༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 


7/06/2/7 5(/00/1/5/ /71930///0©6 (6/1/6/ 


1©61×[ 866[1 [[༽[211[ [0017] - ][[16 3206 


\;3©65\122786 /?72096@/0/0/70? |40!]10227 
ཁོ འོ 


7///6- ཿ ་ཀ་- ༨ ༈ ༡༤ ༡ཀཀ" =¬ 

གསུང་འབུམ། ཀླང་རྡཾལ་ངག་དབང་བླ་བཟང། 

©811119 །[11171/ ](10119 1401 11939 ¶[23119 [)10 [23119 / 
ཡཿ 


༡༠༠6 དི༡༠་6ཟ་ུ༽ེ༽ེ ཌཌཌཌཌ༽ཁ|༽༽༨༽༨༽1༨༽༨༽ ེ༽༨༽༨༽༽ྣ༽༽ྣ༽ 


[/3 
©62/1/1//0 //170/713127/0/7/ 868།།60 3[ ][06[37) 8{[16060]87 [660{1766 0616, 1430 \138686806[10186[[8) /\/6, 5[[] [|000/, 
©8[710/[006, \/13886. 02138. ©0[10160[68] 2020 














ཟབ ༧ | ££ 
ཱུ ཾ ཆའ 2 < 2༨ 
༤༠» =: 2 ༨༧ = ཚི 








རྔག ཟི ་དབང་ཕྱུག་འཇམ་ མགན བླ་མ་ མཆོག །ཐ་མལ་ངོར་ འཚམས་ 2 གཉེན་ཚུལ་ ཟི ཟོར ོ 
བློཾཿ བཟང་བསྟན་པ རྩེ འོ གྲུབ་ དབང་ཆེ། ཅའ མཆུངས་ མེད་ ཞབས་ལ་གུས ཕྱག ༥༢༤ ནའ 


། །ཀྲོ ང་རྡོལ ངག དཔ ང་བློ་བ ཟང་གི | 


གསུང་འབུམ། 
༼སྣད་ཚེ། 


ཅཱ 


སེ ར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ རི ང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲི ག་ཁང་ནས་བསྒྲི གས། 
རྩ 
ྲ ཱ ¬ 
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དཀར་ཆག 


ཐོབ་ཡིག་ཐར་པའི་ཐེམ་སྐས་ལས་མདུ་སྔགས་ཀྱི་ཁྲིད་ཀྱི་སྐར་སོགས་ཀྱི་ཐོ་དང་ 


བརྒྱུད་ཡིག་སྐོར་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱི་མ་བཞི། .-* 
བཀའ་། འགྱར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལུང་ ལེགས་ པར་ཐོབ་པའི་ཐོབ་ ཐབ་ཡིག་ ཐར་པའི་ 


སྔགས་རིམ་ ཆེན་མོ མོའི་ས་ ་བཅད་ ཟ་བ བྲིས་ ཇེ ཁླང་ བཚོལད། ངག་ དབང་ བོ་བ བཟང་ 


གིས་ མཛོད་པ། 


དགེ་ལྡན་རིང་ལུགས་ ས་འཛིན་ པ་གསན་རྒྱ་ ཆན པོ་ ་འདོད་ པ་ནྣམས་ལ་ཕན་པ་ པའི་ 


མཚན་ཐོ། .*****-**- 
བསྟན་འཛིན་སགྱི་སྐྱེས་བུ་རྒྱ་བོད་དུ་ བྱོན པའི་ ིངགི་གངས། 
བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་བྱུང་ཚུལ་གྱི་མིང་གི་གྲངས། ་ 
བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་མིང་གི་གྲངས།.་ 


བཀའ་གད་མས་པ་དང་ད་གེ་ལུགས་བླ་མ་རགས་རིམ་ མ་གྱི་ག། གསུང་འབུམ་ མཚན་ རོ 


དབང་བཞི་བྱིན་བརླབ་ ཀྱི་ཚ ཚུལ་ དུ ལེན་ཚུལ་ དང་ ལམ་རིམ་ཆུང་བའི་ ་བརྒྱད་ 
འདེབས་ཁ་སྐོང་། 'ཏན 


དཔལ་འཁོར་ལོ པདེ་མཆོག་གི་ཚ་ག་རྒྱས་པ་ཆག་མེད་དུ་འདོན་རྒྱ་མ་བྱུང་ཡང་ 


སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་ཆོས་འདི་སྤྱོད་པའི་རྒྱལ་རིགས་སོགས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཆེད་དུ་ 


བཀླགས་པས་འགྲུབ་པ་ས་སྟེང་འདི་ན་རིན་ཆེན་རྣམ་པ་བཞི་ཞེས་ཆེས་ཆེར་ 


བསྔགས་པ་དེ་ཉིད་འདོན་ཚུལ་ ལ་པཌ་ ཆེན་ དཔལ་ ལྡན་° ཡེ་ 'ཤེས་ ཤི གསུང་ རྒྱུན། 


ལྟས་སྣ་ ཚོགས་ བརྟག་ཐབས། .-་ 
རིན་པོ་ཆེ་བརྟག་ཐབས་མདོར་བསྣྡུས་ཞུང་གསལ། .. 


རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་སྲས་མཁར་དགུ་ ཐོག་ཏུ་དར་ ཤམ་པུ པལ་པའི་ ཞི་དཀར་ ཆག --- --- 


རྣམ་ཐར་མགུར་མ་སོགས་གསུང་ ཐོར་བུ། . 


༄༅། །བྱ་བྲལ་རྣལ་འགྱོར་པ་ཞིག་གེས་མདོ་སྔགས་ 
ཆོས་ནམས་ཐོབ་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཐར་པའི་ 
བཟེམ་རམས་ཞེས་བྱ་བ་བཞྲགས་སོ། ། 


༄༅། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ་ཏུ་གྱུར་ཀྱང་རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུའི་ 
ཚུལ་འཛིན་འཇམ་དྭབྱངས་མཁྱེན་པའི་གཏེར། །བགྲང་ཡས་བསྐལ་པའི་ 
སྔོན་ནས་ས་བཅུའི་གོ་འཕང་བརྙེས་ཀྱང་ཞིང་འདིར་ཐ་མལ་ཚུལ་བཟུང་ཙོང་ 
ཁ་པ། །འགྲོ་ལ་རྟག་པར་བྱམས་ཀྱང་མི་བསུན་གདུ་ལ་བྱའི་དོན་དུ་ཁོ་བོའི་ 
ཚུལ་འཛིན་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །ཤེལ་དང་ཉེ་བའི་ཚོན་བཞིན་ 
སོ་སོར་སྣང་ཡང་རྣམ་གསུམ་ད་བྱེར་མེད་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་ལ བ༡༡༠*་༠་། 
འདུད། །བཀའ་གད་མས་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་མཁན་ཆེན་རྔོ་རྗེ་འཆང་དབང་ 
ངག་དབང་བྱམས་པའི་རྗེ། ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཕྱག་ན་པདྨོ་བློ་ 
བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བད་ག་རྩ་ 
བའི་བླ་མ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཞབས། །ཤར་ཕྱོགས་མི་དབང་གཙུག་ 
གི་རྒྱན་གྱར་གྲུབ་པའི་དབང་རཕྱུག་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་སོགས། །བད་ག་ལ་བཀའ་ 
དྲིན་མཉམ་མེད་ཡོངས་འཛིན་བཅུ་ཕྲག་གཅིག་དང་གསུམ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་་ 
འཚལ་ལོ། །ྱེད་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཞལ་གྱི་བུམ་བཟང་‹༢ན) ལས་འོངས་དབང་ 
ཁྲིད་ཁུང་དང་གདམས་ངག་ཇི་སྟེད་པ། །གཞན་གྱི་ངོ་སོར་ཁྱེར་འདོད་མ་ཡིན་ 
རང་ཏིད་བརྗེད་ངས་ཆེ་བས་ཡིད་ལ་བཅག་ཕྱིར་དང་། །མ་འོངས་ཚེ་རབས་ 
ཀུན་ཏུ་འདི་ལྟ་བུ་ཡི་ཆོས་རྣམས་ཐོས་དང་བསམ་དང་བསྒོམ་པ་ཡིས། །སྒུབ་ 
ལ་ནན་ཏན་བྱ་ཚེ་གཞན་ལ་མི་སྨོན་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་ཤེས་ནས་མི་ 


- ] -- 


ཀློང་རྣོལ་ངག་དབང་བགློ་བཟང་གི་གསུང་འབྱམ། །༼ཁོ 

འགལ་རྐྱེན་ཀུན་བྲལ་མཐུན་རྐྱེན་ཀུན་ཚོགས་མཐུ་ནུས་ལྡན་པ་གདུལ་བྱ་རིན་ 
ཡུལ་བཞུགས་ད་པའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་སོགས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་སུང་ 
མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བདག་ལ་ཤིས་པའི་ད་ངོས་པོ་མཛོད་། ། 

དེ་ཡང་རང་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པའི་སྒོ་དང་པོ་སོ་སོར་ཐར་པའི ག་བ་ཐ་བ་ཚ 
སྡོམ་པ་ཐོབ་ཚུལ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་སྤྱིར་དབང་དང་ཁྲིད་དང་ངེའི་རྗེས ༈་གས་ཏ་གཁ་ག 
མར་ཡང་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་མཛལ་བར་དཀའ་བས་བདག་གི་་་ 
ད་ད་མོས་ཀྱི་དབང་གིས་འདི་ལྟར་རོ། །བཀའ་གདམས་གསར་མ་རྒྱལ་བ་ཙོང་ 
དང་བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ་ལ་སོགས་པའི་གསུང་གི་སྐོར་དང་པོ། 

བཀའ་གདམས་རྙིང་པ་ཇོ་འབྲོམ་གིས་དང་དེའི་རྗེས་འབྲང་དང་རྒྱལ་*་ 
པོ་བཀའ་འབུམ་སོགས་ཀྱི་སྐོར་གཉིས་པ། བསྟན་འགྱུར་ནང་ནས་ཟུར་དུ་ 
ཕྱུང་བ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་རྒྱ་གཞུང་གི་སྐོར་གསུམ་པ། རྒྱད་སྡེ་བཞི་ཡི་དབང་ཆེན་ 
བུམ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་གི་སྐོར་བདུན་པ། རྗེས་གནང་ཟུར་བཀའ་དང་། དེ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་ལས་ཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་དང་བརྒྱད་དོ། ། 
འབྱུག་ལ་རང་ཉིད་སྐྱེས་པའི་ཡུལ་ལྗོངས་དེའི་ཏ་ཁ་འགོ་ཞེས་པའི་གནས ༧**ལ་བ་བ་ལ་ 
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མདོ་སགས་ཆོས་ནམས་ཐོབ་པའི་ཇཐོབ་ཡིག་ཐར་པའི་ཐེམ་གས། 
པ་བློ་བཟང་དགེ་བདུན་ཞེས་པ་ལས་ཡོངས་རྫོགས་༥༢༢) དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་*་ 
པ་འཐོབ། རང་ལོ་བཅུ་གཉིས་པ་ལྕགས་ཕོ་ཁྱིའི་ཁོ་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ནང་དུ་ 
མདོ་ཁམས་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཆབ་མདོ་བྱམས་པ་གླིང་གི་གཟིམས་ཆུང་་ 
སྲིད་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་དུ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་མཁས་ཤིང་བསླབ་པ་གསུམ་གྱིས་་་ 
པོ་མངའ་བའི་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་ངག་དཔང་བྱམས་པས་མཁན་སློབ ༧༡ * ༧ བ་ག 
སྦགས་མ་མཛད་དེ་ཚིགས་སྔ་མ་བར་མ་རབ་བྱང་ད་ང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ ག་བ་པག* 
སྦེལ་ཏེ་འཐོབ། མིང་ངག་དབང་ཆོས་འཛིན་ཞེས་གནང་། རང་ལོ་སུམ་ཅུ་ 
པ་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པ་འགོ་ཚུགས་པའི་ལོ་གཉིས་པ་ས་འབྲུག་ལོ་མར་ངོ་་ 
རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་བཀའ་གདམས་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་འཛིན་བོད་་་་ 
ཡུལ་སྐྱེ་དགུ་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་བད་ག་གི་་ 
མཁན་རིན་པོ་ཆེ་རྗེ་ངག་དབང་བྱམས་པ་དང་། གསང་སྟེ་སྟོན་པ་སློབ་ད་པོན་ 
རིག་པ་སྨ་བའི་ཁུ་མཆོག་ནུ་བ་གླིང་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་དོན་གྲུབ་སོགས་་ 
དགེ་སློང་གྲངས་ཚང་བ་ལྔ་ཚོགས་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་འཐོབ། 
བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་བརྒྱད་པ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་འདུག་ཀྱང ག་ཐ་བ་བ་བ་ཐ་ 
བདག་གིས་དད་པའི་༩༢བ) ཡུལ་ཙམ་དུ་དཀྱུས་གཅིག་ནི། རྣམ་འདྲེན་སངས་ 
རྒྱས་སྟོང་གི་བཞི་པ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། དེའི་ཤེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ 
ཤཱ་རིའི་བུ། ཐུབ་པའི་སྲས་སྒྲ་གཅན་འཛིན། བྲམ་ཟེ་སྒྲ་གཅན་འཛིན། འདིའི་ 
སྐྱ་ཚེ་སྨད་ལ་གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧ་པ་ཞེས་གྲགས། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒུབ། སློབ་ད་པོན་ 
ལེགས་ལྡན་འབྱེད་། དཔལ་སྦས། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ། མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ། སྦ་ 
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ཀློང་རྫོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འབྱམ། འི 

ཁྲི་སྤྱན་ལྡན་ནམ་གསལ་སྣང་། དམར་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ། གཡོ་དགེ་འབྱུང་། བླ་ཆེན་ 
དགོངས་པ་རབ་གསལ། སྤ་གོང་ཡེ་ཤེས་གཡུང་དླུང་། གྲུམ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་ 
མཚན། ཀླུ་མེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤེས་རབ། གཟུས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། སྣེ་བོ་གྲགས་ 
པ་རྒྱལ་མཚན། འབྲེ་ཤེས་རབ་འབར། བྱ་བརྩོན་འགྲུས་འབར། རྩིས་པ་ 
མཁན་པོ་གཞོན་ནུ་སྒེདེ་། སྣར་ཐང་མཁན་པོ་གྲོ་སྟོན་བདུད་རྩི་གྲགས། སྣར་ 
ཐང་མཁན་པོ་མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས། སྣར་ཐང་མཁན་པོ་མཆིམས་ 
གྲགས་པ་ཤེས་རབ། སྣར་ཐང་མཁན་པོ་མཆིམས་བློ་བཟང་གྲགས། སྣར་ཐང་ 
མཁན་པོ་གོ་སྟོན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། སྣར་ཐང་མཁན་པོ་དཔང་སྟོན་ 
གྲུབ་པ་ཤེས་རབ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ད་གེ་འདུན་གྲུབ་པ། གནས་རྙིང་ 
ཀུན་དགའ་བདེ་ལེགས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། ཁྲི་ 
རྒྱལ་མཚན། སྔགས་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། པཌ་ཆེན་ 
བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་( ༤ན) བཟང་པོ། དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་ 
མཁན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་བྱམས་པ། དེས་བདག་དགེ་སློང་ངག་དབང་ 
བློ་བཟང་ལའོ།། །། 

བོད་གྲུང་གེ་ཁྱང་གེ་སྐོར་གཅིག །བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་པར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གླེགས་བམ་་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་པོ་ཏི་སོ་སོའི་ཆོས་ཚན་ཁལུང་རྒྱུན་ཡོད་མེད་གསལ་བར་བྱ་ཕྱིར། 
འོག་གི་བརྒྱད་ཚུལ་ཡང་པར་མ་ལྟར་ཤོག་གྲངས་དང་བཅས་པའི་མཚན་ཐོ་་་ 
བཀོད་པ་ནི། 

༼ཀིཔ་ལ་རྗེ་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་དད་པའི་འཇུག་ངོགས་ལ་་ 
བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས། ནམ་ཐར་ཟུར་འདེབས་ལེགས་བཤད་ཀུན་འདུས་ལ་ 
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མདོ་ཝསགས་ཆོས་ནམས་ཐོབ་པའི་ཁོབ་ཡིག་ཐར་པའི་ཐེམ་གས། 

བཅུ་གཉིས། གསང་བའི་རྣ་མ་ཐར་རིན་ཆེན་སྙེ་མ་ལ་བཅོ་བརྒྱད། གསང་བའི་ 
རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ལ་ལྔ། ལྟོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ 
གྲུབ་ཆེན་དང་ཞུས་ལན་སྨན་མཆོག་བདུད་ཚྩིའི་ཕྲེང་བ་ལ་བཅུ་གསུམ། 
བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་སློབ་མའི་རེ་བ་ཀུན་་ 
ལ་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ། བྱང་རུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་ཚུལ་བྱང་ 
སའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུའི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ་ལ་བརྒྱ་ད་ང་ད་གུ 
འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་ ༨བ) ཆེན་མོ་རྗེའི་གསུང་བཞིན་རྒྱལ་ཚབ་པས་ཟིན  - 
བྲིས་མཛད་པ་གནམ་རྩེད་ལྡེང་མར་གྲགས་པ་ལ་བརྒྱད་ཅུ་ྱ་བཞི། ད་གེ་ཚུལ་ 
གྱི་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེད་ལྡེང་མར་བརྒྱ། ཁྱོན་བཞི་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རེ་བརྒྱད། 
འདིའི་པོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུང་རྒྱན་ཡོད། 
ལ་ལྔ། སྡོམ་པ་གོང་མ་གཏིས་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོས་རྫེའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བཀོད་པ་ལ་ 
པ་ལ་བཅུ། ཁྱོན་བཞི་བརྒྱ་དང་གྱ་གཅིག ། 

༼གེིཾཔར་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་ལ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས། 

གི པར་འགྲེལ་པ་སྒོན་གསལ་མཆན་དང་བཅས་པ་ལ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཞི་་ 
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གློང་རྡལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གིེ་གསུང་འབུམ། འི 

ཤུ་རྩ་གཅིག ། 

༼གཾཔར་སྒྲོན་གསལ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་འཆད་པའི་ས་བཅད་བསྡུས་དོན་་ 
དཔྱོད་རིན་ཆེན་མྱུ་གུ་ལ་བརྒྱ་དང་ཞེ་གསུམ། འདུས་པའི་བཤད་རྒྱད་ལྟ་མོ་ 
བཞིས་ཞུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ པ་སྲོག་རྩོལ་གྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པ་ 
ལ་ལྔ་བཅུ། འདུས་པའི་བཤད་རྒྱད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་ཊིཀྐ་ལ་ 
དྲུག་ཅུ་རེ་དགུ །འདུས་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་དབང་དོན་དེ་ཉིད་རབ་གསལ་ལ་ 
བདུན་ཅུ་དོན་དྲུག །རྫེའི་གསུང་བཞིན་‹༥ན) འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་འབའ་ 
སེར་དཀའ་བཅུའི་ཟིན་བྲིས་ལ་བཞི་བཅུ་ཐམ་པ། འདི་ཡི་ལུང་མེད། གསང་ 

༼ཆི།པར་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་རྣམ་གཞག་རིམ་པའི་རྣམ་བཤད་གནད་ 
དོན་གསལ་བ་ལ་དགུ་བཅུ་ཐམ་པ། བཤད་རྒྱད་རྔོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་ཟིན་བྲིས་ལ་ 
དྲུག །རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་ཟིན་བྲིས་ལ་གོ་བརྒྱད། དགོངས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ 
ཟིན་བྲིས་ལ་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག །མན་ངག་མཐར་ཐུག་བདག་བྱིན་རླབས་ལ་ 
བཅུ་གཅིག །མན་ངག་མཐར་ཐུག་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པའི་རྣམ་ 
གཤེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་རིམ་པ་ལ་བཅོ་ལྔ། རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་ཊི་ཀ་ལ་ལྔ། 
འདུས་པའི་དཀའ་གནད་ཟིན་བྲིས་ལ་གཉིས། རྒྱལ་བས་བྱིན་གྱིས་མཛད་པའི་ 
གསང་འདུས་ཁྱེའུ་དང་པོའི་འགྲེལ་པའི་ཟིན་བྲིས་ལ་བརྒྱད། ཁོ་བོ་བཅུའི་ 
ཟིན་བྲིས་ལ་བཞི། ལྟག་པ་ཡི་ནི་ལྷ་གཅིག་གི་བཤད་པ་ལ་གཉིས། འདུལ་ 
འཛིན་པའི་གསང་འདུས་དཀྱིལ་ཆོག་ངག་འདོན་རིམ་པའི་ལྷན་ཐབས་ལ ༤ ༧ * པེ * ེ 
བཅོ་བརྒྱད། ཁྱོན་སུམ་བརྒྱ་ད་ང་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག །འདི་བོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུང་ 
རྒྱུན་ཡོད། 
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མདོ་སགས་ཆོས་ནམས་ཐོབ་པའི་ཁོབ་ཡིག་ཐར་པའི་ཟེམ་སྐས། 

༼ཁེཾཔར་གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་པའི་སྒོན་མེ་ལ་སུམ * ༠པ་ེ་བ 
བྱརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་ཞེ་བཞི། འདུས་པའི་བདག་བསྐྱེད་ཆོ་ག་རྣལ་འབྱོར་དག་ 
རིམ་ལ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་སོགས་ ༥བ) གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ 
ཀྱི་བཞུགས་ཚུལ་བཅས་ལ་གསུམ། གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ་རྫེའི་གསུང་ཟིན་ 
བྲིས་བློ་གསལ་བུང་བའི་རེ་སྐོང་ལ་ཞེར་ད་གུ །འདི་ལུང་མེད། བཞི་བྱརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ 
སྐར་གྱི་ཟིན་བྲིས་ལ་དྲུག །འདི་ལུང་མེད། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ནས་གསུངས་པའི་དྲང་ 
ངེས་ཀྱི་སྔགས་བཏུ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆོ་ག་ནམ་མཁའ་ད་པལ་བའི་ 
ཟིན་བྲིས་ལ་བཅུ་གསུམ། འདིའི་ཝུང་མེད། ཁྱོན་བཞི་བརྒྱ་དང་ཉེར་བདུན། 

[ཀི པར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་བརྙེས་པར་བྱེད་པའི་ལམ་བསྐྱེད་རིམ་ 
ལ་སློབ་ཚུལ་ལ་ཉེར་གཉིས། ཞལ་ཤེས་གནད་ཀྱི་ཐེམ་ཡིག་ལ་ཞེར་ལྔ། འདིའི་ 
ལུང་མེད། གསང་འདུས་རྡོར་སེམས་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་ངག་འདོན་གྱི་རིམ་ 
པ་ལ་བཅུ་གཉིས། གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར་སྒྲུབ་ཐབས་འཇཛམ་དབྱངས་ 
དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལ་ཉེར་གཏིས། ཆོ་ག་ཉི་ཤུ་རབ་གནས་སྦྱིན་སྲེག་ 
བཅས་ཀྱི་སྡོམ་ཁུངས་འགོད་པ་ལ་བརྒྱད། རྗེའི་ཞལ་གད་མས་རིམ་གཉིས་སྒོམ་ 
དྲུག །གསང་འདུས་སྒོ་ནས་རབ་གནས་བྱ་ཚུལ་ལ་གསུམ་ཅུ་སོ་དྲུག །འདིའི་ལུང་ 
གསལ་ལ་ཉིས་བརྒྱ་དང་ང་གཅིག ། 

༈ཏ༽པར་ཟབ་ལཁམ་རནྭཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་ཡིད་ཆེས་གསུམ ༧༠༠༧གེ 
ལྡན་ལ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉིས། ནཱ་རོ་ཚོས་དྲུག་གི་ད་མིགས་སྐར་བསྡུས་པ་རྗེའི་ 
གསུང་བཞིན་སེམས་དཔའ་ཀུན་བཟང་གིས་བཀོད་པ་ལ་ཉེར་གཅིག །འདིའི་ 
ལུང་མེད། (༦ན) བདེ་མཆོག་ལུ་ཧི་པའི་མངོན་རྟོགས་ངག་འདོན་གྱི་རིམ་པ་ 
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ཀློང་ཚོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། ༼འི 
ཡོངས་གྲགས་ལྟར་མ་ཡིན་པ་ལ་བཅོ་ལྔ། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་མངོན་ 
རོགས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་འདོད་འཇོ་ལ་བརྒྱ་དང་ད་གུ་བཅུ་གོ་ལྔ། བདེ་མཆོག་ 
གཅིག །གྲུབ་ཆེན་ལུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་སྒྲུབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་ 
གསལ་བ་ལ་སུམ་ཅུ་སོ་བརྒྱད། དྲིལ་བུའི་ལྲས་དཀྱིལ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ལྷན་ 
ཐབས་ལ་བཅུ་གཉིས། ཁྱོན་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རེ་གཅིག ། 

[ཁི པར་གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་པའི་ཁལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་ལུས་དཀྱིལ་མངོན་་ 
བུ་བའི་རིམ་ལྔའི་རྣམ་བཤད་སྦས་དོན་ལྟ་བའི་མིག་འབྱེད་ལ་སུམ་ཅུ་སོ གཐ་ག་ཐ་ག་བ་ཐ་ཐ་བ 
དཔའ་ཀུན་བཟང་གིས་བཀོད་པ་ལ་བཅུ་གསུམ། ལུང་མེད། མཁའ་སྣྱོད་མ་ 
དམར་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་ལ་གསུམ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཟིན་བྲིས་ལ་གསུམ། རྡོ་ 
ཇེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་འགྲེལ་པའི་ཟིན་བྲིས་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་དྲྭ་རི་*་ 
ཀས་མཛད་པའི་ཟིན་བྲིས་ལ་གསུམ། མན་ངག་སྙེ་མའི་ཟིན་བྲིས་ལ་ཉེར་ 
གསུམ། ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་མཆན་དང་བཅས་པ་ལ་དགུ་བཅུ་གོ་གསུམ། 
འདིའི་ལུང་མེད། ཀུན་རིག་ཆོ་གའི་ཟིན་བྲིས་ལ་‹ ༦བ) བཞི། འདིའི་ཝུང་མེད། རྡོ་ 
རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཟ་མ་ཏོག་ལ་བཅུ་དགུ །རྡོ་ 
རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒུབ་ཐབས་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལ་བཅོ་བརྒྱད། གཤིན་ 
རྗེ་གཤེད་དྲགྲ་ནག་གི་སྒྲབ་ཐབས་རིན་ཆེན་འབར་བ་ལ་བཅོ་བརྒྱད་། བཅུ་ 
གསུམ་མ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་རིན་ཕྲེང་བ་ལྔ་བཅུ་ང་གཉིས་ཁྱོན་སུམ་བརྒྱ་་ 
དང་བཞི་བཅུ་ཐམ་པ། 
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མདོ་སྔྫགས་ཆོས་རྒྣམས་ཐོབ་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཐར་པའི་ཐེམ་སྐས། 
སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ནང་ལེའི་རྣམ་དག་མཁས་གྲུབ་རྗེའི་ 
བདུན་དུ་བྱེད་པ་ལ་གསུམ། ཕྱང་མེད། ཀྱི་རྡོར་རྒྱད་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་ཟིན་ 
བྲིས་ལ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་དྲུག །སྦྱོར་དྲུག་རྡོ་རྗེའི་ཚིགས་བཅད། དེའི་བཤད་པ་ 
དུས་འཁོར་གྱི་མངོན་རྟོགས་དབང་གི་ཟིན་བྲིས། སྦྱོར་དྲུག་ཉེར་མཁོའི་ཟིན་ 
སྦྱོར་དྲུག་རྫོགས་རིམ་གྱི་གནད་བསྡུས་པ་རྫེའི་གསུང་བཞིན་རྒྱལ་སྟེང་པས གཐ་བ་བ་ཀ་ 
ཆུང་མཐའ་དུས་ཀྱི་ཐུང་མཐའ་ལས་བརྩམས་པའི་དྲིས་ལན་ལ་གསུམ། ལུང་ 
དང་ཡང་བེའི་ཟིན་བྲིས་ལ་བདུན། རྫེ་‹ ༧ན) བཙུན་བད་ག་མེད་མའི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་སྒྲུབ་ཐབས་ཟིན་བྲིས་ལ་ལྔ། སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་མི་འཇིགས་གཞུང་ 
ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ཆེན་གྱི་མངོན་རྟོགས་རྫེའི་གསུང་བཞིན་བཀོད་པ་ལ་བཅུ ༧༡༡" 
གཅིག །སྟོབས་པོ་ཆེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆར་འབེབས་ལ་བཞི། སྤིན་བྲལ་གྱི་མན་ 
ངག །ར་མགྲིན་ཤྭ་ན་བཞི་སྐོར་ལ་བཞི། ལུང་མེད། རི་ཁོད་ལོ་མ་ཅན་གྱི་སྒྱབ་ 
ཐབས་ལ་གཏཉིས། ལྟ་མོ་དབྱངས་ཅན་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ལ་གཉིས། རླེ་བརྩེགས་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ལ་གསུམ། ཝུང་མེད། སངས་རྒྱས་སོ་ལྔའི་སྐྱ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གནས་བརན་བཟང་སྐྱོང་པས་བཀོད་པ་ལྷ་སྐྱའི་ཆ་ཚད་གཟུགས་་ 


-9- 


ཀློང་རྡོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གི'་གསུང་འབུམ། ༼འིི 

བརྟན་ལྟ་བའི་མེ་ཁོང་ལ་ཞེར་ད་གུ །ལུང་མེད། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ཉིད་ 
བསྣུས་པའི་ཟིན་བྲིས་ལ་གསུམ། རོར་དྲ་བྱིངས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ཟིན་བྲིས་ལ་བཞི། 
འཁོར་ལོ་བསྒྱར་དྲུག་གི་བསྙེན་པའི་རིམ་པ་ལ་བཅུ་བཞི། འདིའི་ལུང་མེད་། ཁྱོན་ 
བཞི་བརྒྱ་དང་དགུ། 

[ནིཔར་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་གསུང་རྫེ་ཙོང་ཁ་པས་ཕྱག་་ 
བྲིས་སུ་མཛོད་པ་ལ་བརྒྱད་། མཁས་གྲུབ་པའི་གསང་འདུས་སྒྲབ་ཐབས་ཆོ་ 
གའི་ལྷན་ཐབས་ལ་བཅུ་བདུན། གསང་འདུས་མངོན་རཚོགས་དང་བསམ་ 
གཏན་སྒྲུབ་མཚོད་ཀྱི་ངག་འདོན་ལྷན་ཐབས་ལ་བཅུ་གཉིས། འདིའི་ལྱང་མེད། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གར་ཕྲེང་བའི་དགོངས་པ་ལྟར་( ༧བ) རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས་་ 
གསུངས་པ་བཞིན་འདུལ་འཛིན་དཀའ་བཞི་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས ༡ ཐཁ་*་༡་༡ 
བཀོད་པ་ལ་བརྒྱད། འདིའི་ལུང་མེད། དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་ 
དཀའ་གནད་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བརེད་བྱང་གི་ཡི་གེ་མཁས་གྲུབ་རྫེས་རྫེའི་ 
གསུང་བཞིན་བཀོད་པ་ལ་བརྒྱ་དང་བཅུ། བདེ་མཆོག་གི་ཕྱི་རོལ་མཆོད་པ་ 
ལག་མཆོད་ དང་ད་ཕྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླུ་དང་བཅས་པ་ལ་བཅོ་ལྔ། འཇིགས་ 
བྱེད་ཀྱི་དག་སྦྱོར་ལ་བཞི། རྫེའི་གསུང་བཞིན་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་གི་ཚིག་ 
དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་རྒྱལ་ཚབ་པས་བརྫེད་བྱང་དུ་བཀོད་པ་ལ་སོ་བདུན། 
ལུང་མེད་། ཀུན་རིག་ཆོ་ག་ངན་སོང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་རྒྱད་དོན་གསལ་བ་ལ་ 
དྲུག་ཅུ་རེ་དགུ །བྱ་སྤྱོད་སྤྱིའི་ཚོ་ག་རྣམ་པར་བཞག་པ་རིགས་གསུམ་ལ་སྦྱོར་ 
ཚུལ་རྫེའི་གསུང་འདུལ་འཛིན་པས་བཀོད་པ་ལ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ། འཕགས་མ་ 
འོད་ཟེར་ཅན་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལ་གསུམ། ཁྱོན་ཉིས་བརྒྱ་དང་བཅུ་བཞི། 

པི པར་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལ་བཞི་བརྒྱ་དང་གོ་གཅིག ད 

༼བེྭཾཔར་ལམ་རིམ་ཆཚུང་བ་ལ་ཉིས་བརྒྱ་དང་བཅུ་ད་གུ །བྱང་ཆུབ་ལམ་ 
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མདོ་ཝསགས་ཆོས་ནམས་ཐོབ་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཐར་པའི་ཐེམ་སྐས། 

ལ་ལྔ། འདིའི་ལུང་མེད། དང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་ནམ་པར་འབྱེད་པ་སྟོན་ 
པའི་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ད་གུ །རྗེ་བཙུན་འཇམ་ད་བྱངས་ 
ཀྱིས་རྗེ་ལ་ལྟ་བའི་གནད་འགག་མདོར་བསྡུས་ནས་གནང་བའི་གད་མས་པ་རྗེ་ 
རེད་མདའ་པ་ལ་ཤོག་དྲིལ་ཕུལ་བ་ལ་དྲུག །རྗེ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་བསླབ་ 
བཏུས་རྒྱས་པར་གསུངས་དུས་༥༨ན) བསྔུས་དོན་འཇམ་ད་བྱངས་ཆོས་རྗེས་་་་་ 
ཟིན་བྲིས་སུ་མཛད་པ་ལ་ཉི་ཤུ། འདིའི་ལུང་མེད། རྒྱལ་ཚང་རྫེས་རྫེའི་དྲུང་དུ་ 
བརྗེད་བྱང་ཆེན་པོ་ལ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བདུན། འདིའི་ལུང་མེད། ཁྱོན་བཞི་བརྒྱ་དང་ 
གྱ་གཅིག ། 

[གྭཾཔར་ད་བུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལ **ཐ*༡༠༡༧ 
བཀོད་པ་ལ་བཅོ་བརྒྱད། འདིའི་ལུང་མེད་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་ཟིན་བྲིས་རྫེའི་ 
གསུང་བཞིན་རྒྱལ་ཚབ་རྗེས་བཀོད་པ་ལ་བཅུ་གསུམ། ཚད་མ་མངོན་སུམ་ 
ལེེའུའི་བརྗེད་བྱང་ཆེན་པོ་རྒྱལ་ཚབ་རྗེས་བཀོད་པ་ལ་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ། འདིའི་ 
ལུང་མེད། དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་ལ་ཉེར་དྲུག །འདིའི་ལུང་མེད། སྙན་ངག་སྒྲ་རྒྱན་ལ་ 
གསུམ། འདིའི་ལུང་མེད། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་བྲིས་སུ་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་ 
བརྗེད་བྱང་ལ་བཅུ་བདུན། ཁྱོན་བཞི་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ། 

༼མེཔར་དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ད་གོངས་པ་རབ་གསལ་ལ་ཉིས་ 
བརྒྱ་དང་རྱ་བརྒྱད། རྗེའི་གསུང་བཞིན་རྒྱལ་ཚབ་རྫྗེས་བཀོད་པའི་དབུ་མ་ 
རྗེའི་གསུང་བཞིན་བཀོད་པ་ལ་བརྒྱ་དང་གཉིས། འདིའི་ལུང་མེད། སྤྱོད་འཇུག་ 
སུམ་ཅུ་སོ་བདུན། 
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ཁློང་རྡོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། ༈འི༽ 

ཁེཔར་ཕར་ཕྱིན་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་གསུམ་པ་ཡན་ལ -༡༠-༧* 
བཞི་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག ། 

༈ཆེཾཔར་ཕར་ཕྱིན་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་བཞི་པ་མན་ལ་ཉཞིས་་ 
བརྒྱ དབ) གྱ་བརྒྱད དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་བློ་གསལ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་ལ་ 
བཞི་བཅུ་ཞེ་དུག །ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་དཀའ་འགྲེལ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ 
ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཆོ་ལ་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ། འདུ་ལ་བའི་གཞི་ནས་འབྱང་བའི་ 
བསླབ་བྱའི་ཟིན་བྲིས་ལ་བཅུ་ཐམ་པ། སྡེ་བདུན་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དོན་གཉེར་ 
ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལ་ཞེར་ལྔ། འདིའི་ལུང་མེད། བསམ་གཟུགས་ཟིན་བྲིས་ལ་བཅུ་ 
གཅིག །ཐལ་འགྱུར་བའི་ཁུགས་ཀྱི་དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་མཁས་གྲུབ་རྫེས་རྫེའི་ 
གསུང་བཞིན་ཟིན་བིས་སུ་བཏབ་པ་ལ་བརྒྱད། དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་ལ་བདུན། 
དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་ཟིན་བྲིས་ལ་བརྒྱད། ཁྱོན་བཞི་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ་ 
རྣམས་སོ། །རྗྡེའི་གསུང་འབུམ་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷན་པོའི་པར་མ་ 
གླེགས་བམ་བཅོ་བརྒྱད་རྫོགས་པ་ཡིན། 

འདིར་བཀའ་རྒྱ་པོད་གཅིག་ལ། བཀྲ་ཤིས་ལྷན་པོའི་པར་མའི་རྗེ་ཙོང་ཁ་ 
པའི་གསུང་འབུམ་བཀའ་རྒྱ་མའི་མཚན་ཐོ་ནི། རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་རྣམ་ཐར་ངོ་ 
མཚར་རྨད་དུ་བྱང་བའི་གཏམ་ལ་གསུམ། གསང་ འདུས་ཡིག་ཆུང་ཞེར་གཅིག་ 
ལ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བདུན། བདེ་མཆོག་ལུ་ཧི་པའི་རྫོགས་རིམ་རྣམ་བཤད་ད་ངོས་ 
གྲུབ་སྙེ་མར་རེ་བདུན། བདེ་མཆོག་ལཁུ་ཧི་པའི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ 
ལ་བཅུ་བདུན། བདེ་མཆོག་རྫོགས་རིམ་དཔྱིད་ཐིག་གི་ཟིན་བྲིས་ལ་ཞེ་གཅིག ། 
ཡང་བདེ་མཆོག་རྫོགས་རིམ་སྐྱིད་ཤོད་གྲུམ་བུ་ལུང་དུ་ཟིན་བྲིས་གནང་བ་ལ་་ 
བཅུ་གསུམ། འཇམ་དབྱངས་ཞི་ཁྲོ་སྦག་སྒྲབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་བཞི། 
འཇམ་དཔལ་གསང་ཚལྡན་གྱི་དཔྱད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་( ༩ན) ལ་ལྔ། བླ་མ་ 
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མདོ་སགས་ཆོས་ནམས་ཐོབ་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཐར་པའི་ཐེམ་སྐས། 

པོ་ལ་བརྟེན་ནས་མན་ངག་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ལ་ལྔ། ཡི་གེ་བཞི་པའི་སང་བའི་ 
མན་ངག་ལ་དྲུག །ར་གསུམ་དང་གཤེན་རྗེ་སྦྱོར་ཚུལ་ལ་དྲུག །དུས་འཁོར་ 
སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ཟབ་ཁྲིད་ལཁག་རྫེས་ལ་ལྔ། གསང་བ་འདུས་པའི་མན་ 
ངག་ཡིག་ཆུང་སྐར་ལ་རེ་བདུ་ན། དུས་འཁོར་སྦྱར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ཟིན་ 
བྲིས་ལ་ཉེར་བཞི། བདེ་མཆོག་རྫོགས་རིམ་ད་པྱིད་ཐིག་ལ་ཞེར་བཞི། དུ་ས་ 
བཀོད་པ་ལ་བཅུ་གཉིས་རྣམས་སོ། །། 

ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་ཁུང་རྒྱུན་ཡོད་་*” 
མེད་གཉིས་ཀྱི་མེད་པ་རྣམས་གོང་དུ་མཚན་ཐོ་ཚང་མའི་སྐབས་སུ་གསལ་བ་* 
བཀོད་ལ། ལུང་རྒྱུན་ཡོད་པ་རྣམས་ནི། 

ཀི པའི་ནང་གི་རྣམ་ཐར་དད་པའི་འཇུག་ངོགས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་ནི། 
མཁས་གྲུབ་ད་གེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། འབྲོང་ཚྩེ་བློ་གྲོས་ཆོས་སྐྱོང་། པཌ་ 
ཆེན་བཟང་པོ་བཀྲ་ཤིས། པཌ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོ། པཌ་ཆེན་ན་བཟའ་པ། 
པཌ་ཆེན་དོན་ཡོད་པ། པཌ་ཆེན་རིག་པ་སེང་གེ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ 
ཤེས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། རྫེ་བློ་བཟང་བསྟན་ད་ར། རྗེ་ 
ངག་ད་བང་བློ་གྲོས། རྫྗེ་འཛམ་དབྱངས་གྲགས་པ། ཛ་ཡ་པའྲི་ཏ་བློ་བཟང་ 
འཕྲིན་ལས། སྔགས་ཆེན་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། བཀའ་འགྱུར་བ་བློ་བཟང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས། འཇཛམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། རྗེ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། ཁྲི་ 
(༩བ) ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོ། དེས་བད་ག་ལའོ། །རྣམ་ཐར་ཟུར་འདེབས་ལེགས་བཤད་ཀུན་ 
འདུས་ནི། རོགས་ལྡན་འཇམ་ད་པལ་རྒྱ་མཚོ། བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
གནས་རྙིང་ཀུན་དགའ་བདེ་ལེགས། རྗེ་སྐྱབས་མཚོག་དཔལ་བཟང་། དབེན་ 
ས་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་བློ་ 
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ཁློང་རྡོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། [འི 
བཟང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། སྔགས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། པཌ་ཆེན་ 
བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། སྔགས་ཆེན་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་འཕེལ། མཁས་གྲུབ་བློ་ 
བཟང་བསྟན་འཛིན། དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཡར་འཕེལ། དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ 
མཐའ་ཡས། དེས་བདག་ལའ། །གསང་བའི་ནམ་ཐར་རིན་ཆེན་སྐེ་མ་ནི། 
མཁས་གྲུབ་ད་གེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། འབྲོང་རྩེ་བློ་གྲོས་ཆོས་སྐྱོང་། པཌ་ 
ཆེན་བཟང་པོ་བཀྲ་ཤིས། པཁ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོ། པཌ་ཆེན་ན་བཟའ་བ། རེ་ 
དོན་ཡོད་པ། རྗེ་རིགས་པ་སེང་གེ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་ 
བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། སྔགས་ཆེན་དགེ་འདུན་དོན་གྲུབ། ཛ་ཡ་པའྟི་ 
ཏ་རྗེ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། བཀའ་འགྱར་བ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། འཇམ་ 
དྲ་བྲངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། རྗེ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་ 
མཆོག་ལྡན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། དེས་ 
བད་ག་ལའོ། །ལྷོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་དང་མཛལ་ཚུལ་ནི། 
ལྷོ་བྲག་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་བཙོང་ཁ་པ། གཉལ་གུང་སྣང་ཚོས་རྗེ་ 
མཛེས་པ་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ། བློ་‹༡༠) གྲོས་མཆོག་ལྡན་མཛེས་པ། སེང་གེ་ 
དཔལ་ལྡན་མཛེས་པ། ནམ་མཁའ་དཔལ་ལྡན་མཛེས་པ། ནམ་མཁའ་ཆོས་ 
བཟང་མཛེས་པ། ནམ་མཁའ་འོད་མཛེས་བཟང་པོ། ནམ་མཁའ་ལྷུན་གྲུབ་ 
མཛེས་པ། ནམ་མཁའ་མཛེས་པ་དཔལ། ན་ལ་འབྱོར་དབང་ཚྱུག་བསོད་ 
ནམས་འོད་མཛེས། དཔལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་མཛེས་པ། ཤེས་རབ་གྲགས་ 
མཛེས། ཉི་ཟླ་འོད་མཛེས། དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་མཛེས་པའི་རྡོ་རྗེ། མཁས་ 
གྲུབ་མགོན་པོ་མཛེས་པའི་ད་བང་ཕྱུག །གྲུབ་དབང་འཕགས་པ་བསྟན་ད་ར། 
ཆུ་བར་དགེ་འདུན་བྲཀ་ཤིས། དེས་བདག་ལའོ། །མཁས་གུབ་ལ་ཆིག་བརྒྱུད་ 
དུ་གནང་བའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། བར་འདི་ནས་མ་རྙེད། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ 
ཡེ་ཤེས། ད་གེ་སློང་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོ། ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་བཟོད་པ། 
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མདོ་སགས་ཆོས་ནམས་ཐོབ་པའི་ཟཐོབ་ཡིག་ཐར་པའི་ཐེམ་གས། 
དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ། ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོ། དེས་ 
བདག་ལའོ། །བ་སོ་བ་ལ་ཆིག་བརྒྱུད་དུ་གནང་བའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། 
བར་འདི་ནས་མ་རྙེད། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། པད་དཀར་འཛིན་པ་ངག་ 
དབང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ། ཡོངས་འཛིན་པ་བློ་བཟང་བཟོད་པ། ད་གེ་སློང་ཡེ་ 
ཤེས་མཐའ་ཡས། ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ། ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ལའོ། ། 
གསན་ཡིག་གི་དུ་མ་བུ་ནི། རྫེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། མཁས་གྲུབ་པ། བ་སོ་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། རྫེ་གྲགས་པ་བསམ་གྲུབ། པཌ་ཆེན་ངོ་མཚར་རྒྱ་མཚོ། དམར་ 
ྟོན་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན། རྗེ་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས། ལྷ་བཙུན་བསོད་ནམས་ 
དཔལ་བཟང་། སྤྱན་སྔ་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ། ཕ་བོང་ཁ་པ་དཔལ་འབྱོར་ 
ལྷུན་༩༡༠བ) གྲུབ། དཔལ་འབྱོར་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས། རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། 
གནས་བརན་འཇམ་དབངས་གྲགས་པ། ཛ་ཡ་པའྲི་ཏ། བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། 
རྗེ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། རྗེ་བསོད་ནམས་ 
བཟང་པོ། རྗེ་ངག་ད་བང་དོན་གྲུབ། དེས་བདག་ལའོ། །ལྟོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་དང་ 
ཞུས་ལན་སྨན་མཆོག་གི་བརྒྱུད་པ་ནི་གོང་གི་ལྟོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་དང་མཛལ  - 
ཚུལ་དང་འདྲའོ། །བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ཊི་ཀ་སློབ་མའི་རེ་བ་ཀུན་སྐང་ནི། རྒྱལ་ 
བ་བཙོང་ཁ་པ། མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན། གྲུབ་ཆེན་ཆོས་རྡོ་རྗེ། དབེན་ས་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། མཁས་གླུབ་ 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། སྔགས་ཆེན་ 
དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། སྐྱིད་ཤོད་སྤྲལ་སྐྱ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ 
ལས། རྫེ་བློ་བཟང་ཆོས་འཛིན། བློ་བཟང་བསྟན་པ། ཆོས་རྡོ་རྗེ། དེས་བདག་ 
ལའཾ། །རྫགས་ཀྱི་རྩ་ལྟང་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྟེ་མ་ནི། རྗེ་བཙོང་ཁ་པ། 
དཀའ་བཞི་པ་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན། རོང་སྟན་བློ་བཟང་གྲགས་པ། ཐོན་པ་ 
ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། མཁས་མཆོག་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། 
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ཀློང་རྡོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འཁུམ། །༼ཁི 

སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། སྔགས་ཆེན་ 
དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། རྫེ་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། དུང་དཀར་ཚངས་ 
ད་བངས་རིན་ཆེན། རེེ་བོ་བཟང་ཆོས་འཛིན། རྗེ་བོ་བཟང་བསྟན་པ། ཆོས་རྡོ་ 
རྗེ། ཡེ་ཤེས་བྱམས་པ། སྤུལ་སྐྱ་བསྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན། དེས་བད་ག་ལའོ། ། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་( ༡༡ན) བསུང་ཚུལ་བྱང་སའི་ཚུལ ༡༡༡ 
ཁྲིམས་ལེའུའི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ་ནི། རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་ 
པ། སེ་ར་ཀུན་མཁྱེན་དོན་ཡོད་དཔལ་ལྡན། པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། པཌ་ཆེན་རིག་པ་སེང་གེ །རྗེ་ 
བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། དྲུག་པ་རྒྱལ་ 
ཚབ་པ། དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། དགེ་སློང་འཇམ་ད་བྱངས་གྲགས་ 
པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་ཚངས་དྭྭ་བངས་རྒྱ་མཚོ། རྫེ་བློ་བཟང་ཆོས་ 
འཛིན། རྗེ་བློ་བཟང་བསྟན་པ། ཚོས་རྡོ་རྗེ། དེས་བདག་ལའོ། །འདུལ་བའི་ 
བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེད་ལྡེང་མའི་བརྒྱད་པ་ནི། རྒྱལ་བ་ཅོང་ཁ་པ། རྒྱལ་ཚབ་ 
དར་མ་རིན་ཆེན། མཁས་གྱུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན། གུབ་ཆེན་ཆོས་རྡོ་རྗེ། དབེན་ས་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། མཁས་གྲུབ་ 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་ 
པ་ཆེན་པོ། གནས་གསར་བ་འཇཛམ་དྭ་བངས་བསྟན་འཇཛིན། ཉི་ཐང་ངག་ 
དབང་གཞོན་ནུ། བློ་གླིང་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ། འཇམ་ད་བྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། 
རྗེ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་ན་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། འདུལ་ 
བ་འཛིན་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཇེ་ཤེར་འབྱང་བློ་གྲོས། འབྲོང་རྩེ་ལྷ་ 
བཙུན་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། པཌ་ཆེན་བཟང་པོ་བཀྲ་ཤིས། རྗེ་རྟོབས་ལྡན་འོད་ 
ཟེར། རྗེ་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་། དབེན་ས་པ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། རྒྱལ་བ་ལྔ་པ། ‹༡༡བ) འཇམ་དྭ་བངས་བསྟན་འཛིན། ཉི་ 
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མདོ་ཝསགས་ཆོས་མཚམས་ཐོབ་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཐར་པའི་ཐེམ་སྐས། 

ཐང་ངག་དབང་གཞོན་ནུ། འབྲས་བློ་གླིང་མཁན་པོ་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ། རྗེ་ 
ངག་དབང་བྱམས་པ། དེས་བད་ག་ལའོ། །དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་བསུས་པའི་ལུང་མ་ 
རྙེད་བཙལ་དགོས། 

ཁཾ པའི་ནང་གི་འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བའི་ཟིན་བྲིས་ནི། བར་འདི་ནས་མ་རྙེད་། 
ལྔ་པ་ཆེན་པོ། དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། ཉན་པོ་དོན་གྲུབ་ཆོས་ 
འཕེལ། རྫེ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། རྫྗེ་ངག་དབང་དོན་གྲུབ། དེས་བདག་ 
ལའོ། །གསུང་ཐོར་བུ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པའི་ཁུང་ནི། རྒྱལ་བ་ 
བཙོང་ཁ་པ། མཁས་གྲུབ་པ། འབྲོང་རྩེ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། པཌ་ཆེན་བཟང་པོ་ 
བཀྲ་ཤིས། པཌ་ཆེན་ན་བཟའ་པ། པཌ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོ། པཌ་ཆེན་དོན་ 
ཡོད་རྒྱལ་མཚན། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མཚན། སྐྱེད་ཤོད་ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་བརྟན་འཛིན། གཟིམ་ཤག་བློ་ 
བཟང་མཁས་བཙུན། དྲུང་པ་ངེས་ལེགས་ལྷན་གྲུབ། རྫེ་ངག་ད་བང་ཆོས་ 
གྲགས། དུས་འཁོར་བ་ཡོན་ཏན་དར་རྒྱས། རྗེ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། རྗེ་ 
ངག་དབང་དོན་གྲུབ། དེས་བདག་ལའོ། །སྒྲ་མི་སྟན་པའི་ཚེ་སྲུབ་ཀྱི་ལུང་ནི། 
བར་འདི་ནས་མ་རྙེད། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན། རྒྱལ་བ་ལྔ་པ། འཇམ་ད་བྱངས་གྲགས་པ། ཉན་པོ་དོན་གྲུབ་ཆོས་ 
འཕེལ། རྗེ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། རྫེ་ངག་དབང་དོན་གྲུབ། དེས་བདག་ 
ལའོ། །གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩའི་རིམ་པའི་ལུང་ནི་བརྒྱུད་པ་གོང་མ་བཙལ་དགོས་ 
རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ། དེས་བད་ག་ལའོ། །( ༡༢ན) 

༈གིཔ་ལ་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་ནི། རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། མཁས་ 
གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། འབྲོང་རྩེ་ལྷ་བཙུན་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། པཌ་ 
ཆེན་བཟང་པོ་བཀྲ་ཤིས། པཌ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོ། རྒྱུད་ཆེན་སངས་རྒྱས་ 
རྒྱ་མཚོ། རེ་སྐྱབས་མཆོག་ད་པལ་བཟང་། དཔབེན་ས་པ་བློ་བཟང་དོན་ 
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གློང་རྡོལ་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། ༼ི 

གྲུབ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
མཁས་གྲུབ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས། ཡོངས་འཛིན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། པཌ་ 
ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། ངག་དབང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ། ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་ 
མཆོག་ལྡན། རྗེ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། རྗེ་ངག་དབང་དོན་གྲུབ། དེས་ 
བདག་ལའ། ། 

༈ཁྭཱིཔ་ལ་གསང་འདུས་འགྲེལ་པ་སྒོན་གསལ་མཆན་དང་བཅས་པ་ད་ང་། 

༼ཁྲིཔ་ལ་གསང་འདུས་འགྲེལ་པ་བཞི་སྦགས་ཀྱི་ས་བཅད་བསྡུས་དོན། 
འགྲེལ་པའི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད་མཐའ་ད་ཕྱོད་རིན་ཆེན་རྨུ་གུ་དང #་ཐ་ཐ་ཐལ་བ་ཐ་བ་* 
བཅས་པའི་ཁུང་གི་བརྒྱད་པ་ནི། རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། རྫེ་ཤེས་རབ་ 
སེང་གེ རྒྱད་ཆེན་སྦྱིན་པ་དཔལ་བ། རྒྱད་པ་གྲགས་པ་བཟང་པོ། ཚེ་པ་ 
ཤེས་རབ་བཟང་པོ། རྒྱ་ར་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ། རྒྱུད་པ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ། 
དྭགས་པོ་ནམ་མཁའ་གྲགས། ཁྲི་ཆེན་བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོ། རྒྱུད་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་ 
བཟང་པོ། རྟག་ལུང་བྲག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། སྤྱིལ་བུ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། 
གསེར་ཁང་སྐྱ་སྐྱེ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག །མངོན་དགའ་སྐྱ་སྐྱེ་འཇམ་ 
དབངས་དམ་ཚོས་ནམ་རྒྱལ། ཞོགས་པ་བློ་བཟང་དོན་ཡོད། དེ་ལ་ཁྲི་ཆེན་ 
སྦྱིན་པ་‹༡༢བ) རྒྱ་མཚོ། ཁྲི་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ཀྱིས་གསན། དེ་ནས། 
འཇམ་དྱྭ་བངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ། ཁྲི་ཆེན་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས། ཁྲི་ཆེན་ 
ངག་ད་བང་མཆོག་ལྡན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 
དེས་བདག་ལའོ། །འདི་བཤད་ལུང་གི་བརྒྱད་པ་ཡང་ཡིན། ཡང་ན་རྗེ་ཤེས་རབ་སེང་ 
གེ །རྒྱུད་ཆེན་སྦྱིན་པ་དཔལ་བ། རྒྱུད་ཆེན་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་ཞལ་སྔ་ནས་ 
ལྷ་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་ཆོས་ལྡན་བློ་གྲོས། པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། བདེ་ 
བ་ཅན་པ། དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། རྒྱལ་ཁང་རྩེ་པ། ད་པལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ། 
ཞབས་དྲུང་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ། བཟང་གྲོང་ངག་ད་བང་ཆོས་འཕེལ། 
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མདོ་སགས་ཆོས་ནམས་ཐོབ་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཐར་པའི་ཐེམ་གས། 
གླིང་གཡག་དཀོན་མཆོག་ཆོས་བཟང་། འལ་ཁ་པ་བྱམས་པ་རྣམ་རྒྱལ། ཚ་ 
རྡོར་བ་བློ་བཟང་དཔལ་འབར། ཞག་རེ་དགེ་འདུན་གྲགས་པ། ཁྲི་ཡང་སྟེང་ 
པ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། ཁྲི་ཆེན་བློ་བཟང་ད་ར་རྒྱས། ཁྲི་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ 
གྲུགས་པ། ཁྲི་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་སེང་གེ །ཁྲེ་ཆེན་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ། རྗེ་ངག་ 
དབང་ཆོས་གྲགས། དེས་བདག་ལའོ། །འདི་ལུང་བཤད་པ་གཉིས་གའི་རྒྱུན་ཡིན། 
འདུས་པའི་བཤད་རྒྱུད་ལྟ་མོ་བཞི་ཞུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྲོག་ཚྩོལ་གྱི་དེ་་ཁོ་ 
ན་ཉིད་གསལ་བཔར་བྱེད་པ་ནི། རྒྱལ་བ་བཙོང་ཁ་པ། ད་ཀའ་བཞི་པ་དོན་ཡོད་ 
གོས་རྒྱལ་མཚན། དགེ་འཕེལ་བ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། མཁས་གྲུབ་སངས་ 
རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཤར་རྩེ་བློ་བཟང་པདྨ། 
མེརྒན་ངག་དབང་བློ་གྲོས། འདིའི་བར་དཀའ་ཆེན་( ༡༣ན) ངག་དབང་སྦྱིན་པ་འདུག་ 
པས་དཔྱད། འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། ཚོས་བློ་གྲོས། རྒྱུད་པ་རྟ་མགྲིན་ཕུན་ཚོགས། 
འཛམ་དྭ་བངས་བདེ་བའི་ཚོ་རྗེ། རྗེ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། རྗེ་ངག་དབང་ 
དོན་གྲུབ། དེས་བདག་ལའོ། །དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བཤད་རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་ 
ཇྔོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་རྒྱད་འགྲེལ་ནི། རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ། ད་ཀའ་བཞི་པ་ 
དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན། རོང་སྟོན་བློ་བཟང་གྲགས་པ། ཐོན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 
ཤརྙི་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། ཕྱོགས་ལས་རྣ་མ་རྒྱལ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ 
ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ལྷ་པ་སྐྱ་སྐྱེ་བློ་བཟང་བསྟན་པ་དར་རྒྱས། མེནྒན་ 
ངག་དབང་བློ་གྲོས། ཕ་བོང་ཁ་པ་འཇམ་དྭབངས་གྲགས་པ། ཐང་སག་པ་ 
ད་ངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། འཛམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། བསོད་ནམས་བཟང་པོ། 
ངག་དབང་དོན་གྲུབ། དེས་བདག་ལའོ། །གསང་འདུས་དབང་དོན་དེ་ཉིད་ 
རབ་གསལ་ནི། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ། མཁས་གྲུབ་པ། བ་སོ་བ། རྫེ་བསམ་ 
གྲུབ། རྫེ་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་། ད་བེན་ས་པ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། 
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ཀློང་རྡོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འབྱུམ། ༈ཊཙི] 

ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་པ། ཕ་བོང་ཁ་པ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་ 
པ་ནས། འཇམ་དྭ་བུངས་བསྟན་འཛིན། ཐང་སག་པའམ། ཡང་ན་ཁྲི་ཆེན་ 
སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་ད་བྱངས་བཞད་པ། འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། 
བསོད་ནམས་བཟང་པོ། ངག་དབང་དོན་གྲུབ། དེས་བདག་ལའོ། །འདུས་ 
པའི་དཀའ་གནད་ཟིན་བྲིས་ཚིགས་བཅད་མ་དང་། ཆོ་ག་ཉི་ཤུའི་ཁུངས་ 
འགོད་པ་བཅས་ནི། རྗེ་རིན་༥༡༢བ) པོ་ཆེ། ཤེར་སེང་། སྦྱིན་པ་ད་པལ་བ། རྗེ་ 
སྨ་བའི་སེང་གེ །དམར་སྟོན་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན། རྫེ་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས། 
མངའ་རིས་ལྷ་བཙུན། སྔགས་རམས་པ་བཟང་པོ་རྣམ་རྒྱལ། ཕ་བོང་ཁ་པ་ 
ད་པལ་འབྱོར་ལྷན་གྲུབ། ད་པལ་འབྱོར་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས། རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ 
ཆེན་པོ། ད་གེ་སློང་འཇམ་ད་བྱངས་གྲགས་པ། རྗེ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས། རྫེ་བློ་ 
བཟང་དོན་གྲུབ། རྗེ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། རྫྗེ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ། བསོད་ 
ནམས་བཟང་པོ། ངག་དབང་དོན་གྲུབ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་ན་འཇམ་ 
གུགས་ནས་དོན་གྲུབ་ཆོས་འཕེལ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་མན་འདྲ། 

ཆི པ་ལ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་རྣམ་གཞག་རིམ་པའི་རྣམ་བཤད་ནི། 
རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། དཀའ་བཞི་པ་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན། རོང་སྟོན་ 
བློ་བཟང་གྲགས་པ། ཐོན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། ཤརི་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་ཆོས་རྒྱན། ལྷ་པ་སྐྱ་སྐྱེ། 
མེརྒན། ཕ་བོང་ཁ་པ་འཇཛམ་གྲགས། ཐང་སག་པ། འཇམ་དྭ་བུངས་བདེ་བའི་ 
རྡོ་རྗེ། བསོད་ནམས་བཟང་པོ། ངག་དབང་དོན་གྲུབ། དེས་བདག་ལའོ། ། 
འདུས་པའི་བཤད་རྒྱད་རྔོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་ཟིན་བྲིས་དང་། རོོ་རྗེ་བཟླས་པའི་ཟིན་ 
བྲིས་དང་། དགོངས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ཟིན་བྲིས། མན་ངག་གི་མཐར་ཐུག་པ་ 
བད་ག་བྱིན་ཟླབས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། མན་ངག་གི་མཐར་ཐུག་མངོན་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པའི་རྣམ་བཤད་དང་། རིམ་ལྔ་བསྡུས་པའི་ཟིན་བྲིས་ཁོ་བཅུའི་ཟིན་བྲིས་ 
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མདོ་སགས་ཆོས་ནམས་ཐོབ་པའི་ཁོབ་ཡིག་ཐར་པའི་ཐེམ་སྐས། 

དང་བཅས་པའི་བརྒྱད་པ་ནི། ཀ་པའི་ནང་གི་གསན་ཡིག་དུ་མ་བུའི་བརྒྱད་པ་ 
(༡༤ན) དང་འདྲ། གཤིན་རྫེ་གཤེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ཡི་རིམ་པ་དང་། ནལ་ 
རྣམས་ནི། འདི་གསུང་འབུམ་བཀའ་རྒྱ་ན་ཡོད། རྒྱལ་བ་བཙོང་ཁ་པ། ཤེར་སེང་། 
སྦྱིན་པ་དཔལ་བ། ཀུན་མཉཁྱེན་བློ་གྲོས་པ། དམར་སྟོན་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན། 
དགེ་འདུན་བྲཀྲ་ཤིས། མངའ་རིས་ལྷ་བཙུན། བཟང་པོ་རྣམ་རྒྱལ། འཁོན་ 
རྟོན་ཟུར་ཆེན། ལྔ་པ་ཆེན་པོ། ཕ་བོང་ཁ་པ་འཇམ་གྲགས་པ། སྤྲལ་སྐྱ་བློ་ 
བཟང་ཕྲིན་ལས། བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། འཇམ་དྭ་བྱངས་ 
བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། བསོད་ནམས་བཟང་པོ། ངག་དབང་དོན་གྲུབ། དེས་བདག་ 
ལའོ། །ལྟག་པའི་ལྷ་ནི་གཅིག་པུ་ཉིད་ ཅེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པ་ནི། རྗེ་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ། མཁས་གུབ་པ། བཱོ་གྲོས་ཆོས་སྐྱོང་། ཐོན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 
མཁན་པ་དཔལ་ལྡན་འོད་ཟེར། དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས། མངའ་རིས་ལྟ་བཙུན། 
ཨེ་པ་ངེས་ལེགས་དཔལ་འབྱོར་ལུན་གྲུབ། འཁོན་སྟོན། ཟུར་ཆེན། ལྔ་པ་ཆེན་ 
པོ། འཇམ་དྭ་བངས་གྲགས་པ། ཛ་ཡ་པི་ཏ། བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། བཀའ་ 
འགྱུར་བ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། འཇམ་དྭབྱངས་བདེ་རྡོར། བསོད་ནམས་ 
བཟང་པོ། ངག་དབང་དོན་གྲུབ། དེས་བདག་ལའོ། །འདུ་ལ་འཛིན་པའི་ 
བཟང་ཡེ་ཤེས། སྔགས་ཆེན་བློ་བཟང་བཟོད་པ། པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས། 
དེས་བདག་ལའོ། ། 

ཁེ པའི་ནང་ནས་དཔལ་༥༡༤བ) གསང་པབ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་ 
ལྔ་གསལ་སྤོན་གྱི་ལུང་བཤད་གཉིས་ཀའི་བརྒྱད་པ་ནི། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་ 
རབ་ད་པལ་བ། རྒྱ་ར་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ། དྭགས་པོ་ནམ་མཁའ་གྲགས། ཁྲི་ཆེན་ 
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ཀློང་ཚོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། ༼ཁི] 
བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོ། རྒྱད་པ་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན། རྒྱུད་པ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་ 
བཟང་། སྟག་ལུང་བྲག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། གསེར་ཁང་ངག་ད་པང་ཚོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མཚན། འཇམ་དབྱངས་ད་མ་ཆོས་རྣམ་རྒྱལ། ཞོགས་པ་བློ་བཟང་དོན་ 
ཡོད། ཁྲི་ཆེན་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ། རྫེ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ། ཁྲི་ཆེན་དགེ་འདུན་ 
ཕུན་ཚོགས། ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱག་ན་ 
པདྨོ། རེན་ཆེན་བྲག་པ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། དེས་བདག་ལའོ། །ལུང་རྐྱང་གི་ 
བརྒྱད་པ་ལ་སྦྱིན་དཔལ་བའི་རྗེས་གྲགས་བཟང་ཤེར་བཟང་གཉིས། རྒྱ་ར་ 
བའི་རྗེས་རྒྱུད་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ་དང་། གསེར་ཁང་པའི་རྗེས་བསྟན་ 
འཛིན་ལེགས་བཤད། དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་རྗེས་རྟ་མགྲིན་ཕུན་ཚོགས། 
བླ་མ་འཇམ་དབྱངས། བསོད་ནམས་བཟང་པོ། བ་རི་ཞལ་སྔ་ནས། ངག་ 
དབང་དོན་གྲུབ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་ན་བརྒྱུད་ལུགས་གཅིག་ནི། རྗེ་སྦྱིན་པ་ 
. དཔལ་བ། རྒྱད་ཆེན་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ། ལྟ་རིན་པོ་ཆེ། ཆོས་ལྡན་བློ་གྲོས། 
པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། བདེ་བ་ཅན་པ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། 
རྒྱལ་ཁང་རྩེ་པ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ། ཞབས་དྲུང་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ། 
འོལ་ཁ་བ་བྱམས་པ་རྣམ་རྒྱལ། ཚ་རྡོར་‹༡༥ན) བློ་བཟང་དཔལ་འབར། ཞག་ 
རེ་དགེ་འདུན་གྲགས་པ། ཁྲི་ཡང་སྟེང་པ། རྐྱང་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་བློ་ 
བཟང་དོན་གྲུབ། བླ་མ་བློ་བཟང་ཆོས་འཛིན། སྤུལ་སྐྱ་བློ་བཟང་བསྟན་པ། ཁྲི 
ཆེན་ནམ་མཁའ་བཟང་། རེན་ཆེན་བྲག་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། དེས་བདག་ 
ལའོ། གསང་བ་འདུས་པའི་བདག་བསྐྱེད་ཆོ་ག་རྣལ་འབྱོར་ད་ག་རིམ་ནི། རྒྱལ་ 
བ་བཅོང་ཁ་པ། མཁས་གྲུབ་པ། བ་སོ་བ། ཇེ་གྲགས་པ་བསམ་གྲུབ། རྗེ་སྐྱབས་ 
མཆོག་དཔལ་བཟང་། དབེན་ས་པ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མཚན། རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། ཕ་བོང་ཁ་པ་འཇམ་དྭ་བྱངས་གྲགས་པ། 
ཁྲི་ཆེན་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དྭ་བངས་བཞད་པ། འཇམ་དྭ་བྱངས་བདེ་བའི་ 
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མདོ་སགས་ཆོས་ནམས་ཁོབ་པའི་ཁཐོབ་ཡིག་ཐར་པའི་ཐེམ་སྐས། 

རྡོ་རྗེ། བསོད་ནམས་བཟང་པོ། ངག་དབང་དོན་གྲུབ། དེས་བདག་ལའོ། ། 
བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་སོགས་ད་ང་། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་བཞུགས་ཚུལ་བཅས་པ་ 
ནི། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ཇེེ་ཤེས་རབ་སེང་གེ །ཕྦྱིན་པ་དཔལ་བ། སྨ་བའི་སེང་གེ 
ད་མར་སྟོན་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན། སྔགས་རམས་པ་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས། 
མངའ་རིས་ལྷ་བཙུན། བཟང་པོ་རྣམ་རྒྱལ། འཁོན་སྟོན། ཟུར་ཆེན། རྒྱལ་བ་ 
ལྔ་པ། ཕ་བོང་ཁ་འཇམ་དྭ་བངས་གྲགས་པ། དོ་ན་གྲུབ་ཆོས་འཕེལ། བསོད་ 
ནམས་བཟང་པོ། བྲག་རི་ངག་དབང་དོན་གྲུབ། དེས་བདག་ལའོ། ། 

ཏི པའི་ནང་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་བརྙེས་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ལ་ 
བསློབ་ཚུལ་ནི། རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ། མཁས་གྲུབ་པ། བ་སོ་བ་གྲགས་པ་བསམ་ 
གྲུབ། པཌ་ཆེན་ངོ་མཚར་རྒྱ་མཚོ། ད་མར་སྟོན་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ། རྫེ་དགེ་ 
(༡༥༠) འདུན་བཀྲ་ཤིས། མངའ་རིས་ལྟ་བཙུན། བྲག་དཀོན་གཞོན་ནུ་ཆོས་ 
ད་པལ། ཕ་བོང་ཁ་པ་ད་པལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ། ད་པལ་འབྱོར་འཕྲིན་ལས་རབ་ 
རྒྱས། ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་པ། འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། སྤོས་ཁང་མཁན་ཆེན་ 
དོན་གྲུབ་ཆོས་འཕེལ། རྫྗེ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། བྲག་རི་ངག་ད་བང་དོན་ 
གྲུབ། དེས་བདག་ལའོ། །གསང་འདུས་འཛམ་ཆརོོར་སྒྲུབ་ཐབས་ད་གོངས་ 
གསལ་ནི། བར་འདི་ནས་མ་རྙེད། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་ 
ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ། གནས་བརྟན་འཇམ་དབྱངས་ 
གྲུགས་པ། ཉན་པོ་དོན་གྲུབ་ཆོས་འཕེལ། བསོད་ནམས་བཟང་པོ། བྲག་རི་ 
ངག་དབང་དོན་གྲུབ། དེས་བདག་ལའོ། །གསང་འདུས་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་གྱི་ 
ཁྲིད་སྐྱོང་ཚུལ་རིམ་ལྔ་གད་ན་རྫོགས་ནི། གུལ་བ་བཙང་ཁ་པ། བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མཚན། ཐོན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། ཤརྟི་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། ཤངས་དགེ་ 
འཕེལ་བ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན། བློ་བཟང་བསྟན་པ་དར་རྒྱས། མེརྒན་ངག་དབང་བློ་གྲོས། འཇམ་ 
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ཀློང་རྡོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འབྱམ། ༈༼འི 

དྲ་བྱངས་གྲགས་པ། སློབ་ད་པོན་དུང་དཀར་བ། ཕོ་ཁང་པ་རྗེ་བློ་བཟང་ཆོས་ 
འཛིན། སྦུལ་སྤ་བློ་བཟང་བསྟན་པ། གདོང་ཀོང་ཆོས་རྡོ་རྗེ། དེས་བདག་ལའོ།། 
སྲས་དོན་ཀུན་གསལ་གྱི་ལུང་རྐྱང་ནི། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ། རྒྱལ་བ་བཙོང་ཁ་པ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ། པཌ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཚེ་མོ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སྟོབས་འབར་འོད་ཟེར། རྫེ་དོན་‹༡༦ན) ཡོད་རྒྱལ་མཚན། པཌ་ཆེན་ 
རིག་པ་སེང་གེ །མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཚོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མཚན། རེ་གྲགས་པ་དཔལ་འབྱོར། དྲུང་པ་རྒྱལ་ཚབ་པ། མེརྒན་ངག་ 
དབང་བློ་གྲོས། ཧོར་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། གླིང་སྟོད་བློ་བཟང་ 
གཞོན་ནུ། བློ་གླིང་མཁན་པོ་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ། རྗེ་བློ་བཟང་བསྟན་པ། རབ་ 
འབྱམས་སྨ་བ་ཡེ་ཤེས་བྱམས་པ། སྤུལ་སྐུ་སྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན། དེས་བདག་ 
ལའོ། །དེའི་བཤད་ལུང་གི་བརྒྱད་པ་ནི། རྗེ་བ་སོ་བ། ཚོས་རྔོ་རྗེ། དབེན་ས་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། སྔགས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ 
རྒྱལ་མཚན། སྔགས་ཆེན་དགེ་འདུན་དོན་གྲུབ། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། 
སྔགས་ཆེན་བློ་བཟང་བཟོད་པ། པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས། ཡང་སྲད་རྒྱད་ 
ཀྱི་བཤད་ལུང་བརྒྱད་པ་ནི། ཛེེ་རིན་པོ་ཆེ། ཤེས་རབ་སེང་གེ །སྦྱིན་པ་དཔལ་ 
བ། འདུལ་ནག་པ། དེ་དབོན་དགེ་འདུན་འཕེལ། བཀྲ་ཤིས་འཕགས། བསམ་ 
གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། བརྩོན་འགྲུས་འཕགས་པ། རྡོ་རྫེ་བཟང་པོ། རིགས་ལྡན་སངས་ 
རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ། མེརྒན་ངག་ད་བང་བློ་གྲོས། འཇམ་ 
དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ། ཁྲི་ཆེན་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས། ཁྲི་ཆེན་ངག་ 
ད་བང་མཆོག་ལྡན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 
རིན་ཆེན་བྲག་པ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། དེས་བད་ག་ལའོ། ། 
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མདོ་ཝགས་ཆོས་ནམས་ཐོབ་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཐར་པའི་ཐེམ་གས། 
གཉིས་ཀའི་བརྒྱུད་པ་༥༡༦བ) ནི། རྫེ་རིན་པོ་ཆེ། བ་སོ་བ། ཆོས་རྔོ་རྫྗེ། དབེན་ 
ས་པ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། དྲུང་པ་ད་མ་ཆོས་ 
རྒྱལ་མཚན། སྨན་ཁང་ངག་ད་བང་ཆོས་འཕེལ། ཆོས་བཟང་དཔལ་འབྱོར་ 
གྲུགས་པ། དེས་བདག་ལའོ། །ལུང་རྐྱང་གི་བརྒྱད་པ་ནི། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། ཤེས་རབ་ 
སེང་གེ །འདུལ་དཀར་བློ་གྲོས་སྦས་པ། ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོ། ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ། 
དབེན་ས་པ། རིག་པ་སེང་གེ །མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་བློ་ 
བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། སྔགས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། ལྕང་སྐྱ་བློ་ 
བཟང་ཆོས་ལྡན། འཇཛམ་དྭབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྫེ། རྫེ་བློ་བཟང་ཤེས་རབ། 
འཇམ་དབངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། རྗེ་ཕུན་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ལའོ། །སྤྱི 
འགྲོ་མ་ཡིན་པའི་བདེ་མཆོག་ལུ་ཧི་པའི་ཆོ་ག་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ་ནི། བར་འདི་ 
ནས་མེད། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། སྔགས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ 
རྒྱལ་མཚན། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། པཌ་ 
ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས། དེས་བདག་ལའོ །དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ 
མཁས་ཀགྲུབ་པ། བ་སོ་བ། ཆོས་རྡོ་རྗེ། དབེན་ས་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། སངས་ 
རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། འཛམ་ 
དབྱངས་བསྟན་འཛིན། གླིང་སྟོད་ངག་དབང་གཞོན་ནུ། རྗེ་བློ་བཟང་བསྟན་ 
པ། བློ་གླིང་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ། ཆོས་རྡོ་རྗེ། ཡེ་ཤེས་བྱམས་པ། བསྐལ་བཟང་ 
‹༡༧ན) ཐུབ་བསྟན། དེས་བདག་ལའོ། །མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ཟིན་བྲིས་ཀྱི་ལུང་མ་ 
རྙེད། བདེ་མཆོག་ལུ་ཧི་པའི་འདོན་ཆོག་བདེ་ཆེན་གསལ་བ་ནི། རྒྱལ་བ་བཙོང་ 
ཁ་པ། རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། མཁས་གྲུབ་པ། བ་སོ་བ། ཆོས་རྔོ་རྫེ། བློ་ 
བཟང་དོན་གྲུབ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། ཕ་བོང་ཁ་པ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། ངག་དབང་ 
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ཁློང་རྡལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། ༼༈ཁི༽ 

བསྟན་འཛིན། ད་ངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། བསོད་ནམས་བཟང་པོ། 
ངག་དབང་དོན་གྲུབ། དེས་བདག་ལའོ། །དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་ལྷན་ཐབས་ 
ཀྱང་། ལུུ་ཧི་པའི་ཆོ་ག་ངག་འདོན་ལྷན་ཐབས་དང་བརྒྱུད་པ་འདྲ། 

ཐྭཾཔའི་ནང་ནས་བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་དགོངས་ 
པ་རབ་གསལ་ནི། རྒྱལ་བ་བཙོང་ཁ་པ། མཁས་གྲུབ་པ། བ་སོ་བ། ཆོས་རྡོ་རྗེ། 
བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། དྲུང་པ་བརྩོན་འགྲས་རྒྱལ་མཚན། 
མེརྒན་ངག་དབང་བློ་གྲོས། ཕ་བོང་ཁ་པ་འཇམ་ད་བྱངས་གྲགས་པ། ཛ་ཡ་ 
པཌཱི་ཏ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས། དེ་སྲས་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། བཀའ་འགྱུར་བ་ 
བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། བསོད་ནམས་བཟང་པོ། བྲག་རི་ངག་ 
དབང་དོན་གྲུབ། དེས་བདག་ལའོ། །དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དབང་ཚཆོག་རིན་ 
ཆེན་བང་མཛོད་ནི། རྗེ་བཙུན་བཙོང་ཁ་པ། མཁས་གྲུབ་པ། ཆོས་ལྡན་རབ་ 
འབྱོར། པཌ་ཆེན་ཁུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ། རྫེ་གྲགས་པ་དོན་གྲུབ། བློ་བཟང་ 
དོན་གྲུབ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་པ། ཕ་ 
བོང་ཁ་པ་འཇམ་དབྱངས་(༡༧བ) གྲགས་པ། ཛ་ཡ་པཏྟི་ཏ་བཱོ་བཟང་དོན་གྲུབ། 
བཀའ་འགྱར་བ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། བསོད་ནམས་བཟང་ 
པོ། བྲག་རི་ངག་དབང་དོན་གྲུབ། དེས་བདག་ལའོ། །དྲིལ་བུ་རིམ་ལྔའི་རྣམ་ 
བཤད་སྦས་དོན་ལྟ་བའི་མིག་འབྱེད་ནི། རྫེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། མཁས་གྲུབ་ 
པ། བ་སོ་བ། རྫྗེ་གྲགས་པ་བསམ་གྲུབ། པཌ་ཆེན་ངོ་མཚར་རྒྱ་མཚོ། ད་མར་ 
རྟོན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། སྔགས་རམས་པ་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས། མངའ་ 
རིས་ལྷ་བཙུན། བྲག་དགོན་པ། འཁོན་སྟོན། ཟུར་ཆེན། རྒྱལ་བ་ལྔ་ 
པ་ཆེན་པོ། ཕ་བོང་ཁ་པ་འཇཛམ་དྭ་བངས་གྲགས་པ། ཛ་ཡ་པིི་ཏྭ་བོ་བཟང་ 
དོན་གྲུབ། བཀའ་འགྱར་བ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་ 
རྡོ་རྗེ། བསོད་ནམས་བཟང་པོ། ངག་དབང་དོན་གྲུབ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་ 
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མདོ་ཝགས་ཆོས་ནམས་ཐོབ་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཐར་པའིེ་ཐེམ་སྐས། 

ན། ཛེེ་རིན་པོ་ཆེ། བར་འདི་ནས་མ་རྙེད། པཌ་ཆེན་རིག་པ་སེང་གེ །སངས་རྒྱས་ 
ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་ 
པོ། པཌ་ཆེན་གབློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། བློ་བཟང་རིན་ཆེན་ཚངས་ད་བྱངས་རྒྱ་མཚོ། 
དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། རྫེ་བློ་བཟང་བསྟན་པ། ཆོས་རྡོ་རྗེ། ཡེ་ཤེས་བྱམས་པ། 
བསྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན། དེས་བདག་ལའོ། །མཁའ་སྤྱོད་མ་དམར་མོའི་སྒྲབ་ 
ཐབས། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཟིན་བྲིས། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚེས་བཅུའི་ 
མཆོད་པ། མན་ངག་སྟེ་མའི་ཟིན་བྲིས་རྣམས་ནི། ༈ཆིཾཔའི་ནང་གི་ལྷག་པའི་ 
གསུམ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཟ་མ་ཏོག །འཇིགས་‹༡༨ན) བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་ 
པའི་སྒྲབ་ཐབས་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ། དཀྱིལ་ཆོག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་བཅས་ 
ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་བཙོང་ཁ་པ། མཁས་གྲུབ་པ། གསང་མད་འ་བ་ཆོས་ 
ལྡན་རབ་འབྱོར། པཏཌ་ཆེན་ཁུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ། རེ་གྲགས་པ་དོན་གྲུབ། 
དབེན་ས་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། ཕ་བོང་ཁ་པ་འཇམ་གྲགས། ད་ངོས་གྲུབ་ 
རྒྱ་མཚོ། འཇམ་ད་བྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། བསོད་ནམས་བཟང་པོ། ངག་ 
དབང་དོན་གྲུབ། དེས་བད་ག་ལའོ། །གཤིན་རྗེ་དགྲ་ནག་གི་སྒུབ་ཐབས་རིན་ 
ཆེན་འབར་བ་ནི། བར་འདི་ནས་མ་རྙེད། མ།ཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ 
ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། ད་གེ་སློང་འཇམ་ད་བྱངས་ 
གྲགས་པ། སྤོས་ཁང་བླ་མ། ཉན་པོ་དོན་གྲུབ་ཆོས་འཕེལ། བསོད་ནམས་ 
བཟང་པོ། ངག་དབང་དོན་གྲུབ། དེས་བདག་ལའོ། ། 

༼དྭཾིཔའི་ནང་ན་འཇམ་ད་པལ་ཞི་དྲག་གི་སུང་བ་ཚེ་བསྲིང་བའི་ཟིན་བྲིས་ 
སོགས་ནི། རྒྱལ་བ་བཙོང་ཁ་པ། མཁས་གྲུབ་པ། བ་སོ་བ། གྲགས་པ་བསམ་ 
གྲུབ། ངོ་མཚར་བསམ་གྲུབ། ངོ་མཚར་རྒྱ་མཚོ། ད་མར་སྟོན། སྔགས་རམས་པ་ 


- 27 ... 


གླེར་རྡོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། ༈འི༽ 

ད་གེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས། མངའ་རིས་ལྷ་བཙུན་པ། ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ། 
འཁོན་སྟོན། ཟུར་ཆེན། རྒྱལ་བ་ལྔ་པ། དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། 
ཛ་ཡ་པརི་ཏ། བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། འཇམ་ད་བྱངས་ 
བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། བསོད་ནམས་བཟང་པོ་ངག་དབང་དོན་‹༡༨བ) གྲུབ། དེས་ 
བདག་ལའ། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ནི། 
རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། མཁས་གྲུབ་པ། བ་སོ་བ། ཐོན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 
དེ་དབོན་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་། དབེན་ས་པ་བློ་ 
བཟང་དོན་གྲུབ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ། དེ་སྲས་བྱམས་པ་རིན་ཆེན། སྤུལ་སྐྱ་ངག་དབང་བསོད་ 
ན་མས་ལྷུན་གྲུབ། ངག་དབང་བདེ་ལེགས། རྗེ་བློ་བཟང་བསྟན་པ། རབ་ 
འབྱམས་སྒྲ་བ་ཡེ་ཤེས་བྱམས་པ། བསྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན། དེས་བདག་ལའོ།། 
དུས་འཁོར་ནང་ལེ་སོགས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། དུས་འཁོར་སྦྱོར་དྲུག་རྡོ་རྗེའི་ཚིགས་ 
བཅད་དང་། དེའི་དོན་བཤད་པ། དུས་འཁོར་མངོན་རོགས་ཟིན་བྲིས། 
དབང་ལེའི་ཟིན་བྲིས། སྦྱོར་དྲུག་ཉེར་མཁོའི་ཟིན་བྲིས། འཆི་ཞག་དང་། ཚེ་ 
ལྟག་ཇི་ཙམ་ཡོད་བརྟག་པ་དང་བཅས་པ་ནི། 

ཇཾ པའི་ནང་གི་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་བཞུགས་ཚུལ་དང་བརྒྱད་པ་འདྲའ། ། 
ཀྱེ་རྡོར་བརྟགས་གཉིས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། ཀྱེ་རྡོར་སྒུབ་ཐབས་ཟིན་བྲིས། ཀྱེ་རྡོར་ 
གྱི་ཡུམ་བདག་མེད་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཟིན་བྲིས་རྣམས། 
འདྲའོ། །འཕོ་ཁྲིད་གསེར་གྱི་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་ལུང་བརྒྱུད་ནི། མགོན་པོ་བསོད་ 
ནམས་མཆོག་ལྡན་ཡན་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ལྟར་དང་། 
དེ་ནས། པྨད་འཕྲིན་ལས་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། དམ་ཆོས་རྒྱལ་མཚན། 
བསོད་‹༡༩ན) ནམས་བཟང་པོ། ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ལའོ། ། 
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མདོ་ཝགས་ཆོས་ནམས་ཐོབ་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཐར་པའིེ་ཞེམ་སས། 

ཡང་ན་འཕོ་ཁྲིད་གསེར་གྱི་སྒོ་འབྱེད་ནི། རྫེ་བཙོང་ཁ་པ། མཁས་གྲུབ་པ། 
ཤེས་རབ་སེང་གེ །འདུལ་ནག་པ། ད་གེ་འཕེལ་བ། བཀྲ་ཤེས་འཕགས་པ། 
བསམ་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། བརྩོན་འགྲུས་འཕགས་པ། རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ། སངས་རྒྱས་ 
རྒྱ་མཚོ། དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ། འཇམ་ད་བྱངས་ 
བཞད་པ་ནས། མེརྒན་ངག་ད་བང་། ཕ་བོང་ཁ་པ། སྐྱིད་ཤོད་པ། བོ་བཟང་ 
ཆོས་འཛིན་ནམ། ཡང་ན་འཇམ་དྭ་བུངས་བཞད་པ་ནས། རྗེ་བློ་བཟང་བསྟན་ 
པ། ཆོས་རྡོ་རྗེ། ཡེ་ཤེས་བྱམས་པ། སྤུལ་སྐྱ་བསྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་པ། དེས་ 
བདག་ལའོ། །ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ཆེན་མངོན་རྟོགས་རྗེའི་གསུང་བཞིན་བཀོད་པ་ 
ནི། རེ་བཙུན་བཙོང་ཁ་པ། འདུལ་བ་འཛིན་པ། བར་འདི་ནས་མ་རྙེད། ཁྲི་ཆེན་ 
ངག་དབང་བློ་གྲོས། འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ། ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། 
ངག་དབང་མཛོད་པ། དུས་འཁོར་བ་ཡོན་ཏན་དར་རྒྱས། རྗེ་བློ་བཟང་དཔལ་ 
འབྱོར། བློ་བཟང་བཟོད་པ། ད་གེ་སློང་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། དེས་བད་ག་ལའོ། ། 
རྟོབས་པོ་ཆེའི་སྒོ་ནས་ཆར་འབེབས་པ། རྟ་མགྲིན་གྱི་སྒོ་ནས་སྤིན་བྲལ་གྱི་མན་ 
ངག་དང་བཅས་པ་ནི། ༼ཆེཔའི་ནང་གི་རྡོ་རྫེ་འཕྲེང་བའི་ཟིན་བྲིས་ཀྱི་བརྒྱད་ 
པ་དང་འདྲའཾེ། །ལོ་མ་གྱོན་མའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་དབྱངས་ཅན་མའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་ནི། བར་འདི་ནས་མ་རྙེད། ཛ་ཡ་པཌི་ཏ་བོ་བཟང་འཕྲིན་ལས། བློ་བཟང་ 
དོན་གྲུབ། བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། ཤེས་རབ་དར་རྒྱས། བསོད་ནམས་བཟང་ 
(༡༩བ) པོ། ངག་ད་བང་དོན་གྲུབ། དེས་བདག་ལའོ། །རྣ་ལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་དེ་ 
ཉིད་བསྡུས་པའི་ཟིན་བྲིས་དང་། རོར་དྱ་བྱིངས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། བར་འདི་ནས་མ་ 
རྙེད། ཛ་ཡ་པཌཱི་ཏ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། བཀའ་འགྱུར་བ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། 
འཇམ་ད་པལ་རྒྱ་མཚོ། བསོད་ནམས་བཟང་པོ། ངག་དབང་དོན་གྲུབ། དེས་ 
བདག་ལའོ། ། 

[ནི པའི་ནང་ནས་རྫྗེ་བཙུན་འཇཛམ་ད་བྱངས་ཀྱི་གསུང་ཕྱག་བྲིས་སུ་མཛད་ 
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ཁློང་རྡོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། [ཊཾ] 
ནས་རེད་མདའ་བ་ལ་ཕུལ་བ་ནི། བར་འདི་ནས་མ་རྙེད། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། 
པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། སྔགས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་ 
སྤང་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། དུང་དཀར་བ་བློ་བཟང་ཆོས་འཛིན། རྫེ་བློ་བཟང་ 
བསྟན་པ། ཡེ་ཤེས་བྱམས་པ། བསྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན། དེས་བདག་ལའོ། ། 
མཁས་གྲུབ་པའི་ལྟན་ཐབས་གསང་འདུས་བདག་བསྐྱེད་ངག་འདོན་ཆོ་ག་ནི། 
པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་བཟོད་པ། ཡེ་ཤེས་མཐའ་ 
ཡས། དེས་བདག་ལའོ། །དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་དཀའ་གནད་ 
བརྫེད་བྱང་མཁས་གྱྲུབ་རྗེས་བཀོད་པ་ནི། རྒྱལ་བ་བཙོང་ཁ་པ། མཁས་གྲུབ་ 
པ། ཤེས་རབ་སེང་གེ །སྦྱིན་པ་དཔལ་བ། སྦ་བའི་སེང་གེ །དམར་སྟོན་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རིན་ཆེན། རྗེ་དགེ་འདུན་བྲཀ་ཤིས། མངའ་རིས་ལྷ་བཙུན། བཟང་པོ་ 
རྣམ་རྒྱལ། འཁོན་སྟོན། ཟུར་ ཆེན། རྒྱལ་བ་ལྔ་པ། ཕ་བོང་ཁ་པ་འཇམ་ 
ད་བྱངས་གྲགས་པ། དོ་ན་གྲུབ་ཆོས་འཕེལ། བསོད་ནམས་བཟང་པོ། ངག་ 
དབང་དོན་གྲུབ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་ན་དགེ་སློང་འཇམ་ད་བྱངས་གྲགས་ 
པ་(༢༠ན) ནས་ཛ་ཡ་པརཱི་ཏ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས། བཀའ་འགྱུར་པ་བློ་བཟང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས། རྫེ་ཤེས་རབ་དར་རྒྱས། བསོད་ནམས་བཟང་པོ། ངག་དབང་ 
དོན་གྲུབ། དེས་བདག་ལའོ། །དཔལ་འཁོར་སྡོམ་པའི་ཕྱི་རོལ་མཆོད་པ་ལག་ 
མཆོད་དང་བཅས་པ། ད་ཕྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླ། སྨོན་ཤིས་དང་བཅས་པ་ནི། 
རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། བར་འདི་ནས་མ་རྙེད། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ 
ཤེས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། སྔགས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་ 
མཚན། སྐྱིད་ཤོད་སྤྲལ་སྐྱ། ཁྲི་ཡང་སྟེང་པ། རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་སྦྱིན་པ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས། བྱང་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན། འཇཛམ་ད་བྱངས་བཞད་པ་དགེ་འདུན་ 
ཕུན་ཚོགས། བྱང་ཆེན་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། ཡེ་ཤེས་ཡར་འཕེལ། ཡེ་ཤེས་ 
མཐའ་ཡས། དེས་བདག་ལའོ། །འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དག་པ་སྦྱོར་ཚུལ་ནི་ད་པའི་ 


-- 30 ~ 


མད་ཝགས་ཆོས་ཚམས་ཐོབ་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཐར་པའི་ཐེམ་སྐས། 

རྒྱུད་དོན་གསལ་བ་རྫེའི་གསུང་བཞིན་འདུལ་འཛིན་པས་བཀོད་པ་ནི། རྒྱལ་ 
བ་བཙོང་ཁ་པ། འདུལ་འཛིན་པ། ཤེར་འབྱུང་བློ་གྲོས། ཐོན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 
བློ་བཟང་ཨེ་ཝམ། བདེ་བ་ཅན་པ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། སྒོམ་བདེ་ནམ་ 
མཁའ་རྒྱལ་མཚན། ཤར་འབུམ་པའི་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ། ཐང་སག་པ། བློ་ 
བཟང་འཇམ་དྲྭ་བངས། ཕ་བོང་ཁ་པ་འཇཛམ་དྭ་བངས་གྲགས་པ། འཇམ་ 
དྱབྱངས་བཞད་པ། འཇམ་དྭ་བངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། ཕུན་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ། 
མངའ་རིས་པ་ཡེ་ཤེས་( ༢༠བ) མཐའ་ཡས། དེས་བདག་ལའོ། །བྱ་སྤྱོད་སྤྱིའི་ཆོ་ 
ག་རིགས་གསུམ་ལ་སྦྱར་ཚུལ་རྫེའི་གསུང་བཞིན་འདུལ་འཛིན་པས་བཀོད་པ་ 
ནི། བར་འདི་ནས་མ་རྙེད། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། བློ་བཟང་ 
བཟང་བསྟན་འཛིན། དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཡར་འཕེལ། དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་ 
མཐའ་ཡས། སྤྲལ་སྐྱ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས་བཟང་པོ། དེས་ 
བདག་ལའོ། །འཕགས་མ་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། ངཾཔའི་ནང་གི་ 
དབངས་ཅན་མའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་བརྒྱུད་པ་འདྲའོ། །མདོ་ཕྱོགས་ནས། 

ཁྭཾཔར་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ལུང་ནི། རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 
རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། བླ་ཆེན་ཉན་པོ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། སེ་ར་དོན་ཡོད་ 
ད་པལ་ལྡན། སེ་ར་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། འདུལ་འཛིན་བདེ་ལེགས་ཉི་ 
མ། ཁྲི་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན། འཁོན་སྟན་དཔལ་འབྱོར་ལྙན་གྲུབ། 
གླིང་སྟོད་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། བྲག་སྒོ་རབ་འབྱམས་པ་ཕུན་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ། ཉི་ 
ཐང་བླ་མ་ཉག་རེ་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས། བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། འཇཛམ་ 
དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ། ཁྲི་ཆེན་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས། མངའ་རིས་ཞལ་ 
སྔ་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ། འཇམ་དྭ་བངས་བདེ་བའི་རོ་རྗེ། ཁྲི་ཆེན་ངག་ད་བང་ 
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ཁྲོང་རྫོལ་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་གི་གསུང་འབྱམ། ༈འི 

མཆོག་ལྡན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། དེས་ 
བདག་ལའོ། ། 

ྭིཔར་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆུང་ངུའི་བཤད་པ་ད་ང་། ལུང་གཉིས་ཀའི་ 
བརྒྱད་པ་ནི། རྫེ་བད་ག་༥༢༡ན) ཉིད་ཆེན་པོ། རྗེ་ཤེས་རབ་སེང་གེ །འདུ་ལ་ 
འཛིན་བློ་གྲོས་སྦས་པ། པཌ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཚྩེ་མོ། སྐྱབས་མཚོག་དཔལ་བཟང་། 
དབེན་ས་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་ 
བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། དྲུང་པ་རྒྱལ་ཚབ་པ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་མཚན། 
མེརྒན་ངག་ད་པང་བློ་གོས། སྒོ་མང་བླ་མ་བློ་བཟང་ཤེས་རབ། ཆུ་བར་སྤུལ་སྐྱ་ 
དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས། དེས་བདག་ལའ། །ལམ་རིམ་ཆུང་བ་ཁུང་རྐྱང་གི་ 
བརྒྱད་ལུགས་པ་གཅིག་ནི། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་རྒྱལ་ཚབ་པ་གཉིས་ 
ཀ་ལས། རྫེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ། ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ད་གེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། 
ད་གེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། ད་པལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་དེ་གཉིས་ 
ཀ་ལ་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ། གནས་གསར་པ་འཇམ་ 
དབངས་བསྟན་འཛིན། ཉི་ཐང་ངག་དབང་གཞོན་ནུ། རྗེ་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ། 
བླ་མ་འཇམ་ད་བྱངས། ཨ་ཀ་བསོད་ནམས། བ་རི་ཞལ་སྔ་ན་ས། དེས་བདག་ 
ལའོ། །དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའི་ལུང་ནི། གངས་རིའི་ཁོད་ 
ཀྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཆེན་པོ་ཤར་བཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། རྒྱལ་ 
ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའི་ཉི་མ། བླ་ཆེན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 
སེ་ར་དོན་ཡོད་དཔལ་ལྡན། པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། པཌ་ཆེན་རིག་པ་སེང་གེ །རྗེ་བཀྲ་ཤིས་རིན་ 
ཆེན། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཤར་རྩེ་བློ་པ༢༡བ) བཟང་པདྨ། 
འཇམ་དྭ་བངས་གྲགས་པ། ཁྲི་ཆེན་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དྭ་བྱངས་བཞད་ 
པའི་རྡོ་རྗེ། འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། རྗེ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། 
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མདོ་ཝགས་ཆོས་ཚནམས་ཐཁོབ་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཐར་པའི་ཐེམ་ཞས། 

དཔོན་སློབ་ངག་དབང་དོན་གྲུབ། དེས་བདག་ལའོ། །དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ 
བཤད་ཁལུང་ནི། འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་བར་ལཁུང་རྐྱང་དང་འདྲ། དེ་ནས་ 
ངག་ད་བང་ནམ་མཁའ། དཔོན་སློབ་བློ་བཟང་དམ་ཆོས། ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་ 
མཆོག་ལྡན། རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། དེ་ལས་བཤད་ཁུང་ཆོས་ཐུན་ 
གཅིག་ཐོབ། དེ་ནས་བློ་བཟང་དགེ་ལེགས། དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་ཕུན་ཚོགས། 
དེས་བདག་ངག་གི་དབང་པོ་ལའོ། །དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལེགས་བཤད་སྙིང་ 
པོའི་ལུང་ལུགས་གཅིག་ནི། རྒྱལ་བ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་ 
རེན་ཆེན། མཁས་གྲུབ་ད་གེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། དེ་གཉིས་ཀ་ལས་ཉན་པོ་ 
ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། སེ་ར་དོན་ཡོད་དཔལ་ལྡན། སེ་ར་རྫེ་བཙུན་པ། རྟ་ནག་ 
དགེ་འདུན་བློ་བཟང་། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་ ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མཚན། ཤར་རྩེ་བློ་བཟང་པདྨ། ཁྲི་ཆེན་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ། འཛམ་དྭ་བྱངས་ 
བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ། ཀླུ་འབུམ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། བཞད་སྦུལ་དཀོན་མཚོག་ 
འཇིགས་མེད་དབང་པོ། དེས་ངག་དབང་བློ་བཟང་ལའོ། །ཡང་ན་སེ་ར་དོན་ 
ཡོད་དཔལ་ལྡན། པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་ 
མཚོ། པཌ་ཆེན་རིག་པ་སེང་གེ །རྗེ་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན། པཌ་ཆེན་ཆོས་རྒྱན་ 
མན་འདྲ། འཇམ་ད་བྱངས་གསུང་རེ་མདའ་བ་ལ་ཕུལ་༥༢༢ན) བ། ༈ནིཔའི་ 
ནང་གི་རེ་མདའ་བའི་ཆབ་ཤོག་བརྒྱུད་པ་དང་འདྲ། སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ 
པོ་དོན་གྲུབ་ཆོས་འཕེལ། རྗེ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། རྗེ་ངག་ད་བང་དོན་གྲུབ། 
དེས་བདག་ལའོ། ། 

༼གིརྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། 

མིད་བུ་མ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གཏཉིས་ཀའི ག་པ་བ ༧༠༧ 
བརྒྱུད་པ་ནི། རྗེ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། མཁས་ 
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ཁྲོང་རྫོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འབྱམ། [འི 

གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། ཤར་ཆེན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་ 
ངག་དབང་པ། དཔོན་སློབ་ད་གེ་འདུན་ལྷན་གྲུབ་པ། ཨེ་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་པོ། 
བཟང་པདྨ། ཐོས་བསམ་གླིང་ད་པལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས། རྒྱད་པ་རྟ་མགྲིན་ཕུན་ 
ཚོགས། རྗེ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། རྗེ་ངག་དབང་ 
བྱམས་པ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་ན་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་ཡན་གོང་བཞིན། 
ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་ 
རྒྱ་མཚོ། དེས་ངག་གི་དབང་པོ་ལའོ། །ཡང་ན་ཤར་རྩེ་ནས་མེརྒན་ངག་དབང་། 
ལྕང་སྐྱ་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན། བསྟན་པ་ད་ར་རྒྱས། ངག་དབང་སྦྱིན་པ། ཡུན་ 
ཚོགས་རྒྱ་མཚོ། ཡེ་ཤེས་བྱམས་པ། བསྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན། དེས་བདག་ 
འཇུག་ཤེར་ལེ་དང་བརྒྱུད་པ་དང་འདྲ། 

༼ཅཾགསེར་༢༢བ) འཕྲེང་བརྒྱད་པ་ལུགས་གཅིག་ནི། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོ། འཇམ་ད་བྱངས་ཆོས་རྗེ། ཤེར་འབྱུང་བློ་གྲོས། ཀུན་མཁྱེན་བློ་གྲོས་རིན་ 
ཆེན་སེང་གེ །རིག་པ་སེང་གེ །ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོ། ཐོན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། རྫེ་བློ་ 
གོས་རྒྱལ་མཚན། ད་གེ་འཕེལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ 
ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། མངའ་རིས་བྱེ་དཀར་བློ་ 
བཟང་རྒྱལ་མཚན། དགེ་སློང་ཚེ་བརྟན་རྒྱ་མཚོ། ད་པོན་སློབ་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ 
ཤེས། བྱང་ཆེན་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། བྱང་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཡར་འཕེལ། ཞང་ 
ཞུང་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་ན་གསེར་འཕྲེང་གི་བརྒྱད་ 
པ་ནི། རྒྱལ་བ་བཙོང་ཁ་པ། རྒྱལ་སྲས་བཟང་སྐྱོང་བ། རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱལ་ 
མཚན། རོང་སྟོན་བློ་བཟང་གྲགས་པ། རྒྱུད་པ་སྦྱིན་པ་དཔལ་བ། རྒྱུད་པ་ 
གུགས་པ་བཟང་པོ། རྩེ་པ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། རྒྱ་ར་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ། རྒྱུད་ 
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མདོ་སགས་ཆོས་ནམས་ཐོབ་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཐར་པའི་ཐེམ་སས། | 
པ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ། དྭགས་པོ་ནམ་མ།ཁའ་གྲགས་པ། རྒྱུད་པ་བྱམས་པ་ 
རྒྱ་མཚོ། རྒྱུད་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། རྫེ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་། རྟག་ལུང་ 
བྲག་པ། ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག །རྒྱུད་པ་བསྟན་འཇཛིན་ལེགས་བཤད། 
འཕན་ཡུལ་བ་དམ་ཆོས་རྣམ་རྒྱལ། ཞོགས་པ་བློ་བཟང་དོན་ཡོད་དམ། འདི་ལ་ 
མ་ཞུས་པས་ཐེ་ཆོམས་ཀྱི་གཞིར་འདུག་ཟེར་རོ། །ཀུན་དགའ་མཆོག་ལེགས་ད་པལ་ 
བཟང་། རབ་འབྱམས་པ་ཚོས་རྒྱ་མཚོ། རྫྗེ་ཚུལ་༥༢༢ན) ཁྲིམས་རབ་བརྟན། 
མདོ་སྨད་པ་དཀའ་བཅུ་ངག་ད་བང་འོད་ཟེར། རྫེ་ཨ་ཀ་བསོད་ནམས་བཟང་ 
པོ། བྲག་རི་བྱེས་དཔོན་སློབ་ངག་དབང་དོན་གྲུབ། དེས་བདག་ལའོ། །དགེ་ 
འདུན་ཉི་ཤུ་བློ་གསལ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་ནི། བར་འདི་ནས་མ་རྙེད། རེ་འཇམ་ 
དྭ་བངས་གྲགས་པ། མདོ་སྨད་པ་ལ་མོ་བདེ་ཆེན། བླ་མ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས། 
ཁྲི་རྒྱ་ནག་གི་སྦྲལ་སྐྱ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་མ། རྒྱལ་མཁན་པོ་བསྐལ་བཟང་ 
རབ་རྒྱས། དཀའ་ཆེན་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ། ད་གེ་སློང་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ། དེས་ 
ངག་དབང་བློ་བཟང་ལའོ། །ཡིད་དང་ཀུན་གཞི་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ཀ་རྗེ་རིན་པོ་ 
ཆེ། འདི་བར་མ་རྙེད། ཨེ་པ་ངེས་ལེགས་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ། འཁོན་སྟོན་ 
ད་པལ་འབྱོར་ལྷན་གྲུབ། རྒྱལ་བ་ལྔ་པ། ད་གེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། 
དོན་གྲུབ་ཆོས་འཕེལ། བསོད་ནམས་བཟང་པོ། ངག་ད་བང་དོན་གྲུབ། དེས་ 
བདག་ལའོ། །འདུལ་བ་གཞི་ནས་བྱུང་བའི་བསླབ་བྱའི་ཟིན་བྲིས་ནི། དགེ་ 
སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་མན། ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་དཀའ་འགྲེལ་དང་ 
འདྲའོ། །བརྒྱད་པ་གོང་མ་རྙེད། བསམ་གཟུགས་ཟིན་བྲིས་ནི། བར་འདི་མ་རྟེད། ཛ་ 
ཡ་པའི་ཏ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་སོག་པོ་བློ་བཟང་འཇམ་དབྱངས། བློ་ 
བཟང་མཐའ་ཡས། དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། དེས་བདག་ལའོ། དབུ་ 
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ཁྲོང་རྡོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འབྱམ། [༩ 

མའི་ལྟ་ཁྲིད། བརྒྱུད་པ་གོང་མ་རྙེད། དགེ་སློང་འཛམ་དབྱངས་གྲགས་པ་མན་ 
ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་དཀའ་འགྲེལ་དང་འདྲའོ།། །། 

ཇྗེའི་གསུང་འབུམ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་པར་མ་པོད་བཅོ་བརྒྱད་ནང་དུ་མ་ 
བཞུགས་༥༢༣བ) པ་བཀའ་རྒྱའི་གྲས་ནི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྫོགས་རིམ་དངོས་ 
གྲུབ་སྟེ་མའི་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། མཁས་གྲུབ་ 
ཤེས་རབ་སེང་གེ །འདུལ་ནག་པ་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ། འཛམ་དྭ་བུངས་ད་གེ་ 
འདུན་འཕེལ། རྒྱུད་ཆེན་བཀྲ་ཤེས་འཕགས་པ། པཌ་ཆེན་བསམ་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། 
རྒྱུད་པ་བརྩོན་འགྱུས་འཕགས་པ། རྒྱུད་ཆེན་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ། སངས་རྒྱས་རྒྱ་ 
མཚོ། དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ། མེརྒན་ངག་ད་བང་བློ་ 
གྲོས། འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ། བློ་བཟང་རིན་ཆེན། བྱང་ཆེན་བློ་བཟང་ 
བསྟན་འཛིན། ཡེ་ཤེས་ཡར་འཕེལ། ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། དེས་བདག་ལའོ། ། 
ཡང་ན་བདེ་མཆོག་རྫོགས་རིམ་དངོས་གྲུབ་སྙེ་མ་དང་། ད་གེ་འདུན་བརྒྱ་ཙམ་ 
ལ་རྫོགས་རིམ་དཔྱིད་ཐིག་ཟིན་ཐུན་བསྩལ་བ་གཉིས་ཀ་ནི། རྒྱལ་བ་བཙོང་ཁ་ 
པ། མཁས་གྲུབ་པ། བ་སོ་བ། ཆོས་རྡོ་རྗེ། ད་བེན་ས་པ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ 
ཤེས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། སྐྱིད་ཤོད་སྦྱལ་སྐྱ་སྔགས་ཆེན་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ 
པ། བཀའ་འགྱུར་བ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། འཇམ་ད་བྱངས་བདེ་པའི་རོ་རེ། 
བསོད་ནམས་བཟང་པོ། བྲག་རི་ངག་དབང་དོན་གྲུབ། དེས་བདག་ལའོ། ། 
མཁས་གྲུབ། བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་གྲགས་པ་བསམ་གྲུབ། པཌ་ཆེན་ངོ་ 
མཚར་རྒྱ་མཚོ། ད་མར་སྟོན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། སྔགས་རམས་པ་དགེ་ 
འདུན་བྲཀྲ་ཤིས། མངའ་རིས་ལྟ་བཙུན་བསོད་ནམས་༥༢༤ན) དཔལ་བཟང་། 
སྤྱན་སྔ་ཚོས་དཔལ་བཟང་པོ། འཁོན་སྟོན། ཟུར་ཆེན། རྒྱལ་བ་ལྔ་པ། ཕ་བོང་ 
ཁ་པ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། ཛ་ཡ་པཌྟི་ཏ། དེ་སྲས་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། 
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མདོ་ཝགས་ཆོས་ནམས་ཇོབ་པའི་ཁོབ་ཡིག་ཐར་པའི་ཐེམ་གས། 

རྗེ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། བསོད་ནམས་ 
བཟང་པོ། རྗེ་ངག་དབང་དོན་གྲུབ། དེས་བད་ག་ལའོ། །འཇམ་ད་བྱངས་ཀྱིས་ 
རྗེ་ལ་ད་ངོས་སུ་གནང་ཞིང་རེ་མད་འ་བ་ལ་ཕུལ་བའི་ཞི་ཁྲོ་སྦགས་སྒྲབ་ཟབ ༧༧༡༡ 
ཆོས་ཁྱད་པར་ཅན་ནི། འཇམ་དཔལ་དབྱངས། རྫྗེ་རིན་པོ་ཆེ། མཁས་གྲུབ། 
བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། གཉལ་སྟོན་ད་པལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ། སེ་ར་དོན་ 
ཡོད་དཔལ་ལྡན། པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། རྗེ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ། 
བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས། འཁོན་སྟོན་པ། རྒྱལ་བ་ལྔ་པ། རྗེ་བླ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། ཁྲི 
ཆེན་སྦྱིན་པ་དཔལ་བ། གཉིས་སམ་ཡང་ན་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ་སྐྱིད་ཤོད་པ་གཉིས་འདུག་ 
པས་དཔྱད། འཇམ་དྭྭ་བངས་བཞད་པ། ཁྲི་ཆེན་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས། རྫེ་བློ་ 
བཟང་བསྟན་པ། རྗེ་ཕུན་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ། ཡེ་ཤེས་བྱམས་པ། སྤྱལ་སྐྲ་བསྐལ་ 
བཟང་ཐུབ་བསྟན། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་ན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ། 
འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། དྭགས་པོ་དོན་གྲུབ་ད་བང་རྒྱལ། རིན་ཆེན་ 
བྲག་པ། དེས་བདག་ལའོ། །འདི་ཁྲིད་རྒྱུན་ཡང་ཡིན། ད་པལ་གསང་པབ་འདུས་པའི་ 
ཡིག་ཆུང་ཉེར་གཅིག་བཀའ་རྒྱ་མ་ནི། རྒྱལ་བ་བཙོང་ཁ་པ། མཁས་གྲུབ་པ། 
བ་སོ་བ། ཡིག་ཆུང་སྒྲིག་མཁན་གྲགས་པ་བསམ་གྲུབ། སྐྱབས་མཆོག་པ། 
དབེན་ས་པ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ‹༢༤༠) སྐྱིད་ཤོད་ 
སྤུལ་སྐྱ། སྔགས་ཆེན་དགེ་འདུན་དོན་གྲུབ། བཀའ་འགྱུར་བ་བློ་བཟང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས། འཇམ་ད་བྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། རྗེ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། རྫེ་ 
ངག་དབང་དོན་གྲུབ། དེས་བདག་ལའོ། ། 

དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱིས་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལ་དངོས་སུ་གནང་ 
བའི་ཡི་གེ་བཞི་པའི་སུང་བ། དྲ་རན་ཨ་ཙྱརའི་མན་ངག་བཞིན་རྩ་འཁོར་དང་ 
གཤིན་རྗེ་སྦྱོར་ཚུལ་ཚིགས་བཅད་མ། རྩ་གསུམ་ད་ང་གཤིན་རྗེ་སྦྱོར་ཚུལ་ 
བཀའ་རྒྱ་མ་མཁས་གྲུབ་ལ་ཆིག་རྒྱད་དུ་གནང་བ་དང་བཅད་པའི་ཁུང་གི *ོབ་ཅ་ག་ག་ཀ 
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ཁློང་རྡོལ་ངག་འབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། ༈འི 

བརྒྱད་པ་ནི། རྗེ་བཙོང་ཁ་པ། མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། 
འཕགས་མཆོག་དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན། པཌ་ཆེན་ངོ་མཚར་རྒྱ་མཆོ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
སྔགས་རམས་པ་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་ 
མཚོ། གེ་རེ་ལྟ་བཙུན་ལྷ་དབང་རྒྱ་མཚོ། འཁོན་སྟན་དཔལ་འབྱོར་ལུན་གྲུབ། 
རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། ཕ་བོང་ཁ་པ་འཇཛམ་དྭ་བངས་གྲགས་པ། སྤུལ་སྐྱ་འཕྲིན་ 
ལས་བཟང་པོ། རྗེ་བློ་བཟང་དོན་གྲབ། བཀའ་འགྱར་བ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། 
འཇམ་དྭ་བངས་བདེ་བའི་རོོ་རྗེ། རྗེ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། བྲག་རི་ད་པོན་ 
སློབ་ངག་དབང་དོན་གྲུབ། དེས་བདག་ལའོ། ། 

གནང་བའི་འཇམ་དྭ་བྱངས་ཆོས་སྐོར་དུ་གྲགས་པ་འབྲས་སྤངས་པར་མའི་་་*་ 
ལུང་གི་བརྒྱད་པ་ནི། འཇམ་དྭ་བུངས། ད་པའ་བོ་རོ་རྗེ། འཇམ་དཔལ་རྡོ་རཇྗེ་ 
འཆང་ཆེན་༩༢༥ན) པོ། མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། འབྲོང་རྩེ་ལྷ་ 
བཙུན། པཌ་ཆེན་བཟང་པོ་བྲཀྲ་ཤིས། པཌ་ཆེན་རྒྱལ་བ་བསམ་གྲུབ། འཇམ་ 
དྲ་བངས་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ། རིག་པ་སེང་གེ །རྗེ་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན། པཌ་ 
པཌཱི་ཏ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས། ཡོངས་འཛིན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། པཌ་ 
ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། བྱང་ཆེན་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། ཡེ་ཤེས་ཡར་འཕེལ། 
ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། དེས་བདག་ལའོ། །འཛམ་ད་བྱངས་ཆོས་སྐར་བྲིས་མ་ 
དང་། སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པའི་ཁུང་ནི། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་ཡན་པར་མའི་ཁུང་རྒྱུན་དང་འདྲ་ལ། དེ་ནས་སྔགས་ཆེན་བློ་བཟང་ 
མགོན་པོ། སྔགས་ཆེན་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་འཕེལ། མཁས་གྲུབ་བློ་བཟང་ 
བསྟན་འཛིན། ད་ཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཡར་འཕེལ། དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། 
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མདོ་སགས་ཆོས་ཚམས་ཐོབ་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཐར་པའི་ཐེམ་སྐས། 

སྤུལ་སྐུ་ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་བཟང་པོ། དེས་བདག་ལའོ།། 

ད་མིགས་བརྩེ་མའི་ལས་ཚོགས་བཅུ་གཅིག་པ། འཇཛམ་དྭབྱངས་ཆོས་རྗེའི་ 
སློབ་མ་དགགའ་ལྡན་རས་པའམ། མདུང་རྩེ་རས་པས་མཛད་པར་གྲགས་པའི་ 
ལུང་གི་བརྒྱད་པ་ནི། རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། མདུང་རྩེ་རས་ཆེན་བུམ་པ་ཅན། 
ཐོན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། རྫེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་ 
པ། ཁྲི་ཆེན་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ། ཁྲི་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ། རྗེ་ 
བྱམས་པ་རིན་ཆེན། ཆོས་ལུང་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། རེེ་ 
ཡུན་ཚོགས་༥༢༥༠) རྒྱ་མཚོ། རྫེ་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས། རྗེ་རིན་ཆེན་བྲག་པ། 
དེས་བདག་ལའོ། །དེ་ཡི་ནང་གི་ཆར་འབེབས་ལས་ཚོགས་ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་ 
ཆོས་ལྡན་གྱིས་ལྷན་ཐབས་སུ་བསྒྲིགས་པའི་ཟུར་རྒྱན་དང་། དེའི་ཁ་བསྐོང་བ་ 
དབང་མཆོག་ལྡན། རྗེ་སྟན་གྲགས། དེས་བདག་ལའོ། །སྨན་ཁང་པ་ངག་ 
དྲུག་པ། དེའི་དཔེ་རིས་དང་རྱག་ཁྲིད་དང་བཅས་པ་ནི། རེ་བཙུན་ཙང་ཁ་པ་ 
ཆེན་པོ། སྨན་ཁང་བ་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ། མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་བླ་མ་ཡོན་ 
ཏན་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་བྱ་བཏང་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས། རྗེ་རིན་ཆེན་བྲག་པ། བློ་ 
བཟང་ཆོས་འཕེལ། དེས་བདག་ལའོ། ད 

བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་པར་མ་རྒྱལ་ཚབ་ད་ར་མ་རིན་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ་་ 
གླེགས་བམ་བརྒྱད་ཀྱི། 

༈ཀེཏེཔ་ལ་གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར་དཀྱིལ་ཆོག་ད་ངོས་གྲུབ་སྟྙེ་མ་ལ་ཞེ་** 
གསུམ། དུ་ས་འཁོར་བསྐྱེད་རྫོགས་བདེ་ཆེན་མྱུར་ལམ་ལ་ང་བརྒྱད། དུས་ 
འཁོར་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་བསྟན་ཐབས་ལ་བཅུ། སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་དོན་བཤད་ 
ལ་སོ་གཉིས། དབུ་མ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་བཅུ་བཞི། དབུ་མ་རྩ་ 
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ཁློང་རྡོལ་ངག་འབང་ཟློ་བཟང་གི་གསུང་འཁྱམ། ༼འི 
བའི་དཀའ་གནད་ལ་བཅུ་དྲུག །དབུ་མ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་དར་ཊཱིཀ་སྙིང་པོ་ 
དོན་གསལ་ལ་བདུན་ཅུ་དོན་བརྒྱད། དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པའི་དར་ཊིཀ་ལེགས་ 
བཤད་སྙིང་པོ་ལ་བརྒྱ་དང་ཉེར་གསུམ། ལྕང་བཤགས་ཕན་ཡོན་ལ་བཞི། 
[ཁེིཔ་ལ་ཕར་ཕྱིན་དར་ཏིཀ་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལ་སུམ་བརྒྱ་དང་་་ 
བཞི།( ༢༦ན) 
༈གིེཔ་ལ་རྒྱུད་བླ་དར་ཊཱིཀ་ལ་ཉིས་བརྒྱ་བཅོ་བརྒྱད། མངོན་པ་ཀུན་ 
བཏུས་དར་ཏིཀ་ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་ལ་ཉིས་བརྒྱ་སོ་བརྒྱད། 
༼ཁིིཔ་ལ་སྤྱོད་འཇུག་ད་ར་ཏཱིཀ་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས་ལ་བརྒྱ་དང་རེ་་ 
གསུམ། ཚད་མ་མདོ་ཀུན་བཏུས་དར་ཊིཀ་མཐར་འཛིན་གདུང་སེལ་ལ་བརྒྱ་ 
དང་ཉེར་དྲུག །ཚད་མའི་བརྗེད་བྱང་ཆེན་མོ་ལ་ཞེ་གསུམ། 
[ཁིིཔ་ལ་ཕར་ཕྱིན་དོན་བདུན་ཅུ་ལ་བཅུ་བཞི། ཕར་ཕྱིན་ལམ་སྒྲིག་ཐེག་ 
བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་དར་ཏཱིཀ་ལ་སོ་གསུམ། དེ་ཡི་ 
ཟིན་བྲིས་ལ་བཅུ་གཅིག །འབྲེལ་བརྟག་དར་ཊིཀ་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ལ་བཅུ་བཞི། 
ཚད་མའི་ལམ་ཊིཀ་ལ་ཉེར་གཉིས། འགལ་འབྲེལ་རྣམ་གཞག་ལ་བཅུ། ཚད་ 
མའི་མངོན་སུམ་བརྗེད་བྱང་ལ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད། 
༼ཆིཔ་ལ་རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལ་བཞི་བརྒྱ་དང་བརྒྱད། 
༼ཇིཏྲིཔ་ལ་རྩ་ཤེ་དཀའ་གནད་ལ་བཅོ་བརྒྱད། ཚད་མ་རྣམ་ངེས་དར་ཊིཀ་ 
ལ་སུམ་བརྒྱ་བཅུ་བདུན། ྦ 
ཀིཔ་ལ་ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ད་ར་ཊིཀ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལ་ཉིས ག*** * ༧༧ 
བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ། ཚད་མ་རིགས་ཐིག་དར་ཊཱིཀ་ལེགས་བཤད་སྙིང་གཏེར་ 
ལ་དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ། དེ་དག་གི་ལུང་ཡོད་པ་ནི། གསང་འདུས་བླ་བརྒྱད་ 
གསོལ་འདེབས་ནི། བྲཀ་ཤིས་ལྷན་པོའི་འདོན་ཆ་པོད་གཉིས་ལྟར། པཌ་ཆེན་ 
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མདོ་སགས་ཆོས་ནམས་ཁོབ་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཁར་པའི་ཐེམ་གས། 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། པཌ་༠༢༠བ) ཆེན་བློ་ 
བཟང་ཡེ་ཤེས། ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་བཟོད་པ། པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ 
ཤེས། དེས་བདག་ལའོ། །ཕར་ཕྱིན་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ནི། རྒྱལ་ཚབ་དར་ 
མ་རིན་ཆེན། མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། ཤར་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་ 
མཚན། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་པ། ཆོས་རྗེ་ད་གེ་འདུན་ལྷན་གྲུབ། ཨེ་པ་ཤེས་ 
རབ་རྒྱལ་པོ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མཚན། སྔགས་ཆེན་དགེ་འདུན་དོན་གྲུབ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བློ་བཟང་དོན་ 
གྲུབ། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། བྱང་ཆེན་བློ་བཟང་བསྟན་འཇཛིན། དཀའ་ 
ངག་ད་བང་བློ་བཟང་ལའོ། །ཡང་ན་བརྒྱད་ལུགས་གཅིག་ནི། རྒྱལ་ཚབ་དར་ 
མ་རིན་ཆེན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གུབ་པ། རྗེ་སྟབས་ལྡན་འོད་ 
ཟེར། པཌ་ཆེན་ན་བཟའ་བ། ཨ་མོ་སྷ་དྷ་ཛ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། 
པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཤར་རྩེ་བློ་བཟང་པདྨ། རྗེ་ངག་ 
དབང་བློ་གྲོས། རྫེ་བློ་བཟང་དམ་ཆོས། རྫེ་བློ་བཟང་བརྩོན་འགྲུས། རྗེ་བསོད་ 
ནམས་བཟང་པོ། རྗེ་བྱམས་པའི་མཚན་ཅན། སྤུལ་སྐྱ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། 
དེས་བདག་ངག་དབང་བློ་བཟང་ལའོ། །རྒྱུད་བླ་དར་ཊཱིཀ་ནི། བར་འདི་མ་རྟེད། 
པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། དར་རྒྱས་སྒུབ་སྡེའི་བླ་མ་དགེ་ལེགས་ 
རབ་རྒྱས་སམ་ད་གེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན། གྲུབ་ཆེན་བློ་བཟང་རིན་ཆེན། རྫེ་ 
འཇམ་ད་བྱངས་བློ་གྲོས། སྒོམ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་‹༢༧ན) གྲགས་པ། ད་བོན་བློ་བཟང་ 
ཆོས་ལྡན། དབོན་ཆུང་བློ་བཟང་བསྟན་འཕེལ། དཀའ་ཆེན་ཐབས་མཁས་རྒྱ་ 
མཚོ། དེས་ངག་དཔང་བློ་བཟང་ལའོ། །མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་དར་ཏཱིཀ་ནི། 
བར་འདི་ནས་མ་རྙེད། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཇེེ་བྲོ་བཟང་ 
དཀོན་མཆོག །བཀའ་འགྱུར་བ་དགེ་འདུན་དོན་གྲུབ། རྒྱལ་སྲས་བློ་བཟང་ 
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ཁློང་རྡེལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། འི 

བསྟན་འཛིན། རྫེ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། བཀའ་འགྱར་བ། བློ་བཟང་ཆོས་ 
འཛིན། སྤུལ་སྐྱ་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན། ཕྱག་ན་ 
པདྨོ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། དེས་ངག་དབང་བློ་བཟང་ལའོ། །སྤྱོད་་ 
འཇུག་ད་ར་ཊྟིཀ་གི་ཁུང་ནི། རྒྱལ་ཚབ་ད་ར་མ་རིན་ཆེན། བར་འདི་ནས་མ་རྙེད། 
པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། སྔགས་ཆེན་དགེ་འདུན་དོན་གྲུབ། སྐུ་ 
སྐྱེ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས། ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། པཌ་ཆེན་བློ་ 
བཟང་ཡེ་ཤེས། མཁས་གྲུབ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། ད་ཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཡར་ 
འཕེལ། དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། དེས་ངག་དབང་བློ་བཟང་ལའོ། །ཚད་ 
མ་རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ནི། རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། གྲྭ་ཆུང་ 
བ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དྭ་བངས་མཚོག་ལྷ་འོད་ཟེར། དྲུང་ཆེན་ལེགས་པ་ 
བཟང་པོ། མཁས་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། རྒྱལ་ཁང་རྩེ་པ་ད་པལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ། 
སློབ་དཔོན་དམ་ཆོས་ཡར་འཕེལ། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་ 
ལེགས་པ་ཆོས་འབྱོར། ཐོས་བསམ་གླིང་པ་དཔལ་ལྡན་ལེགས་བཤད། རབ་ 
རྒྱས་པ་བློ་བཟང་བློ་‹༢༧བ) བཀྲ་ཤིས། རྫེ་ངག་ད་བང་བློ་གྲོས། གཟིམ་ཤག་ 
མཁན་པོ་བློ་བཟང་མཁས་བཙུན། བྱེས་པ་ད་པལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ། རྫེ་བློ་བཟང་ 
ཆོས་འཛིན། ཉག་རེ་སྤུལ་སྐྱ་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། རྫེ་ཕུན་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ། ཡེ་ 
ཤེས་བྱམས་པ། ཉག་རེ་སྤྲལ་སྐྱ་བསྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་དབང་ཕྱུག །དེས་ 
ངག་དབང་བློ་བཟང་ལའཾ། །ཡང་ན་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། འཇམ་ 
དྲ་བངས་ཆོས་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན། སེ་ར་ཀུན་མཁྱེན་པ་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་ 
སེང་གེ །གཉལ་སྟོན་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ། སེ་ར་དོན་ཡོད་དཔལ་ལྡན། 
སེ་ར་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཅ་ནག་དགེ་འདུན་བློ་བཟང་། མ།བས་ 
གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། མན་གོང་ 
དང་འདྲ།། ། 
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མདོ་སགས་ཆོས་ནམས་ཐོབ་པའི་ཟཐོབ་ཡིག་ཐར་པའི་ཐེམ་སྐས། 

མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་ལུང་ 
རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། ཚད་མ་སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། འདི་ལུང་ཡོད། ཕར་ 
ཕྱིན་ཊིཀྐ་ཏོགས་དཀའི་སྣང་བ། ཝུང་མེད། དབུ་མ་སྟོང་ཐུན་སྐལ་བཟང་མིག་ 
འབྱེད། འདི་ལུང་ཡོད། སྨ་ངན་ཕྱེར་འཐག་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ཁོ་ངོར་ལན། 
ཝང་མེད། སྡོམ་གསུམ་རྣམ་གཞག་ཐུབ་བསྟན་གྱི་དོ་ར། འདི་ཝྱང་ཡོད། རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི 
ཡི་རྣམ་གཞག །འདི་ལུང་ཡོད། གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ་ད་ངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། 
འདི་ལུང་ཡོད། འདུས་པའི་སྦྱིན་སྲེག །འདིའི་ལུང་ཡོད། ཀྱི་རྡོར་གྱི་རྒྱད་ཊིཀ་ 
མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད། འདིའི་ཝུང་ཡོད། ཀྱེ་རྡོར་སྒྲབ་དཀྱིལ་ཆ་ཚང་། 
མཆོད་ ཕྲེང་སྨོན་( ༢༨ན) ལམ་ཤིས་བརྗོད་དང་བཅས་པ། འདིའི་ལུང་ཡོད། དུ་ས་ 
འཁོར་ཏཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉིད་སྣང་བ་མཇུག་ཆོས་དབང་གྲགས་པས་མཛད་པ། འདི་ 
ལུང་ཡོད། དུས་འཁོར་སྒྲབ་དཀྱིལ་ཚད་མ་པད་དཀར་ཞལ་ལུང་། མཚོད་ཕྲེང་། 
ཐིག་རྩ། མཁས་གྲུབ་པའི་དངོས་སློབ་བློ་གྲོས་ཆོས་སྐྱོང་གིས་མཛད་པའི་དུས་ 
འཁོར་སྨོན་ཤིས་དང་བཅས་པ། འདི་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ཡོད། བདེ་མཆོག་ལུ་ཧི་པའི་ 
དཀྱིལ་ཆོག་བདེ་ཆེན་རོལ་མཚོ། འདི་ལུང་ཡོད། འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་ 
ཆེན་མོ་མཇུག་བློ་གྲོས་ཆོས་སྐྱོང་གིས་མཛད་པ། འདི་ལྱང་ཡོད། གསུང་ཐོར་ 
རསྟོན་ད་ང་བཅས་པ། འདིའི་ལུང་ཡོད། མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་གཏོར་ཆོག་ 
བསྐང་གསོ། བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་བཅས། ལུང་ཡོད། ད་མ་ 
ཅན་ཆོས་རྒྱལ་བསྟེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ། ལུང་ཡོད་མེད་མ་ངེས། འཇིགས་བྱེད་ 
པའི་ཡིག་ཆུང་དང་། ཨཱ་ལོ་ཀའི་ཡིག་ཆུང་དང་། འཁོར་ལོ་ལྟེབ་ཚུལ་རྣམས། 
ལུང་ཡོད། ལུང་རྒྱུན་མེད་པ་གསུང་ཐོར་བུ་ནི། འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་ཆུང་ 
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ཀློང་རྡོལ་ངག་དབང་བགློ་བཟང་གི'་གསུང་འབྱམ། ༈འིི 
བ། ཁྲོ་བོ་བཅུའི་སྲུང་འཁོར། སུང་འཁོར་བསྣུས་པ། སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་ 
ལྷན་ཐབས། གསུང་ཐོར་བུ་པར་མའི་ནང་དུ་མ་ཚུད་པའི་གསུང་ཐོར་བུ། 
གསང་འདུས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ལྷན་ཐབས། གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར་སྒྲབ་ཐབས་ 
ལྷན་ཐབས། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་ཟིན་བྲིས། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་གི་དབྱེ་བ། འཇིགས་བྱེད་འཇམ་དཔལ་༥༢༨བ) རང་བཞིན་མའི་འགྲེལ་ 
པ། ནམས་ཀྱི་ལུང་རྒྱན་མེད། རང་གིས་རང་ལ་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་ 
བཅུ་པ། མཁས་གྱུབ་པའི་སློབ་མ་གསང་མདའ་བ་ཆོས་ལྡན་རབ་འབྱོར་གྱིས་ 
མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་གཟིགས་པ་ལྔ་ལྡན་གཉིས། ལུང་ཡོད། ཚད་མ་སྡེ་བདུན་ 
ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ནི། བར་འདི་མ་རྙེད་། མངའ་རིས་ཞལ་སྔ་ནས་བློ་བཟང་སྦྱིན་ 
པ། བྱང་ཆེན་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཡར་འཕེལ། དགེ་ 
སློང་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། དེས་ངག་དབང་བློ་བཟང་ལའོ། །ད་བུ་མ་སྟོང་ཐུན་ 
བསྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ནི། མཁས་གྲུབ་ད་གེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། འབྲོང་ 
བསྟན་པ་དར་རྒྱས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཆོ། ཇེ་བཀྲ་ཤིས་ 
རེན་ཆེན། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཤར་རྩེ་བློ་བཟང་པདྨ། 
ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན། རྫེ་ཤེས་རབ་དར་རྒྱས། ཁྲི་ཆེན་ངག་ 
དབང་མཆོག་ལྡན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 
དེས་ངག་དབང་བློ་བཟང་ལའོ། །སྡོམ་གསུམ་རྣམ་གཞག་ནི། བར་འདི་མ་རྟེད། 
འཇམ་དྭ་བངས་བཞད་པའི་རོ་རྗེ། ཁྲི་ཆེན་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས། འཇམ་ 
དྭ་བྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། རྫེ་བློ་བཟང་བསྟན་པ། ཕུན་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ། ད་གེ་ 
སློང་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། དེས་ངག་དབང་བློ་བཟང་ལའོ། །རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་ཡི་རྣམ་ 
གཞག་ནི། བར་འདི་མ་ཉེད། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། དྲུང་ 
པ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་སྤངས་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། རྒྱུད་ཆེན་ 
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མདོ་ཝགས་ཆོས་ནམས་ཟོབ་པའི་ཐབ་ཡིག་ཐར་པའི་ཟེམ་སྐས། 
‹༢༩ན) དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན། བྱ་བཏང་རིན་ཆེན་ 
ཕུན་ཚོགས། རྗེ་ཡུན་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ། ད་གེ་སློང་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། དེས་ 
ངག་དབང་བློ་བཟང་ལའོ། །གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ་ད་ངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ནི། 
མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། རེ་ཤེས་རབ་སེང་གེ །སྦྱིན་པ་ད་པལ་ 
བ། ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོ། རྒྱད་པ་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར། ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ། 
རྒྱུད་པ་བཀྲ་ཤིས་བཟང་པོ། དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན། རྣ་མ་རྒྱལ་བཟང་པོ། 
ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། ངག་ད་བང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་དམ་ཆོས་རྣམ་ 
རྒྱལ། འཇཛམ་ད་བྱངས་གྲགས་པ། སྒོ་མང་བློ་བཟང་ཤེས་རབ། འཇམ་དྭ་བྱངས་ 
བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། བསོད་ནམས་བཟང་པོ། བྲག་རི་ངག་དབང་དོན་གྲུབ། དེས་ 
ངག་དབང་བློ་བཟང་ལའོ། །གསང་ འདུས་ཞི་རྒྱས་སྦྱིན་སྲེག་ནི། འདི་བར་མ་ 
ཆྙེད། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
སྔགས་ཆེན་བློ་བཟང་མགོན་པོ། སྔགས་ཆེན་འཇམ་དྭ་བྱངས་ཆོས་འཕེལ། 
བྱང་ཆེན་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། ཡེ་ཤེས་ཡར་འཕེལ། ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། 
དེས་ངག་ད་བང་བློ་བཟང་ལའོ། །ད་གྱེས་པ་རྡོ་རྫེའི་རྒྱད་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་ 
འགྲེལ་པ་མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་ནི། བར་འདི་ནས་མ་རྙེད། ཡོངས་འཛིན་ 
བློ་བཟང་བཟོད་པ། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས། ཡོངས་འཛིན་པ་ 
བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། དེས་ངག་དབང་བློ་བཟང་ལའོ། །ཀྱེ་རྡོར་གྱི་སྒྲུབ་ 
དཀྱིལ་སྦགས་མ་བདེ་ཆེན་འཇུག་ངོགས་མཆོད་ཕྲེང་སྨོན་ཤིས་དང་བཅས་པ་ 
ནི། མཁས་༥༢༩བ) གུབ་ད་གེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། ཞྭ་ལུ་ལེགས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན། རྒྱུད་འཛིན་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། ཆོས་རྗེ་ཉི་མ་བཀྲ་ཤིས། འདུལ་ 
འཛིན་བདེ་ལེགས་ཉི་མ། སྒོམ་བདེ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། པཌ་ཆེན་ ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མཚན། དཀྱིལ་ཁང་བླ་མ་བློ་བཟང་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་མཚན། མངའ་ 
རིས་གྲྭ་ཚང་བ་བློ་བཟང་བསྟན་འཕེལ། དགེ་སློང་བསྟན་དར། འྱོངས་རྒྱས་ 
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གློང་རྤོལ་ངག་འབང་བློ་བཟང་གིེ་གསུང་འབུམ། 7 

ཡོན་ཏན་ཚུལ་ཁྲིམས། བླ་མ་དགེ་ལེགས། དེས་ངག་དབང་བློ་བཟང་ལའོ། ། 

དུས་འཁོར་སྒྲུབ་དཀྱིལ་པད་དཀར་ཞལ་ཁུང་མཚོད་འཕྲེང་ཐིག་རྩ་སྨོན་་*་ 
ཤིས་དང་བཅས་པ་ནི། མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མཚན། གྲུབ་ཆེན་ཚོས་རྡོ་རྗེ། དབེན་ས་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། མཁས་ 
གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། སྐྱིད་ཤོད་ 
སྤྲལ་སྐྱ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས། ཁྲི་ཡང་སྟེང་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ 
འཕེལ། རབ་འབྱམས་སྨ་བ་སྦྱིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས། རྗེ་ཡོན་ཏན་ད་ར་རྒྱས། ཛེེ་ 
ཕུན་ཚོགས་བྱམས་པ། ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། དེས་ངག་ད་བང་བློ་བཟང་ལའོ། ། 
ཆེན་ཆོས་རྡོ་རྗེ་མན་གོང་དང་འདྲ། ཡང་ན་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། 
པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས། དེས་བདག་ལའོ། །བདེ་མཆོག་ལུ་ཧི་པའི་ 
དཀྱིལ་ཚོག་བདེ་ཆེན་རོལ་མཚོ་ནི། མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། བ་ 
སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། གྲུབ་༥༣༠ན) ཆེན་ ཆོས་རྡོ་རྗེ། དབེན་ས་པ་བློ་བཟང་ 
དོན་གྲུབ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། བྱས་ 
དཀར་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་ཚེ་བརྟན་ 
རྒྱལ་མཚན། དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཡར་འཕེལ། ད་གེ་སློང་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ 
ཡས། དེས་ངག་དབང་བློ་བཟང་ལའོ། །འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མོ་ 
འཇུག་བློ་གྲོས་ཆོས་སྐྱོང་གིས་མཛད་པ་བཅས་ནི། མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་ 
དཔལ་བཟང་། རྗེ་བློ་གྲོས་ཆོས་སྐྱོང་། འཛམ་ད་བྱངས་དགེ་འདུན་འཕེལ། 
རྒྱུད་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་འཕགས། རྒྱུད་ཆེན་བསམ་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། རྒྱུད་ཆེན་བརྩོན་ 
འཕགས། པཏ་ཆེན་རིག་པ་སེང་གེ །རྗེ་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན། པཌ་ཆེན་བློ་ 
བཟང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། སྔགས་ཆེན་བློ་བཟང་མགོན་པོ། པཌ་ཆེན་བློ་ 
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མནདོ་སགས་ཆོས་ཚམས་ཐོབ་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཐར་པའི་ཐེམ་གས། 

བཟང་ཡེ་ཤེས། མཁས་གྲུབ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཡར་ 
འཕེལ། དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། དེས་ངག་ད་བང་བློ་བཟང་ལའོ། ། 

འདིའི་བཤད་ལུང་གི་བརྒྱད་པ་ནི། བརྩོན་འགྲུས་འཕགས་ཡན་འདྲ་ལ། 
དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ། སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། དཀོན་ 
མཆོག་ཡར་འཕེལ། འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ། དུས་འཁོར་བ་ཡོན་ 
ཏན་ད་ར་རྒྱས། ཁྲི་ཆེན་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ། རིན་ཆེན་བྲག་པ་བློ་བཟང་ 
ཆོས་འཕེལ། དེས་ངག་ད་བང་བློ་བཟང་ལའོ། །གསུང་ཐོར་བུ་རྣལ་འབྱོར་རོལ་ 
པའི་ད་གའ་སྟོན་དང་བཅས་པ་ནི། མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། 
འབྲོང་རྩེ་བློ་གྲོས་ཆོས་སྐྱོངས། པཌ་ཆེན་བཟང་པོ་བཀྲ་ཤེས། པཌ་ཆེན་ཡེ་ 
ཤེས་རྩེ་མོ། པཌ་ཆེན་ན་བཟའ་བ། ༥༢༠༠) རྗེ་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན། སངས་ 
རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ལྟ་པ་བསྟན་པ་ད་ར་རྒྱས། རྗེ་ 
ངག་དཔང་བློ་གྲོས། ད་གེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། མངོན་དགའ་ཕུན་ 
ཚོགས་རྒྱ་མཚོ། རབ་འབྱམས་དཔལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་བློ་བཟང་བསྟན་པ། 
རྗེ་ཡུན་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ། ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། དེས་ངག་ད་བང་བློ་བཟང་ལའོ། ། 
ཡང་ན། པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཡན་འདྲ་ལ། དེ་ནས་སྔགས་ཆེན་ད་གེ་ 
འདུན་དོན་གྲུབ། སྐྱིད་ཤོད་སྦྲལ་སྐྱ། ཁྲི་ཡང་སྟེང་པ། བསོད་ནམས་ཆོས་ 
གྲགས་པ། གནས་བརྟན་སྐ་སྐྱེ། ཀླུ་འབུམ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། ད་པོན་སློབ་ 
བློ་བཟང་དམ་ཆོས། རྗེ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། ལྕག་ར་ངག་དབང་འཕྲིན་ 
ལས་དཔལ་བཟང་། དེས་ངག་དབང་བློ་བཟང་ལའོ། །མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་ 
པའི་གཏོར་ཆོག་བསྐང་བ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་འདོན་ཆ་པོད་གཉིས་ཀ་ 
བཅས། ནརྡོ་རེེ་འཛིན་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། 
ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་བཟོད་པ། པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས། དེས་བདག་ 
ངག་ད་པང་བློ་བཟང་ལའོ། །མགོན་པོའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ཆེ་ཆུང་ 
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ཁློང་རྡལ་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། འི 

གཉིས་ནི། མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། བ་སོ་བ། ཤེས་རབ་སེང་གེ། 
སྦྱིན་པ་ད་པལ་བ། སེ་ར་རྗེ་བཙུན། སྤོ་བོ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། ཉང་པོ་སངས་ 
རྒྱས་བསམ་གྲུབ། ད་པོན་དར་བ། འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱུབ། གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ། 
མངའ་རིས་ཞབས་དྲུང་། ངག་ད་བང་མཆོག་ལྡན། ཞི་བཟང་སྤྲལ་སྐྱ། དེས་ 
བདག་ལའོ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཚོག་གསུམ་རྣམ་༥༢༡༢) བཤད་ཁམས་ 
གསུམ་རྣ་མ་རྒྱལ། དྲང་སྲོང་སྲིན་པོ་རིར་མཛད་པའི་དེའི་ཡིག་ཆུང། ཡ་ལོ་ 
ཀའི་ཡིག་ཆུང་། འཁོར་ལོ་ལྟེབ་ཚུལ་བཅས་ནི། མཁས་གྲུབ་ད་གེ་ལེགས་ད་པལ་ 
བཟང་། རེ་དོན་གྱབ་རིན་ཆེན། ངོ་མཚར་རྒྱ་མཚོ། སྔགས་རམས་པ་དགེ་ 
འདུན་བཀྲ་ཤིས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། བ་སོ་སྤྱལ་སྐྱ་ 
ལྷ་ད་བང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། གུ་རུ་དབྱངས་ད་པོན་མཐུ་སྟོབས་རྒྱ་མཚོ། ཇོ་ 
གདན་བློ་བཟང་ལེགས་འབྱོར་རྒྱུད་པ་བློ་བཟང་ཆོས་སྐྱོང་ངམ་བློ་བཟང་ཆོས་ 
གྲུགས་ཀྱང་ཟེར། ཁྲི་ཆེན་བློ་བཟང་དར་རྒྱས། འཇམ་དྭབངས་བདེ་པའི་རོ་རེེ། 
བྱ་བཏང་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས། རྫེ་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ། དེས་ངག་ད་བང་བློ་ 
བཟང་ལའོ། །ཚྭ་ཁོ་བའི་སྦས་དོན་གསལ་བ། ཚྭ་ཁོ་བའི་ཡང་ཆུང་གསེར་གྱི་ལྡེ་ 
མིག་གཉིས་ནི། ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་ཡན་འདྲ་ལ། རབ་འབྱམས་སྨ་བ་བློ་ 
བཟང་སྙན་གྲགས། དེས་ངག་དབང་བློ་བཟང་ལའོ། །རང་གིས་རང་ལ་དམ་ 
བཅས་པའི་དམ་བཅའ་བཅུ་པ་ནི། བར་འདི་མ་རྙེད། དྭགས་པོ་དགེ་བཤེས་བློ་ 
བཟང་སྦྱིན་པ། རེ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། དེས་བདག་ལའོ། ནྣམ་ཐར་ 
གཟིགས་པ་ལྔ་ལྡན་ནི། པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། རྫེ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། 
པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། འཇམ་དྭ་བུངས་ཆོས་འཕེལ། བློ་བཟང་བསྟན་ 
འཛིན། ཀླུ་འབུམ་ད་གེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་ད་བྱངས་བཞད་པའི་སྐྱ་སྐྱེ། ཡེ་ 
ཤེས་མཐའ་ཡས། དེས་ངག་དབང་བློ་བཟང་ལའོ།། །། 

འདུལ་འཛིན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་ལུང ༡ ཐ་ག་ཟ་བ་ཚ 
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མདོ་ཝགས་ཆོས་ཚམས་ཐབོབ་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཐར་པའི་ཐེམ་ཞས། 
རྒྱུན་ཡོད་མེད་གསལ་བར་བཀོད་པ་ནི། ད་གེ་སློང་གི་འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་ 
(༢༡༠) ཆེན་མོ། འདི་ལུང་ཡོད། དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་རྒྱས་པ། འདི་ལུང་ཡོད། 
ད་གེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་བསྡུས་པ། འདིའི་ལུང་ཡོད་མེད་མ་གསལ། གཞི་གསུམ་ཆོ་ 
ག །འདི་ལུང་ཡོད། འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་བླང་དོར་གསལ་བྱེད། འདི་ལུང་མེད། 
ཀུན་རིག་ཊིཀ་ཆེན། འདི་ཝང་ཡོད། བདེ་མཆོག་ལུ་ཧི་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལྷན་ 
ཐབས། ལུང་མེད། བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ལྟ་ལྔའི་དབང་ཆོག །ལུང་མེད། གསང་ 
འདུས་སྒྲབ་ཐབས་ལྷན་ཐབས། ཝུང་མེད། གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་པའི་མདུན་ 
བསྐྱེད་ཚོམ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོད་ཚུལ། ལུང་མེད། འཇིགས་བྱེད་དབང་ཆོག་ 
ལྟན་ཐབས། ཡུང་མེད། གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་མངོན་རྟོགས། ཡུང་ཡོད་མེད་མ་ 
གསལ། གཤིན་རྗེ་དགྲ་ནག་མངོན་རྟོགས་ལྷན་ཐབས། ཕུང་མེད། དྲུག་ཅུ་ལྕགས་ 
མཁར་འབྲིང་པོའི་ཟིན་བྲིས། ལྱང་མེད། རྡོར་ད་བྱིངས་དཀྱིལ་ཆོག །སྤྱོད་རྒྱུད་ 
གསལ། ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ཆེན་མངོན་རྟོགས་ད་ངོས་གྲུབ་གཏེར་མཛོད། འདི་ཁུང་ 
ཡོད། ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ཆེན་དཀྱིལ་ཆོག་ད་ངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས། འདི་ལུང་ཡོད། 
ལུང་ཡོད་པ་རྣམས་ནི་འདི་ལྟར་རོ། །བརྒྱུད་ལུགས་གཉིས་ལས་གཅིག་ནི། 
དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་ཆེན་མོ་ནི། འདུ་ལ་འཛིན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་ 
ཤེར་འབྱུང་བློ་གྲོས། འབྲོང་རྩེ་ལྷ་བཙུན་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། པཌ་ཆེན་བཟང་ 
པོ་བཀྲ་ཤིས། རྗེ་སྟོབས་ལྡན་འོད་ཟེར། རྗེ་སྐྱབས་མཚོག་དཔལ་བཟང་། 
དབེན་ས་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་ 
བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་བློ་བཟང་བསྟན་པ་དར་རྒྱས། ཞབས་དྲུང་ 
བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས། རྗེ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། པཌ་ཆེན་བོ་བཟང་ཡེ་ཤེས། 
བྱང་༩༢༢ན) ཆེན་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། དཀརའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཡར་འཕེལ། 
དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། དེས་ངག་ད་བང་བློ་བཟང་ལའོ། །ད་གེ་སློང་ 
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ཀློང་རྡོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། [འི 
བསླབ་བྱ་ལྡོག་འཇུག་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ནི། འདུ་ལ་འཛིན་པ། ཤེར་ 
འབྱང་བློ་གྲོས། འདུལ་དཀར་པ་བློ་གྲོས་སྦས་པ། འབྲོང་རྩེ་ལྷ་བཙུན་རིན་ 
ཆེན་རྒྱ་མཚོ། པཌ་ཆེན་བཟང་པོ་བཀྲ་ཤིས། རྗེ་སྟོབས་འབར་འོད་ཟེར། 
སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་། བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ 
ཆེན་བློ་བཟང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། སྐྱིད་ཤོད་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ 
ལས། ཨེ་པ་ཆོས་དཔལ་བ། བྱང་ཆེན་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། ད་ཀའ་ཆེན་ཡེ་ 
ཤེས་ཡར་འཕེལ། ད་གེ་སློང་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། དེས་ངག་དབང་བློ་བཟང་ 
ལའོ། གཞི་གསུམ་ཆོ་ག་ནི། རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ། འདུལལ་འཛིན་པ་ཤེར་འབྱང་ 
བློ་གྲོས། འདུལ་དཀར་བ། འབྲོང་རྩེ་ལྷ་བཙུན། བཟང་པོ་བཀྲ་ཤེས། སྟོབས་ 
འབར་འོད་ཟེར། སྐྱབས་མཆོག་ད་པལ། ད་བེན་ས་པ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། དྲུང་པ་དམ་ཆོས་རྒྱལ་མཚན། ད་པོན་སློབ་ཚེ་རིང་རྒྱལ་ 
མཚན། རྫྗེ་ད་གེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ། རྫེ་ངག་དབང་བྱམས་པ། དེས་ངག་དཔང་བློ་ 
བཟང་ལའོ། །ཡང་ན་པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། མཁས་གྲུབ་བསྟན་པ་ 
ད་རྭ་རྒྱས། སྔགས་ཆེན་བློ་བཟང་མགོན་པོ། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། 
རིས་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། དེས་ངག་དབང་བློ་བཟང་ལའོ། །གཞི་གསུམ་ལ་ཉེ་ 
བར་མཁོ་བ། དགེ་ཚུལ་གྱི་ཕྱིར་བཅོས། དགེ་སློང་གི་ཕྱིར་བཅོས། སྔགས་བྱང་ 
སེམས་གཏིས་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོས། འདུལ་བ་ཁུང་གི་བར་སྡོམ། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ། 
བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ། རྩ་ལྕང་དང་། སྤོམས་པོའི་སྡོམ་ཚིག་བཅས། ཕྱིར་བཅོས་ 
རྣམས་འདུལ་འཛིན་པས་བསྒྲིགས་པ་ཡིན་ཞེས་འགའ་ཞིག་གིས་གསུངས ཐ༠་༡༈་༡༡་་ 
པའི་ལུང་རྒྱན་ནི། བར་དུ་མ་རྙེད། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཅོ་ 
ཕུག་པ་ད་མ་ཆོས་རྒྱལ་མཚན། རྟ་ནག་ཚེ་རིང་རྒྱལ་མཚན། ཡོངས་འཛིན་པ་ 
བློ་བཟང་བཟོད་པ། མངའ་རིས་ཞང་ཞུང་པ་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། དེས་ངག་ 
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མདོ་ཝགས་ཆོས་ནམས་ཐཟོབ་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཐར་པའི་ཞེམ་སས། 

དབང་བློ་བཟང་ལའོ། །ཀུན་རིག་ཊཱིཀ་ཆེན་ནི། འདུལ་འཛིན་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན། རྗེ་ཤེར་འབྱུང་བློ་གྲོས། ཐོན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་བློ་བཟང་ཨེ་ཝཾ། 
བདེ་བ་ཅན་པ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། ཤར་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། 
པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ལྷ་པ་སྐྱ་སྐྱེ་བློ་བཟང་བསྟན་པ་དར་ 
རྒྱས། མེརྒན་ངག་དབང་བློ་གྲོས། འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ། ཁྲི་ 
ཆེན་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས། དགེ་སློང་ངག་དབང་ཚོས་ལྡན། རྒྱུད་ཆེན་བློ་ 
བཟང་ད་ར་རྒྱས། རྗེ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། བྱེས་སློབ་དཔོན་ངག་དབང་ 
དོན་གྲུབ། དེས་ངག་ད་བང་བློ་བཟང་ལའོ། །ཡང་ན་གོང་མ་མ་རྙེད། བཙན་ 
དཔལ་ལྡན། མཚུངས་མེད་བཟོད་པ་བཟང་པོ། རྗེ་བསོད་ནམས་བཟང་ 
པོ་མན་འདྲ། ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ཆེན་སྒྲབ་ཐབས་ད་ངོས་གྲུབ་གཏེར་མཛོད་། 
དཀྱིལ་ཆོག་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་གཉིས་ནི། འདུལ་འཛིན་པ། བར་འདི་མ་ 
རྟེད། ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་བློ་གྲོས། ‹༢༢ན) འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ། 
རྗེ་ལུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། མཁན་ཆེན་ངག་ད་བང་མཛོད་པ། དུས་འཁོར་བ་ཡོན་ 
ཏན་དར་རྒྱས། རྗེ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། རྗེ་བློ་བཟང་ད་པལ་འབྱོར། 
ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་བཟོད་པ། དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། དེས་ངག་ 
དབང་བློ་བཟང་ལའོ།། །། 

ཀི པར་འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བདུན། 

ཁི པར་འདུལ་ཊིཀ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར་བཞི་བརྒྱ་དང་ཏི་ཤུ། 
འདུལ་བ་སོ་ཐར་མདོ་ཊིཀ་ལ་བརྒྱད་ཅུ། 
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ཀློང་རྡོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། ༈འི 

འགྲེལ་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་ལ་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག ད 

ཆི པའི་༼ཀ༽པར་རྒྱལ་བ་དགེ་འདུ་ན་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ནོར་བུའི་ཕྲེང་* 
གཉིས་ལ་བཅུ་དགུ །༼ག༽པར་ཐུབ་དབང་བསྟོད་པ་བདུད་ད་པུང་ཕྱེར་ 
འཐག་ལ་དགུ །༼ང༽པར་གསུང་ཐོར་བུ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བར་བདུན་ཅུ་ 
དོན་བདུན་གྱི་ནང་དུ། རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་གྱི་སྐུ་བསྟོད་གང་སྐྱ་མ། 
ཡང་དེ་ཡི་སྐྱ་བསྟོད་རྣམ་ད་པྱོད་མ། དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གི་སྐྱ་བསྟོད་ 
ཡུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་མ། སྤྱན་སྔ་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་བསྟོད་པ་ 
( ༣༣བ) ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་ལ་བསྟོད་པ་ལྷག་བསམ་མ། སེམས་དཔའ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་བཟང་ལ་བསྟོད་པ་རྣམ་དག་མ། མཆོག་གསུམ་ལ་བརེན་ 
པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ། ཐུབ་དབང་ལ་བསྟོད་པ་ཁལུང་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལ་བསྟོད་པ། དུས་ཆེན་ངོས་འཛིན་ཆོ་འཕྲལ་བསྟོད་པ། 
འོད་དཔག་མེད་གཙོ་འཁོར་ལ་བསྟོད་པ། འཇམ་དྭ་བངས་ལ་བསྟད་པ་ཤེས་ 
རབ་སྣང་བྱེད། ས་ཡི་སྙིང་པོ་ལ་བསྟོད་པ་ས་ལམ་མ། ཟབ་མོ་ལྟ་རྒྱུད་ལ་ 
བསྟོད་པ། སྒྲོལ་དཀར་ལ་བསྟད་པ་མཁྱེན་བརྩེ་དྲི་མེད་མ། སྒྲོལ་ལྔང་ལ་ 
བསྟད་པ་ལེགས་བྲིས་མ། སློལ་མའི་ཞིང་གཡུ་ལོ་བཀོད་པ། སེང་ལྡེང་ནགས་ 
ལྷུན་པོའི་གནས་བསྟད། ཤར་གངས་རི་མ། དྲིན་དྲན་མགུར་མ། བསྟོད་པ་ 
རྒྱལ་གསུང་མ། ཞལ་གད་མས་བཀའ་འཕྲེང་། མིག་གཟུངས་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས། ཛམ་བྷ་ལ་སེར་པོའི་ཆུ་སྦྱིན། མི་གཡོ་བའི་སྒུབ་ 
ཐབས། སེང་གདོང་མའི་སྒྲབ་ཐབས། ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་ཁྲའི་སྒྲབ་ཐབས། རཆི་ལམ་ 
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མདོ་ཝགས་ཆོས་ནམས་ཐོབ་པའི་ཛཐོབ་ཡིག་ཐར་པའིེ་ཞེམ་གས། 
གསོལ། གདུགས་དཀར་གྱི་ལེགས་ལྡན་མཆེད་གསུམ་གྱི་གཏོར་ཚོག །དམ་ 
ཅན་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་བསྐང་བ་བསྟོད་བསྐྱལ། དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་ཀ་ 
བསྟོད་དང་མ་བསྟོད་བཟློག་པ་རྒྱས་པ། ཆོས་རྒྱལ་གསང་སྒྲབ་བསྟོད་པ། ལྷ་ 
མོ་དམག་ཟོར་མའི་གཏོར་ཆོག་བྣསུས་པ། ཆོས་རྒྱལ་ལྷ་བེག་བཅས་ལ་བཀྲ་ 
ཤིས་ལྷུན་པོ་གཉེར་གཏད་མཛད་པ། མགོན་པོ་གྲི་གུག་གི་བསྟོད་པ། ཞལ་ 
བཞིན་བཀོད་པ་དངུལ་ཆུའི་བཅུད་ལེན། གཟུངས་ཞུགས་འབུལ་ཚུལ་དང་དེ་ 
ཡི་རབ་གནས་བྱ་ཚུལ། བྱང་སེམས་མར་གནང་བའི་ཆབ་ཤོག །དཀོན་ 
མཆོག་བརྩེགས་པ་ནས་འབྱུང་བའི་ཞིང་སྦྱོང་སྨོན་ལམ། ཆོ་འཕྲལ་དུས་ཆེན་ 
ལམ་བྱམས་པའི་སྐྱ་གཟུགས་མ། འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་གྱི་དབུ་ཡི་སྟན་ངག་ 
ཟུང་ལྡན་རྒྱན་ཆགས་ཚིགས་བཅད། སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སོ། ། 
༼ཅ༽པར་འཆི་ལྟས་བརྟག་པ། གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་སྒྲུབ། སྒྲོལ་ད་ཀར་སྒོ་ 
ནས་ཚེ་སྒྲབ། ནམ་མཁའ་ཟས་སུ་ཟ་བའི་སྒོ་ནས་ཚེ་སྒྲུབ། འཕོ་བ་སྦྱང་བ་དང་ 
བཅས་པ་ལ་ཉི་ཤུ། ༼ཆ༽པར་སྒོལ་དཀར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་གནང་ 
ལ་བཞི། ༼ང༽པར་སྒྲོལ་ཊིཀ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། སྒྲོལ་ལྗང་སྒྲབ་ཐབས་བཅས་ 
ལ་བཅུ། ༼ཉ༽པར་གསང་འདུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རབ་གནས་ལ་བཅུ་གཅིག ། 
༼ཏ ༽པར་དུ་ས་འཁོར་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟིན་བྲིས་ལ་ཉི་ཤུ། ༼བ༽པར་གཏོར་ 
མའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ་ལ་བཅུ་དྲུག །༼ད༽པར་ཐེག་ཆེན་བློ་ 
སྦྱོང་རྒྱས་པ་ལྔ་བཅུ་ང་བཞི། ༼ན༽པར་ཐེག་ཆེན་བློ་སྦྱོང་བསྡུས་པ་ལ་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་དྲུག །སི་ཏུ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པའི་དྲི་བ་ལ་གསུམ། ༼མ༽པར་སི་ཏུ་རྣམ་ 
གྲགས་པའི་དྲིས་ལན་ལ་ཞེར་གཉིས་རྣམས་སོ། །གོང་གི་འདུ་ལ་བའི་གླེང་ 
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ཀློང་རྡོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འབྱམ། ༈འི] 

འབུམ་དང་། འདུལ་ཊིཀ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་གཉིས་ཀྱི་ལུང་གི་བརྒྱད་པ་ནི། རེེ་ 
དགེ་འདུན་གྲུབ་༠༢༤བ) པ། རྗེ་སྟོབས་ལྡན་འོད་ཟེར། པཌ་ཆེན་ན་བཟའ་བ། 
རྗེ་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན། རིག་པའི་སེང་གེ །བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན། པཌ་ཆེན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། མཁར་སྐྱ་གྲུབ་ཆེན། ལྷ་ལུང་བླ་མ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་ 
མཚན། བྱང་རྩེ་དགེ་སློང་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ། གུར་སྨོན་བླ་མ་མཁས་མཆོག། 
ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ། བྱེས་པ་ད་པོན་སློབ་ངག་དབང་དོན་གྲུབ། དེས་བདག་ 
ལའོ། །ཡང་ན། པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ནས། དྲུང་པ་དམ་ཆོས་རྒྱལ་ 
མཚན། རྫེ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་བྱམས་པའི་མཚན་ཅན། དེས་བདག་ངག་ 
དབང་བློ་བཟང་ལའོ། །ཚད་མ་རིགས་རྒྱན་དང་ཁེའུ་བཞིའི་ཏིཀྐ། རྩ་བ་ཤེས་ 
་ རབ་འཇུག་པ་གཉིས་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ་བཅས་པ་ནི། ཇེེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ། 
པཌ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོ། ད་པོན་སློབ་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ། ཤརྙི་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་ 
མཚན། མངངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་བླ་མ་རྗེ་བསྟན་པ་དར་བཟང་ནས། རིམ་བཞིན། 
སྔགས་ཆེན་བློ་བཟང་རིག་གྲོལ། མཁས་གྲུབ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། ད་ཀའ་ 
ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཡར་འཕེལ། དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། དེས་བད་ག་ལའོ། །སོ་ 
ཐར་མདོ་ཊིཀ་དང་། མཛོད་ཊཱིཀ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་འདར་སྟོན་པའི་ཟིན་ 
བྲིས་བཅས་པའི་ཁུང་ནི། རྫེ་ད་གེ་འདུན་གྲུབ་པ། འད་ར་སྟོན་བྱང་ཆུབ་དཔལ། 
ནས་རིམ་བཞིན། ད་ཀའ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། དཀའ་ཆེན་ངག་དབང་ 
དཔལ་ལྡན། མཁས་གྱུབ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཡར་ 
འཕེལ། དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། དེས་བདག་ལའོ། །ཚད་མ་གཉིས་དང་ 
མཛོད་ལུང་རྒྱུན་ཡོད་མེད་དོགས་པ་མང་དུ་འདུག་ཀྱང་། པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ 
སོགས་ལ་ཡོད་པར་མངོན་ནོ། །( ༢༥ན) 
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མདོ་སགས་ཆོས་ཚམས་ཇཐོབ་པའི་ཁོབ་ཡིག་ཐར་པའི་ཐེམ་མས། 

པཌ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོ། རབ་འབྱམས་སྒྲ་བ་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན། ད་ཀའ་ 
ཆེན་ཆོས་དཔལ་བ། ཚོགས་གསོག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ། སྤྲལ་སྐྱ་དགེ་ལེགས་ 
རྒྱ་མཚོ། རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་ཞཏི་མ། སློབ་ད་པོན་སངས་རྒྱས་དཔལ་ 
བཟང་། ཁྲི་ཆེན་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ། མཁས་གྲུབ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། ད་ཀའ་ 
ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཡར་འཕེལ། དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། དེས་བདག་ལའོ། ། 
གྲུབ་པ། པཁཌ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོ། སློབ་ད་པོན་ཁུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ། ཤརི་པ་བློ་ 
གོས་རྒྱལ་མཚན། ཇེ་བསྟན་པ་དར་བཟང་། རེ་བཀྲ་ཤེས་རིན་ཆེན། མཁར་སྐྱ་ 
གྲུབ་ཆེན། རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། དཀའ་ཆེན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། 
རྗེ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། སྔགས་ཆེན་བློ་བཟང་རིག་གྲོལ། གནས་བཏན་སྐྱ་ 
སྐྱེ ཡེ་ཤེས་ཡར་འཕེལ། ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་ན་ཐུབ་ 
དབང་བསྟོད་པ་ནི། རྫེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ནས་རིམ་བཞིན། སློབ་ད་པོན་བློ་ 
བཟང་པད་མ། གཡུ་ལུང་དཔལ་འབྱོར་རྒྱལ་མཚན། མཁས་གྲུབ་བློ་བཟང་ 
བསྟན་འཛིན། དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཡར་འཕེལ། དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། 
དེས་བདག་ལའོ། ། 

རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོས་མཛད་པ་དང་། རྩེ་ཐང་ 
ལས་ཆེན་པས་མཛད་པ་གཉིས་ཀྱི་ལུང་རྒྱུན་ནི། རིམ་བཞིན། ཕ་བོང་ཁ་པ་ 
(༢༥བ) འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། དགེ་སློང་ཆོས་འཕེལ་གྲགས་པ། སློབ་ 
དཔོན་བློ་བཟང་འཇམ་དྭ་བངས། དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཡར་འཕེལ། དགེ་སློང་ 
ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། དེས་བདག་ལའོ། ། 

རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ་ཁུང་རྒྱུན་ནི། གཡང་པ་ཚོས་ 
རྗེས་སྟོད་ཆ་དང་། ཆོས་རྗེ་དཀོན་མཚོག་སྐྱབས་ཀྱིས་སྨད་ཆ་མཛད་པའི་ 
ནམ་ཐར་ད་ད་པའི་ལྗོན་ཤིང་ཡལ་འདབ་ཞེར་ལྔ་པ་ལ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རེ་*་ 
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ཁློང་རྡེལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། ༈འ 
གཅིག །༼ཀ༽པར་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་ཐར་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ་ལ་སོ་བརྒྱད། 
༼ག༽པར་བླ་མའི་བསྟོད་ཚོགས་ལ་དོན་ལྔ།༼ང༽པར་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་བསྟད་ཚོགས་ལ་སོ་བཞི། ༼ཅ༽པར་ཞལ་གད་མས་མགུར་མའི་སྐོར་ལ་ཉེར་ 
དྲུག །༼ཆ༽པར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། ནཱི་གུ་ཆོས་དྲུག་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས། 
སྙིང་པོ་དོན་གསུམ། དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་རྒྱས་བསྡུས་སོགས་ལ་གོ་དྲུག ། 
༼ཛ༽པར་མཚན་བརྫོད་འགྲེལ་པར་བརྒྱ་དང་ཞེ་གཅིག །༼༡༽པར་གསང་ 
འདུས་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སོ་གསུམ། ༼ཏ ༽པར་འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ཉེར་ 
བདུན། ༼ཐ༽པར་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་ལ་བཅོ་ལྔ། ༼ད་༽པར་དྲིལ་བུ་ལྟ་ལྔའི་ 
ཆོ་གར་བཅོ་ལྔ། ༼ན༽པར་བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ལ་བརྒྱད། 
༼པ༽པར་ཇ་མཚོད་རྩ་འགྲེལ་ལ་ལྔ། ༼ཕ༽པར་བདེ་མཆོག་བསྐྱེད་རིམ་ཉི་ 
འོད་ལ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉིས། ༼བ༽པར་ལུ་དྲིལ་གཉིས་ཀའི་རྫོགས་རིམ་ལ་བཞི་ 
བཅུ། ༼མ༽པར་ཡི་དམ་སྒྲབ་སྐོར་ལ་རེ་བཞི། ༼ཙ༽པར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
བཅུ་གཅིག་‹ ༣༦ན) ཞལ་གྱི་ཚོ་ག་ལ་ད་ཀུ །༼ཚ༽པར་རབ་གནས་བཀྲ་ཤིས་སྙེ་ 
མ་ལ་བཅུ་བདཏུན། /༼ཛ༽པར་གནས་བཏན་རྱག་མཆོད་ལ་ལྔ། ༼ལ༽པར་ 
བློ་གྲོས་སྦས་པའི་མགུར་འགྲེལ་ལ་གསུམ། ༼ཞ༽པར་མེ་ཏོག་བཅུད་ལེན་ 
གད་མས་པར་བཞི། ༼ཟ༽པར་གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་ལ་དྲུག །༼འ༽པར་དྲང་ 
ངེས་ནམ་འབྱེད་དཀའ་འགྲེལ་ལ་བརྒྱ་དང་དྲུག །༼ཡ༽པར་དབུ་མའི་ཊཱིཀ་ 
ཆེན་གསལ་རྒྱན་ལ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ། ༼ར༽པར་ད་བུ་མ་སྟོང་ཉིད་བདུན་ 
ཅུའི་འགྲེལ་པ་ལ་ཞེར་བརྒྱད་། ༼ལ༽པར་ཚྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པའི་ཊིཀྐ་ལ་བཅུ་ 
དྲུག །༼ཤ༽པར་སྒོལ་ཏཱིཀ་ལ་ལྔ། ༼ས༽+༼ཧ༽པར་མཆོད་ཡར་ལ་གསུམ། 
༼ ཨ༽པར་གླེགས་བམ་བསྡུས་དོན་ལ་བཞི། ༼ཨ༽ཐུང་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་ 
ལ་བཅུ་གསུམ། ༼སཱ༽རིང་སྙན་ངག་སྐོར་ལ་སོ་གསུམ། ༼ཨི༽ཐུང་འདུ་ལ་བའི་ 
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མདོ་སགས་ཆོས་ནམས་ཐོབ་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཐར་པའི་ཐེམ་སས། 

བསླབ་བྱ་ཆེན་མོར་དོན་བརྒྱད། ༼ཨཱི༽རིང་སློབ་དཔོན་ད་པའ་བོའི་སྨོན་ལམ་ 
བདུན་ཅུ་པའི་ཊྲིཀ་ལ་བཅུ་བདུན། ༼ཨཱ༽ཐུང་ཆོས་སྦྱོང་སྐར་ཏེ་ལྷ་མོ། ཞལ་ 
བཞི། ཕྱག་བཞི། དུར་ཁྲོད་མགོན་པོ། མགོན་པོ་བཞི་སྦགས། རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ 
སུས། ཚཆོས་སྐྱོང་སྤྱི་བསྐང་སོགས་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཅིག །༼ཨཱ༽པར་འཇམ་ 
དྲ་བངས་ཨ་ར་པ་ཙའི་མངོན་རོགས་དང་རྗེས་གནང་ལ་བཞི། ༼༢ར༽ཐུང་རྒྱལ་ 
པོ་སྐྱ་ལྔ། གྲགས་རྒྱལ་མ། གཡུ་སྒོན་མ། ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ། འཛྱོས་ལྷ་སོགས་ 
༼འ༽འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྫོད་༥༢༦༠) ལ་བཞི། ༼༧ྭ༽རིང་སྙན་ 
ངག་དོན་རྒྱན་ལ་བཅུ་གཅིག །༼ཨེ༽ཐུང་འཇིགས་བྱེད་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་ 
ལ་ལྔ། ༼ཨེ༽རིང་བརྟན་བཞུགས་ལ་ལྔ། ༼ཨཾ༽ཐུང་སྨན་ལྷའི་ཤིས་བརྗོད་ལ་ 
གཉིས། བརྒྱ་བཞི་ལ་ལྔ་རྣམས་སོ། །པར་ལ་མ་འཁོད་པ་ནི། འཇམ་དྭ་བངས་ཨ་ར་ 
ཀྱི་གད་མས་པ་སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོའི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ། ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་ 
རྗེས་གནང་། ལྷ་མོ་འོད་ཆེན་འབར་མའི་བསྐྱལ། འཇིགས་བྱེད་ཚོགས་འཁོར་ 
གྲུབ་ཐོབ་གཉན་ཚེམ་བུ་པའི་ཁུགས་ཀྱི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས ག་ཐ་ཐ་ཐ་བ་ཐ་བ་། 
དམར་ཁྲིད། པཌ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོའི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ། ལྷ་མོ་ད མག་ཟོར་མ་ 
དང་ཆོས་སྐྱོང་བེག་རྩེ་གཉིས་ཀྱི་བསྟེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་བྱ་ཚུལ། 

ཆོས་རྒྱལ་གྱི་བསྐང་བ་བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་མ་ནི། འགའ་ཞིག་གིས་བསོད་ནམས་ཡེ་ 
ཤེས་དབང་པོའི་ཡིན་གསུངས་ཀྱང་། རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་ 
གསུང་དུ་བཞེད་དེ། དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ་ལུང་གནང་སྐབས་སུ་ལུང་ཡང་ 
གནང་ངོ་། ། 

པར་མ་དང་བྲིས་མ་བཅས་ཀྱི་ཁུང་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱད་པ་ནི། 
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ཀླེང་རྡོལ་ངག་དའབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འབྱམ། འི; 
ཁྲི་ཆེན་ད་གེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། རྒྱལ་ 
བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། གནས་བརན་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། 
སྤོས་ཁང་མཁན་ཆེན་དོན་གྲུབ་ཆོས་འཕེལ། བཀའ་འགྱར་དམ་ཆོས་རིན་ཆེན། 
ཞྭ་སེར་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཚོག་‹༢༧ན) ལྡན། རྗེ་ 
བཙུན་རཕྱག་ན་པད་མོ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ལའོ། ད 
གཡང་པ་ཆོས་རྗེས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་ཡལ་འད་བ་བཅོ་ལྔ། མཇུག་ 
ཆོས་རྗེ་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་ཀྱིས་ཁ་བསྐང་བ་བཅས་ཀྱི་ལུང་ལེགས་པར་ཐོབ་ 
པའི་བརྒྱད་པ་ནི། གཡངས་པ་ཆོས་རྗེ་དཀོན་མཚོག་སྐྱབས། ཁྲི་ཆེན་དཀོན་ 
མཆོག་ཆོས་འཕེལ། སློབ་ད་པོན་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། ཕ་བོང་ཁ་པ་འཇམ་ 
དྲ་བངས་གྲགས་པ། ཁྲི་ཆེན་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ། ངག་དབང་དཔལ་བཟང་། རྫེ་བློ་ 
བཟང་དོན་གྲུབ། མཁས་གྲུབ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ 
ཡར་འཕེལ། དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། དེས་བདག་ལའོ། །ལྷ་མོ། བེག་རྩེ་ 
པོ་ད་གེ་བཤེས་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ། སྨན་ཁང་བའི་སྐྱ་ཚ། རྗེ་ཐབས་མཁས་རྒྱ་ 
མཚོ། སྦྲལ་སྐུ་ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་བཟང་པོ། དེས་བད་ག་ལའོ། ། 
རྒྱལ་བ་སྐྱ་བདུན་པ་ཕྱག་ན་པད་མོ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི གག་བ་་ཁ ༧ 
གསུང་འབུམ་གླེགས་བམ་བདུན་གྱི་ལུང་ཡོད་པ་རྣམས་ནི། 
༼ཀིཔ་ལ་ཀླུ་སྒྲབ་སློབ་མ་ཀླུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་་ 
དཀྱིལ་ཆོག་ཉི་ཤུ་པའི་སྟེང་དུ་དབང་གོང་མ་གསུམ་བསྣན་ནས་བཤད་པ་རྫེ་་ 
ཙང་ཁ་པའི་དབང་དོན་དེ་ཉིད་རབ་གསལ་གྱི་འགྲེལ་པ་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་་ 
༈ཁྭཾཔ་ལ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི ཤེ ཐཐ པ་ཐ་བ 
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མདོ་སགས་ཆོས་ནམས་ཐོབ་པའི་བཐོབ་ཡིག་ཐར་པའི་ཞེམ་སས། 

གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་ད་ངོས་གྲུབ་བདུ་ད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་ལ་བརྒྱད་ ཅུ་གྱ་བཞི། 
(༣༧བ) འཇིགས་བྱེད་དབང་གི་བརྒྱུད་འདེབས་ལ་གསུམ། འཇིགས་བྱེད་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་བརྒྱད་འདེབས་ལ་གསུམ། འཇིགས་བྱེད་དབང་བཤད་སྐྱ་ 
གསུམ་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་ལ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད། འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་ 
དངོས་གྲུབ་མཚོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་གཏེར་མཛོད་ལ་ལྔ་བཅུ་ང་དྲུག །འཇིགས་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་མཆོད་དགའ་རྟོན་འཛུམ་ཞལ་ལ་བཞི། འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་ 
གཅིག་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་དང་། དེ་ཡི་སྒྲུབ་ཐབས་བདུད་དཔུང་ཕྱེ་མར་འཐག་ 
པའི་འཕྲུལ་འཁོར་ལ་སོ་དྲུག །བདེ་མཆོག་ལུ་ཧི་པ་དང་མེ་ཏྲི་ནས་བརྒྱད་པའི་ 
བདེ་མཆོག་གཉིས་ཀྱི་རྒྱད་འདེབས་ལ་བཞི། དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔའི་དབང་གི་རྒྱད་ 
འདེབས་ལ་ལྔ། དྲིལ་བུ་ལྟ་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་ད་བང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོ་ 
བཞི། བདེ་མཆོག་གི་ཚོགས་མཆོད་ བྱ་ཚུལ་བདེ་ཆེན་སྐིང་པོ་རབ་རྒྱས་ལ་བཅུ་ 
བདུན། ཁྱོན་སུམ་བརྒྱ་དང་དོན་བདུན། 

གིཔ་ལ་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་བཤད་བྱ་ཚུལ་གཞན་ཕན་རབ་སྟེར་ལ་བཅུ་**་ 
དྲུག །རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་དང་། པཌ་ཆེན་སྐུ་སྔ་ཕྱི། ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཚོག་ལྡན། 
ལྕང་སྐྱ་མཆོག་སྤུལ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས། པོ་ཏ་ལའི་ 
ཇོ་བོ་ལོ་ཀི་ཤཱ་རའི་བསྟོད་པ་ཕན་བདེའི་ཆར་འབེབས་སོགས་སངས་རྒྱས་་་**་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་བསྟོད་ཚོགས་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་་ 
ཏུ་བསྒྲིགས་པ་ད་གེ་ལེགས་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་སྣང་བ་ལ་བརྒྱ་དང་རྱ་བརྒྱད། 
དཔལ་དུ་ས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་བླ་བརྒྱད་གསོལ་འདེབས་ལ་གསུམ། ད་པལ་དུ་ས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་དབང་གོང་མ་གོང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་པོ་དང་བཅས་་་ 
པའི་༥༢༨ན) དབང་ཆོག་དོན་གཉིས་མཆོག་སྦྱིན་ལ་ཞེ་བཞི། དཔལ་དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་རྫོགས་སྒྲབ་ཐབས་མཁས་གྲུབ་ཞལ་ལུང་་ 
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ཁློང་རྡོལ་ངག་འབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འབྱམ། ཌི 

ལ་དོན་གསུམ། ད་པལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཐུགས་དཀྱིལ་རྐྱང་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
དངོས་ཀགྲུབ་བུམ་བཟང་ལ་ལྔ་བཅུ་ང་བཞི། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཚོགས་ 
མཆོད་བྱ་ཚུལ་བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས་ལ་བཅུ། ཁྱོན་སུམ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད། 

༈བིིཔ་ལ་བློ་སྦྱོང་དང་འབྲེལ་བའི་ཞལ་གདམས་ཉམས་མགུར་ཕྱོགས ག་ཐ ཐ་ཚ་བ 
གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པ་དོན་ལྡན་ཚངས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ལ་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག ད 
ཁྲི་རྒྱ་ནིག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་སྐྱ་སྐྱེ་བླ་བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར་་་ 
ལ་ཞེ་བཞི། མི་ཏཱ་ནང་གི་རྡོར་སེམས་ལྷ་བཅུ་བཏདུན་གྱི་ད་བང་གི་རྒྱུད་འདེབས་ 
ལ་བཞི། རྡོར་སེམས་ལྷ་བཅུ་བདུན་པའི་སྒྲབ་ཐབས་རབ་དཀར་བདུ་ད་རྩིའི་ 
བརྒྱད། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལ་བཅུ་གསུམ། སྒྲོལ་ 
དཀར་སྒྲབ་ཐབས་དང་ཚེ་སྒྲབ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མ་ད་ང་སྦྱིན་་ 
བད་ག་སོགས་ལ་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་ཚུལ་སོགས་ཡི་དམ་སྒྲབ་སྐོར་ཕྱོགས་་་ 
གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་ཕན་བདེའི་འདོད་རྒུ་སྟེར་བ་ཡོངས་འདུའི་འཁྲི་ཤིང་ལ་་* 
གནང་བྱ་ཚུལ་ད་ང་། ལས་ཚོགས་ཀྱི་རིམ་པ་གཞན་ཕན་ཀན་འཛུམ་པའི་ཟླ་ 
ཨ་ར་པ་ཙ་དཀར་པོ་ལྷ་ལྔའི་དབང་༥༢༨བ) གི་རྒྱུད་འདེབས་ལ་བཞི། འཇཛམ་ 
དཀར་ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཤེས་རབ་མཆོག་སྦྱིན་ལ་བཅུ་དྲུག །འཇམ་དཀར་ 
སྟོབས་ཐོགས་པ་མེད་པ་དམ་ཅན་སྲུང་མ་ད་ང་། ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་སོགས་ལ་ 
འདོད་འཇོ་ལ་བརརྒྱ་དང་སོ་བདུན། དམག་ཟོར་མའི་མངའ་གསོལ་ལ་གསུམ། 
ཁྱོན་བཞི་བརྒྱ་དང་བཅུ་བདུན། 
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མདོ་ཝསགས་ཆོས་ནམས་ཐོབ་པའི་རབ་ཡིག་ཐར་པའི་ཐེམ་སྐས། 


༈ཨཁྲིཔ་ལ་ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ཆེན་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་ལ་བཅུ་གཅིག །བཅུ་གཅིག་ 
ཞལ་ད་པལ་མོ་ལུགས་ཀྱི་དབང་གི་རྒྱད་འདེབས་ལ་གསུམ། བཅུ་གཅིག་ཞལ་ 
གྱི་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་ཚོག་བདེ་ལེགས་ཀུན་འབྱང་ལ་ཞེར་ལྔ། 
བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཕན་བདེའི་སྣང་བ་གསར་དུ་ངོམ་པ་ལ་ཞེར་་ 
གཉིས། འཕགས་པ་སྒོ་དྲུག་པའི་གཟུངས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རྣམ་བཤད་ནོར་བུའི་ 
གཏེར་མཛོད་ལ་ཉེར་བརྒྱད། འཇམ་དབྱངས་བསྟོད་པ་བསྟོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོའི་ 
འགྲེལ་པ་ཀུན་གསལ་ཤེས་རབ་འདོད་འཛོ་ལ་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག །འཕགས་པ་ 
མུར་བྱོན། བརྟན་བཞུགས། སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
བསྡོམས་པ་ནོར་བུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་དོ་ཤལ་ལཾ་གྱ་གསུམ། རྒྱ་ཧོར་བོད་ 
སོགས་མཆོག་དམན་བར་མ་ལ་གནང་བའི་ཆབ་ཤིག་དང་། ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ 
སོགས་ཀྱི་དྲེས་ལན་བཅས་ལ་དོན་ད་གུ། དྭགས་པོ་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་སྦྱིན་ 
པའི་འཇིགས་བྱེད་དབང་ཆོག་དག་མཆན་ལ་‹ ༣༩ན) སོ་བདུན། བསང་མཆོད་ 
ལྷ་གསོལ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བཅུ་བདུན། ཁྱོན་སུམ་བརྒྱ་དང་གོ་བཞི། 

གསུང་བཀའ་རྒྱ་མ་སྐོར་ལ། ཞལ་གཅིག་གི་དྲུག་ཅུ་པ་བསྔོ་ཚུལ་གནམ་ 
ལྕགས་ཐོག་ཆེན་དྲག་འབེབས་དང་། མགོན་བོ་ཕྱག་དྲུག་པ་སྙིང་ཞུགས་ཀྱི་ 
ཁྲིད་སྐྱོང་ཚུལ་ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་གཉིས་ལ་བཅོ་བརྒྱད། 

ཆིཔ་ལ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེངས་པའི་དཀར་ཆག །འདོད་གསོལ། 
རྒྱབ་ཡིག་སོགས་རྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་ལ་སུམ་བརྒྱ་དང་ཞེར་བཞི། སྐོར་ 

༼ཁེིཔ་ལ་ཆོས་སྡེ་ཆེ་ཆུང་གི་བཅའ་ཡིག་སྤིངས་ཡིག་སོགས་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཏུ་བཀོད་པ་ལ་བརྒྱ་དང་ཞེ་བརྒྱད། བླ་མ་ཡི་ད་མ་ལ་ན་བཟའ་མཆོད་རྫས། 
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ཀློང་རྡོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གེ་གསུང་འབུམ། ༼ཁེ༽ི 
སྟན་ཤལ་ཕུལ་བའི་འདོད་གསོལ་ཞལ་ཡིག །ཐམ་ཕུད་སོགས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
བཀོད་པ་ཚོགས་གཏིས་གསེར་གྱི་སྙེ་མ་ལ་ཉིས་བརྒྱ་སུམ་ཅུ། ཁྱན་སུམ་བརྒྱ་དང་ 
ཇེ པར་ལྷ་ས་བཞི་སྡེའི་བཅའ་ཡིག་ཡན་ཆད་དང་བཀའ་རྒྱ་སྐོར་དང་་་ 
གོང་གི་གཡུང་དྲུང་རྟགས་ཅན་མ་གཏོགས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྒྱལ་བ་ཕྱག་ན་ 
པད་མོ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས། ངག་གི་ད་བང་པོ་བདག་ལའོ། །༼ཆིཔ་དང་ 
རགས་ཅན་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས། དུས་འཁོར་དབང་གོང་མའི་དབང་ཚོག་དོན་ 
གཉིས་མཆོག་སྦྱིན། ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ཆེན། ཁྲི་རྒྱ་ནག་པའི་སྐྱ་སྐྱིའི་རྣམ་ཐར། 
ནི པའི་མཇུག་མེ་( ༣༩བ) སྟག་ལོ་ནས་རིམ་བཀོད་མན་ཆད་ཀྱི་བརྒྱད་པ་ནི། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། སྐུ་མདུན་དགེ་སློང་བསྐལ་བཟང་ཡོན་ཏན། སྦུལ་སྐུ་ 
ངག་ད་བང་འཕྲིན་ལས་བཟང་པོ། དེས་བདག་ལའོ། ། 
བཀའ་རྒྱ་དྲུག་ཅུ་པའི་ལུང་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ཁྲི་ཆེན་བློ་བཟང་ 
དར་རྒྱས་ཀྱི་སྐ་སྐྱེ་དག་པ་སྦྲལ་སྐྱ། རྗེ་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ལའོ།། 
མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་སྙིང་ཞུགས་ཀྱི་ཁྲིད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། སྡེ་དྲུག་མཁན་པོ་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། 
དེས་བདག་ལའ། ། 
དབེན་ས་པའི་སློབ་མ་མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་་་ 
ལུང་ནི། དབེན་ས་པའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས། དབེན་ས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། 
རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། ཡང་བློ་ 
བཟང་གྲགས་པའི་སྒྲབ་ཐབས། བསྟོད་པའི་སྐོར་ལ་ཌྫོ་ཁོ་ཀ་བཞི་པ། ཤློ་ཀ་ 
གཉིས་པ། ཌྫོ་ལོ་ཀ་བཞི་པ། བློ་ཀ་བཅོ་ལྔ་པ། ཌཱོ་ཀ་བཞི་པ། དཔལ་ལྡན་བདེ་ 
ཆེན་མ། བློ་བཟང་ཀུན་འདུས་མ། འཇམ་ད་བྱངས་བླ་མ་ཞེས་པ། དཔལ་ལྡན་ 
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མདོ་སགས་ཆོས་ཚམས་ཐོབ་པའི་ཛཁོབ་ཡིག་ཐར་པའི་ཐེམ་སས། 
བླ་མ་ཞེས་པ། དགའ་ལྡན་འདོད་ནས་མ། ད་པལ་ལྡན་བླ་མ་བདེ་ཆེན་མ། 
བདེ་ཆེན་དྭ་བྱིངས་མཆོག་མ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞེས་པ། མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་ 
མ། རྒྱལ་བ་ཀུན་ད་ངོས་མ། བདེ་ཆེན་ད་བྱིངས་ད་ངོས་མ། ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་ 
འབྱུང་མ། མགོན་པོའི་བླ་བརྒྱད་གསོལ་འདེབས་ལེ་ཚན་གསུམ། བླ་མ་མཆོད་ 
པ་རྒྱས་པ་ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་མ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དང་བཅས་ 
པ། བླ་མཆོད་འབྲིང་པོ། བླ་མཆོད་བསྡུས་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་བརྟེན་ 
‹ ༤༠ན) པའི་རྣལ་འབྱོར། བརྙེད་རིམ་སྔོན་སོང་གིས་རྫོགས་རིམ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་ཚུལ། ཐུན་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར། དབེན་ས་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་མཐོ་ 
བརྩེགས་སུ་བསྐྱེད་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསོད་ནམས་སྒྲོལ་མས་ཞུས་པ། 
ད་བེན་ས་པ་ལ་བཏེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལེ་ཚན་གཉིས། ཞལ་གད་མས་ 
རེམ་པ། གསོལ་འདེབས་ཐུགས་རྫེ་མུར་བསྐལ་མ། རང་གི་གམ་ན་གནས་པ་ 
ལ་གད་མས་པ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཟུར་འདེབས། བྱབ་སུང་བྱ་ཚུལ། མགོན་ 
པོའི་ཧཱུཾ་དྲུག་གི་ད་མེགས་པ། དེ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་ཚུལ་རིམ་པ་གཉིས། བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་སྙིང་པོ་བསྙུས་པ། ལཁམ་རིམ་གྱི་ཁྲིད་བསྡུས་པ། 
སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་དམིགས་རིམ། བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའི་ཁྲིད་ད་མིགས། ཚེ་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བ་ལ་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག །ལྟ་ 
བ་བསྟན་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་གསུང་ཐོར་ཙམ། སྨན་ལྷ་དང་ 
འཇམ་དྭ་བངས་སྒྲབ་ཐབས། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་བརྟེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
མཛད་བྱང་མེད་པ་བདུད་ཁས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྒུབ་ཐབས། ཚོགས་འཁོར་ཇ་ 
མཆོད་རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་བ། ཅ་མགྲེན་གྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལེ་ཚན་ 
གཉིས། འཕགས་པ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་པ། སྐྱང་གནས་ཆོ་ག། 
མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ། ཚེ་ད་བང་གྲུབ་རྒྱལ། རྟ་མགྲིན་སྐྱེར་སྒང་ལུགས། 
གཏུམ་པོ་ཁྱུང་ལྔ་བཅས་ཀྱི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ། བླ་བྲེ་ཡུལ་བའི་རྒྱབ་ཡིག ད 
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གློང་རྡོལ་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། 7འཾ 

ཆབ་ཤོག་དཔལ་མགོན་སྡེ་ལྔར་གཏོར་མ་འབུལ་ཚུལ། རྩ་གསུམ་ཆིག་དྲིལ་ 
ཐུགས་ད་མ་བསྐང་ཚུལ། ཆོས་རྒྱལ་( ༤༨༠བ) ཕྱི་སྒུབ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་ཚུལ། 
གུར་མགོན་ལྩམ་དྲལ་སྤྱན་འདྲེན་བསྐང་གསོ། ཐེག་ཆེན་བློ་སྦྱོང་བྱ་ཚུལ། 
དུ་ས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པུའི་ལམ་པོ་ཆེ་གྲུབ་**་ 
པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱད་དམ་པ་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་་་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བསྐྱལ་ངོར་གནང་བ་ལེ་ཚན་གཉིས། སྟན་གཅིག་པ་ 
ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོར་གནང་བའི་ལྟ་ཁྲིད། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གནད་ 
མཚོར་གནང་བའི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག །གཞི་ལམ་འབྲས་ 
གསུམ་ལས་བརྩམས་པའི་དྲི་བ་དང་དྲིས་ལན། ཡང་དྲིས་ལན་ལེ་ཚན་གཉིས། 
ཐབས་ཤེས་གཅོད་ཏཀྱི་སྙིང་པོ་དཔོན་མོ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མོར་གནང་བའི གག གྭ 
གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་རྒྱས་པ། གཏོར་མ་འབྲིང་པོ། གཏོར་མ་བསྣུས་པ། བྱང་ཆུབ་ 
ལྕང་བ་བཤགས་པའི་བཤད་པ་དང་སྦུབ་ཐབས་རྣམས་སོ། །དེ་དག་གི་བརྒྱུད་ 
པ་ནི། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན། མཁའར་སྐྱ་གྲུབ་ཆེན། མལ་གྲོ་ལྷ་ལུང་བླ་མ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། བྱང་ 
མཁན་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན། ར་ཁ་བྲག་མཚུངས་མེད་བློ་བཟང་ཐབས་ 
མ།ཁས། ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་བཟང་པོ། དེས་བདག་ལའོ། ། 

པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་ཁུང་ནི། 

[ཀིཔ་ལ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་སྤྱོད་ཚུལ་གསལ་བར་ 
རྟོན་པ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། འཁྲུངས་རབས་གསོལ་འདེབས་ཐུབ་དབང་ཞལ་ 
(༤༡ན) པད་མ། རྫེ་སྐྱབས་མཆོག་ད་པལ། ད་བེན་ས་པ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཏེ། 
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མདོ་སགས་ཆོས་ནམས་ཞོབ་པའི་ཁོབ་ཡིག་ཐར་པའི་ཐེམ་ཞས། 
དབྱངས་གྲགས་པ། ཨ་སྷྱ་ཀ་ར། ས་པའྟི་ཏ། གཡུང་རྟན་རྡོ་རྗེ་དཔལ་རྣམས་ 
ཀྱི་རྣམ་ཐར། ཞི་བ་ལྷ། སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ། སྨར་ཁམས་པ་གྲགས་པ་བཟང་ 
པོ་བཅས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། ད་པལ་ལྡན་ས་གསུམ་མའི་ཊིཀྐ། རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་ 
རྣལ་འབྱོར། ནང་གི་ཁོང་སྐྲན་འདོན་པའི་སྐྱག་སྨན། བླ་མ་མཆོད་པ། ཐུན་ 
དྲུག་གི་ཉམས་ལེན། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་འཕོ་བ། བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ་དང་ 
བྱམས་པ་ད་བྱེར་མེད་ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ཏེ་འཕོ་བ། བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལེ་ཚན་དྲུག །གསུང་མགུར་ལེ་ཚན་ཞེར་གཉིས། ༼ེཔ་ལ་ཕྲེང་བའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་དཀྱིལ་ཆོག་གསང་འདུས་རིམ་ལྔའི་རྣམ་བཤད། གསང་འདུས་ 
བསྐྱེད་རིམ། དེའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔའི་སྙིང་པོ་བསུས་པ། གསང་པ་འདུས་ 
པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསང་ འདུས་ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་དེའི་མངོན་ 
རྟོགས། བདེ་མཆོག་ལུ་ཧི་པའི་བསྐྱེད་རིམ། དེ་ཡི་བསྐྱེད་རྫོགས་སྙིང་པོར་དྲིལ་ 
བ་ཚིགས་བཅད་མ། ཡང་ལུ་དྲིལ་གཉིས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ། འཇིགས་བྱེད་ 
ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། གིེཔ་ལ་དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་སྙིང་ 
པོ་བསྙུས་པ། དུས་འཁོར་སྨོན་ཤིས། དུས་འཁོར་རྫོགས་རིམ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་ 
འབྱོར། དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་བསྡུས་པ། འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་དཀྱིལ་ 
ཆོག །‹༤བ) འཇིགས་བྱེད་དཔལ་བོ་གཅིག་པ་དང་། འཇིགས་བྱེད་ཞེ་ད་གུ་ 
མ་དང་རོ་ལངས་བརྒྱད་སྐོར་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ། 
འཇིགས་བྱེད་དབང་ཆོག་བུམ་བསྐྱེད། འཇིགས་བྱེད་ད་བང་དྲག་གཏིས་ཀྱི་ 
སྦྱིན་སྲེག་འཇིགས་བྱེད་ཚོགས་འཁོར། མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་སྦྱིན་སྲེག །ཆེ་ 
དཔག་ལྷ་ད་གུའི་ཚེ་ཚོག །ཆེ་དབང་གྲུབ་རྒྱལ་མ། ཀུན་རིག་གི་ཆོ་ག་མདོར་ 
བསྡུས། ཀུན་རིག་བུམ་བསྐྱེད། ཀུན་རིག་གི་ལྷོ་སྒོ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ཚོ་ག། 
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གློང་རྡལ་ངག་འབང་ཟློ་བཟང་གི་གསུང་འབྱམ། ༈ཁི 

ལྷའི་མདོ་ཚོག་བསྡུས་པ། འཇམ་དཀར་སྒྲུབ་ཐབས། བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་སྒྱང་གནས་ཆོ་ག །དེ་ཡི་དབང་ཆོག་ཁྱུང་ཁྲའི་སྒྱབ་ཐབས། ས་བདག་ 
གདོན་སྒོལ་བྱེད་ཚུལ། སྒོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་སྒྲབ་ཐབས་དང་ལས་ཚོགས། 
སྒྲོལ་མ་གཡུལ་མདོས་བྱ་ཚུལ། ཇོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ། ཁྲོ་བོ་སྨེ་ 
བ་བརྩེགས་པའི་སྒྲབ་ཐབས། ཆོས་རྒྱལ་བསྐང་བཤགས་ཟློག་པ་མངའ་གསོལ་ 
དང་། ལྷ་མོའི་ཚེས་གཏོ་ར་རྟེན་འཛུགས། 

༼བྭིཔ་ལ་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་ཡི་རྣམ་གཞག །ད་གའ་ལྡན་བཀའ་ 
བརྒྱུད་ཕྱག་ཆེན་རྩ་འགྲེལ། བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒོན་རྣམ་བཤད། ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ 
དང་པོའི་འགྲེལ་པ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཚིགས་བཅད་མ། ལམ་རིམ་བདེ་ལམ། 
དགེ་སློང་གི་ལྟང་བ་ངོས་འཛིན་དང་དེ་ཡི་ཉེར་མཁོ། ཚུལ་ཁྲིམས་སུང་བའི་ 
མན་ངག །རི་ཁྲོད་བཅའ་ཡིག །བློ་སྦྱོང་དམར་ཁྲིད། སྟོབས་བཞིས་བཤགས་ 
སྡེམ། དི་བ་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་གྱི་དྲིས་ལན་བློ་བཟང་བཞད་པའི་སྒྲ་ 
དྭ་བངས། སྟག་ཚང་ལོ་ཛཱ་བའི་རྩོད་ལན། ནཱ་རོའི་‹ ༤) ཟབ་ཁྲིད། སྙིང་པོ་ 
དོན་གསུམ། གཅོད་དབང་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད། གཅོད་ཐར་འདོད་དེད་ 
ད་པོན། དབེན་གནས་ཡོལ་དཀར་བསྟོད་པ། བདེ་སྨོན་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་ 
ཆེན་མྱུར་ལམ། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་གསུམ་དཀར་ཆག །བྱམས་ 
པ་ལ་བརྟེན་པའི་འཕོ་བ། ཁྲོ་བོ་སླེ་བརྩེགས། ཏྭ་ཀླད་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ 
ཚུལ། རྭ་སྒྲེང་ཕྱིང་དཀར་བའི་གསོལ་མཆོད། གཟུངས་འབུལ་དང་གནོད་ 
སྦྱིན་འཁོར་ཁོ་བྱ་ཚུལ། རབ་གནས་ད་གེ་ལེགས་ཆར་འབེབས། གདུ་གས་ 
དཀར་གཏོར་བཟློག་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ། ཁ་འབར་མའི་གཏོར་ཆོག་ 
རྒྱས་པ། བརྒྱ་བཞིའི་ཆོ་ག །གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ། བྱརྒྱ་རྩ་བསྡུས་པ། དཀོར་སྒྲིབ་ 
སྦྱང་བྱེད་བུལ་གཏོར། དཀར་ཆ་བཞི། ཀླུ་གཏོར། ཚ་བསུར། འབྱུང་ 
བཞི། སུ་རུ་པཱ། 


-66- 


མདོ་ཝགས་ཆོས་ནམས་ཇབ་པའི་ཟབ་ཡིག་ཐར་པའི་ཟཞེམ་གས། 

ཁྭིཔ་ལ་ཨེ་ཝམ་ནི་རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་གསོལ་འདེབས། བླ་བརྒྱུད་ 
གསོལ་འདེབས་དུ་མ་བཅས། འཁོར་ལོ་སྡོེམ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་བསྡུས་པ་སོགས་ 
དང་། ཞི་ལྷག་བསྒོམ་ཚུལ་བདག་འཛིན་ཤགས་འདེབས་སོགས་ཚོས་ཚན་ཐོར་ 
བུ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པ། ནང་སོ་དབང་རྒྱལ་ལ་གནང་བའི་ར་མགྲེན་ 
གསང་སྒུབ་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པ། བསངས་ཀྱི་ཆོ་ག་གཟི་འོད་འབར་བ་ 
རྒྱས་པ་དང་། འབྲིང་པོ་དང་། བསྡུས་པ་བཀྲ་ཤིས་ཆར་འབེབས་དང་། ཡང་ 
བསྣུས་པ་བཅས་པོ་ཏི་ལྔ་ཡི་ལུང་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱད་པ་ནི། པཌ་ཆེན་ 
བློ་བཟང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། སྔགས་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཀོན་མཚོག་རྒྱལ་ 
མཚན། སྐྱིད་ཤོད་སྦྲལ་སྐྱ་ངག་དབང་བསྟན་‹ ༨༢༠) འཛིན་འཕྲིན་ལས། བླ་མ་ 
རེང་རྒྱལ་མཚན། རྒོད་ཚང་དཔོན་སློབ་བློ་བཟང་རབ་རྒྱས། རིན་ཆེན་ཆོས་ 
དོན་གྲུབ། བྱེས་ཀྱི་དཔོན་སློབ་ངག་དབང་དོན་གྲུབ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་ 
ན། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། རྫེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཡེ་ 
ཤེས། ཡོངས་འཛིན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། བསྟན་པ་ལྷུན་གྲུབ། ད་པོན་སློབ་ 
འཇམ་ད་པལ་རྒྱ་མཚོ། རྫེ་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ལའོ།། །། 
ལྔའི་ལག་རྗེས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ 
འགའ་ཞིག་དང་ཞི་ཏཱོ་སྦགས་སྒུབ། བདེ་མཆག་ལུ་དྲིལ་གཉིས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ 
ཙ་འགྲེལ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ། གཏོར་ཆེན་དྲུག་ཆུའི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པ། བསུས་ 
པ་ཆོས་རྒྱལ་ཕྱི་སྒྱབ་ལ་བརྟེན་པའི་མན་ངག་བཀའ་རྒྱ་མ། འཆི་བད་ག་ཁྲག་གི་ 
མདོག་ཅན། བཀའ་སྡོད་རྣམ་གསུམ་གྱི་ཟུར་འདེབས་བཅས། ཞྭ་ལུ་པའི་དྲུག་ 
ཅུ་པའི་རྩ་ཚིག་ཆོས་རྒྱལ་བསྐང་བཤགས་མངའ་གསོལ། ད་མག་ཟོར་མའི་ཚེས་ 
གཏོར་རྟེན་འཛུགས་འཕྲིན་ལས་དྲག་པོའི་གད་བ་ལས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། དྲེགས་ 
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ཿ ཀློང་རྡོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། ༼ཁེི 

པ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་བསྙེན་སྒྲབ་བསད་པ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བའི་གདམས་པ་འཇིགས་ 
རུང་མེ་ཡི་སྤུ་གྲི་བཅས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་འཇམ་ད་པལ་དྭ་བངས། རེེ་ 
ཞང་ཞུང་པ་ཆོས་དབང་གྲགས་པ། ( ༤༣ན) ནས་རིམ་བཞིན་སྙན་བརྒྱུད་དེ། པཆ་ 
ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་དཔོན་ཨོ་ལོ་སྲས་པོ། མཁས་གྲུབ་སྙིང་སྟོབས་ 
ཁྲི་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། ཁྲི་ཆེན་བློ་བཟང་འཇམ་ད་པལ། རྗེ་བཙུན་ 
བྱམས་པའི་མཚན་ཅན། དཀའ་ཆེན་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་སྙན་གྲགས། དེས་ 
བདག་ལའོ། །ཡང་ན། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། སྔགས་ཆེན་ 
_ དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། སྐྱིད་ཤོད་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ 
འཕྲིན་ལས། ཨ་མདོ་བླ་མ་རྟ་ནག་རྡོ་རྗེ། གདན་པ་ཚེ་རིང་རྒྱལ་མཚན། རྒོད་ 
ཚང་ད་པོན་སློབ་བློ་བཟང་རབ་རྒྱས། རྗེ་ངག་དབང་བྱམས་པ། དཀའ་ཆེན་བློ་ 
བཟང་ཐབས་མཁས། མན་འདྲ། 

ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱ་གོང་མ་ངག་ད་བང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་དཔལ་བཟང་ 
པོའི་གསུང་འབྱུམ་གྱི་ལུང་ནི། 

ཀི པར་སྐྱབས་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡན་ལག་བདུན་པ་ལམ་རིམ་ས་བཅད། དེ་ 
ཡི་ད་མིགས་རིམ་བསྣུས་པ། ལམ་རིམ་ཞལ་ཤེས། ལམ་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག །བློ་ 
སྦྱོང་སྟན་བརྒྱད་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ཡིག །གླང་ཐང་པའི་བློ་སྦྱོང་ཚིག་རྐང་བརྒྱད་ 
པའི་ཁྲིད་ཡིག །ཞི་གནས་བསྒོམ་ཚུལ། ཕྱག་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག །གཅོད་ཀྱི་མན་ 
ངག །བདེ་སྨོན་དམིགས་རིམ། ཡང་བདེ་ཆེན་མྱུར་ལམ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ 
ཆེན་མོ་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྡེབས་པ། 

༼ཁྭིཔར་སྐྱབས་འགྲོའི་ཁྲིད་། རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས། སྔགས་ཀྱི་རྩ་ལྟང་ 
དང་སྤོམ་པོའི་ངོས་བཟུང་བཤགས་པ་བྱ་ཚུལ། གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ་ 
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མདོ་ཝགས་ཆོས་ནམས་ཐོབ་པའི་ཁོབ་ཡིག་ཐར་པའིེ་ཐེམ་སས། 

གསང་ཆེན་མུར་ལམ། ཡང་འདུས་པའི་བསྐྱེད་༤༢བ) རིམ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 
འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་རྒྱད་དོན་སྙིང་པོ། ཡང་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་བློ་ 
བཟང་ད་གོངས་རྒྱན། འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་ 
མན་ངག །བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་ཚུལ་མདོར་ 
བསུས། དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་རྫོགས་རིམ་བདེ་ཆེན་མུར་ལམ། དུས་དགྲའི་ 
དབང་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཞལ་ཤེས། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ། ནཱ་རོ་ཆོས་ 
དྲུག་གི་གཏུམ་མོའི་དམིགས་རིམ། སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་ཁྲིད་ཡིག་ག་བུར་ཆུ་ 
རྒྱུན། ཡང་དེ་ཡི་ཁྲིད་ཡིག་བདུད་ཚྩིའི་ཆུ་རྒྱུན། འཕོ་ཁྲིད་མཁའ་སྤྱོད་རྨྱར་ 
ལམ། ཚེ་ཁྲིད་འཆི་མེད་དགའ་སྟོན། ཚེ་སྒུབ་བདུད་རྩིའི་ཟིལ་དངར། 
འཇིགས་བྱེད་བསྟྙེན་ཡིག་ད་ངོས་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོ། རོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་དབང་བསྐར་ 
ཚུལ་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ། ཕྲེང་བ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ 
དཔྱོད་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག །སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྣམ་གཞག །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་ 
རྣམ་གཞག །འདུས་པའི་ཟབ་གནད་གཅེས་བསྡུས། 

༼གིཔར་གསང་འདུས་ཆོ་ག་དང་གསང་འདུས་ཀྱི་རས་བྲིས་དང་བསམ་ 
གཏན་གྱི་སྒྲབ་མཆོད་བྱ་ཚུལ་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས། བདེ་མཆོག་ལུ་ཧི་ 
པའི་བད་ག་བསྐྱེད་སྒྲབ་མཆོད་ཕྱི་རོལ་མཆོད་པ་ལག་མཆོད་དང་བཅས་པ། 
བདེ་ཆེན་ཆར་འབེབས། བདེ་མཆོག་ལུས་དྲ་ཀྱིལ་མངོན་རྟོགས་བདེ་ཆེན་རབ་ 
འཕེལ། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་འཇམ་དཔལ་དགོངས་རྒྱན། འཇིགས་བྱེད་ 
ད་པའ་བོ་གཅིག་པའི་ཚོ་ག་བདུད་ ལས་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། བླ་མའི་ 
ཚུལ། མི་ཏྲ་བརྒྱ་༥ ༤༤ན) རྩའི་ནང་ཚན་།བ་འབར་མའི་གཟུངས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། 
ཐུབ་པ་གཙོ་འཁོར་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས། ཚེ་ད་པག་སྐོར། སྒྲོལ་དཀར། ལྟ་མོ་ཀུ་རུ་ 
ཀུ་ལྤེ་བཅས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས། འབྲུམ་བསུང་ལྷ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱི་རྗེས་གནང་ 
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ཁློང་རྡེལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། ༈༩ 
དང་ཕན་ཡོན། རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་གཏོ་ར་འབུལ་ལེ་ཚན་གཉིས། རྟ་མགྲེན་ 
ཡང་གསང་ཁྲོས་པ་ལྷ་དགུའི་བསང་མཆོད། མཚོ་བདུན་གྱི་གཞི་བདག་བསང་ 
མཆོད། བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འབོག་ཆོག །འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟ་རྟེན་ནང་དུ་ 
འཇུག་རྒྱའི་ཚིགས་བཅད། སྐབས་གསུམ་མའི་ཏིཀྐ་ངོ་མཚར་ད་ད་པ་རྒྱས་བྱེད། 
ཐོག་མཐའ་བར་དགེའི་སྨོན་ལམ་ཏཱིཀྐ་ལེགས་བཤད་སྒྲོན་མེ། ལྟ་བའི་དོགས་ 
འགྲོའི་བཤད་པ་ལུང་སྦྱོར། 

[བྭིཾཔ་ལ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྨྲབ་ཐབས་འཁྲུལ་སྤོང་། དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་ 
གྱི་དབང་ཆོག་དང་དེའི་དབང་བཤད། འཇིགས་བྱེད་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཤེལ་ 
དཀར་མེ་ལཁོང་། བདེ་མཆོག་གི་རྒྱས་པ་དང་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག །གསང་བདེ་ 
འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྦྱིན་སྲེག །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ། 
ཟ་བྱེད་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་སྲེག །སྡིག་ལྕང་མུན་སེལ། དུས་ཆེན་གྱི་བཤད་པ་ 
ངོ་མཚར་དགའ་བསྐྱེད། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེངས་པའི་ཕན་ཡོན་དགེ་ 
ལེགས་ཆར་འབེབས། གཟུངས་གཞུགས་འབུལ་ཚུལ་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་། 
གཟུངས་༩ ༤༨བ) འབུལ་ལག་ལེན་ཁྱེར་བདེ་གཟུངས་གཞུགས་ད་ང་གནོད་སྦྱིན་ 
འཁོར་ལཁོ་སོགས་དང་རབ་གནས་བྱ་ཚུལ་ཆར་འབེབས། རབ་གནས་པབཀྲ་ཤིས་ 
སྙེ་མའི་ལྡན་ཐབས། རབ་གནས་དཀགེ་ལེགས་ཆར་འབེབས། བསུྙང་བ་རབ་ 
གནས་བྱ་ཚུལ། གཤིན་པོ་རྗེས་འཛིན་ལྷོ་སྒོའི་ཆོ་ག་བྱང་ཆེན་ཐར་ལམ། ཕུང་ 
པོ་སྲེག་ཆོག་ཐར་པའི་སྒོ་འབྱེད། མི་འྭཁག་པའི་སྒོ་ནས་སྐྲ་ཆོག་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམ་ 
སྦྱོང་། འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་མངོན་རྟོགས་བདུད་དཔུང་རྣམ་ 
འཇོམས། འཛིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་གསང་ཆེན་བདེ་ 
ལམ། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བཀའ་བསྒོ། དྲིལ་བུ་ཁལུས་དཀྱིལ་གྱི་རྒྱུད་འདེབས། 
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མདོ་ཝགས་ཆོས་ནམས་ཐཟོབ་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཁར་པའི་ཐེམ་སས། 

བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་མངོན་རོགས་མདོར་བསྣུས། བདེ་མཆོག་ལ་བརྟེན་པའི་ 
བསགས་སྦྱང་། གློ་བུར་ལས་བཅོལ་གྱི་གཏོར་མ་བསྔོ་ཚུལ། ལྷ་མོའི་འཕྲིན་ 
བཅོལ། ལྷ་ཀླུ་གཏོར་འབུལ་ལེགས་ཚོགས་ལྷུན་གྲུབ། རབ་གནས་མདོར་ 
བསྡུས་ལག་ཏུ་བླང་བདེ་བ། ཇ་ཕུད་འབུལ་ཚུལ་དང་གཉེར་གཏད། སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་ཅི་རིགས་ལ་སྦྱར་ཆོག་པའི་རྫེས་གནངང་སྤྱི་འགྲོ་བྱེད་ཚུལ་བློ་*་ 
གསལ་མགུལ་རྒྱན། ཆོས་རྒྱལ་གྱི་གློ་ནས་བཀའ་བསྒེ་བྱེད་ཚུལ། དམག་ཟོར་མ། 
མགོན་པོ་ཞལ་བཞི་པ། ཕྱག་བཞི་པ། དུར་ཁྲོད་མགོན་པོ། གཞི་བད་ག་རྣམས་ 
ཀྱི་གཏོར་འབུལ་བྱེད་ཚུལ། མཚམས་ཐོ་བསྐྱེད་ཆོག །སུམ་བྷ་ཞབས་དྲུང་ལ་ 
གན་ང་བའི་བསླབ་བྱ། 

ཨི པར་ད་གེ་བསྙེན་རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་བསྙེན་རྫོགས་སྒྲུབ་ཚུལ་ཆོ་ག་*་*་ 
གཅིག །ཐུབ་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་‹༤༥ན) པ། སྨན་བླ། ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོ། ཚེ་དཔག་ 
མེད། འཛམ་དྭབྱངས་དཀར་པོ་བཅས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས། སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་ 
སྒྲབ་ཐབས་ལས་ཚོགས། ཕྱག་རྡོར་དང་ལོ་གྱོན་མ་གཉིས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས། 
སེང་གེའི་གདོང་ཅན་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཟློག་པ་དང་བཅས་ལེ་ཚན་གཉིས། རྟ་ 
མགྲིན་གསང་སྒྲུབ་མངོན་རྟོགས་དང་དེ་ཡི་ཚོགས་འཁོར་བྱ་ཚུལ། ཡུམ་ཆེན་ 
མོ། ཛམ་ཧྷ་ལ། རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་སྲས་བཅས་ཀྱི་མངོན་རོགས། ཛམ་དཀར་རུ་ 
སྦྱིན། ད་མིགས་བརྩེ་མའི་ཆར་འབེབས་ཟུར་རྒྱན། བསང་མཆོད། བྲུལ་གཏོར་ 
དཀོར་སྒྲིབ་སྦྱོང་བྱེད། ལན་ཆགས་གཏོར་མ་གཏོང་ཚུལ། བསླབ་བྱ་རབ་ 
གསལ་སྤོན་མེ། བསླབ་བྱ་གཅེས་པ་བཅོ་བརྒྱད། ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བསླབ་བྱ། 
རྒྱལ་སྲས་བཞི་པའི་བརྟན་བཞུགས། འབྱང་བཞིའི་གཏོ་ར་མ་གཏོང་ཚུལ་དང་། 
གཟུངས་གྲྭ་ལྔའི་པར་བྱང་སོགས་དྲུག །གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་བསྙེན་ 
ཡིག་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ། ལྟ་མོ། རྣམ་སྲས། ལྷ་མོ་ཕྱག་བཞི་མ། ཡང་རྣམ་སྲས། 
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ཀློང་རྣོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གེ་གསུང་འབུམ། [འི 

དཔལ་ལྷ། ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ། བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས། རྣམ་སྲས། ཞལ། ལྕམ་ 
སྲིང་། ལ་མོ། སྐྱ་ལྔ། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར། རྨ་ཆེན། གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱི་ 
གཏོར་འབུལ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སྤྱིར་སྦྱར་ཆོག་པའི་བུམ་པ་སྒུབ་ཚུལ། 
ཡེ་དྷཚཱའི་བཤད་པ་བདེ་གཤེགས་ད་གོངས་རྒྱན། བློ་སྦྱོང་། ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ 
ཅན་གྱི་མངོན་རྟོགས་གཉིས། གདུ་གས་དཀར་མངོན་རྟོགས། ཕྱག་དྲུག་པའི་ 
བསྟེན་སྒྲབ་ཡིག་ཆུང་། དེ་ཡི་སྒོམ་བཟླས་བྱ་ཚུལ། ཆོས་རྒྱལ་གསང་སྒྲབ་ 
གཏོར་འབུལ། ལྕགས་‹༨༥བ) མཁར་ཟུར་དགུ་པའི་གཏོར་ཆེན་ངག་འདོན་ 
དམིགས་རིམ་དང་བཅས་པ་གཏོར་ཟོར་འཕེན་པའི་དམིགས་རིམ། འཇམ་ 
དབྱངས་འཕྲིན་ལས་དང་ཛ་ཡ་པརི་ཏས་གནང་བའི་གསོལ་འདེབས་ལེ་ཚན་་ 
བཅུ་བཅས། འབྲབ་སྤུངས་པར་མ་ལྟར་དུ་པོ་ཏི་ལྔའི་ལུང་ལེགས་པར་ཐོབ་ 
པའི་བརྒྱད་པ་ནི། ལྱང་སྐྱ་ཧུ་ཐོག་ཐུ་ངག་ད་བང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན། ཡོངས་ 
འཛིན་བློ་བཟང་ཉི་མ། མཚན་སྒོག་མཁན་པོ་དགེ་འདུན་དོན་གྲུབ། གྲུབ་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས། རྗེ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། རྫེ་བཙུན་ངག་ 
ད་བང་དོན་གྲུབ། དེས་བདག་ངག་དབང་བློ་བཟང་ལའོ།། །། 

སྐྱིད་ཤོད་སྦྲལ་སྐྱ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 
ཀ་ནས་ཧ་ཡི་བར་གྱི་དཀར་ཆག་ནང་ལྟར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སྤྲལ་སྐྱ་ 
ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས། ཀ་ཆེན་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས། དྲུང་ 
རམས་པ་བློ་བཟང་མཐུ་སྟོབས། བཀྲ་ཤིས་འཇམ་ད་བྱངས་སྤྱལ་སྐྱ། རྒྱུད་སྨད་ 
སྔགས་རམས་པ། བཀའ་འགྱུར་བ་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ། ངག་ད་བང་འཕྲིན་ 
ལས་བཟང་པོ། དཀོན་རྡོར་སྤྲལ་སྐྱ་བློ་བཟང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། དེས་ངག་ 
དབང་བློ་བཟང་ལའོ། །ལི་ཐང་མཁན་པོ་ཉག་རེ་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 
རསྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བའི་རྩོད་ལན། དེ་ལ་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པ། སེར་སྨད་རྒྱལ་ 
རོང་ནམ་མཁའ་ལུན་གྱུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡོན་པོ་བསྲོང་བའི་ཐིག་ཤིང་། དེ་ 
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མདོ་སྔགས་ཆོས་ནམས་ཐོབ་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཐར་པའི་ཐེམ་གས། 
_ གྲགས། རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་བློ་བཟང་མགོན་པོ། ཆུ་བར་སྤལ་སྐྱ་ད་གེ་འདུན་ 
' ‹༨༦ན) བཀྲ་ཤིས། དེས་བདག་ལའོ། །ཉག་རེ་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་རླུང་ 
སེམས་ལ་དབང་བསྒྱར་ནུས་པ་དེའི་བཀའ་འབུམ་ཚང་མའི་ལུང་ནི། རྫེ་གྲུབ་ 
ཆེན་དེ་ཉིད། མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། སྤུལ་སྐུ་ངག་ 
དབང་བསོད་ནམས་ལྷྟན་གྲུབ། བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། རྗེ་བློ་བཟང་བསྟན་པ། 
རྗེ་ཡུན་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ། རབ་འབྱམས་པ་ཡེ་ཤེས་བྱམས་པ། བསྐལ་བཟང་ཐུབ་ 


བསྟན། སྤྲལ་སྐྱ་དཔལ་ལྡན་བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན། དེས་བདག་ལའོ། །བྱ་ 


། བཏང་གྲུབ་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་རིམ་པོད་ཆུང་གཅིག་གི་ཁལུང། གྲུབ་ 


ཆེན་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ། བླ་མ་རིན་ཆེན་དོན་གྲུབ། ཞབས་དྲུང་བློ་བཟང་ 
འཕྲིན་ལས། སྔགས་རམས་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཡར་འཕེལ། 
དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། དེས་བད་ག་ལའོ། །དྭགས་པོ་ངག་དབང་གྲགས་ 
པའི་ལམ་རིམ་ཚིགས་བཅད་མའི་འདི་བར་ཁ་ཤས་མ་རྙེད། དྲུང་པ་བརྩོན་ 
འགྲུས་རྒྱལ་མཚན། སྔགས་ཆེན་བློ་བཟང་མགོན་པོ། དཀྱིལ་ཁང་མགོན་པོ་ 
དཔལ་བཟང་། དགེ་སློང་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ། རྫྗེ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། 
དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོ། དེས་ངག་དབང་བློ་བཟང་ལའ། །: 
སྔགས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ལམ་རིམ་ཚིགས་བཅད་མ་མཚན་ པབ 
སྦགས་མའི་ལུང་ནི་མཛད་པ་པོ། ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན། རྫེ་ 
ཤེས་རབ་དར་རྒྱས། ལྕང་སྐྱ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ། དཀོན་མཆོག་ 
འཇིགས་མེད་དབང་པོ། དེས་བདག་ངག་དབང་ལའོ། །པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་གློ་བཟང་ཡེ་( ༤(༩བ) ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལམ་རིམ་བླ་བརྒྱད་རྣམ་་ 
ཐར་པད་དཀར་འཕྲེང་བ་ནི། རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། བྱང་ཆེན་བློ་ 
བཟང་བསྟན་འཛིན། ཞང་ཞུང་པ་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། དེས་བདག་ངག་ 
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གློང་རོལ་ངག་འབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འབྱམ། ༼འིི 
ད་བང་བློ་བཟང་ལའོ། ། ྦ 
སྔྫགས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་ཐུབ་པ་དམ་ཚིག་་ 
གསུམ་བཀོད་ཀྱི་སྒྲབ་དཀྱིལ་ཆ་ཚང་གི་ལུང་ནི། མཛད་པ་པོ་སྔགས་ཆེན་དགེ་ 
ལེགས་རབ་རྒྱས། སྔགས་ཆེན་བློ་བཟང་རིག་གྲོལ། སྔགས་ཆེན་བློ་བཟང་ 
འཕྲིན་ལས། སྔགས་ཆེན་བློ་བཟང་བཟོད་པ། དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། 
དེས་བདག་ལའ། །ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྫེའི་གསུང་ 
འབུམ་ལས་ཡི་དམ་སྒུབ་སྐོར། འཇམ་དབྱངས་ཞི་ཁྲོ་སྦགས་སྒྲུབ་རྒྱས་པ་ 
བསུུས་པ་འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས། དེའི་བསྙེན་ཡིག་འཕྲུལ་འཁོར་ཞི་རྒྱས་ 
དབང་གསུམ། གསང་འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས། མ་མ་ཀིའི་ལས་ཚོགས། དེའི་ 
བསྙེན་ཡིག །འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོའི་བསྟེན་སྒྱབ་ལས་ཚོགས། དབྱངས་ 
ཅན་མའི་བསྟྙེན་སྒྲབ་ལས་ཚོགས། གསང་འདུས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་མ་ 
ཁི་རིལ་སྒུབ། ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཚིགས་བཅད་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ནི་འཇམ་ 
དབྱངས་བཞད་པ། ཀླུ་འབུམ་དགེ་འདུན། དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་ 
པོ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་ན་གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ་རྣམ་གཞག ། 
འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས། ཞི་ཁྲོ་སྔགས་སྒྲུབ་རྒྱས་པ་བསྡུས་པ་གཉིས། 
གསང་འདུས་བསྟེན་ཡིག་རྣམས་ནི། མཛད་པ་པོ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་ 
རྡོ་རྗེ། མཁན་ཆེན་དོན་གྲུབ་དབང་རྒྱལ། རིན་ཆེན་བྲག་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ 
འཕེལ། དེས་བདག་༥༤༧ན) ལའོ། ། 
པཌ་ཆེན་བསོད་ན་མས་གྲགས་པས་མཛད་པའི་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
གཉིས་ཀྱི་ལུང་རྒྱན་ནི། པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། འཇམ་དབྱངས་ 
ད་གེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། རྒྱལ་ཁང་རྩེ་པ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ། ཁྲི་དཀོན་ 
མཆོག་ཆོས་བཟང་། རྒྱལ་བ་ལྔ་པ། མེརྒན་ངག་ད་པང་བློ་གྲོས། ཛེ་བློ་ 
བཟང་ཆོས་འཛིན། དུས་འཁོར་བ་ཡོན་ཏན་དར་རྒྱས། ཁྲི་ཆེན་ནམ་མཁའ་ 
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མདོ་སྫགས་ཆོས་ནམས་ཐཞོབ་པའི་ཁོབ་ཡིག་ཐར་པའི་ཞཐེམ་གསས། 

བཟང་། རྗེ་རིན་ཆེན་བྲག་པ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། དེས་བདག་ངག་དབང་ 
བློ་བཟང་ལའོ། ། 

ཤར་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་་*་ 
རྫོགས་རིག་འཛིན་ཀུན་དའི་དགའ་སྟོན་གྱི་ཁུང་ནི། སྒོམ་བདེ་ནམ་མཁའ་ 
རྒྱལ་མཚན། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཤར་ཁ་བ་བསོད་ནམས་ 
ད་པལ་འབྱོར། ཉག་རེ་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས། སྤྲལ་སྐྱ་ཚུལ་ཁྲིམས་དབང་པོ། 
རྗེ་བསོད་ནམས་ལུང་རིགས། སྤྱལ་སྐྱ་བློ་བཟང་བསྟན་པ། རྗེ་ཕུན་ཚོགས་རྒྱ་ 
མཆོ། མངའ་རིས་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། དེས་བད་ག་ལའོ། །ཡང་ན་པཌ་ཆེན་བློ་ 
བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ལྷ་པ་ཞབས་དྲུང་བློ་བཟང་བསྟན་པ་དར་རྒྱས། 
བཙན་པོ་ནོ་མོན་ཁང་ངག་དཔང་བློ་གོས། སྔགས་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས། རེེ་ 
ཕུན་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ། མངའ་རིས་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། དེས་ངག་གི་དབང་ 
པོ་བདག་ལའ། །ཐང་སག་པ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཆོས་མཛད་པའི་འདུས་པའི་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་དང་། འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་‹ ༤༠) ཀྱི་ལུང་རྒྱུན་ 
ནི། མཛད་པ་པོ་རྗེ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། སྤོས་དཀར་བླ་མ་བློ་བཟང་མཆོག་ 
གྲུབ། རིན་ཆེན་བྲག་པ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། དེས་ངག་གི་དབང་པོ་བདག་ 
ལའོ། ། 

ད་པོན་སློབ་འཇཛམ་ད་པལ་རྒྱ་མཚོའམ། མཚན་གཞན་འཇམ་ད་བྱངས་ 
བདེ་བའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་ལུང་ནི། འཇམ་ད་བྱངས་དང་རྩ་བའི་བླ་མ་ 
དབྱེར་མེད་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱིན་རླབས་མྱུར་འཇུག་དགའ་ལྡན་ལྷ *གབ༡་ག 
བརྒྱ་མའི་བརྒྱད་འདེབས་དང་ཁྲིད་ཡིག །ད་གའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་འབྲེལ་ 
བའི་འཕོ་བའི་གདམས་པ་ཚིགས་བཅད་ལྷུག་གཉིས་ཏེ། འཇམ་ད་པལ་སྙིང་ 
པོའི་ཞལ་བཟང་ལྟ་བའི་མེ་ལོང་། པབླ་མ་རང་ཉིད་ཀྱི་འཁྲངས་རབ་གསོལ་ 
འདེབས་གསང་བ་རྨད་བྱུང་། བཀའ་གད་མས་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་སྒྲུབ་ 
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ཁློང་རྡོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། ༈ཊཾ1ཾ 
ཐབས་རིན་ཆེན་སྒོན་མེ་དབང་ཆོག་དང་བཅས་པ། སྤྱན་རས་གཟིགས་རྒྱལ་ 
བཟང་འདོད་འཛོ། མདུན་བསྐྱེད་དགེ་ལེགས་དཔལ་སྟེར། བུམ་བསྐྱེད་བྱང་ 
སེམས་ཆུ་རྒྱན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་བང་ཆོག་བདུད་རྩི་ཆར་འབེབས། འཇིགས་ 
བྱེད་བསྐྱེད་རེམ་དང། རྫོགས་རིམ་བླ་མའི་ཞལ་ཤེས། གསང་འདུས་བདེ་ 
མཆོག་འཇིགས་བྱེད་གསུམ་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་པོར་འཆད་ཉན་ཇི་ལྟར གཟས་པ་ཆབ 
བྱེད་ཚུལ་དང་ས་བཅད་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ། བདེ་མཆོག་ལུ་ཧི་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ 
མཁའ་འགོོའི་གསང་མཛོད། དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་བླ་བརྒྱད་གསོལ་འདེབས་ 
ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྒུབ་ཐབས་དཔོན་བསོད་ནམས་རྟོབས་ 
རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་པ། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་( ༤༨ན) རྩ་དབུ་མ་བསམ་ 
མི་ཁྱབ་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་ཞལ་ཤེས་ཆིག་བརྒྱད་མ། བདེ་མཆོག་སྔགས་ 
བཏུ་ཚེ་དཔག་འཇམ་ཁལུགས་ལྷ་ལྔ། ཡར་ཀླང་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
མཛད་པའི་ཛམ་དམར་སོག་སྒྲབ་ཀྱི་སྒུབ་ཐབས་ཁ་སྐོང་ལྷན་ཐབས་དང ཆཐ-༧སཀ།་ 
. བཅས་པའི་ཁུང་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱད་པ་ནི། གྲུབ་མཆོག་འཇམ་དཔལ་ 
རྒྱ་མཚོ། སྟག་ཕུ་སྤུལ་སྐྱ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། དེས་བདག་ངག་ 
དབང་བློ་བཟང་ལའོ། ། 

བཀའ་གད་མས་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་ནི། གྲུབ་མཆོག་འཇམ་ད་པལ་རྒྱ་མཚོ། 
བྲག་སྒོ་སྔགས་རམ་པ། ད་པོན་སློབ་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས། རྭ་སྒེང་རྒྱལ་པ་ 
_ སྔགས་རམས་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། སྟག་ཕུ་སྤྲལ་སྐྱ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན། དེས་བདག་ངག་དབང་བློ་བཟང་ལའོ། །ལུང་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
གྲངས་ནི། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ཡོངས་འཛིན་བླ་མའི་ཞལ་ཤེས། གསང་ 
འདུས་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔའི་དམར་ཁྲིད། གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཉམས་ལེན། ཚེམ་བུ་ 
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མདོ་ཝམགས་ཆོས་ནམས་ཇོབ་པའི་ཇོབ་ཡིག་ཐར་ལའིེ་ཐེམ་མས། 

དམར་ཁྲིད་ཀྱི་བརྒྱད་འདེབས། ལྟོ་སྒོའི་ཚོ་ག་ངན་སོང་གདུང་སེལ་གསང་འདུས་དང་ 
འབྲེལ་བ། རབ་གནས་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་། རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་སྐྱེ་མྨུར་ཕེབས་ 
གསོལ་འདེབས། རྗེ་བྱམས་པའི་མཚན་ཅན་ལ་མཚླལ་ཕུལ་བའི་བཤད་པ། ད་མ་ཅན་ཆོས་ 
མཚོའི་གསུང་ཟིན་རིས་སུ་དྭགས་པོ་དོན་གྲུབ་དབང་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པའི ཚེ་ག་ག་བ་ག 
བདེ་མཆོག་ལུ་ཧི་པའི་རྫོགས་རིམ་ད་ལྟ་བླ་མ་འཇམ་ད་པལ་རྒྱ་མཚོས་མཛད་་་ 
པར་གྲགས་པའི་ཁུང་ནི་དྭགས་པོ་དོན་གྲུབ་དབང་རྒྱལ། རེ་རིན་ཆེན་བྲག་ 
(༤༨བ) པ། དེས་བདག་ངག་དབང་བློ་བཟང་ལའོ།། །། 

རྗེ་ངག་ད་བང་བྱམས་པའི་གསུང་འབུམ་ཀྱི་ལུང་ནི། པོད་དང་པོ་རྫེ་ཙོང་ 
ཁ་པའི་རྟོགས་བརྫོད་མདུན་ལེགས་མའི་ཊིཀྐ་ལ་དོན་དྲུག །རྟེན་འབྲེལ་བསྟད་ 
པའི་ཊྲིཀ་ལ་སོོ་དྲུག །འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་རྗེ་ལ་གནང་བའི་གད:མས་པའི་ 
ཊླིཀ་གནད་དོན་གསལ་བ་ལ་དགུ །བྱམས་པའི་བསྟད་པ་ཚངས་པའི་ཅོད་ 
པཌ་གྱི་འགྲེལ་པ་ལ་བཅུ་གསུམ། རྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བའི་བརྒལ་ལན་ལ་ཞེ་གཅིག། 
བརྒྱད་རྟེང་འཆད་ཚུལ་མདོར་བསྣུས་ལ་བདུན། སོ་ཐར་བྱང་སེམས་གསང་ 
སྔགས་གསུམ་གྱིས་ལྟང་བ་ངོས་འཛིན་བཤགས་སྡོམ་བྱེད་ཚུལ་ལ་བཅུ་གཅིག ། 
ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དྲེས་ལན་ལ་བཅུ་བཞི། འདི་ལུང་མེད། གསུང་མགུར་ 
བསླབ་བྱའི་རིམ་པ་ལ་བརྒྱད་ཅུ། བླ་མའི་མན་ངག་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར་ལ་ 
ཉེར་གསུམ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་དྲིས་ལན་ལ་ཉེར་གསུམ། འཇིགས་བྱེད་ 
གཙོ་རྐྱང་དང་སེང་གདོང་མ་རྟ་མགྲིན་བཅས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ལ་བཅུ། ལྟ་བ་ 
བཀར་བརྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་རྩོད་པའི་ལན་ལ་སོ་*་ 
བདུན། ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་དང་བཀའ་གདམས་སྒོལ་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གཏོ་ར་ 
འབུལ་བཅས་ལ་བཅུ་དགུ། འཛམ་དབྱངས་ནང་སྒུབ་ལ་དགུ། སྒྲོལ་དཀར་ 
བསྟེན་ཡིག་དང་དེ་ཡི་བུམ་སྒྲུབ་བྱེད་ཚུལ་ལ་བཅུ་གཅིག །པོད་གཉིས་པར། 
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ཀློང་རྡལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། 7ཏཾ) 
རྗེ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཆོའི་རྣམ་ཐར། ཇྗེ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ཟིན་བྲིས་ 
བྱང་སེམས་སྐྦྱོང་ཚུལ་ལ་ཞེ་ལྔ། གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར་བདག་བསྐྱེད་ལ་ 
སུམ་ཅུ། འཛམ་ཆོོར་བུམ་སྒྲབ་དབང་ཆོག་བཅས་ལ་སོ་གསུམ། འཇམ་ 
( ༤༩ན) རྔོར་ཞི་རྒྱས་སྦྱིན་སྲེག་ལ་བཅོ་ལྔ། འཛམ་རྡོར་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ང་བདུན། 
འཇམ་རྡོར་རྫོགས་རིམ་ལ་སོ་གསུམ། གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སོ་ལྔ། 
གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ་ལ་ཉི་ཤུ། འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བཅུ་གསུམ། 
འཇིགས་བྱེད་རྫོགས་རིམ་ལ་བརྒྱད། བདེ་མཆོག་ལུ་ཧི་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ 
བདུ་ན། ལུ་ཧི་པའི་རྫོགས་རིམ་ལ་དགུ། བདེ་མཆོག་བསྙེན་ཡིག་ལ་བཞི། 
འཇམ་ཁལུགས་ལྷ་ལྔའི་ཚེ་དབང་ཟུར་འདེབས་ལ་བཅུ། རྡོར་སེམས་བུམ་སྒྲབ་ 
དང་རིལ་སྒྲབ་བྱ་ཚུལ་ལ་ལྔ། མ་ཌི་བུམ་སྒྲབ་བྱ་ཚུལ། སྒྲོལ་མ་མཚཱལ་བཞི་ 
སོགས་ཉེར་མཁོའི་རིགས་ལ་བཅུ་གསུམ། པོད་གསུམ་པར་རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་བླ་ 
གྲུབ་པའི་རྣམ་ཐར་ལ་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག །བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཉམས་སུ་ལེན་ 
ཚུལ་ལ་བཅུ་གཅིག །ྙིང་པོ་དོན་གསུམ་ཞུང་ངུ་ལ་བདུན། རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་ 
པའི་གསོལ་འདེབས་ལ་ལྔ། གསོལ་འདེབས་བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་སོ་ 
གསུམ། འདོད་གསོལ་སྨོན་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བཞི་བཅུ། ཞབས་བརན་དང་ 
སྤུལ་སྐུ་མྨུར་འབྱོན་གསོལ་འདེབས་བཅས་ལ་ཉེར་གཅིག །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ 
ཏེན་དཀར་ཆག་དང་། སྨོན་ཚིག་གི་རིམ་པ་ལ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག །ཐང་ 
སྐྱའི་རྒྱབ་ཡིག །མཆོད་རྫས་གསར་སྐྱན་གྱི་འདོད་གསོལ་བཅས་ལ་བཞི་བཅུ་ 
ཞེ་གཅིག །ལམ་རིམ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཁུང་གི་སྟོད་སྨད་ལ་དོགས་བྱང་སྐོར་ 
ལ་དགུ། གྲུ་ས་ཆེན་པོ་བཞི་རྒྱད་པ་‹༤༩བ) སྟོད་སྨད་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་ 
པད་དཀར་ཕྲེང་བ་ལ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉིས། གཏོར་འབུལ་རིམ་པ་ལ་ཉེར་གསུམ། 
དགོན་སྡེའི་བཅའ་ཡིག་གི་རིམ་པ་ལ་བཅུ་དགུ། པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ 
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_ _ _ མནོ་ཝགས་ཆོས་ནམས་ཐོབ་པའི་ཟབ་ཡིག་ཐར་པའི་ཐེམ་སཀགས 
བཙུན་ཕུར་བུ་ལྕོག་པ་བྱམས་པའི་མཚན་ཅན། དེས་བདག་ལའོ།། །། 
པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལུང་ཐོབ་པ་ནི། 
ཁ༽པར་བརྟན་བཞུགས་ལ་དོན་ལྔ། ཉམས་མགུར་ལ་ཤོག་བུ་གཉིས། བློ་ 
སྦྱོང་ལམ་རིམ་ལ་བཅུ་དྲུག །གསོལ་འདེབས་སྐོར་ལ་ཞེར་བརྒྱད་། བཅའ་ཡིག་ 
བདུན། ཆབ་ཤོག་ལ་བཅུ། གནས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ལ་གསུམ། སྨོན་ལམ་ལ་ལྔ། 
བདེ་ལམ་ཉམས་ཁྲིད་ལ་སོ་བདུན། དིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་ངག་འདོན་ལ་བཅུ་ 
དགུ། འཇམ་རྡོར་བདག་མདུ་ན་བུམ་གསུམ་ལ་སུམ་ཅུ། འདོད་གསོལ་འཕྲིན་ 
བཅོལ་ལ་བཅོ་ལྔ་བཅས། 
གེཏཔར་སྐྱ་གོང་མ་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་མཇུག་ལ ག བ་བ བ་བོ 
བརྒྱ་དང་སོ་བརྒྱད་། རྗེ་བྱམས་པའི་རྣམ་ཐར་ལ་བརྒྱ་དང་སོ་གསུམ། གནས་ 
བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་ཐར་ལ་དགུ། རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྐྱ་ 
གདུང་དཀར་ཆག་ལ་དོན་ད་གུ། ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་བཟོད་པའི་རྣམ་ཐར་ 
ལ་ཉེར་གཉིས། ྒ 
༼གྭཔ་ལྭ་བ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྒྱ་ཞེ་བརྒྱད། དི་ལ་བུ་ལུས་ད་ཀྱིལ་ 
བདག་བསྐྱེད་ལ་བཅུ་གཉིས། བསྙེན་‹༥༠ན) ཡིག་སྣ་ཚོགས་ལ་བཅུ་གཅིག ། 
འཕོ་བ་སྣ་ཚོགས་ལ་དྲུག །སྒྲུབ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྒྱ་དང་དྲུག །མ་ཌིའི་ 
སྲེག་ལ་སོ་གཉིས། མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་ཚེ་དབང་ལ་བཅུ་དྲུག །འཆི་བསླ་ 
སྣ་ཚོགས་ལ་བརྒྱད། གཞི་བད་ག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཏོ་ར་འབུལ་ལ་སོ་དྲུག །གསང་ 
བ་འདུས་པའི་ཚོགས་མཆོད་ལ་བཞི། བཀའ་བསྒོ་སྣ་ཚོགས་ལ་དྲུག་བཅས། 
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ཁློང་རྡོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། ༈༩ི 

༼ཁིཔ་ལ་ཆོས་སྐྱོང་སྒྲབ་སྐོར་ལ་གོ་ལྔ། དུ་ས་འཁོར་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་བསྡུས་པ་ལ་ཉེར་གཉིས། ཀྱེ་རྡོར་སྒྲུབ་ཐབས་བསྡུས་པ་ལ་བཅུ་ 
བདུན། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་སྔགས་པའི་གཏོར་བཤད་ལ་གསུམ། དམིགས་ 
བརྩེ་མའི་ཆར་འབེབས་ཟུར་ཕྱུང་བ་ལྔ། སད་སྲུང་མཚོན་སུང་ཟུར་ཕྱུང་ལ་ 
བཞི། དེའི་མཚོན་སུང་འདོགས་ཚུལ་ལ་ལྔ། སྟེང་གྲིབ་སུང་ཚུལ་ལ་བདུན། 
སོག་ཆརླུང་བཅོས་ཐབས་ལ་ལྔ། རྒྱལ་གདོན་བཅོས་ཐབས་ལ་ལྔ། ཇག་འཆིང་ལ་ 
ལྔ། ཞིང་གི་བཙའ་འདོན་ལ་ལྔ། ཁ་ཟས་ཡོང་ཐབས་ལ་ལྔ། བར་ཆད་བསུང་ 
ཚུལ་ལ་ལྔ། དམིགས་བརྩེ་མའི་ལས་ཚོགས་བཅུ་གཅིག་གི་དོན་བཤད་པ་ལ་ 
ཞེར་གསུམ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྣ་ཚོགས་ལ་ཉེར་གཉིས། འདོད་ལྷ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱི་སྒུབ་ཐབས་ལ་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ། ཆོས་སྐྱོང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་སྐོར་ལ་ཉེར་ 
གཅིག །པཌ་ཆེན་བརྟན་བཞུགས་ལ་བཅུ་གཅིག །བླ་མ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བརྟན་ 
བཅུ་བདུན། གསོལ་འདེབས་ལ་ལྔ། སྨོན་‹ ༥༠བ) ཤིས་ལ་བདུན། རྟེན་གསར་ 
བཞེངས་ཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ལ་ཉེར་བརྒྱད་བཅས། པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
གསུང་དེ་དག་གི་ལུང་། པཌ་ཆེན། དེའི་ཡོངས་འཛིན་པ་བློ་བཟང་ཚོས་ 
འཕེལ། སྤྲལ་སྐྱ་དཔལ་ལྡན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། དེས་བད་ག་ངག་དབང་ 
བློ་བཟང་ལའོ། །རྒྱལ་བའི་ཡོངས་འཛིན་སྐྱིད་གྲོང་ད་པོན་སློབ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་མཛད་པའི། མ་གཅིག་གི་གཅོད་ཐར་འདོད་དེད་དཔོན་གྱི་ཁྲིད་ 
ཡིག་རྒྱས་བསྡུས། ཕྱག་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག་དང་ཁྲིད། བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མ་ 
འབྲིང་པོའི་ཁྲིད་ཡིག་དང་ཁྲིད། གནས་བརན་བཅུ་དྲུག་གི་ཚོ་ག་བློ་སྦྱོང་རྒྱད་ 
འདེབས་སོགས་མང་པོ། བློ་སྐྱོང་ུ་ཚིག་བཅས། ཡོངས་འཛིན་སྐྱ་དངོས་ལས། 
བདག་ངག་དབང་བློ་བཟང་གིས་ཐོབ་པའོ། །བྱ་རྒྱུད་དོན་གསལ་སྒྱང་གནས་ 
ཊྲིཀ་ཆེན་ལ་ཤོག་བུ་ཨུམ་བརྒྱ་དང་བཅུ་བཞིའི་ཁུང་ནི། བླ་མ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་ 
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མདོ་ཝགས་ཆོས་ཚམས་ཐོབ་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཐར་པའི་ཐེམ་གས། 
མཚན། མངའ་རིས་དགེ་བཤེས་ཐོགས་མེད། དེས་བདག་ལའོ། །ཤར་རྱོགས་ 
གྱི་གསུང་ལ། ཐུབ་དབང་ལ་མཛད་བཅུའི་སྒོ་ནས་བསྟད་པ་ལ་བཞི། རྟེན་ 
ཙང་ཁ་པའི་གསུང་ལས་བསྡུས་པ་བྱང་སེམས་རྩ་ལྟང་རྣམ་བཤད་བསྡུས་པ་་་ 
ཞེར་གཉིས། བཟང་སྤྱོད་ཊིཀྐ་ལ་ཞེ་གཉིས། བསླབ་བྱ་སྙིང་ཐིག་ལ་བདུན། 
དབེན་པ་ལ་དགའ་བ་ཆོས་གླུ་རིང་མོ་ལ་གཉིས། དྲེལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་བད་ག་ 
འཇུག་དང་བུམ་ཚོག་ལ་ཉེར་བདུན། དེ་ཡི་བསྐྱེད་རིམ་ཁྲིད་ལ་སོ་བདུན། དེ་ 
ཡི་རྫོགས་རིམ་དོད་ཐུབ་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གཏུམ་༥༥༡ན) མོའི་ཁྲིད་ལ་དགུ། བདེ་ 
ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལ་བཅུ་དགུ། པར་དོ་འཕྲང་སྒོལ་བརྡ་སྤོད་ཊིཀྐ་ལ་བརྒྱད། 
བདེ་མཆོག་ཚེ་སྒྲུབ་འཆི་བད་ག་མཚོན་འཇོམས་ལ་བཞི། དེའི་སྒོ་ནས་ཞབས་ 
བརྟན་འབུལ་ཚུལ་ཚེ་ཡི་མཆོག་སྦྱིན་ལ་ལྔ། བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་སྨོན་ཤིས་ལ་ 
གསུམ། བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་སྒྲུབ་ཐབས་ལ་གསུམ། བདེ་མཆོག་བསྟོད་པ་ལ་ 
གསུམ། མ་གཅིག་གྲུབ་རྒྱལ་གྱི་ཚེ་ཁྲིད་ལ་བཞི། སྒོལ་དཀར་གྱི་ཚེ་སྒྲུབ་ལ་དྲུག ། 
ཚེམ་བུ་དམར་ཁྲིད་ལ་བཅུ་གསུམ། གཟའ་ཡུམ་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ལ་བཅོ་ལྔ། རྫོགས་ 
རིམ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་རྣམ་གཞག་ལ་གསུམ། དུས་འཁོར་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་ལ་ 
བཞི། གསང་འདུས་བསྙེན་ཡིག་ལ་དྲུག །འཇིགས་བྱེད་བསྟོད་པ་ལ་གཉེས། 
མདུན་བསྐྱེད་ལ་བཅུ་གསུམ། འཁོར་ཆེན་གྱི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲིག་ལ་བཅུ་གཉིས། 
འཁོར་ཆེན་དྲག་པོ་གསུམ་འདུལ་གྱི་ལས་ཚོགས་ལ་བདུ་ན། མི་འཁྲུག་པའི་ཚོ་ 
ག་ལ་བཅོ་ལྔ། ཀླུ་གཏོར་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ལ་བཅུ་བདུན། ཆོས་སྐྱོང་ 
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ཀློང་རྡོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གིེ་གསུང་འབྱམ། འི 

གཏོར་འབུལ་ཉེར་མཁོ་བསྣུས་པ་ལ་བཞི། གསུང་བོར་བུ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། རྒྱལ་སྲས་བསྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་འཇིགས་མེད། དེས་ངག་ 
ད་བང་བློ་བཟང་༩༥༡བ) ལའོ། ། 

འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་སྐ་སྐྱེ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་ 
གསུང་འབུམ་ལས། དམིགས་བརྩེ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་རིལ་བུ་སྒྲབ་ཐབས། 
ད་མིགས་བརྩེ་མའི་སྒོ་ནས་ཆར་འབེབས། སྒོལ་དཀར་ཧགྱི་སྦྱིན་སྲེག །འཇམ་ 
དྲ་བངས་དཀར་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་སེང་གདོང་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཟོར་ལས་བཅས། 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་གི་སྟ་གོན། དུས་འཁོར་ལྟན་སྐྱེས། གསང་འདུས་ལྟན་ 
སྐྱེས། འཕགས་དཀར་ཤེས་རབ་གསལ་བྱེད་མ་གཅིག་གྲུབ་རྒྱལ་ཚེ་དབང་། 
ནམ་འཇོམས་བྱབས་ཁྲུས། སྙིང་པོ་དོན་གསུམ། ཀྷེ་ཊ་པ་ལའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
འབྲུག་སྒ། མ་ཆེན་སྤོམ་རའི་མངོན་རྟོགས་ད་ངོས་གྲུབ་ཉི་མ། མཁས་གྲུབ་པའི་ 
འཇམ་དྭ་བུངས་སྒྲ་སེང་བསྟོད་པའི་འགྲེལ་པ། ལྕང་སྐྱའི་ལྟ་བའི་མགུར་མའི་ 
འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་སྒོན་མེ། པཌ་ཆེན་ད་པལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གསོལ་ 
འདེབས་རྣམས་ནི། མཛད་པ་པོ། དེས་བད་ག་ལའོ། ། 

མདོ་སྨད་ཡེར་ཤོང་སློབ་དཔོན་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་ཀྱི་མི་ཏྲ་བརྒྱ་རྩའི་ 
སྒྱབ་དཀྱིལ་མཆན་བུ་དང་བཅས་པའི་ཁུང་ནི། མཛད་པ་པོ། དགེ་སློང་འཇམ་ 
དྲ་བངས་གྲགས་པ། དགེ་སློང་ངག་ད་བང་བློ་གསལ། བྱ་བཏང་བློ་བཟང་རྒྱ་ 
མཆོ། བཞད་སྤྲལ་འཇིགས་མེད་དབང་པོ། དེས་ངག་དབང་བློ་བཟང་ལའོ། ། 
རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་བསྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་འཇིགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པའི མགབ་ཆ་གལ། 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ས་བཅད། འགྲེརལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་ 
མདོར་བསྡུས་དང་གནས་པའི་ངོས་འཛིན། ཀ་ལཱ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་རིགས་ལྡན་ 
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མདོ་ཝགས་ཆོས་ནམས་ཟོབ་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཐར་ལའི་ཐེམ་གས། 

དེས་༥༥༢ན) བདག་ལའོ། ། 
ཅུང་ཞིག་ཐོབ་པ་ནི། བུ་སྟན་གྱི་བསྟན་པ་སྤྱིའི་ཚོས་འབྱུང་ནི། བུ་སྟན། རིན་ 
ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། མཁས་པ་ནོར་བཟང་རིན་ཆེན། དཀའ་བཞི་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་ 
མཚན། མཉཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ། བྱང་གླིང་དབོན་པོ་རིན་ཆེན། རྒྱལ་པོ་དཔལ་ 
བཟང་། འབྲོག་ཁང་ཆཚོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། བྱང་གླིང་བ་འཇམ་ 
དྲ་བྱངས་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ 
ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྱུབ། ཚོས་རྗེ་རིན་ཆེན་ཆོས་ལེགས། རིན་ཆེན་ 
བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། རིན་ཆེན་འཇམ་དཔལ་ཆོས་མཆོག །དེས་བདག་ལཁའོ།། 

གསང་འདུས་ཆོས་འབྱང་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པའི་སྔོན་འགྲོ་བཤད་ཐབས་ནི། 
བུ་སྟོན། ཐུགས་སྲས་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། བླ་མ་དཔལ་མཆོག་དོན་གྲུབ། 
མཁས་པ་ཙྲན་ཤཱི། འཁྲུལ་ཞིག་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ། 
བྱང་གླིང་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། ཆོས་རྫེ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། བྱང་གླིང་པ་རིན་ 
ཆེན་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་བཟང་། ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་ 
རྒྱ་མཚོ། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། ཆོས་རྫེ་རིན་ཆེན་ཆོས་འཕེལ། 
རེན་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། རིན་ཆེན་འཇམ་དཔལ་ཆོས་མཆོག །དེས་ 
བད་ག་ལའོ། །བདེ་མཆོག་ཆོས་འབྱང་དོན་གསལ། བསྔུས་དོན་གསང་བའི་སྒོ་ 
འབྱེད་ནི། བུ་སྟོན། ཐུགས་སྲས་ལོ་ཙཱ་བ། ནམ་མཁའ་མཚོག་གྲུབ་དཔལ་ 
བཟང་། མཁས་༥༥༢བ) པ་ཙནན་ཤྲཱི། ཀུན་མཁྱེན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། 
མཚན། ཆོས་རྗེ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་ 
གྲུབ། ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་ཆོས་ལེགས། རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། རིན་ 
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ཀློང་རྡལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། ༈༩] 
ཆེན་འཇཛམ་དཔལ་ཆོས་མཆོག །རིན་ཆེན་བློ་བཟང་འོད་ཟེར། སྤྱལ་སྐྱ་བློ་ 
བཟང་རྒྱལ་མཚན། དེས་བདག་ལའོ། ། 

དུས་འཁོར་ཆོས་འབྱུང་གི་བརྒྱད་པ་ནི། བུ་སྟོན། ཐུགས་སྲས་ལོ་ཙཱ་བ། 
བླ་མ་རཏྣ་ཤྲཱི། མཁས་པ་ཙནྡྲ་ཤྲཱི། འཁྲུལ་ཞིག་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་བཟང་ 
པོ། སྐྲ་ཞང་མཁྱེན་རབ་མཆོག་གྲུབ། བྱང་གླིང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། འབྲོག་ 
ཆོས་བཟང་། ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། 
ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་ཆོས་འཕེལ། རེན་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། རིན་ཆེན་ 
འཇམ་དཔལ་ཆོས་མཆོག །དེས་བད་ག་ལའོ། །དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་བསྡུས་ 
པ། རིན་ཆེན་སྙིང་པོ་ནི། བུ་སྟོན་གུང་རུ་དཔལ་མཆོག་དོན་གྲུབ། མཁས་པ་ 
ཙནྡྲ་ཤྲཱི། ཀུན་མཁྱེན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། སྐྱ་ཞང་མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ་མན་ 
བསྟན་པ་སྤྱིའི་ཆོས་འབྱུང་དང་འདྲ། ཉིན་ཞག་ཕྱགས་གཅིག་ལ་ཐུགས་ད་མ་ 
ལུང་ནི། བུ་སྟོན་ཐུགས་སྲས། ནོར་བཟང་རིན་ཆེན། རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 
མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ། བྱང་གླིང་དབོན་པོ་རིན་ཆེན། ཀུན་‹༥༢ན) ད་གའ་བཀྲ་ 
ཤིས། རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། རིན་ཆེན་ཆོས་ལེགས། 
རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། རིན་ཆེན་འཇཛམ་དཔལ་ཆོས་མཆོག །དེས་ 
བད་ག་ལའོ། བུ་སྟོན་སློབ་མ་ཐུགས་སྲས་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་བསླབ་པ་བབས། 
ཕྱིས་བསླབ་སྦྱིན་དགེ་སློང་བསྒྲབ་ནས་བུ་སྟོན་གྱིས་བསླབ་བྱ་གནང་བ་རང་་་ 
གི་སློབ་མར་ཞེ་ཐག་པ་ནས་གྲོས་འདེབས་པར་བྱེད་པ་སྙིང་གི་ཐུར་མ་བདུད་་ 
མོ་ལ་སྨོད་པའི་འཁོར་ཁོ་དང་བཅས་པའི་ལུང་ནི། བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ། 
ཐུགས་སྲས་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། བླ་མ་རཏྣ་ཤྲཱི། མཁས་པ་ཙནྡ་ཤྲཱི། འཁྲུལ་ཞིག་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། སྐྱ་ཞང་མཁྱེན་རབ་མཆོག་གྲུབ། 
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མདོ་ཝགས་ཆོས་ནམས་ཐོབ་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཐར་པའི་ཞེམ་སྐས། 

བྱང་གླིང་རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ། ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། བྱང་གླིང་པ་རིན་ 
ཆེན་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། རིན་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། དཀོན་མཆོག་ 
རྒྱལ་མཚན། མཁན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་ཆོས་ 
འཕེལ། རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། རིན་ཆེན་འཛམ་དཔལ་ཆོས་མཆོག ད 
དེས་བདག་ལའོ། ། 

བུ་སྟོན་གྱི་འདུལ་བའི་ལས་ཚོག་ནི། རིན་ཆེན་གྲུབ། བསོད་ནམས་དཔལ་ 
གྲུབ། ནོར་བཟང་རིན་ཆེན། རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ། ཤཱཀྱ་ 
དོན་གྲུབ། ཀུན་དགའ་ལེགས་གྲུབ། ཤེའུ་ལོ་ཙཱ། མཚོག་ལེགས་རྡོ་རྗེ། བསྟན་ 
འཛིན་བཟང་པོ། བྱམས་པ་ངག་ད་བང་ལྷུན་གྲུབ། རོར་ཆེན་ངག་དབང་ཀུན་ 
དགའ་ལྷུན་གྲུབ། ཀུན་དགའ་ལེགས་འབྱུང་། ངག་ད་བང་ཀུན་ད་གའ་བློ་གྲོས། 
ལྷ་ཁང་ཆོས་བཀྲ་ཤིས། བྱང་གླིང་བྱམས་པ་སྨོན་ལམ། དཀོན་མཆོག་འཇིགས་ 
(༥༣བ) མེད་དབང་པོ། དེས་ངག་དབང་བློ་བཟང་ལཁའོ། ། 

བཀའ་གད་མས་ཀྱི་གཞུང་གི་ལུང་གཉིས། ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ལས་ཐོག་མར་རྒྱད་སྨིན་བྱེད། བཀའ་གད་མས་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་ 
གི་དབང་བཞི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐར་བའི་བརྒྱད་པ་ནི། མཉམ་མེད་ཇོ་ 
བོ་རྗེ་ཨ་ཏི་ཤ །འབྲོམ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས། འཇམ་ ད་བངས་ ལེགས་པའི་ 
ཤེས་རབ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། ཕུ་ཆུང་བ་གཞོན་ནུ་ 
རྒྱལ་ མཚན། ། རྣལ་འབྱོར་པ། ཀ་མ་བ། རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། ལུང་རྟོགས་ 
མངའ་བད་ག་ཞང་སྟོན་དར་མ་རྒྱལ་མཚན། ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ 
སྟབ་ཀ་བ་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ། སློབ་དཔོན་ནམ་མཁའ་རིན་ཆེན། འབྲོམ་ 
ཆུབ། ད་གའ་ཁུང་བླ་མ་རིགས་ཀྱི་བད་ག་པོའི་དཔལ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ 
བྱང་ཆུབ་ད་པལ། མཁན་པོ་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར། མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས་ 
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ཀགློང་རྡོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འབྱམ། [ཁེ 
བཟང་པོ། གནས་ལྔ་རིགས་པ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། གནས་ལཁུགས་དོན་ 
རྟོགས་ད་པལ་འབྱོར་བཟང་པོ། འབྲོམ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། སྐད་གཏིས་སྒྲ་བ་ 
ཐུགས་རྗེ་དཔལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ། པཌ་ཆེན་ལུང་ 
རིགས་རྒྱ་མཚོ། པཌ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་གསན། དེ་གཉིས་ཀ་ལས། 
རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག་གཉིས་ཀྱིས་གསན། 
དེ་གཉིས་ཀ་ལས། པཌ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཉི་མས་གསན། དེས་སྒོམ་བདེ་ནམ་ 
མ།འ་རྒྱལ་མཚན། པར་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཕ་བོང་ཁ་ 
༥༥༤ པ་འཇམ་དབངས་གགས་པ། སྐྱིད་ཤོད་སྦུལ་སྙ་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ 
ལས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་ཆོས་འཛིན། སྤྲལ་སྐྱ་ཕུན་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ། 
མངའ་རིས་ཞང་ཞུང་པ་དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། དེས་བདག་ལའོ། ། 
བཀའ་གདམས་ལྷ་བཞིའི་ཁྲིད་ནི། ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་ཁྲིད། སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་གཙོ་འཁོར་གསུམ་གྱི་དམར་ཁྲེད་སྐྱེར་སྒང་ལུགས་སུ་གྲགས་པ། སྒྲོལ་ 
མཛད་པའི་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་དྲུག་དང་བཅས་པའི་བརྒྱད་པ་ནི། ཇོ་བོ་རྗེ་ 
དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ། འབྲོམ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས། རྫོག་ལེགས་པའི་ཤེས་ 
རབ། མངའ་རིས་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། ཕུ་ཆུང་བ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཚན། 
ཀ་མ་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། ཞང་སྟོན་པ་དར་མ་རྒྱལ་མཚན། འབྲོམ་བྱང་ 
ཆུབ་བཟང་པོ། སྟབ་ཀ་བ་ནམ་མཁའ་རིན་ཆེན། འབྲོམ་གཞོན་ ནུ་བློ་གྲོས། ལྷོ་ 
པ་གཟུགས། བླ་མ་གྲ་ཕུ་བ། མཁན་ཆེན་སྒ་ལོང་པ། དབོན་པོ་བསོད་ནམས་ 
འོད། བླ་མ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། བླ་མ་དཔལ་ལྡན། རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ 
ཆེན་པོ། བཀའ་འགྱུར་བ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷ་དབང་། 
ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ། པཌ་ཆེན་ནམ་མཁའ་ད་བང་རཕྱུག །མུས་ཆེན་ 
བྱམས་པ་རྒྱལ་མཚན། ས་ཆེན་ངག་ད་བང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། འཇམ་ 
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མནོ་ཝསགས་ཆོས་ནམས་ཇཐོབ་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཐར་པའི་ཐེམ་མས། 
དྭ་བངས་བསོད་ནམས་ད་བང་ཕྱུག །ཞྭ་ལུ་བ་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་ 
གྲུབ། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། སྔགས་ཆེན་དགེ་འདུ་ན་དོན་གྲུབ། སྤྲལ་སྐྱ་ 
ངག་དབང་བསྟན་༥༥༤༠ འཛིན་འཕྲིན་ལས། རྗེ་བློ་བཟང་ཆས་འཛིན། རྗེ་ 
ཕུན་ཆོགས་རྒྱ་མཚོ། རྭ་སླེང་ད་པོན་སློབ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། དེས་བདག་ལའོ། 
དཔལ་གྱིས་མཛད་པའི། བཀའ་གད་མས་པ་ཆོས་ལེའུ་ཞེར་དྲུག །བུ་ཆོས་ཁེའུ་ 
ཉེར་གཉིས། ཁ་སྐོང་ལྱེའུ་སྟེ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ། བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ 
རྒྱས་པ་ཡོངས་གྲགས་ལྷ་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལོ་རྒྱུས། བཀོད་པ་ཕུན་ 
ཐིག་ལེ། འབྲོམ་གྱིས་མཛད་ པའི་རང་རྒྱད་ལ་སྐུལ་མ་འདེབས་པ་དད་པའི་ 
མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤ །འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའི་འབྱང་ གནས། རོག་རྟོན་ 
ལེགས་པའི་ཤེས་རབ། མངའ་རིས་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་ མཚན། ཕུ་ཆུང་བ་གཞོན་ 
ནུ་རྒྱལ་མཚན། ཀ་མ་བ། འབྲོམ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། ཞང་སྟོན་ད་ར་མ་རྒྱལ་ 
མཚན། པཱ་ཀ་བྱ་བང་ཆུབ་བཟང་པ། སློབ་དཔོན་ནམ་མཁའ་རིན་ཆེན། 
འབྲོམ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། སྣར་ཐང་མཁན་ཆེན་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན། ཤངས་ལྷ་ 
དཔལ། དགའ་ལུང་བཤེས་གཉེན་བྱང་ཆུབ་དཔལ། ཁུག་རྒྱལ་ཁང་མཁན་པོ་ 
བསོད་ནམས་འོད་ཟེར། འུ་ཡུག་གོས་སྔོན་ཆུ་སེར་བ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ 
བཟང་པོ། སྣར་ཐང་བྱང་ཆེན་པ་བྱ་བྲལ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། ཀི་ 
ཡང་འུ་ཕུག་པ་ད་པལ་འབྱོར་༩༥༥ན) བཟང་པོ། རྟག་ཚང་པ་འབྲོམ་སེང་གེ་ 
རྒྱལ་མཚན། ལོ་ཆེན་ཐུགས་རྫྗེ་དཔལ་བ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྒྱལ་བ་ད་གེ་ 
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གློང་རྫོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གེ་གསྱང་འབྱམ། ༈ི 

འདུན་གྲུབ། པཌ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྒྱལ་བ་དགེ་ 
འདུན་རྒྱ་མཚོ། པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། ཁྲི་ཆེན་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་ 
མཚོ། ཞལ་སྔ་ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ། ཞབས་དྲུང་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ། 
འཇམ་དྭ་བུངས་གྲགས་པ། རྗེ་འཕྲིན་ལས་ལུན་གྲུབ། རྫེ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ 
དར་རྒྱས། རྗེ་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ། མདོ་སྨད་ཆོས་བཟང་པ་ངག་དབང་བློ་ 
བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། གངས་ཅན་ལྟ་གཅིག་ཕྱག་ན་པད་དཀར་ 
འཛིན་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ལའོ། ། 

བློ་སྦྱོང་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་པ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོའི་་ 
ད་པལ་གྱིས་མཛད་པའི་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའི་ལུང་ནི། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་ 
མེད་བཟང་པོ། རྒྱ་མ་བ་ཡོད་ཏན་ཞོད། འཕགས་པ་བློ་འཕེལ་སྤྱན་སྔ་ཚུལ་ 
ཁྲེམས་ད་ར་མ། སྤྱན་སྔ་བསོད་ནམས་ལྟ་ཡི་དབང་པོ། རྒྱལ་སྲས་བསོད་ནམས་ 
ལེགས་མཆོག །པཌ་ཆེན་ངག་ད་བང་གྲགས་པ། སྤྱན་སྔ་ངག་ད་བང་ཆོས་ 
གྲུགས། སྤྱན་སྔ་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ། ད་པལ་འབྱོར་ལྷན་གྲུབ། ད་པལ་འབྱོར་ 
འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། ཐུགས་སྲས་འཇམ་ 
དབྱངས་གྲགས་པ། སྡེ་དྲུག་མཁན་པོ་བློ་བཟང་རབ་རྒྱས། གྲུབ་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་ད་གེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ། རྫེ་བྱམས་པའི་མཚན་ཅན། དེས་བདག་ལའོ། །པོ་ཏོ་ 
བའི་ད་པེ་ཆོས་རིན་ཆེན་༥༥༥བ) སྤྱངས་པའི་ལུང་ནི། པོ་ཏོ་བ་རིན་ཆེན་གསལ། 
དགེ་བཤེས་བག་དཀར་བ། ལྩེ་སྒོམ་པ་ཤེས་རབ་རྡེ་རྗེ། རྗེ་སྨོན་ལམ་མགོན་པོ། 
བླ་མ་རིན་ཆེན་ཡེ་ཤེས། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ། རྒྱ་མ་བ་ཡོན་ཏན་ 
འོད་། ཧོར་དཀའ་བཞི་བ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ། ལོ་པ་ 
སྤྱན་སྔ་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ། ཉི་སྡིང་པ་བླ་མ་སྙན་གྲགས། རྗེ་མང་ཐོས་རྒྱ་ 
མཆཚོ། འཇམ་དཔལ་བདེ་བའི་རོ་རྗེ། རྫེ་རིན་ཆེན་ཕུན་ཆོགས། རྫེ་རིན་ཆེན་ 
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མདོ་ཝགས་ཆོས་ནམས་ཐོབ་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཁར་པའི་ཐེམ་སྐས། 
བྲག་པ། དེས་བད་ག་ལའོ། །བློ་སྦྱོང་མཚོན་ཆ་འཁོར་ལོའི་ལུང་ནི། རྫེ་ད་གེ་ 
ལེགས་རྒྱ་མཚོ། རྫེ་བྱམས་པའི་མཚན་ཅན། དེས་བད་ག་ལའོ། །གཏམ་རྒྱད་ 
ཧོར་ད་ཀའ་བཞི་བ་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ། བྱང་སེམས་མ་སྦྱིན་པ་དཔལ། བླ་ 
མ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཅན། རྗེ་ཡོན་ཏན་དཔལ་བཟང་། བྱམས་པ་ངག་ད་བང་ 
ལྷུན་གྲུབ། ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་ 
འབྱོར། རྗེ་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ། བྲག་རི་ངག་ད་པང་དོན་གྲུབ། སེ་ར་རྩེ་གློ་ 
བཟང་སྙན་གྲགས། དེས་བདག་ལའོ། །བེ་བུམ་སྔོན་པོའི་ལྱང་རྒྱུན་ནི། འདི་ 
བར་མ་རཆྙེད། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆཚོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མཚན། དྲུང་པ་རྒྱལ་ཚབ་པ། ཧོར་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། རྗེ་ 
དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ། རྫེ་བྱམས་པའི་མཚན་ ཅན། དེས་བདག་ལའོ། ། 
པོ་ཏོ་བའི་ཆིག་ལབ་རིང་མོའི་ལུང་ནི། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། མཁས་ 
གུབ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཡར་འཕེལ། དགེ་སློང་ཡེ་ 
ཤེས་མཐའ་ཡས། དེས་བདག་ལའོ། །བཀའ་གདམས་ཐོར་བུའི་ལུྱང་གི་བརྒྱུད་ 
པ་ནི། ལྕེ་སྒོམ་པ་ ཤེས་རང་རྡོ་རྫེ། བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེ །(༥༦ན) བརྩོན་ 
འགྲུས་ཤེས་རབ། འབྲོམ་སྟོན་ལྷ་རིན་པ། འདུལ་བ་རྡོ་རྗེ། འཛད་པ་ཇོ་སྲས། 
བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ །དཀོན་མཆོག་རྡོ་རྗེ། 
བྱང་ཆུབ་པ། ཤཀ་འོད་པ། བློ་གྲོས་བཟང་པོ། རྗེ་བཀའ་འགྱུར་བ། སྤྱན་སྔ་ 
བསོད་ནམས་ལྷ་ཡི་དབང་པོ། ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་རྒྱལ་མཚན། གཞོན་ནུ་ 
དཔལ་བཟང་པོ། འཁོན་སྟོན་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ། དཔལ་འབྱོར་འཕྲིན་ 
སྤྲལ་སྐྱ་ཚངས་དབྱངས་འབྱུག་སྒ། རྫེ་བློ་བཟང་ཆོས་འཛིན། རྗེ་བློ་བཟང་ 
བསྟན་པ། རྗེ་ཕུན་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ལའོ། ། 
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ཀློང་རྡོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འབྱམ། ༈ཊཾ 

ཚེ་ཐང་ལས་ཆེན་ཀུན་རྒྱལ་བས་མཛད་པའི་བཀའ་གད་མས་ཆོས་འབྱང་་ 
ཆེན་མོའི་ལུང་རྒྱུན་ནི། ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་ 
གྲགས་པ། མངའ་རིས་ལྟ་བཙུན་ཆེན་པོ། སྒོམ་བདེ་ཤར་པ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་ 
མཚན། པར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ལྟ་པ་སྐྱ་སྐྱེ་བླ་བཟང་བསྟན་པ་དར་ 
རྒྱས། མེརྒན་ངག་དབང་བློ་གྲོས། དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། ཉན་ 
པོ་ཆོས་མཛད་དོན་གྱུབ་རྒྱལ་མཚན། རྫེ་བློ་བཟང་བསྟན་པ། རྫེ་ཕུན་ཆོགས་ 
རྒྱ་མཚོ། རྫེ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲེམས། དེས་བདག་ལའོ། ། 
བ་དེ་ཡི་ལུང་ནི། པོ་ཏོ་བ་རིན་ཆེན་གསལ། ཤ་ར་བ་ཡོན་ཏན་གྲགས། ཆུ་མིག་ 
པ་ཤེས་རབ་གྲགས། གྲོ་སྟོན་བདུད་རྩི་གྲགས། སངས་རྒྱས་སྒོམ་པ་སེངྒེ་སྐྱབས། 
མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས། རྒྱང་རོ་བྱང་ཆུབ་འབུམ། ཡོལ་༥༥༦༠བ) སྟོན་ 
བསོད་ནམས་ལྷན་གྲུབ། ད་པོན་སློབ་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ། དཔང་སྟོན་གྲུབ་པ་ 
ཤེས་རབ། རྒྱ་སྟོན་ཙནྡྲ་དྲཱེ་བ། རི་ཁཱད་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། འགར་སྟོན་ 
ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་རྔོ་རྗེ། ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་ 
འཕེལ་བ། ངོར་པ་དཀོན་མཆོག་ལྟུན་གྲུབ། དེ་དབོན་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ 
ལྡན། བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། 
བཀའ་འགྱུར་བ་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཚོག་ལྡན། རྩེ་ཚོགས་ཀུན་དགའ་ 
ད་ངོས་གྲུབ། རྗེ་ཕུན་ཚོགས་ལེགས་འབྱོར། བཀའ་འགྱུར་བ་ངག་ད་བང་རབ་ 
བརྟན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། དྲུང་ཆེན་བློ་གསལ་བསྟན་འཛིན། 
རབ་འབྱམས་པ་ལྷན་གྱུབ་རྒྱ་མཚོ། རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། རྫྗེ་ 
བློ་བཟང་བསྟན་པ། རྗེ་ཕུན་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ། རྫེ་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། རྗེ་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ལའོ། །འགྲོ་མགོན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་ 
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མད་ཝགས་ཚོས་ནམས་ཟབ་པའི་ཛབ་ཡིག་ཐར་པའི་ཟེམ་གས། 

པའི་བློ་སྦྱོང་སྙན་བརྒྱད་ཆེན་མོ། སེམས་དཔའ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཆོག་གིས་ 
མཛད་པའི་བློ་སྦྱོང་ལེགས་བཤད་ཀུན་འདུས་གཏཉིས་ཀྱི་ལུང་ཐོབ་པའི་བརྒྱད་་་ 
པ་ནི། བརྒྱུད་པ་གོང་མ་མ་རྙེད། བྲག་རི་ཉི་མ་ཐང་པ་ངག་ད་བང་དོན་གྲུབ། 
དེས་བདག་ལའ། ། 

གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཚོག་གིས་བསྒྲིགས་པའི་བློ་སྦྱོང་བརྒྱ་རྩའམ་བློ་སྦྱོང་ལེ་*་ 
ཚན་བཅུ་བདུ་ན་ནི། ལུང་གི་བརྒྱད་པ་གོང་མ་ནི་སེ་ར་རྩེའི་ཐོགས་མེད་ཀྱི་བརྒྱད་ཡིག་ 
ལྟར་ན། མངའ་རིས་ད་གེ་བཤེས་བློ་བཟང་ཐོགས་མེད། དེས་བདག་ལའོ། ། 

བྱང་སེམས་རྭ་སྒྲེང་བས་མཛད་པའི་བློ་སྦྱོང་སྟན་བརྒྱད་བྱང་སེམས་རུ་་་ 
རྒྱུན་གྱི་ལུང་ནི། བརྒྱད་པ་གོང་མ་རྣམས་བཙལ་དགོས། རིན་ཆེན་བྲག་པ་བློ་བཟང་ 
ཆོས་འཕེལ། དེས་བདག་ལཁའོ། །( ༥༧ན) 

བློ་སྦྱོང་ི་མའི་འོད་ཟེར་གྱི་ལུང་ནི། ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བ། 
འདུལ་འཛིན་བློ་གྲོས་སྦྲས་པ། པཌ་ཆེན་རིགས་པ་སེང་གེ །རྗེ་བཀྲ་ཤིས་རིན་ 
ཆེན། པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཕ་བོང་ཁ་པ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། 
སྐྱེད་ཤོད་སྦྱལ་སྐྱ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས། གནས་བརྟན་འཇམ་ 
དྲ་བངས་གྲགས་པ། བཙན་པོ་སྨིན་གྲོལ་ངག་ད་བང་འཕྲིན་ལས། སྡེ་དྲུག་ 
མཁན་པོ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས། ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན། རྒྱལ་བ་བསྐལ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོ། དེས་ངག་ད་བང་བློ་བཟང་ལའཾ། །ཡང་ན་འཇམ་དབྱངས་ 
གྲགས་པ་ནས། མཁར་རྡོ་བཟོད་པ་རྒྱ་མཚོ། རྫྗེ་མེ་ཏྲིའི་མཚན་ཅན། བཤེས་ 
གཉེན་སྙན་གྲགས། དེས་བདག་ལའོ། ། 

སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ་ནང་གི་འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་ 
གཞན་ཕན་སྙིང་པོ་མཚན་སྦགས་ཀྱི་ལུང་ནི། མཛད་པ་པོ། རྗེ་དོན་ཡོད་ 
ད་པལ་ལྡན། པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཆཚོ། 
པཌ་ཆེན་རིགས་པ་སེང་གེ །ཇརྗེ་བཀྲ་ཤེས་རིན་ཆེན། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ 
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གློང་རྡོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། [ལི] 
ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། སྔགས་ཆེན་དགེ་འདུན་དོན་གྲུབ། ཁལ་ཁ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ 
ལས། སྔགས་རམས་བློ་བཟང་རིན་ཆེན། བྱང་ཆེན་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། 
ཁུ་འབུམ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོ། དེས་ 
ངག་དབང་བློ་བཟང་ལའོ། །ཡང་དེ་ཡི་ནང་གི་བློ་སྦྱོང་ཞེན་འཁྲིས་ཀུན་གཅོད་ 
ལུང་ནི། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཡན་གོང་ལྟར། བློ་བཟང་ 
བསྟན་པ་ད་ར་རྒྱས། སློབ་དཔོན་འཇམ་ད་བྱངས་ཆོས་འཕེལ། བྱང་ཆེན་བློ་ 
བཟང་བསྟན་འཛིན་མན་འདྲ། ཡང་དེའི་‹༥༧བ) ནང་གི་ཐོག་མའི་བློ་སྦྱོང་གི་ 
ལུང་ནི། བར་མ་རྙེད། དབེན་ས་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ 
ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ལྷ་པ་ཞབས་དྲུང་བསྟན་པ་ད་ར་རྒྱས། 
ཐོས་གླིང་བློ་བཟང་བྱམས་པ། དྲུང་རམས་པ་ཤེས་རབ་དཔལ་འབྱོར། བྱང་ 
ཆེན་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། རྗེ་བློ་བཟང་བསྟན་ 
པ། རྗེ་ཕུན་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ། བླ་མ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། དེས་ངག་ད་བང་བློ་ 
བཟང་ལའོ། །ཡང་ན་པཏཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། རྟ་ཕུག་ད་མ་ཆོས་རྒྱལ་ 
མཚན། དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་བྱམས་པའི་མཚན་ཅན། དེས་བདག་ལའོ། ། 
བོད་ཡུལ་ལྟ་ལྡན་སྤྲལ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པ་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་དང་སྒྲོལ་མ། ཁྲོ་གཉེར་ཅན་འཇམ་ད་བྱངས་སོགས། རྒྱལ་པོ་ཡུམ་སྲས་ 
བློན་པོ་བཅས་པའི་ཚུལ་སྟོན་པའི་ཞལ་གད་མས་མ་ཁི་བཀའ་འབུམ་དུ་གྲགས་ 
ལ་སུམ་བརྒྱ་དང་བཅུ་དགུ་ཡོད་པ་དང་། བདུན་ཅུ་དོན་གཅིག་ཡོད་པ་དང་། 
བདུན་ཅུ་དོན་གཅིག་ཡོད་པའི་མོན་སྤུངས་ཐང་པར་མའི་ཐོག་ནས་ཁུང་ཐོབ་ 
པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སྡང་བ་མཐའ་ཡས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་ 
བཙན་སྒམ་པོ། སློབ་ད་པོན་པདྨ་སཾ་བྷཱ་ཝ། གྲུབ་ཐོབ་ད་ངོས་གྲུབ། མངའ་ 
བདག་ཉང་། སྲས་མི་བསྐྱད་རྡོ་རྗེ། ཤཱཀྱ་བཟང་པོ། ལྟ་རྗེ་དགེ་བ་འབུམ། ལྕམ་ 
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མདོ་སགས་ཆོས་ཚམས་ཇཐོབ་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཐར་པའིེ་ཞེམ་མས། 

མོ་ཡེ་ཤེས་མཆོག །ཆུ་སྒོམ་ཞིག་པོ། མཐའ་བཞི་བྱ་བྲལ། བསོད་ནམས་སེང་གེ། 
བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། དྭབུས་པ་སྐྱ་འབུམ་པ། བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། འཕགས་ 
མཆོག་ནོར་བུ་བཟང་པོ། མཁས་གྲུབ་༥༥༨ན) དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས། སེང་གེ་ 
རྒྱལ་མཚན། ད་ཀོན་མཆོག་སྐྱབས། མངའ་རིས་པཌ་ཆེན་སྐྱ་མཆེད། འབྲི་ཁུང་ 
རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས། བླ་མ་གཙང་པ། ཞིག་པོ་གླིང་པ། གོང་ར་ཏི་ཟླ་གྲགས་ 
པ། ལོ་ཆེན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག །ལོ་ཆུང་པ་ར་ཧེ་ཏ། ཕ་བོང་ཁ་པ་འཛམ་ 
དཔལ་གྲགས་པ། དུང་ད་ཀར་སྦྲལ་སྐྱ་ཚངས་དབྱངས་འབྲུག་གྲགས། རྗེ་ 
དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ། བླ་མ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་སྒོན། དུང་དཀར་སྤུལ་སྐྱ་ཆོས་ 
གུགས་རྒྱ་མཚོ། ཞི་བཟང་སྦྲལ་སྐྱ་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན། དེས་བདག་ལའོ ། 
རྒྱ་གཞུང་གི་ལུང་གསུམ། 

བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒོན་མ་ཞེས་པ་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཤད་་ 
བྱ་རྩ་བའི་མདོ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དེའི་ཁུང་ནི། ཇངོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ ད 
འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས། དགོན་པ་བ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན། 
མཁའ་སེང་གེ །ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོ། སློབ་དཔོན་རྒྱལ་སྲས་བཟང་པོ། ལྷོ་བྲག་ 
ན་མ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
རྗེ་བཙུན་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་བཟང། ད་བེན་ས་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། རྗེ་ 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། དྲུང་པ་བརྩོན་ 
འགྲུས་རྒྱལ་མཚན། ད་ཀའ་བཅུ་སྨ་བ་ཆོས་འཕེལ། རྗེ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། 
པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། རྫྗེ་བྱམས་པའི་མཚན་ཅན། པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ 
ཡེ་ཤེས། དེས་བད་ག་ལའོ། །ཡང་ན་རྗེ་བྱམས་པ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་ན་ 
ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ཡན། ལམ་རིམ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཁུང་གི་བརྒྱད་ 
པ་ལྟར་ལ། དེ་ནས་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་( ༥༨བ) ཡེ་ཤེས་མན་གོང་དང་འདྲའོ། ད 
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ཀློང་རྡེལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། ༈༩] 
དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤའི་ཐུགས་དམ་རིམ་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་ 
ཆོས་ཚན་བརྒྱ་དང་གསུམ་ལ་ཇོ་བོའི་ཆོས་ཆུང་བརྒྱ་རྩར་གྲགས་པའི་ཁུང་གི་* 
རིན་ཆེན་གསལ། ཤ་ར་བ་ཡོན་ཏན་གྲགས། ཆུ་མིག་ཤེས་རབ་གྲགས། སངས་ 
རྒྱས་སྒོམ་པ། སེང་གེ་སྐྱབས། མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས། རྒྱང་རོ་བྱང་ཆུབ་ 
འབུམ། མཆིམས་བློ་བཟང་གྲགས་པ། ཡོལ་སྟོན་བསོད་ན་མས་ལྷན་གྲུབ། རསློབ་ 
ད་པོན་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ། མཁན་ཆེན་གྲུབ་པ་ཤེས་རབ། རྒྱ་རྟོན་ཙནྡ་དྭེ་བ། 
རི་ཁྲོད་བསོད་ན་མས་རྒྱ་མཚོ། འགར་སྟོན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། གོ་སྟོན་བདུད་ 
རྩི་གྲགས། མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ། ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་ 
འཕེལ། ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། རྗེ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལྡན། 
ཤར་ཆེན་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། སྒུབ་ཁང་པ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། 
མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། གོང་དཀར་བ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། བཀའ་ 
འགྱུར་བ་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ། འདུལ་བ་འཛིན་པ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན། ཕྱག་ན་པདྨོ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ངག་དབང་ 
བློ་བཟང་ལའོ། ། 

ཆོས་རྒྱལ་དགེ་བའི་དབང་པོས་མཛད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཐུབ་པའི་་ 
འཁྲུངས་རབས་མཛད་བཟང་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་གི་* 
ལུང་ནི། རྒྱལ་པོ་དགེ་བའི་དབང་པོ། སྲས་ཟླ་བའི་ད་བང་པོ། པའྟི་ཏ་ལཀྟི་ཀ་ 
ར། ཤོང་སྟོན་རྔོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། ཤོང་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། ཆོས་སྐྱོང་དཔལ་ 
བཟང་། ད་པང་བློ་གྲོས་‹༥༩ན) བརྟན་པ། ལོ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་རྩེ་མོ། ལྕོཙ་བ་ 
གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། བོ་དོང་རྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། སྟག་ལུང་ངག་དབང་ 
གྲུགས་པ། ཀུན་སྤངས་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པ། འབུམ་པ་རིན་ཆེན་ཆོས་དབང་། 
ཆོས་རྗེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དབང་ཕྱུག །ད་པལ་ལོ་མང་ཐོས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། བླ་ཆེན་ 
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མདོ་སྲགས་ཆོས་ཚམས་ཐོབ་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཐར་པའི་ཐེམ་སས། 

དབང་ཕྱུག །ཀུན་དགའ་རྩེ་པ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན། གཡུ་ལོ་བཀོད་པ་རྡོ་ 
རྗེ་རྒྱལ་མཚན། དཔལ་འབྱོར་གླིང་པ་ངག་ད་བང་རྣམ་རྒྱལ། ནོ་ར་རྒྱས་གླིང་པ་ 
རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། དོན་གྲུབ་ཆོས་གླིང་པ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས། དོལ་པ་ཕྱོགས་ 
ལས་རྣམ་རྒྱལ། མྲོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། དབོན་ཀུན་དགའ་ལེགས་ 
འབྱུང་། ཞི་སྦྱལ་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན། ཞང་ཞུང་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། 
ལོ་ཆེན་སྦྲལ་སྐྱ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། དཀོན་མཚོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོ། 
དེས་བདག་ངག་དབང་བློ་བཟང་ལའོ། ། 

ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤཱིས་བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་ལ་བསྟོད་པ 7 ་ 
འཇམ་དྭ་བྱངས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། འདྲེན་མཆོག་རྫཌ་ཝྟར། ལྟ་མཆོག་སྒེད་། 
ངོར་པ་སངས་རྒྱས་སེང་གེ་ཡེ་ཤེས། བྲང་ཏི་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། སྒྲུབ་ 
ཁང་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། དེ་དབོན་དཔལ་མཚོག་རྒྱལ་མཚན། རིན་ཆེན་ 
བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། རྒྱལ་བ་ལྔ་པ། ཞབས་དྲུང་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས། 
རོ་རྗེ་འཛིན་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། ཡོངས་ 
འཛིན་པ་བློ་བཟང་དོན་༥༥༩བ) གྲུབ། མཁས་གྲུབ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། 
དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཡར་འཕེལ། ཞང་ཞུང་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། དེས་བདག་ 
ལའཾ། ། 

བཀའ་གདམས་གཞུང་དྲུག་ནི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 
བྱང་སའི་ལུང་གི་བརྒྱད་པ་ནི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། གཉུང་དབྱིག་གི་ 
གཉེན། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ། བཙུན་པ་གྲོལ་སྡེ། ཀུ་ས་ལི་ཆེ་བ། ཀུ་ས་ལི་ཆུང་ 
བ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། བློ་བརྟན། རིགས་པའི་ཁུ་བྱུག །ཁ་ཆེ་མཆེ་ 
བའི་སྡེ་བཟང་པོའི་ཞབས། མར་མེ་མཛད། གྲངད་དྷ་ར། སུ་ན་ཤཱཱི། དགོན་པ་བ། 
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ཀློང་རྡོལ་ངག་དབང་བགློ་བཟང་གི་གསུང་འབྱམ། [འི 

བམ་ཟེ་སྙབ་ཡེ་ཤེས། ཆོག་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ། སྟན་སྐྱབས། སྐྱེས་བུ་སྟོན་དགའ། 
བཀྲ་ཤིས་རྡོ་རྗེ། གདོང་ཁྲོད་འདུལ་འཛིན། ཉག་རོང་ཀུན་རྡོར། དར་མ་ཤག་ 
མཆོག །ལས་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ། ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག །ཀུན་དགའ་ 
མཆོག་ལྡན། ཐར་རྩེ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། སྒུབ་ཁང་དཔལ་ལྡན་དོན་ 
གྲུབ། མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཚོག་ལྡན། གོང་དཀར་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། 
གཟིམས་ཤག་བློ་བཟང་མཁས་བཙུན། སེ་ར་བྱམས་པ་ད་པལ་འབྱོར་རྒྱལ་ 
ད་བང་མཆོག་ལྡན། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་ 
མཚོ། དེས་བདག་ལའོ། ། 

མདོ་སྡེ་རྒྱན་ནི་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔའི་སྐབས་སུ་གསལ་བར་བཞུགས། རྒྱལ་ 
སྲས་ཞི་བ་ལྷས་མཛད་པའི་བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་ལུང་གི་བརྒྱད་པ་ནི། 
ཐུབ་དབང་། རྗེ་བཙུན་འཇམ་ད་བྱངས། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ། ཤཱུ་རམ་སེ་ནའམ་ 
དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ། གསེར་གླིང་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། ཇངོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤ །འབྲོམ་སྟོན་ 
རྒྱལ་༥༦༠ན) བའི་འབྱུང་གནས། པོ་ཏོ་བ་རིན་ཆེན་གསལ། ཤ་ར་བ་ཡོན་ཏན་ 
གྲུགས། ཆོས་ལུང་པ་ཤེས་རབ་གྲགས། དཔལ་ལྡན་བདུ་ད་རྩི་གྲགས། ཞང་ 
བཙུན་པ། ཞང་སྟོན་པ། སངས་རྒྱས་སྒོམ་པ། མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས། 
བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། སྐྱིད་སྟོན་འཇམ་ད་བྱངས། ཀུན་མཁྱེན་ཤེས་རབ་རྒྱལ་ 
མཚན། བོ་དོང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། རྟོགས་ལྡན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། རེེ་ 
གྲགས་དོན་པ། བཀའ་འགྱུར་བ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། དཀོན་མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས། 
མཁན་ཆེན་རྣཌྭ་ཨག་ར། གཤུག་ལ་པཌ་ཆེན། སྤྱན་སྔ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། 
ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། དྲུང་པ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་མཚན། དཀའ་ 
ཆེན་ཆོས་འཕེལ། རྗེ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། པར་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། 
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མདོ་སགས་ཆོས་ཚམས་ཁོབ་པའི་ཁཐོབ་ཡིག་ཐར་པའི་ཐེམ་གས། 
བྱང་ཆེན་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། ཡེ་ཤེས་ཡར་འཕེལ། ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། 
དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་ན། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྟ། སློབ་དཔོན་ཛེ་ཏ་རི། ཤེར་ 
འབྱུང་བློ་གྲོས་དྷ་ན་ཤྲཱི། སུ་མ་ཀིརྟི། རྗོག་ལོ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ། ཁྱུང་རིན་ཆེན་ 
གྲགས་པ། ཞང་ཚེ་སྤོང་བ། ཉན་པོ་ཆོས་སེང་། གཙང་ནག་པ། རཱ་ཤཱཀྱ་སེང་ 
གེ །མཁན་ཆེན་བདེ་ལྡན་གྲུབ་པ། མཁན་ཆེན་རྡོག་ཡེ། བླ་མ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ 
ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ་གྲགས། བསོད་ནམས་སེང་གེ །རིན་ཆེན་གྲགས་པ་དོན་ 
གྲུབ། རྗེ་རིན་ཆེན་གྲགས་པ། ཤཀྱ་རྒྱལ་མཚན། བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། འབུམ་ 
རམས་པ། ཚུལ་ཁྲེམས་པ། མང་ཐོས་པ། སྤྱན་སྔ་པ། གྲགས་དོན་པ། ཚོགས་ 
གཉིས་པ། སྨན་ལུང་བ། གནས་གསར་‹༠༠བ) བ། བློ་བཟང་པདྨ་འཕྲིན་ལས། 
གསུང་རབ་གླིང་པ། ཇེེ་བློ་བཟང་ཆོས་འཛིན། ཇྗེ་ཡུན་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ། ཛྗེ་ཡེ་ 
ཤེས་མཐའ་ཡས། དེས་བདག་ལའོ། །རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷའི་སྤྱོད་འཇུག་གི་ལུང་ 
ནི། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ། པཌཱི་ 
ཏ་ཨེ་ལ་དྷ་རི། སློབ་ད་པོན་དཔའ་བོ། གསེར་གླིང་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། ཇོ་བོ་ 
དཱི་པཾ་ཀ་ར། འབྲོམ་རྒྱལ་བའི་འབྱང་གནས། པོ་ཏོ་བ་རིན་ཆེན་གསལ། ཤ་ར་ 
བ་ཡོན་ཏན་གྲགས། ཆོས་ལུང་པ་ཤེས་རབ་གྲགས། གཏུམ་སྟོན་བློ་གྲོས་གྲགས། 
ཞང་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འོད། ཞང་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་བླ་མ། སངས་རྒྱས་སྒོམ་པ་སྐྱབས། 
མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས། བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི། སྐྱི་རྟོན་ཤཱཀྱ་ 
འབུམ། སྐྱི་སྟོན་འཇམ་དབྱངས་གྲགས། ཀུན་མཁྱེན་དོལ་པོ་བ། ས་བཟང་མ་ 
ཏི་པཌ་ཆེན། ས་བཟང་འཕགས་པ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། ངོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་ 
བཟང་པོ། མུས་ཆེན་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ། ཀུན་མྱའེན་བསོད་ནམས་སེང་ 
གེ །འཇམ་དབྱངས་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། དྭགས་པོ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། 
མངའ་རིས་པ་ལྷ་དབང་བློ་གྲོས། དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ 
མཚན། ངག་དབང་ན་མ་རྒྱལ། གཞུང་ཆེན་བསྟན་པ་ད་ར་རྒྱས། རབ་འབྱམས་ 
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ཁློང་རྡོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གི་གསྱང་འབུམ། ༼ཌའི 

ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། དྲུང་ཆེན་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས། 
སྤྲལ་སྐྲ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། དེས་བདག་ལའོ། ད 

ཡང་སྤྱོད་འཇུག་གི་ལུང་བརྒྱད་པ་མི་འདྲ་བ་རྫོག་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱི པཔ ་ 
འགྱུར་ནི། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ། པཌི་ཏ་མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་ཐོབ་པ། ཛེ་ཏཱ་ 
རི་པ་དྲ་ག་ལས་རྣ་མ་རྒྱལ། ཟླ་གྲགས་ཆུང་བ། པུཉྩེ་ཤྲཱི། ཀ་ན་ཀ་པ། སུ་མ་ཏི་ 
ཀིངྟི། རོག་ལོ་ཆེན་པོ། ( ༦༡ན) ཞང་ཚེ་སྤོང་ཆོས་ཀྱི་བླ་མ། ཉན་བྲན་པ་ཆོས་ 
སེང་། གཙང་ནག་བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེ །དཔལ་ལྡན་གྲོ་མོ་ཆེ་བ། ཟེའུ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་གྲགས་པ་ཤེས་རབ། མཆིམས་བློ་བཟང་གྲགས་པ། གྭོ་སྟོན་ཀུན་ 
དགའ་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་གྲུབ་པ་ཤེས་རབ། འཛམ་དབྱངས་ཤེས་རབ་ 
རྒྱ་མཚོ། རྫེ་རྣ་ཝརྟ། ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། ཐར་རྩེ་ནམ་མཁའ་ 
དཔལ་བཟང་། སྒུབ་ཁང་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། མགོན་པོ་བསོད་ནམས་ 
མཆོག་ལྡན། ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། རབ་འབྱམས་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། 
ཀུན་ད་གའ་ལྷུན་གྲུབ། དྲུང་ཆེན་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས། སྤྲལ་སྐྱ་བློ་བཟང་རྒྱལ་ 
མཚན། དེས་བདག་ལའོ། ། 

སློབ་ད་པོན་དཔའ་བོས་མཛད་པའི་སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་པའི་ཁུང་ནི་ཐུབ་་ 
ད་བང་། འཛམ་ད་བུངས། ཀླུ་སྒྲུབ། ད་པའ་བོའམ་རྟ་དབྱངས། འཇམ་དཔལ་ 
གུགས་པ། ཤརྙི་པ། སོ་རུ་པ། འཇིགས་མེད་གྲགས་པ། དགེ་འབྱང་སྦས་པ། རྡོ་ 
རྗེ་གདན་པ་ཆེ་ཆཚུང་གཉིས། ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན། པུཏྱེ་ཤཱཱི། སྟེང་ཁོ་བ། སོ་ 
འཛམ་གླིང་རྒྱན། ལྟོ་པ་ཀུན་མཁྱེན། བླ་མ་རྒྱ། ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ། གཡུང་ 
སྟོན་པ། རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། གྲགས་པ་ཡོན་ཏན། གྲགས་པ་འབྱུང་གནས། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ད་ར། བསོད་ནམས་ལྷ་དབང་། ངག་ད་བང་ཆོས་གྲགས། བོད་མཁར་ 
བ། ཤར་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། ལས་ཅན་དཔལ་འབྱོར་བསོད་ནམས་ 
ལྷུན་གྲུབ། འཁོན་རྟོན་པ། ད་པལ་འབྱོར་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས། ཀུན་གཟིགས་ 
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མདོ་ཝགས་ཆོས་ཚམས་ཐོབ་པའི་ཟཐོབ་ཡིག་ཐར་པའི་ཐེམ་སས 
ལྔ་པ། སྐྱིད་ཤོད་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས། ཚོས་རྒྱ་མཚོ། དྲུང་ 
རབ་པ་ཤེས་རབ་ད་པལ་འབྱོར། ལྟ་པ་སྤུལ་སྐྱ་བློ་‹ ༦༡ བ) བཟང་འཕྲིན་ལས། 
སྤྲལ་སྐྱ་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། སྤལ་སྐྱ་བློ་བཟང་བསྟན་པ། ཕུན་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ། 
ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་ན་ད་པའ་བོའམ་སློབ་ད་པོན་མ་ 
ཁོལ། ལེགས་ལྡན་འབྱེད། ཟླ་བ་གྲགས་པ། རིགས་པའི་ཁུ་བྱུག །ཀུ་མ་ར་ལཀྟ། 
ཧོ་ུ་མ་ཏ། ཛ་ཡ་ཨ་ནརྟ། ཁུ་མདོ་སྡེ་འབར། ལེགས་ལྡན་པ། གཙང་ནག་པ། 
གཤན་ཆུ་སྐོར་བ། ཇོ་ནག་པ། འོད་ཟེར་མགོན་པོ། ཤཱཀྱ་གཞོན་ནུ། རང་བྱུང་ 
རོ་རྗེ། གཡུང་སྟོན། བྱང་རུབ་རྩེ་མོ། ལོ་ཙཱ་བ་ནམམ་མཁའ་བཟང་། རྒྱལ་བ་ 
ཅང་།ཁ་པ། འཇམ་དྭ་བྱངས་ཆོས་རྗེ། རྗེ་སྨོན་ལམ་ད་པལ་བ། འཇམ་དབྱངས་ 
ལེགས་པ་ཆོས་འབྱོར། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། ཁྲི་ཆེན་བདེ་ 
བ་ཅན་པ། ཁྲི་རྒྱལ་ཁང་རྩེ་པ། ཁྲི་སྟག་ལུང་བྲག་པ། ཁྲི་དཀོན་མཆོག་ཆོས་ 
འཕེལ། རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། སྐྱིད་ཤོད་སྦྲལ་སྐྱ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ 
འཕྲིན་ལས། ཆོས་རྒྱ་མཚོ། ཤེས་རབ་ད་པལ་འབྱོར། བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས། 
སྤྲལ་སྐྱ་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། མན་སྔ་མ་དང་འདྲ། 
དྲ་བ་བཅོམ་པ་ཆོས་སྐྱོབ་ཀྱིས་བཀའ་བསྡ་མཛད་པའི་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་་ 
ཚོམས་ཀྱི་ལུང་ནི། དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་སྐྱོབ། དགྲ་བཅོམ་པ་ཀྲིངྱའི་གོས་ཅན། 
དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཤ་ནའི་གོས་ཅན། དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཉི་མ་གུང་པ། རྒྱལ་རིགས་ 
ཐམས་ཅད་མྱྱེན་པའི་བཤེས་གཉེན། འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲུབ། ཨཱརྱ་དེ་བ། 
འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ། རཏྣ་ཨ་ཀ་ར། ཤན་ཏི་པ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེ་འབྲིང་ 
ཆུང་གསུམ། པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲི། དྲ་པལ་ཆོས་བཟང་། དྲ་པུལ་པདྨོ་ཅན། མཁན་ 
པོ་གཞོན་ནུ་ཡེ་ཤེས། རོང་པ་ཤེར་སེང་། བག་སྟོན་གཞོན་ནུ་ཚུལ་ཁྲིམས། བླ་ 
མ་མགོན་པོ་འབུམ། སྦུག་རྟོན་‹༦༢ན) བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་ 
ཤེས་རབ་རྔོ་རྗེ། བླ་མ་ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ། སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་སེང་ 
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ཀློང་རྡོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གེ་གསུང་འབུམ། ཁི 

གེ། རིན་ཆེན་གྲགས་པ་དོན་གྲུབ། རྫེ་རིན་ཆེན་གྲགས་པ། བཀའ་འགྱུར་བ་ 
ཤཀྱ་རྒྱལ་མཚན། གོང་ད་ཀར་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། འབུམ་རམས་པ། ཚུལ་ 
ཁྲེམས་པ། མང་ཐོས་པ། སྤྱན་སྔ་པ། གྲགས་དོན་པ། ཚོགས་གཉིས་པ། སྨན་ 
ལུང་བ། གནས་གསར་བ། པད་མ་འཕྲིན་ལས། གསུང་རབ་གླིང་པ། རྫེ་བློ་ 
བཟང་ཆོས་འཛིན། རྗེ་ཡུན་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ། རྫེ་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། དེས་ 
བདག་ལའ། ། 

མདོ་ཡི་ལུང་ནི། སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ། མགོན་པོ་འཇམ་དབྱངས། དྲགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཆོས་སྐྱོབ། མཁས་པ་མེ་ལཾ་གྷ། སློབ་ད་པོན་ད་བྱིག་གཉེན། སློབ་ 
དཔོན་ཛྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ། སློབ་དཔོན་དབང་ཕྱུག་སྡེ། རིག་པའི་དབང་ཕྱུག་ 
ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། ལྷ་ད་བང་བློ། ཤཱཀྱ་བློ། རྒྱན་མཁན་པོ། ཆོས་མཆོག །ཛ་མ་ 
རི་པ། དུལ་བའི་ལྷ། ཤང་ཀརྫ། ལཾ་གུ། ཁ་ཆེ་ཤཱཀྱ་ཤཱཱི། ས་སྐྱ་པཌཱི་ཏ་ཀུན་ 
དགའ་རྒྱལ་མཚན། འུ་ཡུག་རིག་པའི་སེང་གེ །མདོ་སྡེ་དཔལ། མཁས་པ་ 
འཛམ་སྐྱ། སྡེ་བདུན་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ །མཁས་པ་ནོར་བཟང་དཔལ 
མཁས་པ་བཙོན་འགྲུས་དཔལ། གཡའ་ཕྲུག་པ། རོང་སྟན་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག 
ཟི་ལུང་དོན་ཡོད་དཔལ། ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ། གྲོལ་མཆོག 
ཀ་བཟང་། ཤཱཀྱ་བསྟན་འཛིན། ཤཱཀྱ་ནོར་བུ། ཀུན་ལེགས་རྣམ་རྒྱལ་བ 
ཤཱཀྱ་ཕུན་ཚོགས། རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། ངག་དབང་སྦྱིན་པ། རྫེ་བློ་བཟང་ཆོས་ 
འཛིན། རྗེ་བློ་བཟང་བསྟན་པ། རྫེ་ཕུན་‹ “༢བ) ཚོགས་རྒྱ་མཚོ། ཞང་ཞུང་པ། 
དེས་བདག་ལའ། །རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣ་མ་འགྲེལ་གྱི་ཁུང་ནི། 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། མགོན་པོ་འཇམ་དབྱངས། དྲ་ག་ 
བཅོམ་པ་ཆོས་སྐྱོབ། མཁས་པ་མེ་ལཾ་གྷ། སློབ་ད་པོན་ད་བྱིག་གཉེན། སློབ་ 
ད་པོན་རྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ། དབང་ཕྱུག་སྡེ། བསྟན་ཆོས་མཛད་པ་པོ་དཔལ་ལྡན་ 
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མདོ་ཝསགས་ཆོས་ནམས་ཐོབ་པའི་བོབ་ཡིག་ཐར་པའི་ཐེམ་གསས། 

ཆོས་གྲགས། ལྷ་ད་བང་བློ། ཤཱཀྱ་བློ། རྒྱན་མཁན་པོ། ཆོས་མཆོག །ཛ་མ་རི་པ། 
དུལ་བའི་ལྷ། ཤང་ཀརྔ། ལཾ་གུ། ཤཱཀྱ་ཤྲཱི། ས་པཌ། རིག་སེང་། ཞང་མདོ་སྡེ་ 
དཔལ། འཇཛམ་སྐྱ་ནམ་མཁའ་དཔལ། དཔང་ལོ་ཙཱ་བ། ད་པལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་ 
པ། ཉག་དབོན་ཀུན་དགའ་དཔལ། རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། རྗེ་ 
བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། གྲ་ཆུང་བ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 
མཚོ། འཇམ་དྭབྱངས་མཆོག་ལྷ་འོད་ཟེར། གླིང་སྨད་ཞབས་དྲུང་ལྷ་དབང་ 
དཔལ་འབྱོར། ཆོས་རྗེ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ། པཌ་ཆེན་དམ་ཆོས་ཡར་འཕེལ། 
པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་སྙིང་སྟོབས་རྒྱ་མཚོ། ཕ་བོང་ 
ཁ་པ་འཛམ་དྭ་བྱངས་གྲགས་པ། རྗེ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས། 
སྤུལ་སྐྱ་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། རྗེ་མཉམ་མེད་བྱམས་པའི་མཚན་ཅན། ཞང་ཞུང་ 
པ་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། དེས་བདག་ལའོ། 

ཚད་མ་སྡེ་བདུན་ལྷག་མ་དྲུག་ནི། འབྲིང་དུ་བསྟན་པ་ཚད་མ་རྣམ་ངེས། 
ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ཚད་མ་རིགས་ཐིག །འཕྲོས་པ་ཡན་ལག་ལྟ་བུའི་བསྟན་ 
བཅོས་བཞི་ནི། གཏན་ཆིགས་རིག་པ། འབྲེལ་བ་བཏརྟག་པ། རྒྱད་གཞན་སྒུབ་ 
པ། ཚྩོད་རིགས་ཏེ་དྲུག་གི་ལུང་ནི། དཔལ་ལྡན་ཚོས་ཀྱི་གྲགས་པ། ལྟ་དབང་ 
བློ། ཤཱཀྱ་བཱོ། རྒྱན་མཁན་པོ། ཆོས་མཆོག །ཛ་མ་རི་‹ “༢ན) པ། དུ་ལ་བའི་ལྷ། 
པཌྟི་ཏ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། ཆོག་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ། ཁྱུང་རིན་ཆེན་གྲགས། 
ཆ་པ་ཚོས་ཀྱི་སེང་གེ །གཙང་ནག་པ། བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེ །གཉལ་ཞིག་ 
འཇམ་རྡོར། ཀུན་མཏྱེན་ཇོ་ནང་པ། མཁས་པ་འོད་ཟེར་མགོན་པོ། གཡག་སྡེ་ 
པཌ་ཆེན། མཁན་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན། གསང་ཕུ་བ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ། 
ཤཱཀ་མཆོག །ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ། གྲོལ་མཆོག །ཀརཱ་དར་མ་བཟང་པོ། ཤཱཀྱྱ་ 
བསྟན་འཛིན། ཤཱཀྱ་ནོར་བུ། ཀུན་ལེགས། ཤཱཀྱ་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་བ། རིན་ 
ཆེན་རྒྱ་མཚོ། ངག་དབང་སྦྱིན་པ། རྗེ་བློ་བཟང་ཆོས་འཇཛིན། རྗེ་བློ་བཟང་ 
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_- _  མོང་ཇོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། ཧི 
བསྟན་པ། རྗེ་ཕུན་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ། ཞང་ཞུང་དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། 
དེས་བདག་ལའ། །། 

ད་གུ་ཡི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ལུང་ནི། རསྙོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། 
འཕགས་པ་ཉེ་བར་འཁོར། གནས་བརན་འོད་སུུང་ཆེན་པོ། ཀུན་དགའ་བོ། 
ཤ་ནའི་གོས་ཅན། ཞེར་སྦས། རྙི་རྙི་ཀ །ནག་པོ། ལེགས་མཐོང་། ཕྱིར་མི་འོང་ 
བློ་མི་འབེབས་པ། ཁ་ཆེ་འདུས་བཟང་། སློབ་དཔོན་ད་བྱེག་གཉེན། བྲམ་ཟེ་ 
བཙུན་པ། སློབ་ད་པོན་ཡོན་ཏན་འོད། སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན། 
སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་འོད། དགྲ་བཅོམ་པ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན། དྲྭ་ན་ཤི་ལ། ཇི་ 
ན་མི་ཏྲ། ཤཱཀྱ་སེངྒེ་། ཡར་ཀླུང་ལོ་ཙཱ་བ། སྐྱོག་འདུ་ལ་འཛིན། གཟུས་རྡོ་རྗེ་ 
པོ་གྲགས་རྒྱལ། འཇིམ་ཤེས་རབ་འོད། རྒྱ་འདུལ་༥༦༣༢བ) བ་འཛིན་པ་ད་བང་ 
ཕྱུག་ཚུལ་ཁྲིམས། ཇོ་གདན་ཚ་རོང་པ། ཡར་སྟོད་པ། ཐ་མ་པ། ད་ཀའ་བ་དར་ 
སེང་། སྤ་ཏི་དྭགྲ་བཅོམ་པ། དེའི་ད་བོན་པོ། ཞིག་པོ་ཤེས་རབ་སེང་གེ །གཞོན་ 
ནུ་བརྩོན་འགྲུས། དབང་ཕྱུག་ཤེས་རབ། ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། ཀུན་དགའ་འབྱང་ 
གནས། བློ་གྲོས་བཟང་པོ། རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
དགེ་འདུན་གྲུབ་པ། སེ་ར་ཀུན་མཁྱེན་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་སེང་གེ །གཉལ་སྟོན་ 
ད་པལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ། རྫེ་དོན་ཡོད་དཔལ་ལྡན། སེ་ར་རྫྗེ་བཙུན་པ། སྒོམ་ 
འཕེལ། སྔགས་ཆེན་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། སྔགས་ 
ཆེན་དམ་ཆོས་དཔལ་འབྱོར། དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་མཐའ་ཡས། ཞང་ཞུང་པ་ 
ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་ན། ཛི་ན་མི་ཏྲ་ཡན་འདྲ་ལ། དེ་ 
ནས་དྲྭ་ན་ཤི་ལ། ཚྩོག་རོ་ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན། གཡོ་དགེ་འབྱུང་། བླ་ཆེན་ 
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མདོ་སགས་ཆོས་ཚམས་ཐོབ་པའི་བོབ་ཡིག་ཐར་པའིེ་ཞེམ་སས། 
ད་གོངས་པ་རབ་གསལ། ཀླུ་མེས་ཚུལ་ཁྲིམས་བྱང་ཆུབ། གཟུས་རོ་རྗེ་རྒྱལ་ 
མཚན། སོག་ཚུལ་ཁྲིམས་བླ་མ། ཀོ་ཁྱིམ་ཡེ་ཤེས་བླ་མ། ཉང་མཚམས་རིན་ཆེན་ 
བླ་མ། རྒྱ་འདུལ་ད་བང་ཕྱུག་ཚུལ་ཁྲིམས། མ་ཆོ་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྫེ། བྱ་འདུ་ལ་ 
བརྩོན་འགྲུས་འབར། ཆོས་ཀྱི་ད བང་ཕྱུག་དང་ཆོས་ཀྱི་བརྩོན་འགྱུས། ཆོས་ 
གྲགས་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་། ད་ཀའ་བཞི་གྲགས་པ་གཞོན་ནུ། རིན་ཆེན་ 
བསོད་ནམས་གྲགས་པ། བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ། དམར་སྟོན་རྒྱ་མཚོ་རིན་ཆེན། 
མཉམ་མེད་རྒྱལ་བ་ཙོང་།ཁ་པ་ཆེན་པོ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ 
པ། མན་གོང་དང་འདྲ། ཡང་ན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ། རྗེ་ 
སྟོབས་ལྡན་འོད་ཟེར། པཌ་ཆེན་ན་བཟའ་པ། ༥༦༤༡ རྗེ་དོན་ཡོད་པ། རྫེ་ 
རིག་པའི་སེང་གེ །རྗེ་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན། གུབ་ཆེན་སྙིང་སྟོབས་རྒྱ་མཚོ། ཕ་བོང་ཁ་པ་འཇཛམ་དྭ་བངས་གྲགས་པ། 
མེརྒན་ངག་དབང་བློ་གྲོས། རྗེ་དོན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས། རྗེ་ངག་དབང་སྦྱིན་པ། རྫེ་ 
བློ་བཟང་ཆོས་འཛིན། རྫེ་ཕུན་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་ཡེ་ཤེས་བྱམས་པ། རྫེ་བསྐལ་ 
བཟང་ཐུབ་བསྟན། དེས་བདག་ལའོ། །དྲག་བཅོམ་པ་ས་ག་ལྷས་མཛད་པའི་ 
འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་ནི། ཐུབ་པའི་དབང་པོ། འོད་སྲུང་ཆེན་པོ། 
ཀུན་དགའ་བོ། དྲག་བཅོམ་པ་ཤ་ནའི་གོས་ཅན། ཞེར་སྦས་རྷི་ཧྷི་ཀ །ནག་པོ། 
ལེགས་མཐོང་། དགེ་འདུན་དབང་། དྲག་བཅོས་པ་ས་ག་ལྷ། མ་ཌི་ཀ་ཤཱི། ཁ་ 
ཆེ་པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲཱི། ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བ་བྱམས་པའི་དཔལ། མཁན་པོ་སྣེདེ་ཟིལ་ 
གནོན། ཁྲོ་ཡུ་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་སྡེད་། འོལ་ཕུག་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག། 
ཐར་ལོ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན། དཀའ་བཞི་པ་བསམ་གཏན་བཟང་པོ། ཀརྨ་དཀོན་ 
གཞོན། ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན། རྗེ་གྲགས་པ་བཟང་པོ། ཀུན་མཁྱེན་སངས་ 
རྒྱས་འཕེལ། གོ་རམས་བསྟན་པའི་ཉི་མ། རྫེ་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ། ངོར་ 
དཀོན་མཆོག་ལྷན་གྲུབ། མཚུངས་མེད་སངས་རྒྱས་སེང་གེ །ཐར་རྩེ་ནམ་ 
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གློང་རྡོལ་ངག་དབང་བགློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། ༼ཁེི 
མཁའ་དཔལ་བཟང་། རྗེ་ཀུན་དགའ་ལེགས་གྲུབ། ཀུན་དགའ་ཆོས་གྲགས། 
མཆོག་ལེགས་རྡོ་རྗེ། མཁྱེན་རབ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། རྨོར་ཆེན་དྲུང་ཆེན་ 
སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས། རྗེ་ཡུན་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། དེས་ 
བདག་ལའོ། །ཡང་ན། བརྒྱད་པ་ལུགས་གཅིག་ནི། ཐར་ལོ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་ 
ཡན་འདྲ་ཞིང་། དེ་ནས་སྣར་ཐང་པ་( (<༨བ) ཤེས་རབ་སེང་གེ །དཀའ་བཞི་པ་ 
ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། སློབ་དཔོན་དགེ་བ་དཔལ། བསྐལ་བཟང་དཔལ། མཁན་ 
ཆེན་གྲུབ་པ་ཤེས་རབ། འཇམ་དྭ་བྱངས་ཆོས་རེེ། ངོར་ཀུན་དགའ་དབང་རཕྱུག ད 
སངས་རྒྱས་དཔལ། ལྟ་མཆོག་སེང་གེ །སངས་རྒྱས་སེང་གེ །ཐར་རྩེ་ནམ་ 
མཁའ་དཔལ་བཟང་། དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ 
ལྡན། རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། དགེ་ 
སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། ཉན་པོ་དོན་གྲུབ་ཆོས་འཕེལ། རྫྗེ་བློ་བཟང་ 
བསྟན་པ། སྤུལ་སྐྱ་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། རྫེ་ཕུན་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་མན་འདྲ། སློབ་ 
ད་པོན་ཤཱཀྱ་འོད་ཀྱིས་མཛད་པའི་འདུལ་བ་སུམ་བརྒྱ་པ། དེའི་འགྲེལ་པ་འོད་ 
ལྡན་གཉིས་ཀྱི་ལུང་གི་བརྒྱད་པ་ནི། སློབ་ད་པོན་ཡོན་ཏན་འོད། ཆོས་ཀྱི་ 
བཤེས་གཉེན། ཤཱཀྱ་འོད། སེང་གདོང་ཅན། རྷརྨ་པཱ་ལ། ཞང་ཞུང་པ་རྒྱལ་ 
བའི་ཤེས་རབ། བྱང་ཆུབ་ཤེས་རབ། བྱང་ཆུབ་སེང་གེ །རྡོ་རྫེ་སེང་གེ །སྨད་ 
གཡུང་དྲུང་། རྩི་འདུལ་ཐུགས་རྗེ་བྱང་ཆུབ་འོད། བདེ་བ་ཅན་པ་ཤཱཀྱ་བྱང་ 
ཆུབ། ཟུལ་ཕུ་བ་ཡོན་ཏན་གྲགས། སློབ་དཔོན་བསོད་བློ། སློབ་དཔོན་དཀའ་ 
བཅུ། མཁན་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་ཐུབ་པ་ཤེས་རབ། 
འཇམ་དྭ་བྱངས་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། སློབ་ད་པོན་དོན་ཀགྱུབ་ཤེས་རབ། བླ་མ་ 
ལྷ་མཆོག་སེང་གེ །ཤར་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། ཐར་ཚྩེ་ནམ་མཁའ་དཔལ་ 
བཟང་། སྒྲུབ་ཁང་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཚོག་ལྡན། 
ཆོས་མཛད་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ། བཀའ་འགྱར་བ་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཆོ། རྡོ་རྗེ་ 
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མདོ་ཝམགས་ཆོས་ནམས་ཇོབ་པའི་ཟོབ་ཡིག་ཐར་པའི་ཐེམ་གས། 

འཛིན་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། བྱང་ཆེན་བློ་ 
བཟང་བསྟན་( ༦༥ན) འཛིན། དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཡར་འཕེལ། ཞང་ཞུང་པ་ཡེ་ 
ཤེས་མཐའ་ཡས། རྗེ་མཁས་བཙུན། གདོང་ཀོང་བསོད་ནམས་ད་བང་པོ། དེས་ 
བད་ག་ངག་དབང་བློ་བཟང་ལའོ། །སུམ་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་འོད་ ལྡན་གྱི་ 
བརྒྱུད་པ་ནི། བར་འདི་ནས་མ་རྟེད། བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། གནས་བརྟན་སྟུ་སྐྱེ་བློ 
བཟང་བསྟན་འཛིན། ད་ཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཡར་འཕེལ། གྲུབ་དབང་ཡེ་ཤེས་ 
མཐའ་ཡས། དགེ་སློང་མཁས་བཙུན། བསོད་ནམས་ད་བང་པོ། དེས་ངག་ 
དབང་བློ་བཟང་ལའོ། ། 

སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་མངོན་པ་འོག་མ་མཛོད་རྩ ༧ * བ *་བ་ 
བའི་ལང་ནི། སྟོན་པ། ཉན་ཐོས་འོད་སུང་། ཀུན་དགའ་བོ། བཙུན་པ་ 
དབྱངས་སྒྲོག །ཁ་ཆེ་འདུས་བཟང་། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། སློབ་དཔོན་ 
བློ་གྲོས་བརྟན་པ། པའྟི་ཏ་གང་སྤེལ། པཌཱི་ཏ་དཱ་ན་ཤི་ལ། ཛི་ན་མི་ཏྲ། ལོ་ཛཱ་ 
ཤེས། བླ་མ་སེ་བཙུན། མགར་མི་ཡོན་ཏན། ཁུ་སྟན་བཙོན་འགྲུས་གཡུང་དྲུང་། 
ར་ཁྲི་རྒྱ་ཚུལ་བ། ཚོས་གྲགས། དར་མ་སྙིང་པོ། ཀོ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས། རཏྣ་ 
བཛྲ། ཀུན་རྡོར། སྟོན་རྡོར། སྟོན་སྐྱབས། གཞོན་བྱང་། འབྲི་མཚམས། རིན་ 
ཆེན་ཚྩེ་མོ། སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། བློ་གྲོས་བརྟན་པ། ལོ་ཙཱ་བ་བྱང་ཆུབ་རྩེ་མོ། 
ཙང་ཁ་པ། རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། རྒྱལ་བ་ད་གེ་འདུན་གྲུབ་པ། སེ་ 
ར་ཀུན་མཁྱེན་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན། གཉལ་སྟན་‹༥༠) དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ། 
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ཁློང་རྡོལ་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་གི་གསྱང་འབྱམ། ༈འི 
མཚན། རྫེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆོས་འཕེལ། རྫེ་དགེ་འདུན་ཡར་འཕེལ། སྔགས་ཆེན་ 
བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། སྔྫགས་ཆེན་དམ་ཆོས་དཔལ་ 
འབྱོར། དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་མཐའ་ཡས། མངའ་རིས་ཞང་ཞུང་པ་ཡེ་ཤེས་ 
མཐའ་ཡས། དེས་བདག་ལའ། །ཡང་ན། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ། 
འཇམ་དྭབངས་མཆོག་ལྷ་འོད་ཟེར། གླིང་སྟོད་ཞབས་དྲུང་ལེགས་པ་དོ་ན་གྲུབ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན། པཌ་ཆེན་ 
བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། གུབ་ཆེན་སྙིང་སྟོབས་རྒྱ་མཚོ། ཕ་བོང་ཁ་པ་ 
འཇམ་དྭབངས་གྲགས་པ། མེ་རྒན་ངག་དབང་དོན་གྲུབ། འདི་དཔྱད། རྗེ་བློ 
བཟང་བསྟན་པ། ཕུན་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ། ཞང་ཞུང་པ་མན་འདྲ། ཐོགས་མེད་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་ལུང་གི་བརྒྱད་པ་ནི། འཕགས་ 
པ་ཐོགས་མེད། རིམ་པར་བརྒྱུད། བྲག་གཡབ་སྤུལ་སྐྱ་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། ཁྲི་ 
ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན། རྗེ་ཕྱག་ན་པདྨོ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 
དེས་བདག་ལའོ། །བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔའི་ལུང་ལ། ད་ང་པོ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ནི། 
མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་པོ། རྫེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། འཕགས་པ་ 
ཐོགས་མེད། མཁས་མཚོག་དྲ་བྱིག་གཉེན། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ། བཙུན་པ་གྲོལ་ 
སྡེ། མཆོག་གི་སྡེ། དུལ་བའི་སྡེ། མཁན་པོ་རྣམ་སྣང་མཛད། སློབ་ད་པོན་སེང་ 
གེ་བཟང་པོ། སློབ་ད་པོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་བཤེས་ 
གཉེན། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་པ་ཟླ་བ་བཟང་པོ། 
བསྟན་སྐྱོང་༥༦༦ན) འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ། ལོ་ཙཱ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ། འབྲོ་ 
ཤེས་རབ་འབར། ཨར་བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས། འདུལ་འཛིན་དཀར་མོ། དཀར་ 
ཆུང་རིང་མོ། ཞང་ཡེ་བ། གཉལ་ཞིག་པ་འཇམ་ད་པལ་རྡོ་རྗེ། ཟང་རི་བ་དར་ 
མ་ཚུལ་ཁྲིམས། བོ་དོང་བ་བརྩོན་འགྲུས་རྡོ་རྫེ། རྟག་སྡེ་བ། ད་པང་བློ་གྲོས་ 
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མདོ་ཝསགས་ཆོས་ནམས་ཐོབ་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཐར་པའི་ཐེམ་སགས། 
གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་ 
རེན་ཆེན། གཉལ་རྒོད་པ་རིན་ཆེན་བསམ་གྲུབ། འཛམ་ད་བྱངས་ཆོས་རྗེ་ 
གཉལ་སྟན་པ་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ། རྗེ་དོན་ཡོད་དཔལ་ལྡན། དྭགས་ 
ཞག་རིགས་པའི་རལ་གྲི་བློ་གྲོས་ལེགས་འཕེལ། གཙང་སྟོན་དགེ་ལེགས་བཤེས་ 
གཉེན། ཏྲེའུ་རེ་བ་དགེ་འདུན་བསམ་གྲུབ། གོ་མདའ་བ་བློ་བཟང་ཆོས་ 
འཕེལ། ཁྲི་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་ 
མཚོ། ཞབས་དྲུང་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས། ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། 
པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། དྲུང་པ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་མཚོ། འདི་བར་དུ། 
དྲུང་པ་རྒྱལ་ཚབ་པ་དང་། ཅ་ལུག་པ་གཉིས་ཡོད་པ་འདུག །རྗེ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ། རེེ་ 
དང་། ཚོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་གཉིས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཐུབ་པའི་དབང་པོ། 
བྱམས་པ་མགོན་པོ། འདི་བར་ཐོགས་མེད་མི་དགོས་པའི་གསན་ཡིག་གྲངར་མང་དུ་ 
འབྱུང་། མངའ་བདག་མེ་ཏྲི་བ། པཌཱི་ཏ་དགའ་བའི་གྲགས་པ། པཌི་ཏ་ཁ་ཆེ་ 
སྔ་ན། ཇོག་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ། ཁྱུང་རིན་ཆེན་གྲགས། (༦༦༠) རྒྱ་མ་བ་བྱང་ 
ཆུབ་གྲགས། གྲོ་ལུང་པ་བློ་གྲོས་འབྱང་གནས། ཆ་པ་ཆོས་སེང་། འདུལ་དཀར་ 
བ། གཙང་པ་འབྲེ་བསྩུར། གདོང་ཁྲཾད་འདུལ་འཛིན། སློབ་དཔོན་དར་མ་ 
འོད་ཟེར། ལྟོ་པ་གྲུབ་པ་སེང་གེ །སློབ་དཔོན་རིགས་ཐིག་པ། བུ་སྟོན་རིན་ 
ཆེན་གྲུབ། ཉག་དབོན་ཀུན་དགའ་དཔལ། རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། 
མཉམ་མེད་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། གུང་རུ་ 
རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ། ཆོས་རྗེ་གཞལ་པ་ད་པལ་འབྱོར་ལྷན་གྲུབ། ཅོ་ནེ་ཆོས་ 
ད་པལ་རྒྱལ་མཚན། དྲུང་ཆེན་ཉི་མ་གྲགས་པ། རྗེ་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན། ར་ 
ཚག་པ་བློ་བཟང་ཨེ་ཝཾ། ཁྲི་ཆེན་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ། འཁོན་སྟོན་དཔལ་ 
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ཁློང་རྡེལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། ༈༩) 
འབྱོར་ལྕན་གྲུབ། གླིང་སྟོད་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ཉི་ཐང་བླ་མ་བློ་བཟང་ཆོས་ 
གྲུགས། སྤྱལ་སྐྱ་ཚུལ་ཁྲིམས་དབང་པོ། སྔྫགས་རམས་པ་བསོད་ནམས་ཁུང་ 
རིགས། ཇེ་བྲོ་བཟང་བསྟན་པ། ཇེ་ཡུན་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ། ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། 
དེས་བད་ག་ལའོ། །བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔའི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་། དབུས་མཐའ་རྣམ་ 
འབྱེད་གཉིས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་ནི། ཐུབ་དབང་། བྱམས་པ། ཐོགས་མེད། དབྱིག་ 
གཉེན། བློ་གྲོས་བརྟན་པ། རིག་པའི་ཁུ་བྱུག །སློབ་ད་པོན་མཆེ་བའི་སྡེ། བྷ་དྲ་ 
པཱ་ལ། མར་མེ་མཛད། གརྨཱ་རྷ་ར། པུའྱེ་ཤྲི། ཁ་ཆེ་དགོན་པ་བ། བྲམ་ཟེ་གངྒ་ 
རེག་མགོན་པོ་སྐྱབས། སྐྱེས་བུ་ཡོན་ཏན་ད་གའ། བཀྲ་ཤིས་རྡོ་རྗེ། བླ་མ་འདུལ་ 
འཛིན་པ། ཉང་རེ་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེ། འཇམ་ད་བྱངས་དར་མ་འོད་ཟེར། ཁྲོ་ཕུ་ 
ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ། བུ་སྟན་རིན་ཆེན་གྲུབ། ཉག་དབོན་ཀུན་དགའ་དཔལ། 
(༦༧ན) མཉམ་མེད་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ། རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། གུང་རུ་ 
མཚན། དྲུང་ཉི་མ་གྲགས། དྲུང་ཆོས་རྫེ་བཤེས་གཏེན། རྫེ་བློ་བཟང་ཨེ་ཝཾ། 
རྒྱལ་ཁང་རྩེ་པ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ། འཁོན་སྟོན་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ། 
དཔལ་འབྱོར་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས། རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། རྫེ་བློ་བཟང་ 
འཕྲིན་ལས། རྗེ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། དམ་ཆོས་ 
ད་པལ་འབྱོར། བློ་བཟང་མཐའ་ཡས། ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། དེས་བད་ག་ལའོ། ། 
ཡང་ན། རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་མན་རྒྱད་བླ་མའི་བརྒྱད་པ་དང་འདྲའོ། ། 

སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་་*་ 
པ་དོན་གསལ་གྱི་ལུང་གི་བརྒྱད་པ་ནི། ཐུབ་དབང་། བྱམས་པ། ཐོགས་མེད། 
དྲ་བྱིག་གཉེན། གྲོལ་སྡེ། བཙུན་པ་གྲོལ་སྡེ། མཆོག་གི་སྡེ། དུལ་བའི་སྡེ། རྣམ་ 
སྣང་མཛད་། སློབ་ད་པོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། སློབ་ད་པོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། 
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མདོ་ཝགས་ཆོས་ནམས་ཐོབ་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཐར་པའི་ཐེམ་སྐས། 

སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་བཤེས་གཏེན། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། ཤར་ཕྱོགས་ 
པ་ཟླ་བ་བཟང་པོ། པཌཱི་ཏ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ། ལོ་ཙྭ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ། 
འབྲེ་ཤེས་རབ་འབར། ཨར་བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས། འདུལ་འཛིན་དཀར་མོ། 
ད་ཀར་ཆུང་རིང་མོ། ཞང་ཡེ་བ་འཇཛམ་དཔལ་རྡོ་ཇྗེ། དར་མ་ཚུལ་ཁྲིམས། 
བརྩོན་འགྲུས་རྡོ་རྗེ། སྟག་སྡེ་བ་དཔང་ཁོ་ཆེན་པོ། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་ 
རྒྱལ་མཚན། རེད་མདའ་བ། རྫྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་ 
རིན་ཆེན། མཁས་གྲུབ་ད་གེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། ཤར་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་ 
མཚན། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་དཔལ། རྗེ་དགེ་འདུན་ལྷུན་‹ ༦༧༠) གྲུབ། ཨེ་ 
པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་པོ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། སྔགས་ཆེན་ད་གེ་ལེགས་རབ་རྒྱས། སྐྱ་སྐྱེ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ 
ལས། རྗེ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། རྫེ་དམ་ཆོས་དཔལ་ 
འབྱོར། རྫེ་བློ་བཟང་མཐའ་ཡས། རྫེ་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། དེས་བདག་ལའོ། ། 

ད་པལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རིགས་པའི ཐབ་བ་བ་བ 
ཚོགས་དྲུག་གི་ལུང་། དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ། སྟོང་ཉིད་ 
བདུན་ཅུ་པ། རྩོད་ཟློག །ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག །དབུ་མ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ 
ནམས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་ནི། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ། མཁས་མཆོག་སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། རིག་ 
གྲགས། རྨ་བྱང་ཆུབ་བརྩོན་འགྲུས། རྨ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ །ཀུན་མཁྱེན་མཆིམ་པ། 
རྐྱོ་སྟོན་སྨོན་ལམ་ཚུལ་ཁྲིམས། རྒྱང་རོ་པཁ་ཆེན། དཔལ་ལྡན་མཆིམས་པ། 
རེན་ཆེན་ཀུན་རྒྱལ་བ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་ 
རིན་ཆེན། ལྷ་བཙུན་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། རྫེ་སྟོད་ལུང་ཆོས་བཟང་། ཤེར་འབྱུང་ 
བློ་གྲོས། ཆོས་རྗེ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས། རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཆཚོ། རྫེ་བཀྲ་ཤིས་ 
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གློང་ཛོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི'་གསུང་འབུམ། [ཁེ 

རེན་ཆེན། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། གྲུབ་ཆེན་སྙིང་སྟོབས་རྒྱ་ 
མཚོ། ཕ་བོང་ཁ་པ་འཇམ་དྭ་བུངས་གྲགས་པ། རྗེ་དོན་གྲུབ་སེང་ཆེན། ཁྲི་ཆེན་ 
སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་ད་བྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ། ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ 
ལྡན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་ན། 
པཌ་ཆེན་༥༨ན) བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། སློབ་ད་པོན་ད་གེ་འདུན་ཡར་ 
འཕེལ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། རྫྗེ་ངག་དབང་དམ་ཆོས། རྫྗེ་ཡེ་ཤེས་ཡར་འཕེལ། རྗེ་ཡེ་ 
ཤེས་མཐའ་ཡས། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་ན་ཕ་བོང་ཁ་པ་འཛམ་དྭ་བངས་ 
གྲུགས་པ། བླ་མ་དོན་གྲུབ་སེང་གེ །རྗེ་ངག་དབང་སྦྱིན་པ། རྫེ་བློ་བཟང་ཆོས་ 
འཛིན། རྗེ་བློ་བཟང་བསྟན་པ། སྤུལ་སྐྱ་ཆེ་ཚང་། རྗེ་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ། 
དེས་བདག་ལའོ། ། 

འཕགས་པ་ཀླ་སྒབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྟོད་ཚོགས་ནི། ཆོས་དབྱིངས་ 
བསྟོད་པ། དོན་དམ་པར་བསྟོད་པ། དཔེ་མེད་པར་བསྟོད་པ། སེམས་ཅན་ 
མགུ་བར་བྱེད་ལ་བསྟོད་པ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ། སེམས་ཀྱི་ 
རོ་རྗེ་ལ་བསྟོད་པ། སྐྲ་གསུམ་ལ་བསྟོད་པ། བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྟོད་པ། 
བསྟོད་པ་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ། འཇམ་ད་པལ་གྱི་དོན་དམ་པ་ལ་བསྟོད་ 
པ། འཛམ་དཔལ་གྱི་སྙིང་པོ་ལ་བསྟོད་པ། གནས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་མཆོད་ 
ཉེན་ལ་བསྟད་པ། ཡང་གནས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་མཚོད་རྟེན་ལ་བསྟད་པ་དང་ 
བཅས་ལེ་ཚན་བཅུའི་ལྱང་གི་བརྒྱད་པ་ནི། ཐུབ་དབང་། ཀླུ་སྒྲུབ། ཨཱརྱ་དེ་བ། 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། ཟླ་གྲགས། རིག་པའི་ཁུ་བྱུག །གཞོན་ནུ་འབུམ། ཧ་སུ་ 
མ་ཏི། གསེར་གྱི་གོ་ཆ། པ་ཚབ་ལོ་ཙཱ། རྨ་བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས། མཚུར་གཞོན་ནུ་ 
སེང་གེ །རྨ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ །ཞང་ཆོས་ཀྱི་བླ་མ། སངས་རྒྱས་སྒོམ་པ། སེང་གེ་ 
སྐྱབས། མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས། བཅོམ་ལྡན་རལ་གྲི། རབས་དཀར་ལོཚོ། 
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མདོ་ཝགས་ཆོས་ནམས་ཐོབ་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཐར་པའི་ཐེམ་མས། 

མཆོག་ལྡན། དཔལ་ལྡན་སེང་གེ །བུ་༠༠༨བ) སྟོན། སྒྲ་ཚད་པ་སངས་རྒྱས་ 
ད་པལ། རོང་སྟོན། དོན་ཡོད་དཔལ། ཤཀ་མཆོག །ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ། གྲོལ་ 
མཚོག །ཀུན་དགའ་མཆོག་ལྡན། ཐར་རྩེ་པ། སྒྲུབ་ཁང་པ། བསོད་ནམས་ 
མཆོག་ལྡན། མཁན་ ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དོལ་པོ་ཕྱོགས་ལས་རྣ་མ་རྒྱལ། སློར་ 
ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། དྲུང་ཆེན་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས། བློ་གསལ་བསྟན་འཛིན་ 
ཡང་ཟེར། བླ་མ་དབུ་མཛད་བློ་བཟང་ལེགས་པ། རྗེ་ཡུན་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ། ཡེ་ 
ཤེས་མཐའ་ཡས། དེས་བདག་ངག་ད་བང་བློ་བཟང་ལའོ། ད 

འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་ཁུང་གི་་་ 
བརྒྱད་པ་ནི། ཐུབ་པའི་དབང་པོ། ཀླུ་སྒྲུབ། ཨཱརྱ་དེ་བ། ཟླ་བ་གྲགས་པ། རིག་ 
པའི་ཁུ་བྱུག །ཁ་ཆེ་གཞོན་ནུ་འབུམ། སློབ་དཔོན་ཧ་སུ་མ་ཏི། པཌྷི་ཏ་གསེར་ 
གྱི་གོ་ཆ། པ་ཚབ་ཉི་མ་གྲགས། ཚྭ་བ་བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས། རྨ་བྱང་ཆུབ་བརྩོན་ 
འགྱུས། མཚུར་གཞོན་ཆནུ་སེང་གེ །རྨ་བྱང་ཆུབ་སེངྒེ་། ཞང་ཆོས་ཀྱི་བླ་མ། 
སངས་རྒྱས་སྒོམ་པ་སེང་གེ་སྐྱབས། མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས། བཅོམ་ལྡན་ 
རེགས་པའི་རལ་གྲི། དེ་གཉིས་ཀ་ལས་ལོ་ཙཱ་བ་མཆོག་ལྡན། བླ་མ་ད་པལ་ལྡན་ 
སེང་གེ །བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ། སྒྲ་ཚད་པ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། གཡག་པ་ 
སངས་རྒྱས་དཔལ། རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། མཁས་པ་དོན་ཡོད་དཔལ་ 
ལྡན། པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། ལས་ཅན་པ་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ། རྗེ་ཀུན་ 
དགའ་གྲོལ་མཆོག །བྱ་བཏང་ཀུན་དགའ་མཆོག་ལྡན། ཐར་རྩེ་ནམ་མཁའ་ 
དཔལ་བཟང་། སྒྲབ་ཁང་ད་པལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། མགོན་པོ་བསོད་ནམས་ 
མཆོག་ལྡན། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། སྨ་དབང་རྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། 
ངག་༥༦༩ན) དབང་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། དྲུང་ཆེན་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས། 
ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་འབྱུང་། ཞི་སྦྲལ་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན། དེས་ 
བདག་ལའོ། ། 
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ཀློང་རྡོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གེ་གསུང་འབྱམ། འེ 

འཕགས་པ་ལྟས་མཛད་པའི་ད་བུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པའི་ལུང་ནི། འཕགས་པ་ 
ལྷ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། ཁེགས་ལྡན་འབྱེད། རིགས་པའི་ཁུ་བྱག །པ་ར་ཧེ་ 
ཏ། ཧ་སུ་མ་ཏི། ཀ་ན་ཀ་ལཝར། ཆག་ལོ་ཆོས་རྗེ་ད་པལ། རྨ་ཡེ་ཤེས། རྨ་བརྩོན་ 
འགྲུས། ཚ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ །ཀུན་མཁྱེན་མཆིམས་པ། སྐྱོ་རྟོན་སྨོན་ལམ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས། གྱང་རོ་པར་ཆེན། དཔལ་ལྡན་མཆིམས་པ། རིན་ཆེན་ཀུན་རྒྱལ་བ། 
མཉམ་མེད་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ། མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། ཤར་ 
པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་པ། རྗེ་དགེ་འདུན་ལྷུན་གྲུབ། 
ཨེ་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་པོ། རྗེ་སངས་རྒྱས་ཤེས་རབ། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྫེ་སྙིང་སྟོབས་རྒྱ་མཚོ། ཕ་བོང་ཁ་པ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་ 
པ། མཁན་པོ་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས། སྔགས་ཆེན་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་འཕེལ། 
སྐྱ་སྐྱེ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། ཀླུ་འབུམ་ད་གེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་ 
བཞད་སྦྲལ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོ། དེས་བདག་ལའོ། ། 

ཡང་ན། དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པ་པ་ཚབ་འགྱུར་ནི། འཕགས་པ་ལྷ། ཟླ་བ་ 
གྲུགས་པ། གསེར་ཧགྱི་གོ་ཆ། པ་ཚབ་ཉི་མ་གྲགས། ཁུ་མདོ་སྡེ་འབར། རྨ་བྱ་ 
བྱང་བརྩོན། མཚུར་གཞོན། རྨ་བྱ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ །ཞང་ཚོས་ཀྱི་བླ་མ། སངས་ 
རྒྱས་སྒོམ་པ། མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས། སྐྱོ་སྟོན་སྨོན་ལམ་ཚུལ་ཁྲིམས། 
དབུ་མ་བྱང་ཆུབ་གྲུབ། དབང་ཕྱུག་གྲགས། མཁན་པོ་བསོད་ནམས་མཚན། 
གྲགས་པ་རྒྱ་༥༦༩བ) མཚོ། གྲུབ་པ་ཤེས་རབ། ཀརྨ་དཀོན་གཞོན། རོང་སྟོན་ 
དོན་ཡོད་དཔལ། ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། གྲོལ་མཆོག །བྱ་བཏང་ཀུན་དགའ་མཆོག། 
ཐར་རྩེ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། སྒྲུབ་ཁང་པ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། བཀའ་ 
འགྱུར་བ་ཆེན་པོ། ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། ངག་དབང་ཀུན་ 
དགའ་ལྷན་གྲུབ། དྲུང་ཆེན་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས། ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ 
ལེགས་འབྱུང་། ཞི་སྦུལ་དགེ་ལུགས་རྒྱལ་མཚན། དེས་བདག་ལའོ། ། 


- 112 ~ 


མདོ་སགས་ཆོས་ཚམས་ཐོབ་པའི་རཐོབ་ཡིག་ཐར་པའི་ཞེམ་ནསས། 

མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ནི། འདི་བར་མ་ 
ཆྙེད། རྗེ་བཙུན་ཙང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་ལེགས་བཟང་། མ།བས་ 
གྲུབ་སྨོན་ལམ་དཔལ་བ། མཁས་བཙུན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་ 
མཚན། རྫེ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་ 
བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཤར་རྩེ་བློ་བཟང་པདྨ། སྤྲལ་སྐྱ་བློ་བཟང་ཆོས་ 
ལྡན། སྔགས་རམས་པ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། བདེ་ཆེན་ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་ 
བཀྲ་ཤིས། རྗེ་ངག་ད་བང་དོན་གྲུབ། རྗེ་ངག་དབང་འཇམ་དྭ་བྱངས། རེེ་བློ་ 
བཟང་དབང་པོ། རྗེ་དོན་གྲུབ་དབང་རྒྱལ། དྭགས་པོ་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ། དེས་ 
བདག་ལའོ། ། 

གློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྩ་ཤེའི་འགྲེལ་པ་བུངྙ་*་ 
པ་ལཱི་ཏ་་ནི། འདི་ཡན་ཚོལ། གུང་ཆུ་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས། གྲུ་རྟག་པ་སངས་ 
རྒྱས་དཔལ་བཟང་། སྒོ་མང་བླ་མ་ངག་ད་བང་ལྷུན་གྲུབ་འཕྲིན་ལས། རྒྱུད་ 
སྨད་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། མཁས་གྲུབ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། དཀའ་ཆེན་ 
ཡེ་ཤེས་ཡར་འཕེལ། ཞང་ཞུང་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་ན། 
རྒྱལ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ཕ་བོང་ཁ་པ་འཇམ་ད་བྱངས་གྲགས་ 
༩༧༠ན) པ། འཇམ་དབབངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ། ཁྲི་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས། 
བྱང་ཆེན་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། ད་ཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཡར་འཕེལ། ཞང་ཞུང་ 
པ་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། དེས་བདག་ལའོ། ། 

དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད་པའི་དབུ་མ་འཇུག་པ་དང་། དེའི་ 
རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་ལུང་ནི། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་ 
པོ། དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ། སློབ་ད་པོན་ཨཱུརྱ་དེ་བ། མཁས་གྲུབ་ 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། པཔྟི་ཏ་ རིག་པའི་ཁུ་བྱུག ། 
སློབ་དཔོན་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། པའྟི་ཏ་ཝ་ཙིནྟཱ། བྲམ་ཟེ་རིན་ཆེན་རྡོ་ 
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ཀློང་ཛོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གེ་གསུང་འབྱམ། ཁྭ 

རེེ། སློབ་ད་པོན་པ་ར་ཧེ་ཏ། པཌཱི་ཏ་ཧ་སུ་མ་ཏི། པ་ཚབ་ལོ་ཙཱ་བ་ཉི་མ་གྲགས། 
ཤཱཀྱ་སེང་གེ །ཞང་ཆོས་ཀྱི་བླ་མ། མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས། བཅོམ་ལྡན་ 
རིག་པའི་རལ་གྲི། དེ་གཉིས་ཀ་ལས་ལོ་ཙཱ་མཆོག་ལྡན་ལཁེགས་པའི་བློ་གྲོས། 
ད་པང་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། སློབ་ད་པོན་བྱང་ཆུབ་སེང་གེ །རེད་མདའ་པ་གཞོན་ 
ནུ་བློ་གྲོས། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་ 
རིན་ཆེན། རྗེ་རིན་ཆེན་བསམ་གྲུབ། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྫྗེ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ 
ལྡན། མུས་སྲས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་སེང་གེ །གཉལ་སྟོན་དཔལ་ 
འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ། རྗེ་དོན་ཡོད་དཔལ་ལྡན། རྗེ་བཙུན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
སྒོམ་བདེ་ཤར་པ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། པར་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན། མཁས་གྲུབ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བློ་བཟང་མགོན་པོ། 
པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་༥༧༠བ) པ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། མཁས་གུབ་བློ་ 
བཟང་བསྟན་འཛིན། བྱང་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཡར་འཕེལ། ཞང་ཞུང་ད་གེ་སློང་ཡེ་ 
ཤེས་མཐའ་ཡས། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་ན། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན། རྗེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆོས་འཕེལ། རྗེ་དགེ་འདུན་ཡར་འཕེལ། ད་པོན་སློབ་ 
བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། སྔགས་ཆེན་དམ་ཆོས་ད་པལ་ 
འབྱོར། དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་མཐའ་ཡས། ཞང་ཞུང་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། 
དེས་བདག་ལའོ། །འདི་ལ་ཉེ་བརྒྱུད་ཅིག་ཀྱང་བྱེད་པར་སྣང་བས་དེ་ནི། རྗེ་བཙུན་ 
འཇམ་ད་པལ་དྭ་བུངས། དབུ་མ་པ་དཔའ་བོ་རོ་རྗེ། རྒྱལ་བ་འཇམ་དཔལ་སྙིང་ 
པོ། རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་མན་རིང་བརྒྱད་དང་འདྲ། 

དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད་པའི་གསང་འདུས་རྩ་བརྒྱུད་ ཀྱི སཐཔ་*་བ་བབ་ལ 
འགྲེལ་པ་སྤོན་གསལ་གྱི་ཁུང་རྐྱང་གི་བརྒྱད་པ་ནི། ད་པལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། 
སློབ་པའི་རྡོ་རྗེ། ནག་པོ་སྤྱོད་པ། སྤིན་གྱི་ཤུགས་ཅན། རྟ་ནག་འགོས། སེང་གེ་ 
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མདོ་ཝགས་ཆོས་ཚནམས་ཐོབ་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཐར་པའི་ཞེམ་སྐས། 

ཨུརྱ་དེ་བ། ཞི་མ་ལྕམས་རིན་ཆེན་བྲག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱབས། འཕགས་པ་ 
སྐྱབས། གསེར་ལྡིང་པ། ཆོས་སྐུ་འོད་ཟེར། ཀུན་མཁྱེན་འཕགས་འོད། བུ་སྟོན་ 
རིན་ཆེན། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ལོ་ཙཱ་བ་ནམ་མཁའ་ 
བཟང་པོ། རེད་མད་འ་བ་གཞོན་ ནུ་བློ་གྲོས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ། རྗེ་ 
ཤེས་རབ་སེང་གེ །ཕྦྱིན་པ་དཔལ། དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ། དགེ་འདུན་འཕེལ། 
བཀྲ་ཤེས་འཕགས། བསམ་བགྲུབ་རྒྱ་མཚོ། བརྩོན་འགྲུས་འཕགས། སངས་རྒྱས་ 
རྒྱ་མཚོ། ཁྲི་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་བློ་བཟང་ཤེས་རབ། འཇམ་དྭ་བྱངས་ 
བཞད་པ་རྡོ་རྗེ། ཁྲི་དགེ་འདུན་( ༧༡ན) ཕུན་ཚོགས། རྗེ་འཛམ་ད་བྱངས་བདེ་ 
བའི་རྡོ་རྗེ། ཁྲི་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན། རྗེ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། བྲག་རི་ 
ངག་དབང་དོན་གྲུབ། དེས་བདག་ལའོ། ། 

མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་གསང་འདུས་མདོ་བསྲེ། གསང་འདུས་ 
མདོར་བྱས། ཀླུའི་བྱང་ཆུབ་བམ་ཀླུའི་བློས་མཛད་པའི་གསང་འདུས་དཀྱིལ་ 
ཆོག་ཉི་ཤུ་པ། མཁས་པ་དྲག་གཅན་འཛིན་དཔལ་བཤེས་གཞེན་གྱིས་མཛད་ ( 
པའི་དབང་ཆོག་ཟུང་འཇུག་གསལ་བ་སྟེ་གཞུང་བཞིའི་ལུང་གི་བརྒྱད་པ་ནི། 
མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། འཕགས་པ་ལྷ། ཤཱཀྱ་བཤེས་གཞེན། ཀླུ་ཡི་བྱང་ཆུབ། 
ཟླ་བ་གྲགས་པ་བཞི་ལ་གནང་། དེ་བཞི་ཀ་ལས་སློབ་པའི་རྡོ་རྗེ། ནག་པོ་སྤྱོད་་ 
པ་པ། ས་འདྲེས་པ། དཱེ་བཾ་ཀ་ར། དེ་ལཝ་ཨ་ཀ་ར། བེ་ཆུ་དྷ་ར། བཙུན་མོ་ཅན་ 
པ། རྡོ་རྫེ་གདན་གྱི་ནག་པོ་པ། མངོན་ཤེས་ཅན་གསུམ་ལ་གནང་། དེ་གསུམ་ 
ྦ ཀ་ལས། ལོ་ཙཱ་བ་རྟ་ནག་འགོས་ཀྱིས་ཞུས། དེ་ནས་མང་ར་བ། རོག་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱ་མཁར་ཐང་སྤེ་བའི་མཁན་པོ་འཕགས་པ་སྐྱབས། གསེར་སྡིང་པ། དགེ་སྡིང་ 
པ། ཀུན་མཁྱེན་འཕགས་འོད། བུ་སྟན་རིན་ཆེན་གྲུབ། ཁྲུང་པོ་ལྷས་པ། ཤར་ 
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ཀླང་རྡོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། འེ 

ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ངོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། མུས་ཆེན་དཀོན་ 
མཆོག་རྒྱལ་མཚན། བསོད་ནམས་སེང་གེ །ཀོང་སྟོན་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་པ། 
འདྲེན་མཆོག་རྣཌ་ཝྟར། མུས་ཆེན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། བདག་ཆེན་ངག་གི་ 
དབང་ཕྱུག །སྤྱན་སྔ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། པཌ་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཚོས་ 
གྲགས། དོལ་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། མྨོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་ལུན་གྲུབ། 
ངག་དབང་ཀུན་‹༧༡བ) དགའ་ལེགས་འབྱང་། འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་ 
བསྟན་འཛིན། ཞི་སྦྲལ་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན། དེས་བདག་ལའོ ། 

སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་གསང་འདུས་རིམ་ལྔ། མདོ་བསྲེ། 
མདོ་བྱས། རྣ་མ་གཞག་རིམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་གི་བརྒྱད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཀླུ་ 
སྒྲུབ། མ་ཏཾ་གི་པ། ཏེ་ཁོ་པ། ནཱ་རོ་པ། མར་པ། མཚུར་དབང་རྡོར། འཁོན་ 
གད་པ་ཀིིརི། བྱ་སྒང་བསོད་རིན། ཐུར་ལྷ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱབས། ཐང་སྤེ་བ་ 
འཕགས་པ་སྐྱབས། གསེར་སྡིང་པ་གཞོན་ནུ་འོད། དགེ་སྡིང་པ་ཚོས་འོད། ཇོ་ 
འཚོ་བ་འཕགས་པ་འོད་། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ། ཁུང་པོ་ལྷས་པ། རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་ 
པ། རྗེ་ཤེས་རབ་སེང་གེ །རྗེ་སྦྱིན་པ་དཔལ་བ། རྗེ་གྲགས་པ་བཟང་པོ། རྫེ་ 
བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། རྫེ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། རྫེ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོ། ཁྲི་ 
རིན་ཆེན་འོད་ཟེར། ཁིི་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ། ཁྲི་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ། ཁྲི་ཆོས་ 
གྲགས་བཟང་པོ། རྗེ་ནམ་མཁའ་གྲགས། ཁྲི་བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོ། རྫེ་བཀྲ་ཤིས་ 
བཟང་པོ། ཁྲི་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན། རྫྗེ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་། ཁྲི་སྟག་ 
ལུང་གྲགས་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་ངག་ད་བང་ཆོས་གྲགས། ཁྲི་ངག་ད་བང་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཁྲི་བསྟན་འཛིན་ལེགས་བཤད། ཁྲི་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་ 
མཚན། རྗེ་དམ་ཆོས་རྣ་མ་རྒྱལ། ཁྲི་བློ་བཟང་དོན་ཡོད། ཁྲི་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། 
མཚོ། ཁྲི་དཔལ་འབྱོར་རྒྱལ་མཚན། ཁྲི་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། ཁྲི་བྱ་བྲལ་དགེ་ 
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མདོ་ཝསགས་ཆོས་ཚནམས་ཐོབ་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཐར་པའི་ཟེམ་གསྐས། 

འདུན་ཕུན་ཚོགས། ཁྲི་ངག་དབང་མཚོག་ལྡན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱག་ན་ 
པདྨོ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ངག་དབང་བློ་བཟང་ལའོ། ད 

གྲུབ་ཆེན་ནག་པོ་པའི་བསྐྱེད་་ ༧༢ན་) རིམ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་དང་། 
རྫོགས་རིམ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ་ནག་པོ་གཞུང་དྲུག་གི་ལུང་ནི། གྲུབ་ཆེན་ 
ནག་པོ་པ། གྲུབ་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་ཞབས། གྲུབ་ཆེན་ཏི་ལོ་པ། པཌ་ཆེན་ནཱ་རོ་པ། 
ཕམ་མཐིང་པ་གཅེན་འཇིགས་མེད་གྲགས་པ། སྐྱ་མཆེད་ངག་གི་དབང་ཕྱུག ། 
ཀློག་སྐྱ་ཤེས་རབ་བརྩེགས། མལ་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་གྲོས་གྲགས། ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་ 
སྙིང་པོ། སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། 
འཇམ་དྭ་བངས་སྭ་སྐྱ་པཇ་ཆེན། འགོོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ། ཞང་ 
དཀོན་མཆོག་དཔལ། ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་པ། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་ 
མཚན། བློ་གྲོས་བརྟན་པ། དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་ 
མཚན། ངོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། མུས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། 
ཞ་ལུ་བ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་། དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ། བཟང་པོ་ད་པལ། 
ནམ་མཁའ་དབང་ཕྱུག །རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་དབང་རཕྱུག །རྗེ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་ 
མཚན། ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། རྗེ་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག ། 
ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། བསོད་ནམས་དབང་པོ། གྲགས་པ་བློ་གྲོས། དེ་གཉིས་ 
ཀ་ལས། ཀུན་ད་གའ་བསོད་ནམས་བྱམས་པ་ལྷ་དབང་མཐའ་ཡས། སངས་ 
རྒྱས་འཕེལ། ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ། བསོད་ནམས་དཔལ་བཟང་། ངག་ 
དབང་ཀུན་དགའ་ཁེགས་འབྱང་། དཀའ་ཆེན་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚཆོ། མངའ་ 
རིས་པ་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། དེས་བདག་ལའོ། ད 

སློབ་ད་པོན་ཨ་བྷ་ཡ་ཀ་རས་བསྒྲིགས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་འམ་སྒྲབ་*་ 
ཐབས་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རྒྱ་གཞུང་གི་ཁུང་གི་བརྒྱད་པ་ནི། གྲུབ་ཆེན་ཨ་བྷྱ་ 
ཀ་ར། ཤུ་བྷ་ཀ་ར་གུསྟ། ‹༧༢༠) པུ་ཛ་ཏི་གུརྟ། རཏྣ་རཀྱེ་ཏ། གཾ་ཏཾ་ཤྲཾ། པཌཱི་ཏ་ 
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གློང་རྡོལ་ངག་འབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འབྱམ། [ཏི 

ཆེན། གར་ཐིག་པ་བསོད་རྒྱལ། དཀའ་བཅུ་གཞོན་ནུ་སེང་གེ །བླ་མ་མགོན་པོ་ 
འབུམ། ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ངོར་ 
ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། མུས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་མཁྱེན་ 
བསོད་ནམས་སེང་གེ །འདྲེན་མཆོག་རྣཊ་ལྟར། རྒྱལ་བ་ལྷ་མཆོག་སེང་གེ །རྗེ་ 
སངས་རྒྱས་སེང་གེ །ཐར་རྩེ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། རྫྗེ་ནམ་མཁའ་སངས་ 
རྒྱས། མཚུངས་མེད་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་སྐྱོང་། རྫེ་བསོད་ 
ནམས་དབང་ཕྱུག །རྗེ་ངག་དབང་མཐར་ཕྱིན། བླ་མ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ། 
དེས་བདག་ལའོ། ། 

སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་རྗེས་གནང་བསྐྱར་ཚུལ་ཐར་རྩེ་ནམ་མཁའ་དཔལ་་ 
བཟང་གིས་མཛད་པ་བཀྲ་ཤིས་ལྷན་པོའི་པར་མའི་སྟེང་ནས་ལུང་ཐོབ་པའི་་་ 
བརྒྱུད་པ་ནི། མཛད་པ་པོ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། ཤར་ཆེན་ཀུན་དགའ་ 
བཀྲ་ཤིས། དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། ཤར་ཆེན་འབུམ་པ། ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ 
ངོར་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས། བསོད་ནམས་ད་པལ་ལྡན། བསོད་ནམས་ 
བཟང་པོ། ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོ། རྗེ་བསོད་ནམས་ད་བང་ཕྱུག ད 
ཛེ་ངག་དབང་མཐར་ཕྱིན། བླ་མ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ལའོ། ། 
ནི། བ་རི་རིན་ཆེན་གྲགས། བླ་མ་ས་སྐྱ་བ་ཆེན་པོ་སོགས་གོང་མ་རྣམ་ལྔ། བར་ 
འདི་ཁ་ཤས་མ་ཆེད། ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ། ལྷ་མཆོག་སྣེདེ་། 
( ༧༣ན) སངས་རྒྱས་སེང་གེ །ནམ་མཁའ་ད་པལ་བཟང་། ད་པལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། 
ད་པལ་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས། ཕུན་ཚོགས་རྒྱལ་མཚན། 
བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག །རྗེ་ངག་དབང་མཐར་ཕྱིན། བླ་མ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ 
མཚོ། དེས་བདག་ལའོ། ། 
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མདོ་སྔགས་ཆོས་མམས་ཐོབ་ལའི་བོབ་ཡིག་ཐར་པའི་ཛཟེམ་སས། 

སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩ་ཞེས་པའི་རྗེས་གནང་སྒྲབ་ཐབས་མན་ངག་སྡོམ་པ་བརྒྱ་ 
ཐམ་པ། ཇོ་བོ་བཀའ་གད་མས་པ་རྣ་མས་ཀྱི་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པ་རྣམས་ 
སྣར་ཐང་པ་མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ གོ ཐ་བ་ག་བ་བ་ 
སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩ་ཞེས་བརྗོད་པས། དེའི་གཞུང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་པར་མའི་ 
སྟེང་ནས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། གཙང་རི་བོ་དགེ་འཕེལ་བ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་ 
རྒྱལ་ཡན་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱད་པ་དང་འདྲ་ལ། དེ་ནས་རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་ 
རྒྱ་མཚོ། བྲག་དགོན་སྤྱན་སྔ་བ་གཞོན་ནུ་ཚོས་དཔལ་བཟང་པོ། རྗེ་དཔལ་ 
འབྱོར་ལྷན་གྲུབ། ཟུར་ཆེན་དཔལ་འབྱོར་རབ་རྒྱས། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་ 
པོ། ཞབས་དྲུང་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས། ཇེེ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། པཌ་ཆེན་བློ་ 
བཟང་ཡེ་ཤེས། དཀྱིལ་ཁང་སློབ་ད་པོན་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། ཡོངས་འཛིན་བློ་ 
བཟང་བཟོད་པ། ཞང་ཞུང་པ་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། དེས་བདག་ལའོ། ད 

ཕྲེང་བ་སྐོར་གསུམ་ནི། དཀྱིལ་ཆོག་རྔོ་རྫེ་ཕྲེང་བ། སྒྲབ་ཐབས་རྣལ་ 
པར་གྲགས་པའི་ལྟ། ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲཱི། དབོན་ཆུང་བྷུ་མི་ཤྲཱི། ‹ ༧༢བ) དེ་ 
སས་བི་མ་ལ་ཤི། མང་མཁར་ལོ་ཙཱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེང་གེ ྦ །སྐྱི་སྟོན་གྲགས་པ་ 
རྒྱལ་མཚན། དོལ་པོ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། ས་བཟང་མ་ཏི་པཌ་ཆེན། ས་ 
བཟང་འཕགས་པ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། ངོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། མ།ཁས་ 
གྲུབ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ། བྱ་འགྱུར་བ་བསོད་ནམས་སེང་གེ །རྡོ་རྫེ་སེང་གེ ། 
མཁས་གྲུབ་ཤཱཀྱ་འོད་ཟེར། སངས་རྒྱས་སེང་གེ །བྲང་ཏི་ནམ་མཁའ་དཔལ་ 
བཟང་། ངག་དབང་མཆོག་ལེགས་རྡོ་རྗེ། མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ། 
བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷན་གྲུབ། རྭ་བ་སྨད་པ་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། དཔོན་ 
སློབ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ། ཀླ་འབུམ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་ 


- 119 ~ 


ཀློང་རྫོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གི'་གསུང་འབྱམ། [ཁེ 

བཞད་སྤྲལ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོ། མངའ་རིས་ཞང་ཞུང་པ་ 
དགེ་སླེང་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། དེས་བད་ག་ངག་དབང་བློ་བཟང་ལའོ། ། 

རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་པ་དར་པ༩ཌ་ཨ་ཙརཉྱ་འགྲོ་བའི་མེ་ཁོང་གིས་མཛད་ ཐོབཐབ་བལ 
པའི། ཀི་ཡ་ས་མུ་ཙྩའི་དཀྱིལ་ཆོག་གླེགས་བཟ་གྱི་ཁུང་ནི། རྒྱལ་བ་བསྐལ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཡན་དེའི་གསན་ཡིག་ལྟར་དང་། དེ་ནས་བཞད་སྦྱལ་དཀོན་ 
མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོ། དེས་བདག་ངག་ད་པང་བློ་བཟང་ལའོ། །ཡང་ 
ན་གསན་ཡིག་སྔོན་བཞིན། རྨོར་ཆེན་ཞབས་དྲུང་། བླ་མ་འཇམ་དབྱངས། ཀླུ་ 
འབུམ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། བཞད་སྤྲལ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོ། 
དེས་བདག་ངག་དབང་བློ་བཟང་ལའོ། ། 

ད་པལ་དུ་ས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་རྩ་རྒྱུད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་ལས་འུང་ངུར་ 
བསྡུས་པ་བསྡུས་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ་རིགས་ལྡན་ ༧༤ན) པདྨ་དཀར་་་ 
ལུང་གི་བརྒྱད་པ་ནི། ད་ང་པོ་སངས་རྒྱས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ། ད་པལ་རྒྱལ་བ་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོ། ལྷ་དབང་གཟི་བཛརྲིད་ཅན། ཟླ་བས་ 
བྱིན། ལྷའི་དབང་ཕྱུག །སྣ་ཚོགས་གཟུགས། ལྟའི་དབང་ལྡན། རིགས་ལྡན་ 
འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ། རིགས་ལྡན་པདྨ་དཀར་པོ། རིགས་ལྡན་བཟང་པོ། 
རིགས་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ། རིགས་ལྡན་བཤེས་གཉེན་བཟང་པོ། རིགས་ལྡན་ཕྱག་ 
དམར་བ། རིགས་ལྡན་ཁྱབ་འཇུག་སྦས་པ། རིགས་ལྡན་ཉི་མ་གྲགས་པ། 
རིགས་ལྡན་ཤིན་ཏུ་བཟང་པོ། རིགས་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ། རིགས་ལྡན་རྒྱལ་ 
དཀའ། རིགས་ལྡན་ཉི་མ། རིགས་ལྡན་སྣ་ཚོགས་གཟུགས། རིགས་ལྡན་ཟླ་ 
བའི་འོད། རིགས་ལྡན་མཐའ་ཡས། རིགས་ལྡན་ས་སྐྱོང་། རིགས་ལྡན་དཔལ་ 
སྐྱོང་ཤྙ་ལའི་རྒྱལ་པོ་རིགས་ལྡན་བཅུ་བདུན་པ་ཁྲིར་བཞུགས་དུས། འཇམ་དབྱངས་ 
སྤྲལ་པ་ཅི་ལུ་པའྟི་ཏ། པའི་ཏ་ཨ་ཙྱར། དུ་ས་ཞབས་པ་ཆེ་བ། དུ་ས་ཞབས་ཆུང་ 


- 120 = 


མདོ་ཝགས་ཆོས་ནམས་ཐོབ་པའི་ཁོབ་ཡིག་ཐར་པའི་ཐེམ་སས། 

བ་ནཱ་ལེན་དྲ་པ། མཆྫ་ཀིཏྟི། ས་མརྟ་ཤྲཱི། རྭ་ཚོས་རབ། ར་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ །རྭ་ 
རྒྱལ་མཚན། བུ་སྟན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ཐུགས་སྲས་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། 
རྗེ་བཙུན་རྣཏ་ཤཱི། མཁས་པ་ཟླ་བ་ད་པལ་རིན། འཁྲུལ་ཞིག་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་ 
མཚན། སྐྱ་ཞང་མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ། བྱང་གླིང་བ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། འབྲོག་ 
ཁང་པ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། བྱང་གླིང་བ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། ད་གེ་འཁོར་ 
དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་༩ ༧༤༠) གྲུབ། 
རིན་ཆེན་ཆོས་ལེགས་རྡོ་རྗེ། རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། རེན་ཆེན་འཇམ་ 
དཔལ་ཆོས་མཆོག །རྗེ་ཡུན་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ། དེ་གཉིས་ཀ་ལས། ཞང་ཞུང་པ་ཡེ་ 
ཤེས་མཐའ་ཡས། དེས་ངག་གི་དབང་པོ་བདག་ལའོ། །ཡང་ཞྭ་ལུ་སོགས་ཀྱི་ 
གསན་ཡིག་འགའ་ཞིག་ལ། དྲི་མེད་འོད་མཛད་པ་པོ་རིགས་ལྡན་པདྨ་དཀར་ 
ཡང་འདུག་པས་མཁས་པས་དཔྱད་པར་འཚལ། དབང་ཆེན་སྐོར་བཞི། 

དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་པའི་་ 
སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་རྫོགས་དང་ཐུགས་དཀྱིལ་ཟུར་བཀའ་དང་བཅས ཟ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་པ་བ 
པའི་དབང་ལ། བྱེས་པ་ལྟར་འཇུག་པའི་དབང་བདུན། ད་བང་གོང་མ་བཞི། 
གོང་ཆེན་བཞི། རྔོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་དབང་དང་བཅས་པ་ 
ཅན་དངང་ཞེ་བར་འབྲེལ་བ། མཆོད་ཉེན་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤངས་ཀྱི་མཆོད་ 
ཉེན་ཆེན་པོའི་བུམ་པའི་ནང་དུ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་་་ ྦ 
ལོའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙ་བོ ག བ་ག ཐ་བ 
ད་ང་པོའི་སངས་རྒྱས། ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྤྲལ་པ་ཤམྦ་ལའི་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོ། 
རྒྱལ་པོ་ལྷ་དབང་། རྒྱལ་པོ་གཟི་བཛྲིད་ཅན། རྒྱལ་པོ་ཟླ་བས་བྱིན། རྒྱལ་པོ་ 
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གློང་རྡོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འཁྱམ། ༼འི 

ལྷའི་དབང་ཕྱུག །རྒྱལ་པོ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས། རྒྱལ་པོ་ལྟའི་དབང་ལྡན། འདི་ 
རྣམས་ལ་སྔོན་གྱི་ཆོས་རྒྱལ་བདུན་ཟེར། 

ཧཾ རེགས་ལྡན་ཉེར་ལྔའི་ཐོག་མ། འཇམ་དྭ་བྱངས་སྤྱལ་པ་རིགས་ལྡན་ 
འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་དང་པོ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་རིགས་ལྡན་ 
པདྨ་དཀར་པོ་གཉིས་པ། གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་༠༧༥ན) སྤུལ་པ་རིགས་ལྡན་ 
བཟང་པོ་གསུམ་པ། ས་སྙིང་སྤྲལ་པ་རིགས་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ་བཞི་པ། རྒྱུགས་ 
བྱེད་སྤུལ་པ་རིགས་ལྡན་བཤེས་གཉེན་བཟང་པོ་ལྔ་པ། གླིབ་སེལ་སྤྲལ་པ་ 
འཇུག་སྦས་པ་བདུན་པ། ན་མ་སྙིང་སྤྲལ་པ་རིགས་ལྡན་ཉི་མ་གྲགས་པ་བརྒྱད་ 
པ། བགེགས་ད་གྲའི་སྦྲལ་པ་རིགས་ལྡན་ཤིན་ཏུ་བཟང་པོ་ད་གུ་པ། ཕྱག་རྡོར་ 
སྤྲལ་པ་རིགས་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ་བཅུ་པ། འདི་ཤྫམ་ལའི་ཁྲི་ལོ་བྱར་དང་བརྒྱད་ 
གཅིག་པ། འདི་ཤྷམ་ལའི་ཁྲིར་ལ་ཁོ་ཉིས་བྱྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་བཞུགས། ས་སྙིང་སྤྲལ་པ་ 
རིགས་ལྡན་ཉི་མ་བཅུ་གཉིས་པ། རུགས་བྱེད་སྦྲལ་པ་རིགས་ལྡན་སྣ་ཚོགས་ 
གཟུགས་བཅུ་གསུམ་པ། སྒྲིབ་སེལ་སྤྲལ་པ་རིགས་ལྡན་ཟླ་བའི་འོད་བཅུ་བཞི་ 
པ། ཁེངས་བྱེད་སྤྲལ་པ་རིགས་ལྡན་མཐའ་ཡས་བཅོ་ལྔ་པ། ན་མ་སྙིང་སྤྲལ་པ་ 
རིགས་ལྡན་ས་སྐྱོང་བཅུ་དྲུག་པ། བགེགས་དགྲའི་སྤྲལ་པ་རིགས་ལྡན་དཔལ་ 
སྐྱོང་བཅུ་བདུན་པ། རྱག་རྡོར་སྤུལ་པ་རིགས་ལྡན་སེང་གེ་བཅོ་བརྒྱད་པ། 
གཤིན་རྫེ་མཐར་བྱེད་སྦྲལ་པ་རིགས་ལྡན་རྣམ་གནོན་བཅུ་དགུ་པ། འདི་དེང་ 
སང་ཤྷམ་ལའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་པ། ཁྲིར་ཕེབས་ནས་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་གདོང་ངན་ཞེས་མེ་ 
སྤེལ་ལ་ལྔ་བཅུ་འགྲོ། ས་སྙིང་སྤུལ་པ་རིགས་ལྡན་རྟོབས་པོ་ཆེ་ཉི་ཤུ་པ། རྒྱུགས་ 
བྱེད་སྤུལ་པ་རིགས་ལྡན་མ་འགགས་པ་ཞེར་གཅིག་པ། གླྲིབ་སེལ་སྤྲལ་པ་ 
རིགས་ལྡན་མིའི་སེང་གེ་ཉེར་གཉིས་པ། ནམ་སྙིང་སྤྲལ་པ་རིགས་ལྡན་དབང་ 
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མདོ་སགས་ཆོས་ནམས་ཐོབ་པའི་ཁོབ་ཡིག་ཐར་པའི་ཞེམ་ནསས། 

ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཉེར་གསུམ་པ། ( ༧༥བ) ཕྱག་རྫོར་སྦྲལ་པ་རིགས་ལྡན་མཐའ་ཡས་ 
རྣམ་རྒྱལ་ཉེར་བཞི་པ། འཇམ་དབྱངས་སྤྲལ་པ་རིགས་ལྡན་དྲག་པོ་འཁོར་ཁོ་ 
ཅན་ཉེར་ལྔ་པ། དབང་གི་བརྒྱད་པ་ནི་རིགས་ལྡན། བདུན་པ་དཔལ་སྐྱོང་ནས། དུས་ 
ཞབས་ཆེ་བ་ཙོ་ར་ཡ་ཤའི་ཕོ་བྲང་། དུས་ཞབས་ཆུང་བ་ན་ཁྲེན་པ། ཁ་ཆེ་ཟླ་བ་ 
མགོན་པོ། སྙོམ་པ་དཀོན་མཆོག་སུངས། སྒོ་སྟོན་གནམ་ལ་བརྩེགས། ཡུ་མོ་མི་ 
བསྐྱོད་རྔོ་རྗེ། དེ་སྲས་དྷརྲེ་ཤྭ་རེ། གྲུབ་ཐོབ་ནམ་མཁའ་འོད་ཟེར། སེ་མོ་ཆེ་བ་ 
ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་སར་བ་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར། བླ་མ་ཆོས་སྐྱ་ 
འོད་ཟེར། ཀུན་སྤངས་ཐུགས་རྗེ་བརྩོན་འགྲུས། འཕགས་འོད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 
མཚོ། བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ། གོང་གསུམ་བདེ་ཆེན་པ་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ། 
རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། ཡང་ན་བུ་སྟོན་ནས། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་ 
མཚན། ཤངས་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཤེས་རབ་དཔལ་བཟང་། མཁས་གྲུབ་སྨ་བའི་ཉི་ 
མ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཐོན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 
མཆོ། མཁས་པ་བློ་བཟང་ཨེ་ཝཾ། ཁྲི་ཆེན་བདེ་བ་ཅན་པ་ད་གེ་ལེགས་དཔལ་ 
བཟང་། རྒྱལ་ཁང་རྩེ་པ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ། སྒོམ་བདེ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་ 
མཚན། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། སྔགས་ཆེན་དགེ་འདུན་དོན་ 
གུབ། རྗེ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། རྗེ་བློ་བཟང་རིག་གྲོལ། དུས་འཁོར་བ་ཆེ་བ་ 
ཡོན་ཏན་ད་ར་རྒྱས། དུས་འཁོར་བ་ཆཚུང་བ་ཕུན་ཚོགས་བྱམས་པ། ཁྲི་ཆེན་ 
ངག་ད་བང་མཆོག་ལྡན། ཕྱག་ན་པདྨོ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོ། རེགས་ 
སྐྱར་སྟོན་པ། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོ། དེས་ 
(༧༦ན) བདག་ངག་དབང་ལའ། །ཡང་ན། ཛྱག་ན་པདྨོ་བློ་བཟང་བསྐལ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ལའོ། ། 


-- 123 -~ 


ཀློང་རྡོལ་ངག་འབང་ཟློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། ཌི] 
བའི་མེ་ཁོང་དུ་གྲགས་པའི་ཀྲི་ཡ་ས་མུ་ཙཱ་ནས་ཁ་བསྐང་བའི་བདེ་ཁེགས་སུ་་”་ 
བྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་སྟེ་རྔོ་རྫེ་ཕྲེང་བ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ་*་ 
ནི། གསང་འདུས་རྩ་རྒྱད་ནས་གསུངས་པའི་འཇཛམ་རྡོར་ལྷ་བཅུ་དགུ། འདུས་ 
པ་འཕགས་ཁུགས་མི་བསྐྱོད་པ་ལྷ་སོ་གཉིས། ནམ་རྣང་སྒྱཾ་འཕྲལ་དྲ་པ་ནས་ 
བཤད་པའི་རྣམ་སྣང་འཇམ་རྡོར་ལྷ་ཞེ་གསུམ། དྲ་བ་ནག་གི་རྒྱད་ནས་་་ 
གསུངས་པའི་དྲགག་ནག་ལྟ་བཅུ་གསུམ། འདི་ཡན་ཕ་རྒྱད་ཡིན། སཾ་བུ་ཏྲ་ནས་ 
གསུངས་པའི་བདེ་མཆོག་རྡོར་སེམས་དཀར་པོ་ལྷ་སོ་བདུན། བདེ་མཆོག་རྩ་ 
རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་བདེ་མཆོག་ལྟ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉིས། བདེ་མཆོག་སྔོན་པོ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉིས། བདེ་མཚོག་སེར་པོ་ལྷ་དྲུག་ཅུ་ 
རེ་གཉིས། ཕག་མོ་དམར་མོ་ལྷ་སོ་བདུ་ན། ཕག་མོ་སྔོན་མོ་ལྷ་སོ་བདུ་ན། ཕག་ 
ཁམས་གསུམ་ནམ་རྒྱལ་ལྷ་བཅུ་གཅིག །ཡང་ན་རྒྱུད་དེ་ཉིད་ནས་གསུངས་ 
པའི་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་བསྒྱར་དྲུག་ལྷ་དོན་གཅིག །རྡོ་རྗེ་བདུད་ རྩིའི་རྒྱད་ 
གསུངས་པའི་ལྷ་ཉེར་གཅིག །ཡང་དེའི་ལྱེའུ་དགུ་པ་ནས་གསུངས་པའི་ལྷ་ 
བཅུ་གསུམ། སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་ཐོད་པ་ལྷ་ཉེར་ལྔ། 
ཡང་སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ལྟ་དགུ་པ། ( ༧༦ པ) མ་ཧ་མ་ཡའི་རྒྱད་ནས་གསུངས་ 
པའི་སྒྱ་མ་བདེ་མཚོག་ལྷ་ལྔ། གདན་བཞིའི་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ནམ་མཁའ་ལྷ་ང་བརྒྱད། དེའི་ཡུམ་བཀའ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ལྟ་བཅུ་ 
གསུམ། བརྟག་གཉིས་ནས་གསུངས་པའི་ཀྱེ་རྡོར་ཐོད་པ་ཅན་ལལྟ་དགུ། སྐྱ་ཀྱེ་ 
རོ་རྗེ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ལྟ་དགུ། གསུང་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ 
པ་ལྟ་དགུ། ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ལྷ་དགུ། རྡོ་རྗེ་གུར་ནས་ 
གསུངས་པའི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལྟ་ལྔ། གུར་རིགས་བསྡུས་ལྷ་ང་གསུམ། ཁ་ 
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མདོ་ཝགས་ཆོས་ཚམས་ཐོབ་པའི་ཇོབ་ཡིག་ཐར་པའི་ཞེམ་སས། 

སྦྱོར་ནས་གསུངས་པའི་བད་ག་མེད་མ་ལྷ་ཉེར་གསུམ། བརྟག་གཉིས་ནས་ 
གསུངས་པའི་བདག་མེད་མ་ལྷ་བཅོ་ལྔ། བརྟག་གཉིས་ནས་གསུངས་པའི་ཀུ་ 
ཊ་ནས་གསུངས་པའི་ཀྱེ་རྡོར་མཆོན་ཆ་ཅན་ལྷ་བཅུ་བདུན། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ལྷ་བཅུ་བདུན། གསུང་རྡོ་རྗེ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་ལྷ་ 
བཅུ་བདུན། སྐྱ་རྡོ་རྗེ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ལྷ་བཅུ་བདུན། དཔལ་དུས་ 
འདི་ཡན་བླ་མེད་ཡིན། 

དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ང་གསུམ། གཙུག་དགུ་ནས་གསུངས་པའི་གཙུག་དགུ་ལྷ་སོ་ 
བདུན། འཇམ་ད་པལ་མཚན་བརྫོད་ནས་གསུངས་པའི་ཆོས་ད་བྱིངས་གསུང་ 
དབང་ལྷ་ཉིས་བརྒྱ་དང་ཞེར་གཅིག །འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་བརྟེན་ 
པའི་འབྱུང་འདུལ་ལྷ་སོ་གསུམ། འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་ལས་གསུངས་པའི་ 
( ༧༧ན) ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་མ་ལྷ་ཉེར་ལྔ། གྲྭ་ལྔ་ནས་གསུངས་པའི་གཟུངས་ 
གུ་ལྔ་ལྷ་བཅུ་གསུམ། ཀི་ཡ་ནོར་རྒྱུན་མའི་རྟོག་པ་ནས་གསུངས་པའི་ནོར་རྒྱུན་ 
མ་བཅུ་དགུ། ཀྲི་ཡ་ནས་གསུངས་པའི་གཟའ་ཡུམ་ལྷ་ཞེ་དྲུག་གམ་ལྔ་བཅུ། ཀི་ 
སྟེ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔའི་ཡིག་ཆ་ལྱང་སྐྱ་སྐྱ་གོང་མ ༧༧༤་པ་བ་༧༡ 
ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་ཆོག་བསྒྲིགས་ལ་གཞི་བྱས། པཌ་ཆེན་བློ་ 
བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཐར་རྩེ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། སྔགས་ 
རམས་པ་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས་སོགས་ཀྱི་ཡིག་ཆས་ཟུར་བརྒྱན་ཏེ། རྡོར་ཕྲེང་ 
གི་དབང་བསྐྱར་ཚུལ་རྒྱས་འབྲིང་བསུས་པ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས་འབྲིང་པོའི *༤༤༡*༢ 
དབང་བྱས་ཏེ་ཐོབ་པའི་བརྒྱད་པ་ནི། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྫེ་ 
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ཀློང་རྡོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གིེ་གསུང་འབུམ། ཁི 
ཤ་པ་ལ་ཤྲཱི་གསུམ་གྱིས་གསན། དེ་གསུམ་ག་ལས་རྣམ་བཤད་ལྷས་གསན། དེ་ 
ནས་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲཱི། ལོ་ཙཱ་བ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཤེས་རབ་སེང་གེ། 
ཀུ་མ་ཤྲི། བླ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བ། སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། རྗེ་ 
ཇོ་སྟན་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། མཁན་ཆེན་རྒྱལ་བ་དཔལ། པཌ་ཆེན་བཟང་ 
པོ་བཀྲ་ཤིས། སྲས་རྒྱད་བཀྲ་ཤིས་འཕགས། རྗེ་ཀུན་ད་གའི་མཚན་ཅན། རྗེ་ 
ད་པལ་འབྱོར་གྲུབ་པ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། སྔགས་ཆེན་དགེ་འདུན་དོན་གྲུབ། རྗེ་བླ་བཟང་བཀྲ་ཤིས། 
བཀའ་འགྱུར་‹༥༧༧བ) བ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། གྲུབ་ད་བང་འཇམ་དབྱངས་ 
བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཚོག་ལྡན། ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་བློ་ 
བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ངག་དབང་བློ་བཟང་ལའོ། །ཡང་ན། 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཨ་བྷྱ་ཡ་ཀ་ར། ད་པེ་མེད་སྱང་། རྣམ་དག་སྲུང་། ཤཱཀྱ་ཤྲཱ 
དབོན་ཆུང་ས་གཞིའི་དཔལ། དི་མེད་དཔལ། བྱང་ཆུབ་སེང་གེ །གྲགས་པ་ 
རྒྱལ་མཚན། ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། འདར་པཌ་ཨ་ཙྱར། 
ས་མྙྟ་ཧྭ་དྲ། ཡེ་ཤེས་ཀློག་འོད། ཤཱི་ཧ་ནུ་མཁཱ། འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ། 
ད་པལ་ལྡན་བཟང་པོ། པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀློག་བཟང་པོ། ཡིད་མཚོ་བཟང་པོ། 
ཤཱཀྱ་དཔལ་བཟང་པོ། རྣམ་རྒྱལ་བཟང་པོ། མྱོས་བྱེད་བཟང་པོ། ཕུན་ཚོགས་ 
བཟང་པོ། ནམ་མཁའ་བཟང་པོ། ཆུའི་འཚོ་བ་བཟང་པོ། འཕྲོག་བྱེད་བཟང་ 
པོ། སྐལ་ལྡན་བཟང་པོ། ཀུན་དགའི་འཚོ་བ་བཟང་པོ། མཧཱ་ཧྷོ་ཇྷི། ས་བཟང་ 
འཕགས་པ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། ངོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། སེམས་ད་པའ་ 
བླ་གྲོས་རིན་ཆེན། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། ལྷ་མཆོག་སེང་གེ །ངོར་ཆེན་དཀོན་ 
མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། ཐར་རྩེ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། ཀུན་དགའ་བསོད་ 
ན་མས་ལུན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། མགོན་པོ་ 


- 126 ~ 


མདོ་ཝགས་ཆོས་ནམས་ཐོབ་པའི་ཛོབ་ཡིག་ཐར་པའི་ཐེམ་མསས། 

བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། སྔགས་རམས་པ་ནམ་ 
མ།ཁའ་བཟང་པོ། སྔགས་རམས་པ་ལ་གིནྡ། ཛ་ཡ་པཌི་ཏ། ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་ 
བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན། ཏཱ་བླ་མ་བཀའ་འགྱུར་བ་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས། རྗེ་ 
བླ་མ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ། ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་‹༧༨༢) རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ངག་དབང་བློ་ 
བཟང་ལའོ། ། 

གྲུབ་ཆེན་མི་ཏྲ་ཛཱ་ཀིའམ་མཚན་གཞན་དཔལ་ལྡན་བཤེས་གཉེན་ཞེས བ་ར 
མ་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔའམ་རེ་དྲུག་ཏུ་བྱ་བའི་ཐོག་མ་དབྱངས་ཅན ---༡༡" 
དཀར་མོ་ལྷ་བཅུ་གསུམ། རི་ཁྲོད་ལོ་མ་ཅན་ལྷ་ལྔ། གཙུག་ཏོར་གདུགས་ 
དཀར་ལྷ་ཉེར་དགུ། ༤༧དཔྱད། གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་དགུ། ཛམ་ཐྷ་ལ་ལྷ་ 
བཅོ་བརྒྱད་། ཁ་འབར་མའི་གཟུངས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ཐུབ་པ་ལྟ་སོ་ལྔ། 
འཇམ་དྭ་བུངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ལྷ་ལྔ། འཇམ་ད་བྱངས་ཕྱག་བཞི་པ་ལྷ་བཅུ་གསུམ། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ལྟ་ལྔ། སྤྱན་རས་གཟིགས་སེང་གེ་སྒྲ་ལྷ་ 
ལྔ། གྲུབ་ཆེན་པདྨ་བཛྲ་གྱི་ལུགས་རྟ་མགྲིན་ལྷ་བཅུ་བདུན། མི་གཡོ་བ་ལྷ་བཅུ་ 
གཅིག །རྡོ་ཛྗེ་རྣམ་འཇོམས་ལྷ་ཉེར་གསུམ། ཕྱག་རྡོར་མདོ་ལུགས་ལྟ་དགུ། 
ཕྱག་རྡོར་འགྲོ་བཟང་ཁུགས་རྩ་བའི་ལྷ་བཅུ་བཏདུན། བདུད་རི་ཐིག་པ་ལྷ་བཅུ་ 
གཅིག །ཕྱག་རྡོར་གོས་སྔོན་ཅན་ལྷ་གཅིག །མཆོད་རྟེན་སྔོན་པོ་ལྟ་བདུན། 
ལྕགས་ཕྲུག་མ་ལྟ་བཅུ་གསུམ། གཏུམ་པོ་ཁྱུང་གཤམ་ལྷ་ལྔ། རྡོ་རྗེ་ཁྱུང་ནག་ལྟ་ 
དགུ། མི་འཁྲུགས་པ་ལྟ་བཅུ་གསུམ་སྟེ་འདི་ཡན་བྱ་རྒྱུད་ཡིན། 
འཁོར་ལྷ་སོ་ལྔ། ཚེ་དཔག་མེད་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་བཅུ་གསུམ། . ཕྱག་ 
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ཁྲོང་རྡོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འབྱམ། ༈འི 

རྡོར་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་བཅུ་གསུམ། ( ༧༨བ) བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་བརྒྱ་དང་སོ་བརྒྱད། མེ་ལྟར་འབར་བ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་བཅུ་བདུན། འདི་ཡན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དྲུག །ཕྱོགས་སྐྱོང་རྒྱལ་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཉེར་གསུམ། གཟའ་ 
བརྒྱད་རྒྱུ་སྐར་ལྷ་ཞེ་ལྔ། ཀླུ་བརྒྱད་ལྷ་བཅུ་གསུམ། རྣལ་འབྱོར་དེ་ཉིད་བསུུས་ 
པའི་དུམ་བུ་དང་པོ་ལས་གསུངས་པའི་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་ང་གསུམ། 
དུམ་བུ་གཉིས་པ་ལས་འགྲོ་འདུལ་ལྷ་ང་བདུན། དུ་མ་བུ་བཞི་པ་ལས་དོན་གྲུབ་ 
ལྷ་ང་བདུན། ད་པལ་མཆོག་ལྷ་རེ་གཅིག །མཚན་བརྗོད་ལས་གསུངས་པའི་ 
འཛམ་ད་པལ་གསང་ལྡན་ལྷ་ང་ད་གུ། ཙནྡྲ་གོ་མིའི་ལུགས་ཀྱི་མཚན་བརྗོད་ལྷ་ 
བརྒྱ་དང་བཅུ་དགུ། མཚན་བརྗོད་གདམས་ངག་ཅན་ལྷ་ཉེར་གཅིག །ཡུམ་ 
ཆེན་མོ་ལྷ་ང་དགྱུ། སྐྱ་གདུང་བསྟན་པ་ད་མ་པ་རིགས་བརྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ 
བརྒྱ། རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལྷ་བཅུ་བདུན་འདི་ཡན་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཡིན། 

གཤིན་རྫེ་གདོང་དྲུག་ལྷ་ཉེར་གཅིག །གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་ལྷ་བཅུ་ 
གསུམ། འཇིགས་བྱེད་ལྷ་དགུ། སློབ་དཔོན་རྣམ་སྣང་སུང་བའི་ཁལུགས་ཀྱི་ 
འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅོ་བརྒྱད་དམ་ཉེར་དྲུག །འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་པ་ལྷ་ད་གུ། ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ཆེན་ལྷ་བཅུ་བཞི། བདེ་མཆོག་དཀར་པོ་ 
ལྷ་ཉེར་དགུའམ་ཉེར་ལྔ། བདེ་མཆོག་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ། བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔ་མ། 
ཕྱག་དྲུག་ལྷ་གསུམ། ཕག་མོ་ཞལ་གཉིས་མ་ལྷ་བཅུ་གསུམ། ཕག་མོ་དོན་གྲུབ་ 
མ་ཆྷ་བཅུ་གསུམ། ཕག་མོ་དབུ་བཅད་མ་ལྟ་བཅུ་གསུམ། ( ༧༩ན་) ནཱ་རོ་པའི་ 
ལུགས་ཀྱི་ཕག་མོ་ལྷ་བཅུ་གསུམ། མེ་ཏྲི་མཁའ་སྤྱོད་ལྷ་དགུ། ཕག་མོ་ཞལ་བཞི་ 
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མདོ་སགས་ཆོས་ཚམས་ཐོབ་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཐར་པའི་ཐཞེམ་གས། 

ཉེར་གཅིག །མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་ལྟ་དགུ་རྣམས་ཏེ། མི་ཏྲ་བརྒྱ་ར་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བརྒྱ་དང་བཅུ་ཡོད་ཀྱང་རྡོ་རྫེ་ཕྲེང་བ་དང་ལྷ་གཅིག་པ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་་་ 
དབང་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། འཕགས་པ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས། བྱང་སེམས་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན། གྲུབ་ཆེན་ཏེ་ལོ་པ། གྲུབ་ 
བྱམས་པའི་ད་པལ། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག །མཁན་ཆེན་སེང་ 
གེ །ཡང་རྩེ་བ་རིན་ཆེན་སེང་གེ །བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ། 
སྔགས་འཆང་ཁྱུང་པོ་ལྷས་པ་གཞོན་ནུ་བསོད་ནམས། ཀུན་མྱེན་རྒྱལ་བ་ 
ཙང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། གཅུང་བ་སོ་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། གསན་ཡིག་ཁུངས་དག་ཁ་ཤས་ན་འདི་གསུམ་མེད་པ་ཡང་འདུག་པས་ 
ཆོས་རྡོ་རྗེས་དག་སྣང་ལ་གསན་པ་ཡིན་ཡང་ཟེར་བས་དཔྱད་པར་འཚལ། གྲུབ་ཆེན་ཆོས་ 
རོ་རྗེ། རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་ 
བློ་བཟང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། སྔགས་ཆེན་དགེ་འདུན་དོན་གྲུབ། སྐྱིད་ཤོད་ 
སྦུལ་སྐྱ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས། ཇོ་གདན་མཁན་པོ། གཟིམ་ 
ཤག་༥༧༩བ) པ་ངག་ད་བང་བློ་བཟང་མཁས་བཙུན། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བློ་བཟང་ 
མཚོ། གདོང་ཀོང་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ངག་དཔང་བློ་བཟང་ལའོ།། 

རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ་ཐོབ་པ་བཀའ་བབས་བདུན་ཁས་དང་པོ་འགོས་ཁུགས་གཅིག་པུའི་བརྒྱད་་ 
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ཁློང་རྫོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། [འི] 

གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ། གནས་བཏན་ 
རྒྱས་སྲས་བཟང་སྐྱོང་བ། མཁས་གྲུབ་བླ་མ་གུ་ན་ཤཱི། རོང་སྟོན་བློ་བཟང་ 
གྲགས་པ། མཁས་བཙུན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་ཕྱོགས་ 
ལས་རྣམ་རྒྱལ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ 
ཤེས། བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ལ་དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་ནས་ 
སྩལ་བཞོ། །མཆོག་གྲུབ། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་གནང་། 

གསང་འདུས་འཛམ་རྡོར་ལྷ་བཅུ་ད་གུའི་དབང་བཞི་ཐོབ་པའི་བརྒྱད་པ་་ 
ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཨ་བ་བྷུ་ཏི་པ། ཡེ་ཤེས་ཞབས། མར་མེ་མཛད། ཀུན་དགའ་ 
སྙིང་པོ། ཐ་ག་ན། ཤརྙི་པ། ཤུདྙ་ཀ་ར། པདྨ་ཀ་ར། དེ་གཉིས་ཀ་ལས་ལོ་ཆེན་ 
རིན་ཆེན་བཟང་པོ། རྐྱང་པོ་ཆོས་བློ། དགེ་བཤེས་སྐྱབས་སེང་། རྡོ་རྗེ་ས་ 
བརྙན། དཀོན་མཆོག་འབར། དགེ་བཤེས་དབང་རིན། ཁམས་པ་ས་ཕུག་པ་ 
ཤཱཀྱ་རྡོ་རྗེ། རོང་པ་ཆོས་མགོན། ལོ་མཆོག །ད་པལ་ལྡན་པ། བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་ 
གྲུབ། ཁྱུང་ལྷས་པ། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཙོང་ཁ་པ། མཁས་གྲུབ་ད་གེ་ལེགས་ 
དཔལ་༩༨༠ན) བཟང་། གཅུང་བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། གྲུབ་ཆེན་ཆོས་རྡོ་རྗེ། 
རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། སྔགས་ཆེན་ད་གེ་འདུན་དོན་གྲུབ། ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ 
འཕྲིན་ལས། ཇོ་གད་ན་བློ་བཟང་མཁས་བཙུན། མཁས་གྲུབ་བློ་བཟང་ཤེས་ 
རབ། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། ཁྲི་ཆེན་ངག་ 
དབང་མཆོག་ལྡན། རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། དེས་བད་ག་ལའོ། །ཞི་བའི་ 
ལས་འགྲུབ། སྣང་མཛད་རྡོ་རྫེ་གནང་། བདེ་མཆོག་ལུ་ཧི་པའི་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་ཐོབ་པ་བཀའ་བབས་དགུ་ལས་དང་པོ་ས་ཁུགས་ལྟར་གྱི་བརྒྱད་པ་*་ 
ནི། འདི་གོང་རྣམས་འདོན་ཆོག་ལྟར་ལ། ཁུྱབ་བད་ག་རྔོ་རྗེ་འཆང་དབང་བློ་ 


- 130 ~ ་ 


མདོ་ཝསགས་ཆོས་ནམས་ཐོབ་པའི་ཁཐོབ་ཡིག་ཐར་པའི་ཐེམ་མས། 

བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ། མཁས་གྲུབ་ད་གེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། བ་སོ་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། གྲུབ་ཆེན་ཆོས་རྡོ་རྗེ། དབེན་ས་པ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ 
ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། སྔགས་ཆེན་ད་ཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། པཌ་ཆེན་བློ་ 
བཟང་ཡེ་ཤེས། ཧེ་རུ་ཀཿ ད་པལ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་ 
རྗེ། དེས་བདག་ལའོ། །མཚག་གུབ། ཆོས་རྡོ་རྗེ། བདེ་མཚོག་སྔགས་བཏུའི་བརྒྱུད་ 
ལན་རྷ་རི་པ། ནག་པོ་པ། གྱུ་ཧྱ་བ། རྣམ་རྒྱལ། ཏེ་ལོ། ནཱ་རོ། ཕམ་མཐིང་ 
མཆེད་གཉིས། ཤེས་རབ་བརྩེགས། མལ་བློ་གྲོས་གྲགས། ས་ཆེན། རྩེ་མོ། 
གུགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན། འུ་ཡུག་པ་བསོད་ནམས་སེང་གེ ། 
ད་བུས་པ་སངས་རྒྱས་འབུམ་པ། མཆོག་ལྡན་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། བླ་མ་དཔལ་ 
‹༨༠བ) ལྡན་སེང་གེ །བུ་རྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ། ཁྱུང་པོ་ལྷས་པ། ཤར་ཆེན་ཡེ་ 
ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ངོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་ 
རྒྱལ་མཚན། རྫེ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། སངས་རྒྱས་སེང་གེ །ཐར་རྩེ་ནམ་ 
མཁའ་དཔལ་བཟང་། སྒྲུབ་ཁང་པ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། རྫེ་མངའ་རིས་སྒྲ་ 
རམས་པ། བཤེས་གཉེན་ནམ་རྒྱལ། གྲུབ་ཆེན་མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་ 
དྭ་བངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། རྗེ་ངག་དབང་བྱམས་པ། བྲག་རི་ངག་དབང་དོན་ 
གྲུབ། དེས་བདག་ལའོ། ། 

གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་པ། རུས་སྦལ་ཞབས། ཛ་ལན་རྷ་རི་པ། ནག་པོ་པ། གྲུབ་ 
གཉིས། ཀློག་སྐྱ་ཤེས་རབ་བརྩེགས། མལ་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་གྲོས་གྲགས་པ། ས་ཆེན་ 
ཀུན་སྙིང་། བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན། བོ་ 
དོང་བ་བརྩོན་གྲུས་རྡོ་རྗེ། ཁོ་ཡུ་བསོད་ནམས་སེང་གེ །ཡང་རྩེ་བ་རིན་ཆེན་ 
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གློང་རྫོལ་ངག་འབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འབྱམ། [ཏི 

སེང་གེ །བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ། ཁྱུང་པོ་ལྷས་པ། མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་ 
རིན་ཆེན། དཀའ་བཞི་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། སྐྱ་ཞང་མཁྱེན་རབ་ཚོས་རྗེ། 
མཁན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། ཚོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ། ཆོས་རྗེ་ 
བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར། འཇམ་དབྱངས་བྱམས་གླིང་ཆོས་རྗེ། བླ་མ་ 
དཔལ་ལྡན་ཆོས་བཟང་། རྗེ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ 
གྲུབ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར། བླ་མ་རིན་ཆེན་བརྩོན་འགྲས། དུས་ 
འཁོར་བ་ཡོན་ཏན་དར་རྒྱས། བྲག་རི་ངག་དབང་དོན་གྲུབ། དེས་བདག་ངག་ 
ད་བང་གློ་བཟང་ ༨༡ན) ལའོ། ། 

མཚོག །རྡོ་རྫེ་རྣལ་འབྱོར་མ། གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་པ། གྲུབ་ཆེན་རུས་སྦལ་ཞབས། 
གྲུབ་ཆེན་ཛ་ལན་རྷ་ར་པ། གྲུབ་ཆེན་ནག་པོ་སྤྱོད་པ། གྲུབ་ཆེན་གུ་ྱ་བ། གྲུབ་ 
ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་ཞབས། གྲུབ་ཆེན་ཏེ་ལོ་པ། པཌ་ཆེན་ནཱ་རོ་པ། ཕམ་རམབིྲིང་པ་ 
མཆེད། ཀློག་སྐྱ་ཆོས་རབ་བརྩེགས། མལཁ་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་གྲོས་གྲགས། ས་ཆེན་ཀུན་ 
དགའ་སྙིང་པོ། རྫེ་བཙུན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། 
ཆོས་རྫེ་ས་སྐྱ་པཌཱི་ཏ་། འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ། ཞང་དཀོན་མཆོག་ 
ད་པལ། ན་བཟའ་དབྲག་ཕུག་པ། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ཡང་ 
ན། རྗེ་ས་པཌ། བོ་དོང་བ་བཙོན་འཐྲུས་རྡོ་རྗེ། ཁྲོ་ཡུ་བསོད་ནམས་སེང་གེ ། 
བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། ཤར་པ་གནས་ 
བརྟན་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། འབྲོམ་བཙུན་ཤེར་འབྱུང་བློ་གྲོས། མཁས་བཙུན་ 
ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། རྫེ་བཙུན་གབློ་བཟང་ཨེ་ལཾ། ཁྲི་ཆེན་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ། 
ཤར་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། པར་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
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མདོ་ཝགས་ཆོས་ཚམས་ཐོབ་པའི་ཟཐོབ་ཡིག་ཐར་པའི་ཐེམ་མྐས། 

བཟང་ཆོས་ལྡན། གྲུབ་པའི་ད་བང་ཕྱུག་བློ་བཟང་ཆོས་འཛིན། ལྱང་སྐྱ་རོལ་ 
པའི་རྡོ་རྗེ། དེས་བདག་ངག་དབང་བློ་བཟང་ལའོ། །ཡང་ན་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། 
ཤར་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། པཌ་ཆེན་བདེ་ལེགས་( ༨༡བ) ཞི་མ། མ།བས་ 
གྲུབ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན། 
མན་འདྲ། ཡང་ན། ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་ནས། འཇམ་དྭ་བྱངས་ 
བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ། ཁྲི་ཆེན་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས། ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ 
ལྡན། རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། དེས་བདག་ངག་ 
དབང་བློ་བཟང་ལའོ། ། 

པོ་པའི་དབང་བཞི་ཐོབ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ས་ར་ཧ། གླུ་སྒྲུབ། 
ཤ་བ་རི་པ། ལཱུ་ཧི་པ། རྒྱལ་པོ་དྷ་རི་ཀ་པ། ཇྔོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་པ། རུས་སྦལ་ཞབས། 
ཛ་ལན་རྷ་ར། ནག་པོ་སྤྱོད་པ། གུ་ཧྱ་པ། རྣམ་རྒྱལ་ཞབས། ཨ་བ་རྷ་ར་བ། ཏེ་ 
ལོ་པ། ནཱ་རོ་པ། འཇིགས་མེད་གྲགས། དུས་འཁོར་བ། ཤེས་རབ་རྩེག །མལ་ལཾ་ 
བློ་གྲོས་གྲགས། གོང་མ་ལྔ་ཀ །དཀོན་མཆོག་དཔལ། བསོད་ནམས་དཔལ། བློ་ 
གོས་བརྟན་པ། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ད་པལ་ལྡན་ཚུལ་ 
ཁྲིམས། ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ངོར་ཆེན་ཀུན་བཟང་། མུས་ཆེན་དཀོན་མཚོག་ 
རྒྱལ་མཚན། བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། བདག་ཆེན་ 
ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། བད་ག་ཆེན་གྲགས་པ་བློ་གྲོས། མུས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ 
རྒྱལ་མཚན། ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། བདག་ཆེན་ངག་དབང་ཀུན་དགའ། 
བདག་ཆེན་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། བདག་ཆེན་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་ 
གོས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། བཞད་སྤྲལ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་ 
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ཁློང་རྡོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གིེ་གསུང་འབུམ། [འི 

པོ། དེས་བདག་ངག་དབང་བློ་བཟང་ལའོ། ། 

དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇཛིགས་༥༨༢ན) བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་ད་བང་གི་བརྒྱད་པ་ནི། 
འདི་གོང་མ་རྣམས་འདོན་ཆ་ལྟར་ལ། དེ་ནས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ 
པོ། མཁས་གྲུབ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ད་གེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོ། རྫེ་ཤེས་རབ་ 
སེང་གེ །རྒྱད་ཆེན་སྦྱིན་པ་དཔལ་བ། རེ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། ཇྗེ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་ 
ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། རྫེ་དཔལ་འབྱོར་ལྷན་གྲུབ། རྫེ་དཔལ་འབྱོར་རབ་ 
རྒྱས། རྫེ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ། རྗེ་འཛམ་དབྱངས་གྲགས་པ། རྗེ་ད་ངོས་གྲུབ་རྒྱ་ 
མཚོ། རྗེ་དོན་ཡོད་མཁས་གྲུབ། རྗེ་དྭགས་པོ་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ། དེས་བདག་ 
ངག་དབང་བློ་བཟང་ལའོ། །ཡང་ན། རྗེ་བདག་ཞིད་ཆེན་པོ་ཙོང་ཁ་པ། 
མཁས་གྲུབ་ད་གེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། གྲུབ་མཆོག་ 
ཆོས་རྔོ་རྗེ། རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ 
ཤོད་སྦྲལ་སྐྱ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས། གནས་བརན་འཛཇམ་ 
ད་བངས་གགས་པ། འཛམ་དབབངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ། ཁྲི་ཆེན་དགེ་འདུན་ 
ཡུན་ཚོགས། ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། དེས་བད་ག་ངག་དབང་བློ་བཟང་ལའོ། །ཡང་ན། པཌ་ 
ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ 
ཡེ་ཤེས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། དེས་བད་ག་ལའོ། ། 

འཇིགས་བྱེད་སྔགས་བཏུའི་རྗེས་གནང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། དཔལ་རྡོ་ 
རྗེ་འཇིགས་བྱེད། འཇམ་དབྱངས་བརྟན་པའི་འཁོར་ལོ། རྗེ་བློ་‹༨༢བ) བཟང་ 
གྲུགས་པ། མཁས་གྲུབ་ད་གེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
གྲུབ་ཆེན་ཆོས་རྡོ་རྗེ། རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ 
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མདོ་ཝགས་ཆོས་ནམས་ཐཁོབ་པའི་ཁོབ་ཡིག་ཐར་པའི་ཐེམ་སས། 

ཤེས། པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། སྔགས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། 
སྐྱིད་ཤོད་སྦྲལ་སྐྱ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས། ཁྲི་ཡང་སྟེང་པ་བློ་ 
བཟང་ཆོས་འཕེལ། རོ་ཛྗེ་འཆང་དོན་ཡོད་མཁས་གྲུབ། དྭགས་པོ་དགེ་བཤེས་ 
བློ་བཟང་སྦྱིན་པ། དེས་བད་ག་ལ་དྲ་གྱེས་པ་ཆེན་པོས་བྱསལ་བའོ། ད 

གཤིན་རྗེ་གཤེད་ད་མར་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་ད་བང་བཞི་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་་་* 
པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན། བཱ་ར་ཊི་བ། མ་ཏི་པ། ནིསྐ་ 
ལྐད། རྣའ་པྲ་ཧྷ། ཆག་ཆོས་རྫེ་དཔལ། གཡུ་ཕུག་རྒྱལ་མཚན་དགེ་བ། ཤོང་བློ་ 
གོས་བརྟན་པ། མཆོག་ལྡན་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ །བུ་ 
སྟན་རིན་ཆེན་གྲུབ། ཐུགས་སྲས་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། མཉམ་མེད་གྲགས་པ་ 
རྒྱལ་མཚན། དྭགས་པོ་ཀུན་ད་གའ་བཀྲ་ཤིས། པཌ་ཆེན་བཟང་པོ་བྲཀྲ་ཤིས། 
འཕགས། རྒྱུད་པ་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ། རྒྱུད་པ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། པཌ་ཆེན་བློ་ 
བཟང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། སྔགས་ཆེན་དགེ་འདུན་དོན་གྲུབ། སློབ་དཔོན་ 
ད་མ་ཚིག་རྡོ་རྗེ། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། རྗེ་བླ་བཟང་མཐའ་ཡས། བཞད་ 
སྤྲལ་ད་ཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོ། དེས་བདག་ངག་ད་བང་བློ་བཟང་ 
ལའཾ། ། 

འཇམ་ད་པལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དྲགྲ་ནག་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་ཐོབ་་" 
པའི་བརྒྱད་པ་ནི། འཛམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། 
( ༨༣ན) ཏེ་ཁོ་པ། ནཱ་རོ་པ། པ་ཛཱ་རཀྟི་ཏ། བལ་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། རྭ་ལོ་ཙཱ་ 
བ་རྡོ་རྗེ་གྲགས། རྭ་ཆོས་རབ། རྭ་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ །རྭ་འབུམ་སེང་། ཇྗེ་བཙུན་ 
རྒ'ལོ། རོང་པ་ཤེས་རབ་སེང་གེ །བླ་མ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ །བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་ 
གྲུབ། ཐུགས་སྲས་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། མཁན་ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། 
དྭགས་པོ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། རྗེ་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན། རྒྱུད་ཆེན་བསམ་གྲུབ་ 
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གློང་རྡོལ་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་གི་གསུང་འབྱམ། {ཌེ 

རྒྱ་མཚོ། པཌ་ཆེན་བཟང་པོ་བཀྲ་ཤིས། པཌ་ཆེན་ན་བཟའ་བ། ཇེ་འཇམ་ 
དྲ་བངས་འོད་ཟེར་མགོན་པོ། པཌ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཉི་མ། སྒོམ་བདེ་ཤར་ནམ་ 
མཁའ་རྒྱལ་མཚན། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། སྔྫགས་ཆེན་ 
དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། སློབ་དཔོན་ད་མ་ཚིག་རྡོ་རྗེ། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ 
ཤེས། ད་ཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་མཐའ་ཡས། བཞད་སྤྱལ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་ 
མེད་དབང་པོ། དེས་བདག་ངག་དབང་བློ་བཟང་ལའོ། །ཡང་ན། མཁན་ཆེན་ ་ 
གོང་དཀར་རྡོ་རྗེ་གདན་པ། ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། རྗེ་བསོད་ནམས་མཚོག་ 
ལྡན། རྫེ་བློ་གྲོས་ཐོགས་མེད། རྫེ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་ 
པོ། རྗེ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས། མང་ཐོས་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ། སློབ་དཔོན་ 
ད་མ་ཚིག་རྡོ་རྗེ། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། ད་ཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་མཐའ་ 
ཡས། བཞད་སྦྲལ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོ། དེས་བདག་ལའོ། ། 

འཇིགས་བྱེད་ལྷ་ཞེ་དགུ་མའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ་ནི། འཇིགས་བྱེད་ཆེན་ 
པོ། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། ལ་ལི་ཏ། ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ་ཆེ་ཆུང་གཉིས། སྐྱོ་འོད་ ཀྱི་ 
འབྱུང་གནས། ‹༨༣བ) གཙང་པ་ཡང་དག་འབར། གཙང་པ་ཡང་ད་ག་རྡོ་རྗེ། 
སངས་རྒྱས་འབུམ། བླ་མ་འཕགས་པ། ཞང་དཀོན་མཆོག་ད་པལ། བླ་མ་ 
བསོད་ནམས་འབུམ། རྗེ་གཞོན་ནུ་ཚུལ་ཁྲིམས། ས་བཟང་འཕགས་པ། འདར་ 
བཟང་པོ། གོང་དཀར་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་བླ་མ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། སྔགས་ 
འཆང་ཚེ་ད་བང་། བླ་མ་ཨོཾ་རྒྱན་རྒྱལ་པོ། རྗེ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་ 
ཉི་མ་གླིང་པ། པཌ་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། དཔོན་སློབ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ 
པ། རྗེ་འཛམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་བློ་བཟང་བསྟན་པ། རྗེ་ཡུན་ཚོགས་རྒྱ་ 
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མདོ་ཝམགས་ཆོས་ཚམས་ཐོབ་པའི་བོབ་ཡིག་ཐར་པའི་ཐེམ་སས། 

མཚོ། རྗེ་སྟག་ཕུ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། དེས་བདག་ངག་དབང་ 
བློ་བཟང་ལའོ། ། 
ཤེས་མཁའ་འགོ་མ། ལ་ལི་ཏ་བཛ། ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ། ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས། པད་ 
མ་བཛྲ། དཱ་པཾ་ཀ་ར་རྭཀི་ཏ། རྭ་ལོ་ཙཱ་བ་རྡོ་རྗེ་གྲགས། རྭ་ཆོས་རབ། རྭ་ཡེ་ 
ཤེས་སེང་གེ །འྭ་འབུམ་སེང་གེ །རྗེ་བཙུན་རྒ་ལོ། རོང་པ་ཤེར་སེང། བླ་མ་ 
ད་པལ་ལྡན་སེང་གེ །རོང་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གཞིས་ཀྱིས་གསན། དེ་གཉིས་ 
ཀ་ལ་བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་གསན། སྒ་ཚད་པ། ས་བཟང་འཕགས་པ། 
ངོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། པརྟི་ཏ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། གློ་བོ་མཁན་ 
ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། ས་ཁོ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ། གཉན་ཁོ་གྲགས་པ་ 
བློ་གྲོས། ཤར་ཁང་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། ཐར་རྩེ་ནམ་མཁའ་ད་པལ་བཟང་། 
མུས་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། གཉིས་ཀྱིས་གསན། དེ་གཉིས་ཀ་ལས། ‹༨༤ན) ངག་ 
དབང་མཆོག་ཁེགས་རྡོ་རྗེ། མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ། བྱམས་པ་ 
ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། རོར་ཆེན་ཀུན་ད་གའ་ལྷུན་གྲུབ། རྗེ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་ 
བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། དེས་བད་ག་ལའོ། ། 

འཇིགས་བྱེད་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དབང་ནི། ད་པལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་ཆེན་པོ། འཇམ་དྭབྱངས་བརན་པའི་འཁོར་ལོ། རྒྱལ་བ་འཇམ་ད་པལ་ 
སྙིང་པོ། བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། གྲུབ་ཆེན་ཆོས་རྡོ་རྗེ། རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་ 
དོན་གྲུབ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན། སྔགས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། 
བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ལྱང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། དེས་བདག་ལའོ། ། 
ཡང་ན། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། པད་དཀར་འཛིན་པ་ངག་དབང་ཡེ་ 
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ཀློང་རྡོལ་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། ༈འེ༽ེ 
ཤེས་རྒྱ་མཚོ། ཁྲི་ཆེན་བློ་བཟང་དར་རྒྱས། རྫེ་བྱམས་པའི་མཚན་ཅན། བྲག་རི་ 
ངག་དབང་དོན་གྲུབ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་ན། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགོ་མ་སྣ་ཆཚོགས་གཟུགས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། 
མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། རྗེ་ཤེས་རབ་སེང་གེ །འདུལ་ནག་ 
དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ། འཛམ་དྭ་བངས་དགེ་འདུན་འཕེལ། རྒྱད་ཆེན་བཀྲ་ 
ཤིས་འཕགས་པ། པཌ་ཆེན་བསམ་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། བརྩོན་གྲུས་འཕགས། རྡོ་ 
རྗེ་བཟང་པོ། རྒྱུད་ཆེན་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཚོས་རྒྱན། 
སྔགས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། རྒྱལ་བ་ 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། དེས་བདག་‹ ༨༤༠) ལའོ། ། 
ཡང་ན། སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ནས། རྒྱད་ཆེན་དཀོན་མཚོག་རྒྱ་མཚོ། དཀོན་ 
མཆོག་ཡར་འཕེལ། ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན། ཐུའུ་ཀན་ངག་ 
པ་ནི། རྡོ་རྫེ་འཆང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ས་ར་ཧ་པ། མགོན་པོ་གླུ་སྒྲུབ། ཤ་བ་རི་ 
པ། ལུ་ཧི་པ། དྷ་རི་ཀ་པ། དྲིལ་བུ་པ། རུས་སྦལ་ཞབས། གྲུབ་ཆེན་འབར་ 
འཛིན། གྲུབ་ཆེན་ཀརྫ་ཀ་པ། གྲུབ་ཆེན་གུ་ཧྱ་པ། གྲུབ་ཆེན་བཱི་ཛ་ཡ། གྲུབ་ 
ཆེན་ཏེ་ལོ་པ། གྲུབ་ཆེན་ནཱ་རོ་པ། ཕམ་མཐིང་པ་འཇིགས་མེད་གྲགས་པ། 
གཅུང་ངག་གི་དབང་པོ། མལ་ལོ་ཙཱ་བ། ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། བསོད་ 
སྟོན། གན་པ་ཆོས་རྒྱལ་བ། གན་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
ད་མ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། སྒ་སྒྱར་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ། རྫེ་རེད་ 
མདའ་བ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ། མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་དགེ་ལེགས་ 
དཔལ་བཟང་། གཅུང་བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། གུབ་ཆེན་ཆོས་རྗོ་རྗེ། རྒྱལ་ 
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མདོ་ཝགས་ཆོས་ནམས་ཐོབ་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཐར་ལའི་ཞེམ་སས། 

བ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མཚན། སྔགས་ཆེན་དཀོན་མཚོག་རྒྱལ་མཚན། སྐྱིད་སྦྱལ་ངག་དབང་ 
བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས། དུས་འཁོར་བ་ཡོན་ཏན་དར་རྒྱས། བྲག་རི་ངག་ 
དབང་དོན་གྲུབ། དེས་བདག་ལའོ། ། 

འཇིགས་བྱེད་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དབང་བཞི་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་་ 
མོ་གྷ་བཛྲ། ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་སྤས་པ། ‹༨༥ན) པདྨ་བཛྲ། དཱི་པཾ་ཀ་ར་རཀྙི་ 
རྒ་ལོ། རོང་པ་ཤེར་སེང་། བླ་མ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བ། ཚོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་རིན་ 
ཆེན། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ། མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། ཞ་ 
ལུ་བ་ལེགས་པ་རྒྱལ་མཚན། རྫེ་ཤེས་རབ་སེང་གེ །འདུལ་ནག་དཔལ་ལྡན་ 
བཟང་པོ། འཇམ་དྭ་བངས་དགེ་འདུན་འཕེལ། རྒྱུད་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་འཕགས། 
པཌ་ཆེན་བསམ་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། བརྩོན་འགྱུས་འཕགས། མཁས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་ 
བཟང་པོ། རྒྱུད་ཆེན་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། 
རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོ། ལྱང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། དེས་བདག་ངག་ 
དབང་བློ་བཟང་ལའོ། ། 

མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པའི་ཀྱེ་རྡོར་སྒྲབ་དཀྱིལ་ 
མཆོད་ཕྲེང་སྨོན་ཤེས་དང་བཅས་པའི་ཡིག་ཆའི་ཐོག་ནས་ཀྱེ་རྡོར་དབང་བཞི་ 
དང་སྒྲབ་དཀྱིལ་ལུང་དང་བཅས་པའི་བརྒྱད་པ་ནི། མཁས་གྲུབ་ད་གེ་ལེགས་ 
དཔལ་བཟང་། ཞྭ་ལུ་བ་ལེགས་པ་རྒྱལ་མཚན། རྒྱད་འཛིན་ཤེས་རབ་བཟང་ 
པོ། ཆོས་རྗེ་ཉི་མ་བཀྲ་ཤིས། འདུལ་འཛིན་བདེ་ལེགས་ཉི་མ། སྒོམ་སྡེ་ནམ་ 
མ།འ་རྒྱལ་མཚན། པར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། མངའ་རིས་བློ་བཟང་ 


- 139 ~ 


ཀླང་རྡོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། [ཊཾ 

བསྟན་འཕེལ། བར་འདི་ནས་འགའ་མ་རྙེད། དབང་གི་བརྒྱད་པ་ནི། འབྲས་ 
སྤུངས་བྱ་བྲལ་རྟོག་གེ་པ་ཆེན་པོ་བློ་རིན་པའམ་སེ་རའི་ཉེ་སྐོར་ན་སྐྱ་ཚེ་སྨད་*”་ 
ལ་བཞུགས་པས་ཆཚུ་བཟང་ད་པོན་སློབ་བློ་བཟང་རིན་ཆེན། ཕུར་བུ་ལྩོག་རྫེ་ 
བྱམས་པ། ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། བཞད་སྤྲལ་དཀོན་མཆོག་༠ ༨༥བ) འཇིགས་ 
མེད་དབང་པོ། དེས་བད་ག་ངག་དབང་བློ་བཟང་ལ་དགྱེས་བཞིན་གནང་བའོ། 

ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ཆེན་གྱི་དབང་ཆེན་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། 
མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན། གྲུབ་ཐོབ་ས་ཝ་རི་པ། ཛ་ཝ་རི་པ། པའྲི་ 
ཏ་དེ་ཝ་པུཆ་མ་ཏི། མགར་ཆོས་བཟང་། བཤེས་གཉེན་རིན་ཆེན་དངོས་གྲུབ། 
དམར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ད་མར་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། ད་མར་ཐུབ་ཤེ །དམར་ 
བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེ །ད་མར་ཆོས་རྒྱལ་ཤེས་རབ། ད་མར་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། བླ་མ་ 
གྲགས་པ་དཔལ། བླ་མ་ཚུལ་རྒྱལ། ཤངས་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཤེས་རབ་དཔལ་ 
བཟང་། མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། གྲུབ་ཆེན་བཟང་པོ་རྒྱལ་ 
མཚན། ངག་དབང་བློ་གྲོས། དམར་སྟོན་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན། སྔགས་རམས་ 
པ་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས། དྲུང་པ་ལྷ་བཙུན་བསོད་ནམས་དཔལ་བཟང་། ཤར་ 
ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། བྱང་མ་ཁང་གསར་བ་དཔལ་འབྱོར་བསོད་ 
ནམས་ལྷུན་གྲུབ། ཞང་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། འཁོན་རྟོན་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་ 
གྲུབ། དཔལ་འབྱོར་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས། རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། སྐྱིད་ 
ཤོད་སྤྲལ་སྐྱ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས། ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་བློ་ 
གོས་རྒྱ་མཚོ། ཁྲི་ཆེན་བློ་བཟང་མཁས་བཅཙུན། ཁྲི་ཆེན་ངག་ད་བང་ཆོས་གྲགས། 
དུས་འཁོར་བ་ཡོན་ཏན་དར་རྒྱས། དཔོན་སློབ་བཟོད་པ་བཟང་པོ། ཁྲི་ཆེན་ 
ངག་དབང་མཚོག་ལྡན། བདེ་འབྱོར་སློབ་དཔོན་ངག་དབང་དོན་གྲུབ། རྡོ་རྗེ 
འཆང་ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། དེས་བདག་ངག་ད་བང་བློ་བཟང་ལའོ། ད 

རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་རྩ་རྒྱུད་དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་དུམ་བུ་གཉིས་པ། ཁམས་ 
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མདོ་སགས་ཆོས་ནམས་ཐོབ་པའི་ཟོབ་ཡིག་ཐར་པའི་ཐེམ་སྐས། 

གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་སྡིག་པ་དང་བྲལ་སྐབས་ལས་འཕྲོས་པ་རྩ་བའི་ལྟ་སུམ་་*་ 
ཅུ་༥ ༨༦ན) རྩ་བདུ་ན་གྱི་ད་བང་ཐོབ་པའི་བརྒྱད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད། ཛེ་ཏ་རི་པ། ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། རབ་འབྱོར་བསྐྱངས། ན་ 
ཡ་ཀ་བ། མི་ཏྲི་པ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ། ནི་སྐ་ལཾ་ཀ །ར་ལནྡ། ཆག་ལོ་ཚོས་རྗེ་ 
དཔལ། གཡག་སྡེ་ལོ་ལཱ་བ་བསོད་ནམས་སེང་གེ །ལོ་ཙཱ་བ་མཆོག་ལྡན་ལེགས་ 
པའི་བློ་གྲོས། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ །ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་བུ་སྟོན་རིན་ 
པོ་ཆེ། ཐུགས་སྲས་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ། འདུལ་འཛིན་ 
གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཤེར་འབྱུང་བློ་གྲོས། མཁས་བཙུན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 
གསང་སྔགས་གླིང་པའི་མཁན་པོ་འདར་སྟོན་བློ་བཟང་གྲགས་པ། ཆོས་རྗེ་ 
དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། སྒོམ་བདེ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། པཌ་ཆེན་བློ་ 
བཟང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། རྒྱལ་ལྷ་ཁང་པ་གྲགས་པ་ད་པལ་ལྡན། རྗེ་ངག་ 
ད་བང་བློ་བཟང་། ཇྗེ་བླ་བཟང་འཇམ་དབྱངས། རྗེ་ཕ་བོང་ཁ་པ་འཛམ་ 
དྲ་བངས་གྲགས་པ། འཇམ་དྭ་བྱངས་བཞད་པའི་ཆྡོ་རྗེ། ཐང་སག་པ་ད་ངོས་ 
གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། རྭ་སླེང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། རྗེ་ངག་དབང་ 
བྱམས་པ། དེས་བད་ག་ངག་ད་བང་བློ་བཟང་ལའོ། ། 

མཚན་བརྫོད་ནས་བྱང་བའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་འཇམ་དཔལ་གསང་ལྡན་་”་ 
དབང་ཆེན་མཁས་གྲུབ་ད་གེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པའི་ཡིག་ཆའི་་ 
ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་གསན་ཡིག་ལྟར་ད་ང་། དེའི་གསང་མཚན་ཆོས་རྡོ་རྗེ་ཡང་ 
ཟེར། དེ་ནས་ཞྭ་ལུ་བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོ། རེན་ཆེན་བློ་གསལ་ཆོས་རྒྱལ། བཞད་ 
སྱུལ་དཀོན་མཚོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོ། དེས་བདག་ལ་ལྷ་ལྡན་ནོར་འཛིན་ 
དགའ་ཚལ་དུ་‹༨༦བ) གནང་བའོ། ། 

ནམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་དབང་ནི། སྤྱོད་རྒྱུད་ལས་རིགས་མཆོག་དེ་བཞིན་ 
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ཁགླེང་རྡོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། 7) 
གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ ག བ་བ་བ་བ་བ་ཁ་བ་བ 
ལྷ་བརྒྱ་དང་བཅུ་བདུན་གྱི་རས་བྲིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ད་བང་། པཌ་ཆེན་བློ་ 
བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། བྱང་སེམས་ཤེར་འབྱུང་བློ་ 
གོས་ཀྱི་དབང་ཆོག་སྟེང་ནས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། རྗེ་བཙུན་འཇཛམ་དཔལ་དབྱངས། གྲུབ་ཆེན་ཛེ་ཏ་རི་ 
མཆིམས་བརྩོན་འགུས་སེང་གེ །མཆིམས་དོན་ཡོད་རྒྱལ་བ། མཆིམས་ཆོས་ཀྱི་ 
སེང་གེ །མཆིམས་བློ་གྲོས་བསྟན་པ། མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས་པ། དཔོན་ 
སློབ་དར་མ་རྒྱལ་མཚན། བྱང་སེམས་བསོད་ནམས་འཕེལ། ལོ་ཚ་བ་མཆོག་ 
ལྡན་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ །བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ། 
ཁྱུང་པོ་ལྷས་པ་གཞོན་ནུ་བསོད་ནམས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བཙོང་ཁ་པ་ 
ཆེན་པོ། སེམས་དཔའ་ཤེར་འབྱུང་བློ་གྲོས། འདུལ་འཛིན་དཔལ་ལྡན་བཟང་ 
པོ། འཛམ་དྭབངས་དགེ་འདུན་འཕེལ། རྒྱུད་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་འཕགས། པཌ་ 
ཆེན་བསམ་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། རྒྱུད་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་འཕགས། ཞལ་སྔ་ནས་རྡོ་རྗེ་ 
བཟང་པོ། རྒྱད་ཆེན་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན། སྔགས་ཆེན་དགེ་འདུན་དོན་གྲུབ། སྐྱིད་ཤོད་སྦྲལ་སྐྱ་ངག་དབང་ 
བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས། ཇོ་གདན་མཁན་པོ་བློ་བཟང་མཁས་བཙུན། རྗེ་ 
ངག་ད་བང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། དུས་འཁོར་བ་ཡོན་ཏན་ད་ར་རྒྱས། བཀའ་ 
‹ ༨༧ན) འགྱུར་བ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། པའྟི་ཏ་ཆོས་རྫེ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། 
ཁྱབ་བདག་རྔོ་རྗེ་འཆང་ལྱང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྔོ་རྗེ། དེས་བདག་ངག་ད་བང་བློ་ 
བཟང་ལ་ལྷ་ལྡན་ཨེ་ཝཾ་དུ་གནང་བའོ། ། 

བྱ་རྒྱད་རིགས་གསུམ་ལས་གདུགས་དཀར་ལྷ་མང་ལྷ་སོ་ལྔའི་དབང་དང་་ 
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མདོ་སགས་ཆོས་ནམས་ཐོབ་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཐར་པའི་ཐེམ་སས། 

ཞར་བྱང་ལེགས་ལྡན་མཆེད་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་བཅས་ཐོབ་པའི་བརྒྱད་པ་་ 
ནི། ཐུབ་དབང་། གདུགས་དཀར། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སློབ་དཔོན་བསམ་གཏན་ 
བཅུ་པ། མཁས་པ་ཙྲན་གོ་མི། སློབ་དཔོན་གྷི་ར་ལཝ་ཏི། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་རྣོན་ 
པོ། སློབ་དཔོན་པདྨ་ལྕགས་ཀྱུ། བྲམ་ཟེ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ། སློབ་དཔོན་ཇེ་ཏ་རི་ 
པ། རོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ། ལྡན་མ་ཀྱུ་ར་ཨ་སྐྱབས། ས་ 
ཆེན་ཀུན་ད་གའ་སྙིང་པོ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། དེ་ལ་སྟོད་ལུང་གེ་ 
སར་བ་དང་། མདོ་སྡེ་མགོན་གཉིས་ཀྱིས་གསན། དེ་གཉིས་ཀ་ལས་ཁམས་པ་ 
རྒན་མོ་ལྷས་པ་བྱང་ཆུབ་ད་པལ། དེ་ནས་ལྕེ་མདོ་སེང་། རོང་པ་རྒ་ལོ། བླ་མ་ 
དཔལ་ལྡན་སེང་གེ། ཐར་པ་མཆོག་གྲུབ། གོང་གསུམ་བདེ་ཆེན་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
ད་པལ་བ། ཀུན་མཁྱེན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། མཁས་ 
གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། ཇེེ་ཤེས་རབ་སེང་གེ །རྗེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན། རྗེ་ད་པལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ། ད་གེ་འཕེལ་བ་རྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། པཌ་ 
ཆེན་རིགས་པ་སེང་གེ །རྗེ་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། འོད་ཟེར་སྤུལ་སྐྱ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། 
རྗེ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། སྐྱིད་སྦུལ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས། 
སློབ་ད་པོན་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ། པཌ་ཆེན་བློ་༥༨༧བ) བཟང་ཡེ་ཤེས། སྔགས་ཆེན་ 
མཐའ་ཡས། གདོང་ཀོང་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ངག་དབང་བློ་ 
བཟང་ལའོ། ། 

གདུ་གས་དཀར་ལྟ་བཅུ་བདུན་མའི་དབང་ཆེན་ནི། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
པ། ཕྱག་ན་རྔོ་རྗེ། བསམ་གཏན་བཅུ་པ། ཙནྡ་གོ་མི། གྷི་ར་ཝ་ཏི། རྡོ་རྫེ་རྣོན་ 
པོ། པདྨ་ལྕགས་ཀྱུ། བྲམ་ཟེ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ། བྲམ་ཟེ་སད་ཛ་ན། མཧཱ་ཛྟ་ན། 
གཉལ་བ་ཕྱག་སྟོན་དགའོ། །དབུས་སྟོན་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག གདོང་སྟོན་པ། 
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གློང་རོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འབྱམ། །༼ཁེ༽ི 

ལྟ་རྗེ་སྨ་རྟོན། གཏོས་སྟན། འཛི་ར་བ། གཏོས་ཇོ་བསམ། ཕུ་ཁ་པ་ཇོ་འབུམ། 
ལྕེ་མདོ་སེང་། རོང་པ་རྒ་ལོ། བླ་མ་ད་པལ་ལྡན་སེང་གེ །ལྕེ་བློ་སེང་ཟེར་བ་འདུག ། 
ཐར་བ་པ་མཆོག་གྲུབ། ཁྱུང་པོ་ལྷས་པ། རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ། རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་ 
རེན་ཆེན། མཁས་གྲུབ་ད་གེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། རྗེ་ཤེས་རབ་སེང་གེ །རྗེ་ 
གྲགས་པ་ད་པལ་ལྡན། རྫེ་ད་པལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ། ད་གེ་འཕེལ་བ། རིག་པ་སེང་ 
གེ །སྒེམ་བདེ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། བར་འདི་ 
ཁ་ཤས་མ་ངེས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་མན་ཆད་གདུགས་དཀར་སོ་ལྔའི་ 
དབང་བརྒྱུད་དང་འདྲའོ། ། 

མཆོད་ཉེན་བཞེངས་པ་དང་གཟུངས་གཞུག་འབུལ་བར་ཞེ་བར་མཁོ་་་་་ 
བའི་གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་དང་། འོད་ཟེར་དྲི་མེད་གཉིས་ཀྱི་དབང་གི་བརྒྱད་པ་ 
ནི། ལྔ་པའི་གསན་ཡིག་གངྒ་ལྟར་དང་། དེ་ནས་ཞ་ལུ་བ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ 
མཆོག་གྲུབ། རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། རིན་ཆེན་འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས། དབུ་མཛད་རིན་ཆེན་འཇམ་དཔལ་ཚོས་མཚོག །དེས་བདག་ལའོ། ། 

ཞ་ལུ་‹༨༨ན) མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་་ 
པའི་དྲི་མེད་རྣམ་གཏིས་ཀྱི་སྒྲབ་དཀྱིལ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་དཔལ་སྟེར་དང་ 
བཅས་པ། མཆོད་རྟེན་གྱི་སྲོག་ཤིང་འཛུགས་པའི་ཆོ་ག་འཆི་མེད་བདུད་ 
རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་བུ་སྟོན་གྱི་བཞེད་པ་ལྟར་བཀོད་པའི་ཡིག་ཆའི་ལུང་ཡང་སྔར་གྱི་་ 
དབང་དང་འྲ། 

གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་མའི་ད་བང་ཆེན་མི་ཏྲ་ནས་ཟུར་དུ་ཕྱུང་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་། སྤྱན་རས་གཟིགས། བྱང་སེམས་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན། གྲུབ་ཆེན་ཏེ་ཁོ་པ། 
རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་མི་ཏྲ་ཛྲ་ཀི ཁོ་ཡུ་ཁོ་ཙཱ་བ་བྱམས་པའི་ 
ད་པལ། བསོད་ནམས་ད་བང་ཕྱུག །མཁན་ཆེན་སེང་གེའི་མཚན། ཡང་རྩེ་བ་ 
རིན་ཆེན་སེང་གེ །བུ་སྟན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ཁྱུང་པོ་ལྷས་པ། རྗེ་བདག་ 
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མདོ་ཝགས་ཆོས་ཚམས་ཐོབ་པའི་ཐབ་ཡིག་ཐར་པའི་ཐེམ་སས། 

ཉིད་ཆེན་པོ། མཁས་གྲུབ་ད་གེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན། གྲུབ་ཆེན་ཆོས་རྔོ་རྗེ། རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། རྫེ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ 
ཤེས། པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། སྔགས་ཆེན་ད་གེ་འདུན་དོན་གྲུབ། སྐྱིད་ 
སྤྲལ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས། ཇོ་གདན་བློ་བཟང་མཁས་བཙུན། 
མཁས་གྲུབ་བློ་བཟང་ཤེས་རབ། སྤྲལ་སྐྱ་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། གྲུབ་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་ཆོས་རྡོ་རྗེ། དེ་སྲས་ཐུ་བོ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ལ་དགྱེས་ 
བཞིན་གནང་བའོ། །རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་དབང་ཆེན་ཡང་མི་ཏྲ་ནས་ 
ཟུར་དུ་ཕྱུང་བ་ཡིན་པས་བརྒྱུད་པ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་མ་དང་འདྲ། 

མི་ཏྲ་ནས་ཕྱུང་བའི་འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོ་ལྟ་ལྔའི་དབང་ཆེན་གྱི མེཐ་བ་ཐ་ཐ་བ་ལ་ 
བརྒྱད་པ་ནི། རྫེ་བློ་བཟང་ཤེས་རབ་ཡན་གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་མ་དང་འདྲ་ལ། 
དེ་ནས་འཇཛམ་དྭབྱངས་བདེ་‹༨༨བ) བའི་རྡོ་རྗེ། ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ 
ལྡན། བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ལའོ། །མི་འཁྲུགས་པ་ལྟ་ 
བཅུ་གསུམ་གྱི་ད་བང་ཆེན། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆཚོས་རྒྱན་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་སྟེང་ 
ནས་ཐོབ་པའི་བརྒྱད་པ་ནི། མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་པོ། ཀུན་དགའ་བོ། 
ཀླུ་སྒུབ། འཕགས་པ་ལྷ། ཨ་བ་རྷ་རི་པ། འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས། གསེར་ 
གླིང་པ། ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤ །འབྲོམ་སྟོན་པ། པོ་ཏོ་བ། ཤ་ར་བ། རྒྱ་དཔེ་སྒོམ་པ། 
གྲུབ་ཐོབ་རྩུ་འབར། ཞང་དགེ་སློང་པ། བླ་མ་རིན་ཆེན་ཡེ་ཤེས། འཁོན་སྟན་ 
གཞོན་ནུ། ཧང་པ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་འབར། མཁན་པོ་དབང་ཕྱུག་རིན་ཆེན། 
ཁམ་པ་ས་ཕུག་པ་ ཤཱཀྱ་རྡོ་རྗེ། དྲ་བུས་པ་སངས་རྒྱས་འབུམ། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ 
སྐྱ་འོད་ཟེར། འཕགས་འོད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། བུ་སྟན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། 
ཐུགས་སྲས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ། པཌ་ཆེན་བཟང་པོ་བཀྲ་ 
ཤིས། པཌ་ཆེན་རྒྱལ་བ་བསམ་གྲུབ། སྒ་བསྒྱར་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ། འགའ་ 
ཞིག་ན་རྗེ་འཇམ་དྭ་བྱངས་འོད་ཟེར་ཟེར་བ་ཡང་འདུག །གནས་རྙིང་ཀུན་ད་གའ་བདེ་ 
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ཀློང་རྡོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འབུྱམ། [ཏི 

ལེགས། པཌ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཉི་མ། སྒོམ་བདེ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། པཌ་ 
ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། སྔགས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། སྐྱིད་སྦྲལ་ 
ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས། དུས་འཁོར་བ་ཡོན་ཏན་ད་ར་རྒྱས། རྗེ་ 
བྱམས་པའི་མཚན། དེས་བད་ག་ངག་དབང་བློ་བཟང་ལའོ། །ཡང་ན། དུ་ས་ 
འཁོར་བ་ཡོན་ཏན་དར་རྒྱས། རྫེ་བྱམས་པའི་མཚན་ཅན། བྲག་རི་བྱེས་ད་པོན་ 
སློབ་ངག་ད་བང་དོན་གྲུབ། དེས་བད་ག་ངག་དབང་བློ་བཟང་ལའོ། ། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པ་ལྷ་དགུའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ་ནི། 
རྫོགས་པའི་༠༨༩ན) སངས་རྒྱས། འཇམ་ད་བྱང་ས། ཛཱ་ན་གརྷ། ཛཱ་ན་ཤཱརྟ། བུདྙ་ 
ཤཱརྟ། བུ༔་གུ་ཧྱེ། ཀུ་ས་ལི་ཆེ་ཆུང་གཉིས། སུ་ལྫ་དྲི་པ། རྷཚ་ཀིརྟི། ད་པལ་དྲི་ 
པ་ཀ་ར། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ། རེ་བཙུན་ས་ཆེན། སློབ་ད་པོན་རྩེ་མོ། རེེ་བཙུན་ 
གུགས་པ། ཆོས་རྗེ་ས་པཌ། ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ། སྣུར་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 
སྩར་ཆོས་གྲགས་འཕགས། གར་ཐིག་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་ཤེས་ 
རབ་རྡོ་རྗེ། ཐེལ་ཆོས་སྒོ་བ་ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ། ཐེལ་མཁན་གྲགས་རྡོར་བ། 
དྲུང་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ། འཇམ་ད་བྱངས་རིན་རྒྱལ་བ། མཁན་ཆེན་ཟླ་བློ་བ། 
མཁན་ཆེན་ཉི་མ། མཁན་ཆེན་ཀུན་བློ་བ། པཌ་ཆེན་ངོ་མཚར་རྒྱ་མཚོ། མར་ 
སྟོན་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ། སྔགས་རམས་པ་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས། ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། བྲག་དགོན་སྤྱན་སྔ་བ་གཞོན་ནུ་ཆོས་ 
ད་པལ་བཟང་པོ། འཁོན་སྟོན་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ། སྔགས་རམས་པ་ 
དཔལ་འབྱོར་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས། རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། དགེ་སློང་ 
འཇམ་དྭ་བུངས་གྲགས་པ། ཐང་སག་པ་ད་ངོས་གྱུབ་རྒྱ་མཚོ། སྤོས་དཀར་ 
དཔོན་སློབ་བློ་བཟང་མཆོག་གྲུབ། བླ་མ་དམ་ཆོས་ད་ར་རྒྱས། རྭ་སྒྲེང་ 
ཡང་ད་གོན་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། འཇཛམ་དྭ་བངས་བཞད་པ་དཀོན་མཆོག་ 
འཇིགས་མེད་དབང་པོ། དེས་བདག་ངག་དབང་བློ་བཟང་ལའོ། ད 
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མདོ་ཝགས་ཆོས་ཚནམས་ཁོབ་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཐར་པའི་ཐེམ་སས། 

ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་དབང་ཆེན་གྱི་བརྒྱད་པ་ནི། 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས། དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོ། པའྲི་ཏ་ཀུ་མ་ར། ཡེ་ 
ཤེས་བཟང་པོ། བལ་པོ་པེ་ཉ་པ། བྱང་སེམས་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན། ཉི་ཕུག་པ། 
ཆོས་གྲགས། སུ་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། ཞང་སྟོན་དགྲ་འཇིགས། རྩི་འདུལ་ 
ཐུགས་རྫེ་བྱང་ཆུབ། མཁན་ཆེན་བདེ་བ་ཅན་པ། བྱང་སེམས་(༨༩བ) ཆུ་ 
བཟང་བ་བྱང་ཆུབ་འབར། རིན་ཆེན་ཤེས་རབ་འབུམ། སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ། 
རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད། ཀུན་མཁྱེན་ཤེས་རབ་དཔལ། ཚུལ་ཁྲིམས་མཚན་ཅན། 
ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན། སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་། 
ད་བེན་ས་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། གྲུབ་ཆེན་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། 
རེེ་དོན་ཡོད་མཁས་གྲུབ། བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་ངག་ད་བང་བྱམས་པ་དེས་ 
བདག་ལ་ལན་གསུམ་རྗེས་སུ་སྩལ་བའོ། །ཡང་ན། དོ་ན་ཡོད་མཁས་གྲུབ། ངག་ 
ད་བང་མཆོག་ལྡན། རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། དེས་བད་ག་ལའོ། ། 

བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་མཆོག་རིན་ཆེན་བསམ་འཕེལ་ལ་ 
བྱང་གླིང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་ལྷན་ཐབས་རྔོ་རྗེ་འཆང་མཏྱེན་རབ་ཆོས © གག» ©** 
རྗེའི་དབང་ཆོག་སྦྱར་བའི་སྟེང་ནས་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྡོར་་་ 
དབྱིངས་ཟུར་ཀའི་དབང་ནོས་པའི་བརྒྱད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད། འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་བ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ། རྒྱལ་ 
པོ་རབ་གསལ་ཟླ་བ། རྒྱལ་བུ་སྒྲ་གཅན་ཟླ་བ། རྒྱལ་བུ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་བཟང་ 
པོ། དཔའ་བ་ཉ་ཕ་ལ། ཛཱ་ན་བཛྲ། པྲཛྟ་སིངྙི། དེ་བཞི་ལ་སློབ་དཔོན་ཀུན་ 
ར་ལྨམ། སངས་རྒྱས་ཞི་བ། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། ལོ་ཆུང་ལེགས་ 
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གློང་རྡོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གེ་གསྱང་འབུམ། ༈འི] 

དང་རྐྱང་པོ་གཉིས་ཀ་ལ་སུམ་སྟོན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབར་དང་རལྕམ་སྟོན་ཆོས་་ 
གྲགས་གཉིས་ཀྱིས་གསན། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་སྟག་ཚལ་འདོང་སྔོན་གྱི་སྦྲ་སྟོན་ 
འབར་ཐོག་༥༩༠ན) དེ་ནས་རང་ལྷ་སྟེང་གཙང་པ་ཡང་དག་རྡོ་རྫེ། གཙང་སྟོན་ 
སྨ་བའི་སེང་གེ །ལྕེ་སྟན་མདོ་སྡེ་སེང་གེ །དགེ་སྡིངས་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་སྐྱ་ 
འོད་ཟེར། ྩྕེ་བློ་ལྡན་སེང་གེ །དེ་གཉིས་ཀ་ལས་འཕགས་འོད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 
མཚོ། དེ་ནས་བུ་རྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། སྒ་ཚད་པ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། 
ལྕེ་བཙུན་ནམ་མཁའ་མཆོག་གྲུབ། ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་དཔལ་གྲུབ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
མཁྱེན་རབ་མཆོག་གྲུབ་དཔལ་བཟང་། མཁན་པོ་རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ། བྱང་ 
གླིང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ། དེ་གསུམ་ག་ལ་སྐྱ་ཞང་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། 
ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་དཔལ་གྲུབ། དེ་ནས་བྱང་གླིང་པ་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་ 
མཚན། ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། ཞྭ་ལུ་མཁན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། 
བྱང་གླིང་པ་སྨོན་ལམ་ལྷུན་གྲུབ། རིན་སྡིངས་པ་རིན་ཆེན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས། 
བྱང་གླིང་པ་འཇམ་ད་པལ་ཚུལ་ཁྲིམས། བཞད་སྤུལ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་ 
མེད་དབང་པོ། རྡོ་རྗེ་འཆང་བསྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ། 
དེས་བདག་ལའ། །ཡང་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཕྱག་ན་ 
བྱང་ཆུབ། ཛཱན་བཛྲ། ཨོཾ་ཌི་ཡ་ནའི་སླ་བའི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ཀུན་ད་གའ་སྙིང་ 
པོ། རབ་དྭ་བྱིངས་བཤེས་གཉེན་པྨད་ཀ་ར་ལྔར། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། 
ཁོ་ཆུང་ལེགས་ཤེ །ཟངས་དཀར་ཁོ་ཙཱ་བ་འཕགས་པ་ཤེས་རབ། ཀློག་སྐྱ་སེང་ 
གེ་རྒྱལ་བ། དེ་ལ་སྤྱང་ཚང་སྟོན་པ་དང་ཇོ་ཤེ་གཉིས་ཀྱིས་གསན། དེ་གཉིས་ 
ནས་གཙང་པ་ཡང་དག་རྡོ་རྗེ། གཙང་སྨྲ་སེང་ནས་གོང་བཞིན་ནོ། ། 

མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརྫོད་པའི་རྒྱད་ལས་( ༩༠བ) གསུངས་པའི་འཛམ་་ 
ད་པལ་གསང་ལྡན་གུར་གུམ་གྱི་མདོག་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་ལྟ་ལྔ་*་**་ 
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མདོ་ཝགས་ཆོས་ཚམས་ཐོབ་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཐར་པའི་ཟེམ་སས། 

བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
པོར་དཀྱིལ་ཚོག་ཁུང་ལྷས་པ་གཞོན་ནུ་བསོད་ནམས་དང་དགེ་གཉེན་ཡོངས་ 
གུགས་རྒྱལ་པོས་མཛད་པའི་ལྷན་ཐབས། དབང་ལྡན་པ་དགེ་འདུན་དཔལ་ 
བཟང་པོས་མཛད་པའི་སྟེང་ནས་དབང་བསྐར་ཚུལ་ཡོད་ཀྱང་རྒྱལ་བ་བཙོང་་ 
ཁ་པའི་ཐུགས་སྲས་མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོའི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་་ 
ནས་དབང་ཐོབ་པའི་བརྒྱད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པའི་དབང་པོ། 
འཇམ་ད་པལ་ཡེ་ཤེས་དཔའ། སློབ་ད་པོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཏེན། སློབ་ 
དཔོན་སྤེག་པའི་རྡོ་རྗེ། ཉི་མའི་སྙིང་པོ། པུ༔ི་ཧར་རཱ་ཛ། སུ་ཏྲ་སིངྙི། དེ་ཝ་ 
ཤཱ་ར། དེ་ལ་ཤརྟི་གཔྷ། སྨི་ཏི་གཉིས་ཀས་གསན། དེ་གཉིས་ཀ་ལ། ཀྱི་ཚངས་ 
ཏེ་ངག་གི་ད་བང་ཕྱུག་དང་། དེ་ལ་ཁམ་པ་བཤེས་གཉེན་རྡོ་རྗེ་ད་ང་། བྱེ་མ་ 
ལུང་པ་གཉིས་ཀས་གསན། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཚེག་ཚོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། མདོ་སྡེ་ཅག་ 
དར་མ་རྒྱལ་པོ། མཚར་དུམ་བུ་ཁམས་པ་ད་གེ་བཤེས་བཟང་པོ། རྫོག་རིན་ 
ཆེན་བཟང་པོ། ཆོག་ཆོས་རྒྱལ། རྗོག་དོན་གྲུབ་ད་པལ། རྗོག་སངས་རྒྱས་ཡོན་ 
ཏན། དེ་གཉིས་ཀ་ལ། རོག་བྱང་ཆུབ་དཔལ། རྫོག་སྟན་བྱང་ཆུབ་གྲགས་ 
པ། དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀརྨ་འཕྲིན་ལས། གཉིས་ཀས་རྫོག་རྟོན་བསོད་ 
ནམས་ལྷུན་གྲུབ། རྗོག་སྟོན་བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན། ཞབས་དྲུང་འཇམ་ 
ད་བྱངས་འོད་ཟེར། ཐར་གླིང་དབུ་མཛད་དཔལ་འབྱོར། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་ 
དགའ་མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོ། གདོང་ཀོང་ཕུན་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ། བྱམས་པ་རྒྱལ་ 
པོ། ཞྭ་ལུ་བ་རིན་༠༩༡༢) ཆེན་བློ་གསལ་ཚོས་རྒྱན། བཞད་སྤུལ་དཀོན་མཚོག་ 
འཇིགས་མེད་ད་བང་པོ། །དེས་བད་ག་ལའོ། །འདི་ནི་བརྒྱད་ཡིག་ཚད་མ་བཞུགས་པ་ 
གསར་བཅུག་ཡིན། 

པ་ནི། སྤྱན་རས་གཟིགས། དག་སློང་མ་ད་པལ་མོ། ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ་ཟླ་བ་ 
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གློང་རྡོལ་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། ༈འི༽ 

གཞོན་ནུ། དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ །ལྟ་བཙུན་བྱང་ཆུབ་འོད། བལ་པོ་པེ་ཉ་བ། 
བྱང་སེམས་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན། གྲུབ་ཐོབ་ཉི་ཕུག་པ། བཤེས་གཉེན་གྲགས་པ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས། ཀླུ་སྒྲབ་མཚན་ཅན། དཀའ་བཞི་པ་དཀོན་མཆོག་གཞོན་ནུ། 
ཤེས་རབ་བརྩོན་འགྲུས། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། བག་སྟོན་གཞོན་ནུ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས། རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། རེན་ཆེན་གྲུབ། རྒྱལ་མཚན་རིན་ཆེན། གནས་ 
རྙིང་ཀུན་དགའ་བདེ་ལེགས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། 
མཁས་པ་བློ་བཟང་ཨེ་ཝཾ། བཟང་པོ་རྣམ་རྒྱལ། འཁོན་སྟོན་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་ 
གྲུབ། དཔལ་འབྱོར་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། ཕ་ 
བོང་ཁ་པ་འཇམ་དྭ་བུངས་གྲགས་པ། གྲུབ་པ་མཆོག་བརྙེས་འཇམ་ད་པལ་རྒྱ་ 
མཚོ། བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་བྱམས་པའི་མཚན་ཅན། དེས་བདག་ངག་ 
དབང་བློ་བཟང་ལའོ། །ཡང་ན། གསན་ཡིག་གཞན་ལ། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ 
ཆེན་པོ། རྗེ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་བྱམས་པའི་མཚན་ཅན། འདུག་པས་དཔྱད། 

༈ སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་རྗེས་གནང་བརྒྱ་དང་ཞེ་གཅིག་ཐོབ་པའི་བརྒྱད་ 
པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྣལ་འབྱོར་མ། མཛད་པ་པོ་སློབ་དཔོན་ཨ་གྷྱ་ཀ་ར། ཤུ་ 
པ་ཀ་ར་གྙུར། པཱུ་ཛི་ཏ་གྙུས། རྫང་རྒཀྱི་ཏ། གོ་ཏཾ་ཤྲི། པཌྟི་ཏ་་ཀྙིརྟི་ཙན། ལོ་ཙཱ་ 
བ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། རོང་པ་ཤེར་སེང་། བག་རྟན་གཞོན་ནུ་ཚུལ་ཁྲིམས། 
མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་འཕེལ། གསང་འདུས་པ་ཡེ་ 
ཤེས་འཕེལ། སློབ་དཔོན་‹༩༡བ) ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། བྱང་ཆུབ་སེང་གེ ད 
ཆོས་ཀྱི་འད་ཟེར། ཚུལ་ཁྲིམས་དབང་པོ། བསོད་ནམས་བཟང་པོ། ནམ་ 
མཁའ་རྒྱལ་མཚན། མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ། ཤཱཀྱ་དོན་གྲུབ། དཀོན་མཆོག་ལེགས་ 
གྲུབ། བྱམས་པ་ཀུན་ད་གའ་ཆོས་གྲགས། མཆོག་ལེགས་རྡོ་རྗེ། བཀའ་བཅུ་ 
གཞོན་ནུ་སེང་གེ །བླ་མ་མགོན་པོ་འབུམ། ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། 
ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ངོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། མུས་ཆེན་ 
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མདོ་སགས་ཆོས་ནམས་ཐབ་པའི་ཟཐོབ་ཡིག་ཐར་པའི་ཐེམ་གས། 

དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། གོ་རམ་པ་བསོད་ནམས་སེང་གེ །དཀོན་མཆོག་ 
ཆོས་འཕེལ། དཀོན་མཆོག་ལུན་གྲུབ། དཀོན་མཚོག་རྒྱ་མཚོ། མཆོག་ལེགས་རྡོ་ 
རྗེ། མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ། མཁྱེན་རབ་བྱམས་པ་ངག་དབང་ 
ལྷུན་གྲུབ། མཁས་དབང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ། ཀུན་དགའ་མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོ། 
རྗེ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་དཔལ་འབྱོར་གྲགས་པ། དེས་བདག་ལའོ། ། 

སྒྲུབ་ཐབས་བ་རི་བརྒྱ་རྩའི་རྗེས་གནང་བདུན་ཅུ་དོན་དགུ་ཐོབ་པའི བ་ལ་བ ཐ་བ་བ་ 
བརྒྱད་པ་ནི། རྔོ་ཛྗེ་འཆང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ཛེ་ཏ་རི་དྲ་ག་ལས་རྣམ་རྒྱལ། རྡོ་རྗེ་ 
གདན་པ་ཆུང་བ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ། བ་རི་ཁོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་གྲགས། རྗེ་བཙུན་ 
ས་ཆེན། བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ས་པཌི་ཏ། ཚོགས་སྒོམ་ 
ཀུན་དགའ་དཔལ། ཉན་ཆེན་བསོད་ནམས་བརན་པ། བླ་མ་བསོད་ནམས་ 
སྐྱབས། མཁས་གྲུབ་གཟུངས་ཀྱི་དཔལ་བ། ཚཆོས་རྫེ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། 
ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ངོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། ངོར་ཆེན་ཀུན་ 
དགའ་ད་བང་ཕྱུག །ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་འཕེལ། རྗེ་ལྷ་མཆོག་སེང་གེ་ 
ངོར་ཆེན་སངས་རྒྱས་སེང་གེ། །པཌ་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། མཁས་ 
གྲུབ་༠༩༢ན) དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། མཁན་ཆེན་ད་པལ་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། ཞ་ 
ལུ་བ་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆཚོག་གྲུབ། རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། བློ་བཟང་ 
བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས། འཇཛམ་དབྱངས་བླ་མ་རྫེ་ད་པལ་འབྱོར་གྲགས་པ། 
དེས་བདག་ལའོ། །སྒུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་དང་། བ་རི་བརྒྱ་རྩ་གཉིས་རྗེས་གནང་བསྐར་ 
ལུགས་མི་འདྲ་སྟེ། རྒྱ་མཚོ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཆིངས་དང་། བ་རི་ཁུང་གསུམ་གྱི་ཆིངས་ཡིན་ 
གསུངས། ་; 

སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩའི་རྗེས་གནང་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་སྐྱི་ཤོད་སྤྲལ་སྐུ་ངག ག་བ་ཐ་བ་བ་བ 
དབང་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཚོག་སྒྲིག་གི་ལུང་བཅས་ཐོབ་་ 
པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སྟོན་པ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། 
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ཀློང་རོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འབྱམ། 

སློབ་དཔོན་དབྱེག་གཉེན། སློབ་ད་པོན་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། སློབ་དཔོན་ཤརྙི་པ། 
ཆོག་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ། བློ་ལྡན་ཤེས་རབ། གྲོ་ལུང་པ་བློ་གྲོས་འབྱུང་ 
གནས། ཆ་པ་ཆོས་སེང་། གཙང་ནག་ཐུགས་རྗེ་སེང་གེ །གྲོ་སྟན་བདུད་རྩི་ 
གྲགས། མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས། འདི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིག་པ་པོ་ཡིན། སྐྱོ་སྟོན་ 
སྨོན་ལམ་ཚུལ་ཁྲིམས། རྒྱང་རོ་པཌ་ཆེན། མཆིམས་བློ་བཟང་གྲགས་པ། གྲོ་ 
སྟོན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། སྤང་སྟོན་གྲུབ་པ་ཤེས་རབ། ཁུ་སྟན་བསོད་ 
ནམས་མཆོག་གྲུབ། ཆོས་རྫེ་དཔཔལ་འབར་བ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། རེས་ཐང་ 
ལས་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། ཐེལ་བྲག་ལྕོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ཐོན་ 
བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། གཙང་རི་བོ་དགེ་འཕེལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། མཁས་ 
གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། སྐྱིད་ཤོད་ 
སྤུལ་སྐྲ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་‹༩༢བ) ལས། མཁས་གྲུབ་བློ་བཟང་ 
ཆོས་འཛིན། ཆུ་བར་སྦུལ་སྐུ་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས། དེས་བདག་ངག་གི་དབང་ 
པོ་ལའོ། །རྗེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐས་བསྒྲིགས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རིན་འབྱང་གི་རྫེས་ 
གནང་། སྒོམ་ལུང་རིག་གཏ་ད་སོགས་སུམ་བརྒྱ་དང་གཅིག་གི་བརྒྱད་རིམ་ཏཱ་ 
རྭ་ནཱ་ཐ་ཡན་སྒྲུབ་ཐབས་རིན་འབྱུང་རྒྱུད་ཡིག་ལྟར་དང་། དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་ 
ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའམ་མཚན་གཞན་ཇོ་ནང་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། བྱམས་པ་ངག་ 
དབང་ལྕན་གྲུབ། རྫྗེ་མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོ། བྱམས་པ་ངག་དབང་ཕུན་ཆོགས། 
དྭགས་པོ་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ། ཞི་སྤུལ་འཕགས་པ་དགེ་ལཁེགས་རྒྱལ་མཚན། དེས་ 
བད་ག་ངག་དབང་བློ་བཟང་ལའོ། །སྒྲུབ་ཐབས་རིན་འབྱུང་གི་བརྒྱུད་པ་འདི། 
རྗེས་གནང་དང་ལྱང་གཉིས་ཀའི་བརྒྱུད་པའོ།། _ །།༧འདི་ཡང་ངག་དབང་བླ་ 
བཟང་གིས་བརྗེད་ཐོར་བྲིས། 
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༄༅ །ཞོབ་ཡིག་ཐར་ལའི་ཟཐེམ་སས་ལས་མདོ་སགས་ཀྱིེ་ 
ཁྲིད་ཀྱི་སྐེར་སོགས་ཀྱི་ཐོ་དང་བརྒྱད་ཡིག་སྐོར་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱི་མ་བཞི་བཞུགས་སོ། ། 

༄༅ །ཁེད་ཀྱི་སྐོར་ལྔ། མདོ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལམ་གྱི་གནད་འདུས་ 
པ་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་བླ་མ་མཆོད་པའི་*་ 
ཉམས་ཁྲེད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཇྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབངས། དབུ་མ་པ་དཔའ་ 
བོ་རྡོ་རྗེ། རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། རྟོགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ། 
བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། གུབ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་དོན་ 
གྲུབ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
སྔགས་ཆེན་དཀོན་མཚོག་རྒྱལ་མཚན། པཌ་ཆེན་བླཾ་བཟང་ཡེ་ཤེས། རྟ་ཕུག་པ་ 
བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་མཚན། མཁར་མཐོ་བཟོད་པ་རྒྱ་མཚོ། རྫེ་བྱམས་པའི་ 
མཚན་ཅན། དེས་བདག་ལ་དགེས་བཞིན་སྩལ་བའོ། ། 

ཡང་ན། པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། དྲུང་པ་བརྩོན་འགྲས་རྒྱལ་མཚན། 
དྲུང་པ་དམ་ཆོས་རྒྱལ་མཚན། རྫེ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ། རྫེ་བྱམས་པའི་མཚན་ 
ཅན། དེས་བདག་ངག་གི་དབང་པོ་ལའོ། 

ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ད་པལ་གྱི་ 
ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བཤད་ཁུང་གི་ འུན) བརྒྱུད་པ་ནི། རྒྱལ་བ་བཙོང་ཁ་པ་ 
ཆེན་པོ། རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། བླ་ཆེན་ཉན་པོ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། རྫེ་ 
དོན་ཡོད་དཔལ་ལྡན། སེ་ར་རྗེ་བཙུན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། པཌ་ཆེན་བདེ་ 
ལེགས་ཉི་མ། རྗེ་ད་གེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན། འཁོན་སྟོན་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ། 
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གློང་རྡོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། [ཚེ] 

གླིང་སྟོད་ཞབས་དྲུང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ཉི་ཐང་བླ་མ་ཞཉག་རེ་ཆོས་གྲགས། 
འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ། འཛམ་ད་བྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། ཁྲི་ཆེན་ 
ངག་ད་བང་མཆོག་ལྡན། རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། དེས་བད་ག་ལའོ། ། 

ཡང་ན། ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་མཆན་གསུམ་སྦགས་ནི། བ་སོ་སྤྱལ་སྐྱ་ལྷ་ 
དབང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དམར་མཆན་དངང་། སྟོད་ལུང་མདའ་སྟག་ཁུང་ 
འཛིན་ཀྱི་ནག་མཆན། འཛམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས་ལམ་རིམ་ཞི་གནས་ 
མ་གཏོགས་པའི་ས་བཅད་མཆན་དང་མཆཚན་གསུམ་སྦགས་པའི་ལམ་རིམ « * * ཐག * 
ཆེན་མོའི་༥༢བ) བཤད་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོས་ 
མཛད་པའི་བརྒྱད་འདེབས་ལྟར་དང་། དེ་ནས། གླིང་སྟོད་ཞབས་དྲུང་བློ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོ། བྲག་སྒོ་ཕུན་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ། རྫེ་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས། བློ་ 
བཟང་རྒྱལ་མཚན། ངག་དབང་བརོོན་འགྲུས། ཁྲི་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས། 
ཞལ་སྔ་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ། རྗེ་འཇཛམ་ད་པལ་རྒྱ་མཆོ། ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་ 
མཆོག་ལྡན། རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། དེས་ངག་གི་དབང་པོ་ལའོ། ད 
ཁྲི་ཆེན་སྟག་ལུང་གྲགས་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། ཁྲི་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ། 
རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། ཁྲི་སྦྱོན་པ་རྒྱ་མཚོ། ལི་ཐང་མཁན་པོ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
འཕེལ། རེེ་དོན་ཡོད་མཁས་གྲུབ། རྗེ་བྱམས་པའི་མཚན་འདི་ལ་རྒྱད་པ་མི་འདྲ་བ་ 
གསུམ་མངའ། དེས་བདག་ལའོ། ། 
རྒྱལ་མཚན། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། དྲུང་པ་རྒྱལ་ཚབ་པ། 
དྲུང་པ་རྟ་ལུག་པ། རྗེ་སྒྱབ་ཁང་པ་ད་གེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་བྱམས་པའི་མཚན་ 
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ཐོབ་ཡིག་ཐར་པའི་ཞེམ་སས་ལས་མདོ་ཝགས་ཀྱེ་ཁྲིད་ཀྱེ་སྐོར། 

ཅན། དེས་བདག་ལའོ། ། 

ཡང་ན་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བཤད་ཁུང་ནི། ཁྲི་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་ 
འཕེལ། རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། ཇོ་གདན་མཁན་པོ་བློ་བཟང་མཁས་བཙུན། རྫེ་ 
སྒྲབ་ཁང་པ་ད་གེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ། དེས་ལོ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་༥ ཞན) རྒྱས་པར་རྫྗེ་ 
བྱམས་པ་ལ་གནང་། དེས་ངག་གི་དབང་པོ་ལའོ། ། 

ལམ་རིམ་གསེར་ཞུན་མའི་ལུང་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་ 
རྒྱ་མཚོ། བྲག་དགོན་གཞོན་ནུ་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ། ད་པལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ། 
དཔལ་འབྱོར་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། རྗེ་འཇམ་ 
དྭ་བྱངས་གྲགས་པ། རྗེ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་ངག་ད་བང་བྱམས་པ། དེས་ 
བདག་ལའོ། ། 

རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ཡིག་འཇམ་ད་པལ་ཞལ་ཁུང་གི་ཐོག་ནས ` 
ལམ་རིམ་མྱོང་ཁྲིད་དུ་སྩལ་བ་ནི། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བློ་བཟང་ 
གུགས་པ། མཁས་གྲུབ་ཤེས་རབ་སེང་གེ །རྒྱལ་བ་ད་གེ་འདུན་གྲུབ་པ། ཟུང་ 
འཇུག་སྐྱ་བརྙེས་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ད་བྱངས་ཅན་བཞད་པ་ད་གེ་འདུན་རྒྱ་ 
མཚོ། ཁྲི་ཆེན་བདེ་བ་ཅན་པ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། མང་འ་རིས་ལྷ་ 
བཙུན་བསོད་ནམས་དཔལ་བཟང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ན་མས་རྒྱ་ 
མཚོ། བྲག་དགོན་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ། ཕ་བོང་ཁ་པ་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ། 
དཔལ་འབྱོར་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། སྒོ་མང་ཁྲི་ 
ཆེན་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོའམ་ངག་ད་བང་དཔལ་བཟང་། ལོ་ད་གོན་པ་ན་བཞུགས་ 
པ་ཨེ་པ་བྱམས་པ་ཆོས་ལྡན། གྲུབ་པའི་ད་བང་ཕྱུག་༥༢བ) དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ། 
བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་བྱམས་པའི་མཚན་ཅན་ལ། བདག་ངག་གི་དབང་པོས་ 
ལམ་རིམ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཁུང་གི་ཁྲིད་ཚར་དགུ་ཞུས་པ་ཡིན། 

པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་་ 
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ཁློང་རྫོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། ཚེ] 

པའི་ལམ་རིམ་བདེ་ལམ་རྱོང་ཁྲིད་དུ་སྩལ་བ་ནི། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
བློ་བཟང་གྲགས་པ། རྒྱལ་ཚབ་ད་ར་མ་རིན་ཆེན། རྟོགས་ལྡན་འཛམ་ད་པལ་རྒྱ་ 
མཆོ། མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་སེང་གེ ། 
རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ། བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། འདུལ་འཛིན་བློ་གྲོས་ 
དབེན་ས་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ན་མས་རྒྱ་མཚོ། མཁས་གྲུབ་སངས་ 
རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། དྲུང་པ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་མཚན། 
དྲུང་པ་རྟ་ཕུག་པ་དམ་ཆོས་རྒྱལ་མཚན། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ 
མཚོ། རྗེ་བྱམས་པའི་མཚན་ཅན། དེས་བདག་ལའོ། །བཀའ་གདམས་བསྟན་པའི་ 
སྒོན་མེ་རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་བྱམས་པ་ལ་ལན་བདུན་ཞུས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའི་ལམ་རིམ་བདེ་ལམ་གྱི་ཁྲིད་ 
ཡིག་མུར་ལམ་ནི། མཛད་པ་པོ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། དགེ་སློང་བསམ་ 
རྒྱལ་མཚན། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ད་གེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ། བཀའ་དྲིན་མཉམ་ 
མེད་བྱམས་པའི་མཚན་ཅན། དེས་བད་ག་ངག་གི་དབང་པོ་ལའོ། ། 

ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཁྲིད་རྒྱུན་མདོར་བསྡུས་ཞིག་ཐོབ་པའི་བརྒྱད་པ་ནི། པཌ་ 
ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་ཕྱག་ཆེན་གསོལ་འདེབས་མཇུག་ཏུ་གསོལ་འདེབས་་་* 
འདི་ལྟར་རྗེ་ཕུར་( ༤ན) བུ་ལྩོགས་པའི་གསུང་ལ་ཡོད་པས། ཟབ་ལམ་གྱི་ 
རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །བཤད་སྒུབ་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། ། 
བློ་བཟང་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཉེས་ལྟང་གི་དྲི་ 
མས་མ་གོས་ཤིང་། །བསླབ་གསུམ་གྱི་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་འཛིན། །བློ་བཟང་ 
དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་བློ་བཟང་གྲགས། 
སླར་ངུར་སྨིག་གར་གྱི་རྣམ་རོལ་བ། །རྗེ་བཙུན་ད་གེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚོ་ལ་གསོལ་ 
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ཟབ་ཡིག་ཐར་ལའིེ་ཟེམ་གས་ལས་མདོ་སགས་ཀྱི་ཁྲིད་ཀྱི་གོར། 
བ་འདེབས། །ལམ་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ཀྱི་མཛོད། །རྒྱད་སྐལ་ལྡན་ཡོངས་ལ་ 
གསལ་མཛད་པ། །དྲིན་ཅན་ངག་དབང་བྱམས་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། ཞེས་ 
པའི་ནང་ལྟར། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། དྲུང་པ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་མཚན། 
ཧོར་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། རྫེ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ། བཀའ་དྲིན་ 
མཉམ་མེད་བྱམས་པའི་མཚན་ཅན། དེས་བདག་ལའོ། ། 
མཁས་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཁྲིད་རྒྱས -ཞཐ༧༧༧ 
པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། གནས་བཅུ་ད་གེ་ 
འདུན་རྒྱལ་མཚན། དྲུང་པ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་མཚན། དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་ 
རྣ་མ་རྒྱལ། རྫེ་བཙུན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། དེས་བདག་ལའོ། ། 
ཡང་ན་གནས་བཅུ་རབ་འབྱམས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན། དཀའ་ཆེན་ 
ནམ་མཁའ་རྡོ་རེ། ཞབས་དྲུང་བློ་བཟང་བསྟན་པ་དར་རྒྱས། ཇེ་བྲོ་བཟང་ 
འཕྲིན་ལཁས། བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་མན་འདྲ། 
ཡང་ན་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། དྲུང་པ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་མཚན། 
སྐྱི་ཤོད་ངག་ད་བང་ བན་༩ འཛིན་འཕྲིན་ལས་(༤བ) བཀྲ་ཤིས་ལྗོངས་པ་ད་ཀའ་ 
ཆེན་བློ་བཟང་དོ་ན་གྲུབ། རྫེ་བློ་བཟང་བསྟན་པ། རྗེ་ཕུན་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ། དེས་ 
གཡུལ་རྒྱལ་ལྩོག་ཏུ་བདག་ངག་དབང་བློ་བཟང་ལའོ། ། 
སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པའི་་ 
ཁྲིད་ཡིག་སྟེང་ནས་ཐོབ་པའི་བརྒྱད་པ་ནི། སྤྱན་རས་གཟིགས། གུབ་ཆེན་མི་ 
ཏྭ། ཁོ་ཕུ་བྱམས་པའི་དཔལ། བླ་ཆེན་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག །རྗེ་བསོད་ 
ནམས་སེང་གེ །བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ། ཁྱུང་ལྷས་པ། རྗེ་བཙུན་བཙོང་ཁ་པ་ 
ཆེན་པོ། མཁས་གྱུབ་ད་གེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
པཌ་ཆེན་ཀུན་དགའ་བདེ་ལེགས། བྲག་སྟོན་ཡབ་སྲས་གཉིས། མཁས་གྲུབ་ 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ 
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ཀློང་རྡོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གེ་གསུང་འབྱམ། [ཆེ 

ཤེས། རྗེ་བྱམས་པའི་མཚན་ཅན། དེས་བདག་ལའོ། ། 

ཡང་སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་གྱི་བརྒྱད་པ་ནི། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས། 
བྱང་སེམས་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན། ཏི་ལོ་པ། རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། མི་ཏྲ་ཛཱ་ཀི །ཀོ་ཕུ་ལོ་ 
ཙཱ་བ། བླ་ཆེན་བསོད་ནམས་ད་བང་ཕྱུག །བསོད་ནམས་སེང་གེ །རིན་ཆེན་ 
སེང་གེ །བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ཁྱུང་ལྷས་པ། རྫེ་བཙོང་ཁ་པ། མཁས་ 
གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ། བ་སོ་བ། འཛམ་ད་བྱངས་ཁེགས་པ་ཆོས་འབྱོར། རྒྱལ་བ་ད་གེ་ 
འདུན་རྒྱ་མཚོ། པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་ 
མཆོ། ལྟྷ་བཙུན་བསོད་ནམས་དཔལ་བཟང་། གཞོན་ནུ་ཆོས་དཔལ་བ། 
དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ། དཔལ་འབྱོར་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས། ཀུན་གཟིགས་ 
ལྔ་པ་ཆེན་པོ། སྡེ་དྲུག་མཁན་པོ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས། ད་གེ་༥༥ན) སློང་འཇམ་ 
དྭ་བངས་གྲགས་པ། རྫྗེ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ། རྫེ་བྱམས་པའི་མཚན་ཅན། དེས་ 
བདག་ལའོ། ། ྦ 
དབྱངས། རྫེ་རིན་པོ་ཆེ། ཤེས་རབ་སེང་གེ །འདུལ་ནག་པ། དགེ་འདུན་ 
འཕེལ། བཀྲ་ཤིས་འཕགས། བསམ་འགྲུབ་རྒྱ་མཚོ། བརྩོན་འགྲུས་འཕགས། 
རོ་རྗེ་བཟང་པོ། རིགས་ལྡན་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། རྒྱུད་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་ 
མཚོ། དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ། མེརྒན་སེམས་པ་ཆེན་པོ་ངག་དཔང་བློ་གྲོས། 
ད་ངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ། ཁྲིད་ཡིག་མཛད་པ་པོ། ཁྲི་ཆེན་ངག་ 
དབང་མཆོག་ལྡན། རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། འདིའི་ཁྲིད་ཡིག་ 
ཐོབ་ནས། དེས་བདག་ལའོ། ། 

དམིགས་བརྩེ་མའི་ཊྲིཀ་རིགས་གསུམ་སྤྱི་བསྒྲབ་བམ། སྙིང་ཞུགས་མ་ཞེས་ 
པའི་ཁྲིད་ལུང་ནི། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ། མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་ 
བཟང་། བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཐོན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། རྒྱལ་བ་ད་གེ་ 
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ཟོབ་ཡིག་ཐར་པའི་ཞེམ་སྐས་ལས་མདོ་ཝགས་ཀྱི་ཁྲིད་ཀྱི་སྐོར། 

འདུན་རྒྱ་མཚོ། མངའ་རིས་ལྷ་བཙུན་བསོད་ནམས་ད་པལ་བཟང་། སྟག་ལུང་ 
ཊླིཀ་མཛད་པ་པོ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ཐུགས་ 
སྲས་འཇམ་དྭ་བངས་གྲགས་པ། གུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ད་གེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ། 
བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་བྱམས་པའི་མཚན་ཅན། དེས་བདག་ལའོ། །པཌ་ཆེན་ 
བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་རྫེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པའི་བླ་མའི་་ 
པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོ་དེས་བདག་ངག་༥བ) དབང་་་ 
བློ་བཟང་ལའོ། ། 

ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ནི། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། 
རྒྱལ་བ་འཇམ་ད་པལ་སྙིང་པོ། བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། གྲུབ་མཆོག་ཆོས་རྡོ་ 
རྗེ། དབེན་ས་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ 
ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། སྔགས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། པཌ་ཆེན་བླ་ 
བཟང་ཡེ་ཤེས། རྗེ་ངག་དབང་བྱམས་པ། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས། དེས་བདག་ངག་དབང་བློ་བཟང་ལའོ། ། 

རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོའི་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའི་ཁྲིད་ལུང ཐ་བ་ཐ་ཁ་ག་ག་བ་ཁ 
གཉིས་ཀ་ནི། ཐུབ་དབང་། རྒྱལ་ཚབ། ཐོགས་མེད། དབྱིག་གཉེན། གོལ་སྡེ། 
ཆུང་གཉིས། གསེར་གླིང་པ། དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ །འབྲོམ་སྟོན་པ་རྒྱལ་བའི་ 
འབྱུང་གནས། པོ་ཏོ་བ་རིན་ཆེན་གསལ། ཤ་ར་བ་ཡོན་ཏན་གྲགས། འཆད་ཀ་ 
ལྷ་སྡིང་བ་བྱང་ཆུབ་འབུམ། ལྟ་སྡིང་ད་པོན་པོ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། དབུ་ 
མཛད་ཡོན་ཏན་དཔལ། མཁན་པོ་བདེ་བ་ཅན་པ། གྲགས་པ་གཞོན་ནུ། བྱང་ 
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ཀློང་རྡོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། ༈ཚི 

སེམས་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། མཛད་པ་པོ་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ། རྒྱ་མ་བ་ 
ཡོན་ཏན་འོད། འཕགས་པ་བླ་འཕེལ། སྤྱན་སྔ་ཚུལ་ཁྲིམས་དར། སྤྱན་སྔ་ 
བསོད་ནམས་ལྟའི་དབང་པོ། རྒྱལ་སྲས་བསོད་ནམས་ལེགས་མཆོག །པཌ་ 
ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པ། སྤྱན་སྔ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། སྤྱན་སྔ་ཆོས་ 
ད་པལ་བཟང་པོ། དཔལ་འབྱོར་‹“ན) ལྷན་འགྲུབ། དཔལ་འབྱོར་འཕྲིན་ལས་ 
རབ་རྒྱས། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། ཐུགས་སྲས་འཇམ་ད་བྱངས་གྲགས་པ། 
ལེགས་རྒྱ་མཚོ། བྱམས་པའི་མཚན་ཅན། དེས་བད་ག་ལའོ། ། 

ད་གེ་བཤེས་གླང་ཐང་པ་རྡོ་རྗེ་སེང་གེས་མཛད་པའི་བློ་སྦྱོང་ཚིག་རྐང *བ་ས་ལ་ལབ 
བརྒྱད་མ་ཚིགས་བཅད་ལྷུག་གཉིས་ཀའི་ཁྲིད་ནི། དགེ་བཤེས་གླང་ཐང་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་བློ་བཟང་ཆོས་འཛིན། ལྱང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། དེས་བདག་ལའོ། ། 

དྲུང་པ་བརྩོན་འགྲས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་བདེ་ལམ་སྔོན་འགྲོ ༡༠ 
གསལ་བའི་ཁྲིད་དང་། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལམ་རིམ་ 
གསོལ་འདེབས་མན་ངག་གི་ཞལ་ཤེས་དང་བཅས་པའི་ཁྲེད་ནི། དྲང་པ་ 
བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་མཚན། རྟ་ཕུག་དམ་ཆོས་རྒྱལ་མཚན། རྫེ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ 
མཚོ། རྗེ་ངག་དབང་བྱམས་པ། དེས་བདག་ལའོ། ། 
ཆེན་བྲག་པ། དེས་བདག་ལའོ། ། 

ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པ་འཕགས་ཁུགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་གཏིས་ཀྱི ཨོཐཐ་ཐ་བ་། 
ཁྲིད་ཀྱི་བརྒྱད་པ་ནི། རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། རྫེ་ཤེས་རབ་སེང་ 
གེ །འདུལ་ནག་པ་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ། འཇམ་ད་བྱངས་རྗེ་བཙུན་ད་གེ་ 
འདུན་འཕེལ། རྒྱད་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ། རྒྱུད་ཆེན་བསམ་འགྱུབ་རྒྱ་མཚོ། 


- 100 ~ 


ཟོབ་ཡིག་ཐར་པའི་ཞེམ་གས་ལས་མདོ་ཝགས་ཀྱེ་ཁྲིད་ཀྱི་གོར། 

རྒྱུད་ཆེན་བརྩོན་འགྱས་འཕགས། རྒྱུད་ཆེན་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ། རྒྱུད་ཆེན་སངས་ 
(༦བ) རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། རྒྱད་ཆེན་དཀོན་མཚོག་རྒྱ་མཚོ། རྒྱུད་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ 
ཡར་འཕེལ། ཐང་སག་པ་ད་ངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། རྫེ་དོན་ཡོད་མཁས་གྲུབ། རྗེ་ 
བཙུན་ཕུར་བུ་ལྩོག་པ་ཆེན་པོ། དེས་བདག་ངག་དབཔང་བློ་བཟང་པའོ། ། 

དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཚོག་ལཱ་ཧི་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིད་ནི། 
རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། འཇམ་ད་པལ་དྭ་བུངས། རྒྱལ་བ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། 
མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། གྲུབ་ཆེན་ 
ཆོས་རྡོ་རྗེ། དབེན་ས་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། རྗེ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ 
ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། སྔགས་ཆེན་ད་ཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། 
ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན། འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ། 
འཇམ་དྭབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། བྱམས་པའི་མཚན་ཅན། དེས་ངག་གི་དབང་ 
པོ་ལའོ། ། 

བདེ་མཚོག་དྲིལ་བུ་ལྟ་ལྔའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲེད་ནི། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ 
ཆེན་པོ། དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། གཟིམས་ཤག་མཁན་པོ་བློ་ 
བཟང་མཁས་བཙུན། ཡེར་པ་ཕུན་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ། མཁའ་སྱོད་ཆོས་མཛད་ བློ་ 
བཟང་བསྟན་པ། དྭགས་པོ་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ། རེན་ཆེན་བྲག་པ་ 
བློ་བཟང་ཚོས་འཕེལ། དེས་བདག་ངག་གི་དབང་པོ་ལའོ། ། 

བདེ་མཚོག་དྲིལ་བུ་ལས་དཀྱིལ་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིད་ནི། རྡོ་རྗེ 
འཆང་། འཇམ་དཔལ་དྭ་བངས་། རྒྱལ་བ་བཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། བ་ 
སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། གྲུབ་ཆེན་ཆོས་རྡོ་རྗེ། ད་བེན་སྭ་བོ་བཟང་དོན་གྲུབ། 
རྗེ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་‹ ༧ན) རྒྱལ་མཚན། སྔགས་ 
ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། ལྱང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན། མདོ་ 
སྨད་པ་བློ་བཟང་ཆོས་འཛིན། ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྫེ། དེས་བདག་ངག་གི་ 
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ཁློང་རྡོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། ༼༩༽ 

དབང་པོ་ལའོ། ། 

ཡང་ན། ལྕང་སྐྱ་ངག་ད་བང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན། རབ་འབྱམས་པ་དོན་ 
གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། ཡེར་པ་ངག་དབང་དོན་གྲུབ། ཡེར་པ་ཕུན་ཚོགས་རྒྱ་མཆོ། རྗེ་ 
བཙུན་ངག་དབང་བྱམས་པ། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས། དེས་ 
བདག་ངག་དབང་བློ་བཟང་ལའོ། ། 

དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི རག་བ་ཐ་བ་ 
ཁྲིད་རྒྱུན་ནི། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད། རྫེ་བཙུན་འཇམ་ད་པལ་ད་བྱངས། རྒྱལ་བ་ 
བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། མཁས་གྲུབ་ཤེས་རབ་སེང་གེ །འདུལ་ནག་དཔལ་ལྡན་ 
བཟང་པོ། འཇཛམ་དྭ་བངས་ད་གེ་འདུན་འཕེལ། བཀྲ་ཤིས་འཕགས། བསམ་ 
གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། བརྩོན་འགྲུས་འཕགས། རྔོ་རྗེ་བཟང་པོ། རྒྱད་ཆེན་སངས་རྒྱས་ 
རྒྱ་མཚོ། དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཆཚོ། དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ། ཐང་སག་པ་ 
ད་ངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། རྫེ་དོན་ཡོད་མཁས་གྲུབ། རྫྗེ་བྱམས་པའི་མཚན་ཅན། 
དེས་བདག་ངག་གི་དབང་པོ་ལའོ། །ཡང་ན། རྗེ་དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ། རྗེ་ 
དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་དོན་ཡོད་མཁས་གྲུབ། ངག་དབང་མཆོག་ལྡན། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོ། དེས་བདག་ངག་དབང་ 
བློ་བཟང་ལའོ། ། 
_ (༧༠) རྒྱལ་བ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། རྫེ་ཤེས་རབ་སེང་གེ །རྗེ་སྦྱིན་པ་དཔལ་བ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོ། རྩེ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། རྒྱ་ར་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ། 
དྭགས་པོ་ནམ་མཁའ་གྲགས་པ། རྗེ་ཉི་མ་བཀྲ་ཤིས། པཌ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཉི་ 
མ། ཤར་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
སྔགས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན། 
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ཟོབ་ཡིག་ཐར་པའི་ཐེམ་ནམས་ལས་མདོ་སགས་ཀྱི་ཁིད་ཀྱི་སྐོར། 

བདག་ངག་དབང་བློ་བཟང་ལའོ། ། 
ཉིང་ཁུ་རྫོགས་རིམ་ཁྲིད་ཆེན་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པ་ནི། འདུས་པ་འཕགས་ 
ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར་རམ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་་་*་ 
རྫོགས་རིམ་དྲིལ་བུ་རིམ་ལྔ། ད་པལ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་ 
འབྱོར་བཞི། ཕྱག་རྫོར་འཁོར་ཆེན་གྱི་རྫོགས་རིམ་བྱིན་རླབས་བཞི་ལྡན། བླ་ 
ཆོས་དྲུག་སྟེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁྲིད་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱད་ལྟར་གྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྒྱལ་བ་ 
རོ་ཇྗེ་འཆང་། འཇམ་ད་པལ་དྭ་བྱངས། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་གྲགས་ 
པའི་དཔལ། རྫེ་ཤེས་རབ་སེང་གེ །རྒྱུད་ཆེན་‹༨ན) སྦྱིན་པ་ད་པལ་བ། རྩེ་པ་ 
ཤེས་རབ་བཟང་པོ། རྒྱ་ར་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ། རྒྱུད་པ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ། 
དྭགས་པོ་ནམ་མཁའ་གྲགས། ཁྲི་ཆེན་བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོ། རྒྱུད་ཆེན་དགེ་འདུན་ 
རྒྱལ་མཚན། རྒྱད་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་། རསྟག་ལུང་བྲག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་ 
མཚོ། གསལ་ཁང་སྐུ་སྐྱེ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག །ཀོང་པོ་བསྟན་འཛིན་ 
ལེགས་བཤད། འཇམ་དྭ་བུངས་དམ་ཆོས་ནམ་རྒྱལ། ཁྲི་ཆེན་ཞོགས་པ་བློ་ 
འདུག་པས་དྭ་པད། ཁཱི་ཆེན་བྱ་བྲལ་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས། ཁྲི་ཆེན་བྱ་ཁུང་ 
ངག་དབང་མཚོག་ལྡན། ལྱང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། དེས་བདག་ངག་གི་དབང་ 
པོ་ལའོ། ད 
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གློང་རྡེལ་ངག་འབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འཁྱམ། [༩ 

ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་ཁྲིད་ཡིག་ཡིད་ཆེས་གསུམ་ལྡན་སྟེང་ནས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་ 
དྭགས་པོ་ཟླ་འོད། ཕག་གྲུ་རྡོ་རྫེ་རྒྱལ་པོ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན། སྤྱན་སྔ་ 
རེན་ཆེན་མགོན། ཀུན་ལྡན་རས་པ། སྒྲ་བསྒྱར་བྱམས་པ་དཔལ། རྗེ་བསོད་ 
ན་མས་ད་བང་ཕྱུག །རྒྱལ་སྲས་བསོད་ནམས་སེང་གེ །ཡང་རྩེ་བ། བུ་སྟོན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། བསོད་རྒྱལ་བ། གྲགས་པ་བྱང་ཆུབ། རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་ 
གྲགས་པ། བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། གྲུབ་ཆེན་ཆོས་རྔོ་རྗེ། རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་ 
དོན་གྲུབ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། རྟ་ 
ཕུག་པ་ད་མ་ཆོས་རྒྱལ་མཚན། གྲུབ་ཆེན་སྨན་ཁང་ ༨བ) པ། ཆུ་བཟང་དཔལ་ 
འབྱོར་གྲགས་པ། དེས་བདག་ངག་གི་དབང་པོ་ལའོ། ། 

ཤངས་པ་བཀའ་རྒྱད་ཀྱི་ནི་གུ་ཆོས་དྲུག་རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་ཡིག ཐ**ལ་ཆལ 
ཆའི་སྟེང་ནས་ཐོབ་པ་ནི་འདི་ནས་ཁ་ཤས་མ་རྙེད། པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
དྲུང་པ་དམ་ཆོས་རྒྱལ་མཚན། སྨན་ཁང་པ་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ། གྲུབ་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས། རྭ་སྒེང་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། དེས་བདག་ 
ངག་དབང་བློ་བཟང་ལའོ། ། 

ཡང་ན། ནྲཱི་གུ་ཚོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ནཱི་གུ་མ། མཁས་གྲུབ་ཁུང་པོ་རྣལ་འབྱོར། རྨོག་ཅོག་པ་རིན་ 
ཆེན་བརྩོན་འགྲས། སྐྱེར་སྒང་པ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ །གཉན་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་ཤེས་ 
རབ། སངས་རྒྱས་སྟོན་པ་བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེ །བསམ་སྡིང་པ་གྲགས་པ། 
གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ། ཞང་སྟོན་པ། མཁས་བཙུན་ལྷོ་པ། ཉང་རྟད་བསམ་སྡིང་ 
པ་སྐྱ་མཆེད་གསུམ། སྤུལ་སྐྱ་བློ་གྲོས་ད་པལ་བ། འཛམ་དྭ་བུངས་ཆོས་དཔལ་ 
བཟང་པོ། མུས་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། རྒྱལ་སྲས་བྱམས་མགོན་པ། བོ་ 
དོང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། རས་ཆེན་དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོ། གོང་དཀར་རྡོ་ 
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ཐབ་ཡིག་ཐར་པའི་ཐེམ་སྐས་ལས་མདོ་ཝགས་ཀྱི་ཁྲིད་ཀྱི་སྐོར། 

རྗེ་གདན་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། བྱང་ཆུབ་དབང་རྒྱལ། བདེ་བའི་རྡོ་རྫེ། བླ་ 
མ་ངག་དབང་འཕྲིན་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས། འཇམ་ད་བྱངས་ད་གེ་བའི་ 
ད་བང་པོ། ཞ་ལུ་པ་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། བྱམས་པ་ངག་དབང་ 
ལྷུན་གྲུབ། དཔོན་སློབ་ནམ་མཁའ་མཛོད་པ། རྗེ་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས། རྭ་ 
བསྒེང་ད་པོན་སློབ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། དེས་བདག་ལའོ། ། 

ཚེམ།( ༩ན) བུ་དམར་ཁྲིེད་སྨིན་རྒྱས་སུ་ནོད་པའི་བརྒྱད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ 
བྲག་དམར་བ་བྱང་ཆུབ་ཚུལ་ཁྲིམས། ལྷ་བཙུན་དགོན་གསར་པབ། ཀུན་སྤང་ 
ཐུགས་རྫེ་བརྩོན་འགྲུས། བྲག་ཁ་བ་གྲགས་པ་སེང་གེ །གཞོན་ནུ་སེང་གེ །རྗེ་ 
གཞོན་ནུ་ཚུལ་ཁྲིམས། འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། གངས་ཅན་ 
ཀུན་དགའ་དཔལ་བ། རྗེ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། པཌ་ཆེན་བཟང་པོ་བཀྲ་ཤིས། 
པཌ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོ། རྗེ་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་། ད་བེན་ས་པ། སངས་ 
རྒྱས་ཡེ་ཤེས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས། ངག་ད་པང་བློ་ 
བཟང་ཆོས་ལྡན། རྫེ་བློ་བཟང་ཆོས་འཛིན། ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། དེས་ 
བད་ག་ངག་ད་བང་བློ་བཟང་ལའོ། ། 

ཡང་ན་ཀུན་གཟིགས་ལྔ་བ་ཆེན་པོ་ཡན། དེའི་གསན་ཡིག་གངྷའི་ཆུ་རྒྱུན་ 
ལྟར་ལ། དེ་ནས། རྒྱལ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། སྒོ་མང་བླ་མ་འཕྲིན་ 
ལས་ལྷན་གྲུབ། ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་ཆོས་ལྡན། རྗེ་བློ་བཟང་ཆོས་འཛིན། གྲུབ་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། དེས་བདག་ངག་དབང་བློ་བཟང་ 
ལའོ 

ཏི་གུ་ཆས་དྲུག་དང་འབྲེལ་བ་མཁའ་སྤྱད་ས་དཀར་མའི་འཕོ་བ་ཆིག གོ ཐ-*ག* 
ཆུ་རྒྱན་ལྟར་ལ། དེ་ནས། དགེ་སློང་འཛམ་ད་བྱངས་གྲགས་པ། ཐང་སག་པ་ད་ངོས་ 
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ཁློང་རྡོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། ༈ཆེ༽ 

གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། སྤོས་དཀར་སློབ་ད་པོན་བློ་བཟང་མཆོག་གྲུབ། རྗེ་རིན་ཆེན་བྲག་ 
པ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། དེས་༥༩བ) བདག་ངག་ད་བང་བློ་བཟང་ལའ། ད 
འཇིགས་བྱེད་ལ་བརྟེན་པའི་འཕོ་ཁྲིད་བརྒྱད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད། རྫེ་ 
བཙུན་འཇམ་དྭ་བངས། ད་པའ་བོ་རྡོ་རྗེ། ཇེེ་རིན་པོ་ཆེ། མཁས་གྲུབ་པ། བ་སོ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྔོ་རྗེ། དབེན་ས་པ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། 
པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། སྔགས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། ལྱང་སྐྱ་ 
ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན། ཁྲི་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། འཇཛམ་དྭ་བྱངས་ 
བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ། རྫེ་བློ་བཟང་ཤེས་རབ། ཇྗེ་བློ་བཟང་རིན་ཆེན། རྫེ་བློ་ 
བཟང་ཆོས་འཛིན། ཁྲིད་ཡིག་མཛད་པ་པོ། རྗེ་བློ་བཟང་བསྟན་པ། ཆུ་བར་དགེ་ 
འདུན་བྲཀྲ་ཤིས། དེས་བདག་ངག་གི་དབང་པོ་ལའོ། ། 

འཇག་ཚུགས་མའི་འཕོ་ཁྲིད་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། པདྨ་ཀ་ར། གཏེར་སྟོན་ 
ཞི་ཟླ་སངས་རྒྱས། རྗེ་བཙུན་ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ། སྦུར་རྭསྤི། ཇྗེ་བསོད་ནམས་ 
ད་པལ། བྱང་ཆུབ་གླིང་པ། སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ། ཀུན་དགའ་གྲགས་པ། ཀུན་ 
དགའ་རྡོ་རྗེ། མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན། འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། གཏེར་བདག་ 
གླིང་པ། རྒྱལ་བ་ལྔ་པ། འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ། 
བྱམས་པའི་མཚན་ཅན། དེས་བདག་ངག་དབང་བློ་བཟང་ལའོ། ། 

པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་བྱམས་པའི་འཕོ་་ 
བ་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་ཁྲིད་རྒྱན་ནི། མཛད་པ་པོ་བློ་བཟང་ཚོས་རྒྱན། 
འཇམ་དྭབངས་བདེ་བའི་རོ་རྗེ། ཀླ་འབུམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ། རྫེ་རིན་ཆེན་བྲག་པ། 
དེས་བདག་ངག་གི་དབང་པོ་ལའོ། ། 

དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་འབྲེལ་བའི་བྱམས་པའི་འཕོ་བ་( ༡༠ན) ཚིགས་ 
བཅད་ལྷུག་གཏིས་ཀྱི་ཁྲིད་རྒྱུན་ནི། དེ་མཛད་པ་པོ་འཛམ་དྭབྱངས་བདེ་བའི་ 
རྡོ་རྗེ། རྗེ་རིན་ཆེན་བྲག་པ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། དེས་བདག་ངག་གི་དབང་ 
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ཟོབ་ཡིག་ཐར་པའི་ཐེམ་ཞས་ལས་མདོ་ཝགས་ཀྱེ་ཁྲིད་ཀྱི་གོར། 

པོ་ལའོ། །འདིའི་ཁྲིད་ནི་དམིགས་བརྩེ་མ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་སམ་གཅིག་མ་སོང་བར་དུ་ 
འཕོ་ཁྲིད་འདི་མི་གཏོང་བའི་སྲོལ་ཁ་ཡོད་པས་ངེས་པར་བྱ་དགོས། 

པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་སྔགས་ཀྱི་དམ་་་ 
ཚིག་ཉམ་ཆགས་ད་ག་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཐུན་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་གྱི་ཁྲིད་་་་ 
ནི། མཛད་པ་པོ་པཌ་ཆེན་གབློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། སྔགས་ཆེན་ཆྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། ལྕང་སྐྱ་སྐྱ་གོང་མ་ངག་ད་བང་བློ་བཟང་ 
ཆོས་ལྡན། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བློ་བཟང་ཆོས་འཛིན། ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་ 
རྗེ། དེས་ངག་གི་དབང་པོ་ལའོ། ། 

མ་ཅིག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོའི་ཁུགས་ཀྱི་ཚེ་ཁྲིད་རྫོགས་རིམ་དང་འབྲེལ་བ་་*་ 
ཏི་པུ་གསང་སྔགས་སྡོང་པོ། རས་ཆཚུང་རྔོ་རྗེ་གྲགས་པ། མི་ལ་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ། 
དྭགས་པོ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ། ཕག་གྲུ་རྫོ་རྫེ་རྒྱལ་པོ། འབྲི་གུང་འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་མགོན། རྒྱལ་སྲས་སྤྱན་སྔ་རིན་ཆེན། ཀུན་མཁྱེན་ཟུར་ཕུག་པ། འབའ་ 
ར་བ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་། དེ་ནས་དབུ་མ་པ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ། རྗེ་བློ་ 
བཟང་དོ་ན་གྲུབ། འདི་གཉིས་སྔ་ཕྱི་མི་འགྲིག་པས་དཔྱད། མཁས་གྲུབ་ཆོས་རྗེ། 
བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་དབྱངས་དགེ་འདུན་འཕེལ། རྒྱུད་ཆེན་བཀྲ་ 
ཤིས་འཕགས། རྒྱད་ཆེན་བསམ་འགྲུབ་རྒྱ་མཚོ། རྒྱུད་ཆེན་‹༡༠བ) བརྩོན་ 
འགྱུས་འཕགས། རྒྱད་ཆེན་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ། རིགས་ལྡན་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། 
དཀོན་མཚོག་རྒྱ་མཚོ། དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ། ལྱང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་ 
བཟང་ཆོས་ལྡན། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བློ་བཟང་ཆོས་འཛིན། ལྕང་སྐྱ་རོལ་ 
པའི་རྡོ་རྗེ། དེས་བདག་ངག་དབང་བློ་བཟང་ལའོ། ། 

ཡང་ན་ཚར་ཁུགས་ནི། ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་མཁྱེན་བརྩེའི་ 
དབང་ཕྱུག །སྔགས་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། ཞ་ལུ་བསོད་ནམས་ 
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ཀླང་ཟྔལ་ངག་དབང་བླ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། ༈ཚི 

མཆོག་གྲུབ། མགོན་པོ་བསོད་ན་མས་མཚོག་ལྡན། བསོད་ནམས་དབང་གི་ 
རྒྱལ་པོ། རྗེ་མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོ། འཛམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། རྟ་ཚག་རྗེ་ 
ཁྲིད་ཀྱི་ཁྲིད་རྒྱུན་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། འཇམ་དཔལ་དབྱངས། རྗེ་བཙུན་བཙོང་ 
ཁ་པ་ཆེན་པོ། རྗེ་ཤེས་རབ་སེང་གེ །འདུལ་ནག་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ། འཇམ་ 
དྲ་བངས་དགེ་འདུན་འཕེལ། རྗེ་བཀྲ་ཤིས་འཕགས། པཌ་ཆེན་བསམ་འགྲུབ་ 
རྒྱ་མཚོ། རྒྱུད་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་འཕགས། རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ། སངས་རྒྱས་རྒྱ་ 
མཚོ། དཀོན་མཚོག་རྒྱ་མཚོ། རྒྱུད་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ། མེརྒན་ངག་ 
དབང་བློ་གྲོས། འཛམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྔོ་རྗེ། རྫེ་བློ་བཟང་ཆོས་འཛིན། 
རྗེ་བླ་བཟང་བསྟན་པ། ཁྲི་ཆེན་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ། རིན་ཆེན་བྲག་པ་བློ་ 
བཟང་ཆོས་འཕེལ། དེས་བདག་ངག་དབང་བློ་བཟང་ལཁོ། ། 

ཡང་ན། བཞད་རྡོར་ནས། ཐང་སག་པ་དངོས་༥༡༡ན) གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། རེེ་ 
འཇམ་ད་པལ་རྒྱ་མཚོ། ན་མ་མཁའ་བཟང་པོ་མན་འདྲ། 

དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་སྨད་པའི་ཁྲིད་ཆེན་བརྒྱད་བརྒྱུད་ལུགས་གཅིག་ནི། 
འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མ། ཞེ་དགུ་མ། རོ་ལངས་བརྒྱད་བསྐོར། ད་མར་ 
ནག་འཇིགས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ ལ་སྦྱར་ཆོག་པའི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར ༧ ༧ ༧༧༧༧ 
བཞི་དང་པོ། གསང་འདུས་རིམ་ལྔ་གཉིས་པ། གསང་འདུས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ 
ལུགས་ད་གའ་བ་བཞིའམ་ཐིག་ལེ་བཞིའི་རྫོགས་རིམ་གསུམ་པ། བདེ་མཆོག་ལུ་ 
ཨི་པའི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བཞི་པ། བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ལུས་ 
དཀྱིལ་གྱི་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་ལྔ་པ། དུ་ས་འཁོར་རྫོགས་རིམ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་ 
དྲུག་དྲུག་པ། ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ཆེན་གྱི་རྫོགས་རིམ་བྱིན་རླབས་བཞི་ལྡན་ 
བདུན་པ། མ་རྒྱད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཆོ་ག་ཡོད་ཅིང་། སྒེར་གྱི་རྫོགས་རིམ་མེད་ 
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ཐབ་ཡིག་ཁར་པའི་ཞེམ་ནས་ལས་མདོ་སགས་ཀྱེ་ཁྲིད་ཀྱི་སྐོར། 

རྒྱན་ནི་བྱིན་བརླབས་ཞེ་བརྒྱུད། རོ་རྗེ་འཆང་། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ 
དྲ་བངས། རྒྱལ་བ་བཙོང་ཁ་པ། རྫྗེ་ཤེས་རབ་སེང་གེ །རྗེ་སྦྱིན་པ་དཔལ་བ། 
རྒྱུད་ཆེན་གྲགས་བཟང་བ། རྩེ་པ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། རྒྱ་ར་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ། 
འདིས་དགའ་ལྡན་ཁྲི་པ་མཛད་སྐབས་སུ་རྟ་ནག་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཆོས་ཞུས། 
དེ་ལ་རྒྱུད་ཆེན་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། བྲག་ད་གོན་སྤྱན་སྔ་གཞོན་ནུ་ཆོས་དཔལ་ 
ཆེན་པོ། ‹༡༡བ) དགེ་འཕེལ་ནོ་མོ་ཁང་། འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ། 
ཁྲི་ཆེན་བྱ་བྲལ་ད་གེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས། ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཚོག་ལྡན། ལྱང་ 
བཟང་ལ་ཁྲིད་ཆེན་བརྒྱད་ཀ་དགྱེས་བཞིན་དུ་སྩལ་བའོ། །སྦས་དོན་ཀུན་ 
གསལ་གྱི་བཤད་ལུང་ཡང་གོང་དང་འདྲ་བར། རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 
རིན་ཆེན་བྲག་སྔགས་རམ་པ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། དེས་བདག་ངག་དབང་ 
བློ་བཟང་ལའོ། །ཡང་རྫོགས་རིམ་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་བརྒྱད་པ་ལུགས་གཅིག་ནི། 
པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་ཡན་བདེ་མཚོག་ལུ་ཧི་པའི་དབང་ལྟར་ནས། 
སྔགས་ཆེན་དགེ་འདུན་དོན་གྲུབ། ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཚོས་ལྡན། 
འཇམ་དྭྭ་བངས་བཞད་པའི་དྡོ་རྗེ། ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཚོག་ལྡན། ལྱང་སྐྱ་ 
རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་སྲད་རྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ཁྲིད་ཆེན་བརྒྱད་ 
ནི། རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ། རྫེ་ཤེར་སེང་། འདུལ་ནག་པ། དགེ་འདུན་འཕེལ། 
བཀྲ་ཤིས་འཕགས། བསམ་འགྲུབ་རྒྱ་མཚོ། བརྩོན་འགྲུས་འཕགས་པ། རྡོ་རྗེ་ 
བཟང་པོ། སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཆོ། དཀོན་མཆོག་ཡར་ 
འཕེལ། འཇམ་དབྱངས་བཞད་རྡོར། གྲུབ་དབང་ངག་ད་པང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། 
ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། དེས་བདག་ངག་གི་དབང་པོ་ལའོ། ། 
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ཀློང་རྡོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། ཁེ] 

རྒྱལ་བ་བཙོང་ཁ་པའི་བཞེད་སྲོལ་འཛམ་དབྱངས་ཞི་ཁྲོ་སྔགས་སྒྲབ་ཐུན་་ 
མོངས་པ་དང་། ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་ཁྲིད་ཀྱི་བརྒྱད་པ། འདི་ལ་རིང་ 
བརྒྱད་མེད། རྗེ་བཙུན་འཛམ་ད་པལ་དབྱངས་ལ་༡༢ན) རྒྱལ་བ་བཙོང་ཁ་ 
པས་གསན་ཞིང་། ད་བེན་ས་བཀའ་འབུམ་དུ་རྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ ལས་ཐོབ་གསུངས་པའི་བརྒྱད་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་ 
འཇམ་དཔལ་དྭ་བངས། རྒྱལ་བ་བཙོང་ཁ་པ། བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། རེ 
དོན་ཡོད་དཔལ་ལྡན། རྗེ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། རྗེ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ། 
རྗེ་བླ་གྲོས་མཐའ་ཡས། འཁོན་རྟོན་དཔལ་འབྱོར་ལྷན་གྲུབ། རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ 
འབུམ་ད་གེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོ། དེས་ 
བདག་ལའོ། ། 
རྒྱས། མི་ཉག་རྡོ་རྫེ་རྒྱལ་པོ། བླ་མ་ཚེ་དབང་། རོང་སྟོན་བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད། 
སྔགས་འཆང་ཀུན་ད་གའ་རྒྱལ་མཚན། གནས་རྙིང་པ་ཆོས་རྫྗེ་རྒྱལ་མཚན་རིན་ 
ཆེན། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། རྒྱལ་བ་ 
མཚན། རྗེ་འཇམ་དྭབྱངས་གྲགས་པ། སྒོམ་ཆུང་རི་ཁྲོད་དབང་པོ། རྫེ་རིན་ 
ཆེན་བྲག་པ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། དེས་བདག་ངག་དབང་བློ་བཟང་ལའོ། ད 
ཡང་ན། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སློབ་མ། བླ་མ་གཙང་ཆེན་པོ། དྭགས་ 
པོ་དོན་གྲུབ་དབང་རྒྱལ། རྗེ་རིན་ཆེན་བྲག་པ། དེས་བདག་ལའོ། ། 

མ།ཁར་‹ ༡༢བ) མཐོ་བཟོད་པ་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་མེ་ཏོག་བཅུད་ལེན་གྱི་ 
གད་མས་པ་རིམ་པ་ལྔ་པའི་འགྲེལ་པ་ཁྲིད་ལུང་དང་བཅས་པ་ནི། མ།ཁར་མཐོ་ 
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ཟོབ་ཡིག་ཐར་པའི་ཐེམ་གམས་ལས་མདོ་ཝགས་ཀྱེ་ཁིད་ཀྱི་སྐོར། 

བཟོད་པ་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་རིན་ཆེན་བྲག་པ། དེས་བད་ག་ལའོ། ། 

དྲེའུ་བཅུད་ལེན་ལེ་ཚན་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ལུང་ནི། འཇམ་དབྱངས་བཞད་ 
པའི་རྡོ་རྗེ། དགེ་སློང་བློ་བཟང་དབང་པོ། དྭགས་པོ་དོན་གྲུབ་ད་བང་རྒྱལ། རྗེ་ 
རིན་ཆེན་བྲག་པ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། དེས་བད་ག་ལའོ། ད 
པ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ཡན་མ་རྙེད། དེ་ནས། སྤོས་དཀར་དཔོན་སློབ་དགེ་ 
སློང་བློ་བཟང་མཆོག་གྲུབ། རྗེ་རིན་ཆེན་བྲག་པ། དེས་བདག་ངག་དབཔང་བློ་ 
བཟང་ལའོ། ། 

གཅད་ཀྱེ་སྐོར་དྱག་པ། ཟབ་མོ་གཅོད་ཡུལ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐོག་མར་ 
བརྒྱད་པ་ནི། ཡུམ་ཆེན་མོ། འཇམ་དྭབངས་སྒྲ་སེང་། ཨུརྱ་དེ་བ། དམ་པ་ 
ཆོས་སེང་། འཇམ་དབྱངས་མགོན་པོ། གྲུབ་ཆེན་ཤེས་རབ་གྲུབ་པ། པཌ་ཆེན་ 
ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་ཐུབ་བསྟན་པ། དབེན་ས་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། 
མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
དཀའ་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ། རེེ་རིན་ཆེན་དོན་གུབ། རྗེ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ། 
རྗེ་ཕུར་བུ་ཁྩོག་པ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་བྱམས་པ། དེས་ལན་གསུམ་བར་དུ་ 
བདག་ལའ། །གཅོད་སྟན་ཐོག་༡༢ན) གཅིག་མའི་ཁྲིད་ཀྱང་ལན་བདུན་ཐོབ། 
གཉན་ཁྲོད་གསང་མཚམས་མ་ཕྱིན་བར་དུ་མི་གནང་བ། མ་གཅིག་དྲག་མོ་ 
ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ་ནི་འོག་གི་མ་གཅིག་གི་བཀའ་ཚོམ་ཡང་་ 
ཚོམ་གྱི་བརྒྱད་པ་དང་འདྲའོ། ། 

ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་དོན ་ 
སྙོང་ཉིད་སྙིང་རྫེའི་སྙིང་པོ་སྐྱིད་སྡུག་ལམ་ཁྱེར་གྱི་སྒོ་ནས་འབྱོངས་པར་བྱེད་་་ 
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ཁློང་རྫལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། ༼༩༽ 
གྲགས་པའི་ལྱང་རྒྱུན་དང་། དབང་ཁྲིད་ནི། མ་གཅིག་ལ་ཉེ་གནས་མས་ཞུས་ 
པའི་བཀའ་ཆཚོམ་ཆེན་མོ། སྲས་གྲུབ་པོས་ཞུས་པ་ཡང་ཚོམ་ཞེར་ལྔ་པ། ནམ་ 
མ།ཁའ་ད་པལ་གྱིས་ཞུས་པ་གདམས་པ་ལེ་ལག་བརྒྱད་མ། ཁོང་ཁོལ་མ་ཉི་ཤུ། 
འགྲོའི་བདུད་བཞི་ངོས་འཛིན། སྲས་རྒྱལ་བ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ཡུམ་ལ་བསྟོད་པ་ 
དང་བཅས་མ་གཅིག་གི་ཞལ་ལས་གསུངས་པ་དང་། འཇམ་དྭབངས་ཚཆོས་ 
སྐར་ནས་བྱུང་བའི་གཅོད་ཁྲིད། བ་སོ་ཆོས་རྒྱན་དང་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ 
གཅོད་ཁྲིད། འདུལ་འཛིན་བློ་གྲོས་སྦས་པའམ་མཚན་གཞན་སྣར་ཐང་འདུ་ལ་ 
འདུན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱི་དངོས་སློབ་མཁས་པ་འཇམ་ད་བྱངས་བཤེས 7 
གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་གཅོད་ཁྲིད་སྐལ་ལྡན་འཇུག་ངོགས་ཆེ་( ༡༣བ) ཆུང་་༠༠་ 
གཉིས། ཡང་སྦ་བ་གྲྭ་ཚང་གི་གཅོད་ཁྲིད། རྫེ་བྱམས་པའི་གསུང་མཁན་ཆེན་ 
གྱིས་ཟིན་བྲིས་གཅོད་ཁྲིད། དབེན་ས་པའི་གཅོད་ངག་འདོན་རིམ་པ་གདན་ 
དེད་དཔོན། འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཅོད་གཞུག་སེམས་མངོན་གྱུར། 
གུགས་པ་རྒྱ་མཚོའི་གཅོད་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས། མཁར་མཐོ་བཟོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་ 
གཅོད་ཚིགས་བཅད་མ་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས། དེ་ལས་བཏུས་པ་གཅོད་ངག་ 
གྱིས་མཛད་པ་དང་། པཁ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མཛད་པ་དང་གཉིས་ 
ཀྱི་ཡུམ་ལ་བསྟོད་པ་བཅས་ཀྱི་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཡུམ་ཆེན་མོ། སུ་ཀ་སྦིདྷི 
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ཟོབ་ཡིག་ཐར་པའི་ཟེམ་སས་ལས་མདོ་སགས་ཀྱི་ཁྲིད་ཀྱི་སྐོར། 

ད་མ་པ་སངས་རྒྱས། མ་གཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒོན་མ། སུས་རྒྱལ་བ་དོན་གྲུབ། ཁམ་ 
བ་ཡ་ལེ། འཇམ་དྭ་བུངས་མགོན་པོ། ཐོད་སྒྱོན་ལ་སྟོན། ཁུ་སྒོམ་ཆོས་སེང་། 
དོལ་པ་ཟང་ཐལ། རྒྱ་ནག་གཅེར་བུ། སངས་རྒྱས་རབ་སྟོན། སངས་རྒྱས་དགེ་ 
སློང་། སུམ་པ་རས་ཆེན། སངས་རྒྱས་སྟོན་པ། རེན་ཆེན་འབུམ་པ། ཇཛ་ཀི་རས་ 
པ། ཨ་རི་ཀ་པ། ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། འགོ་མགོན་མཛེས་སྙིང་། བསོད་ 
ནམས་རིན་ཆེན། བློ་གྲོས་རབ་གནས། མ་གཅིག་དཀོན་མཆོག་ལྕམ་མོ། བྱང་ 
ཆུབ་རིན་ཆེན། རྗེ་བཙུན་དཔལ་བཟང་། གཡུ་རི་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག ། 
སྔགས་འཆང་གྲགས་‹༡༤ན) པ་བཟང་པོ་སྐྱ་མཆེད་གཏིས། རྡོ་རྫེ་རྒྱལ་མཚན། 
ཆོས་འཕེལ་གླིང་པ་སངས་རྒྱས་བཟང་པོ། མཁའ་སྤྱོད་སངས་རྒྱས་བློ་གྲོས། 
འཛའ་ཞུག་བསོད་ནམས་ལྷན་འགྲུབ། དཔལ་མོ་བེར་རྫི་དམ་ཆོས་མཚོ་མོ། 
ཀརྨ་དར་རྒྱས། བྱམས་པ་ལྷ་དབང་རིགས་འཛིན། གཉན་ཁྲོད་པ་ངག་དབང་ 
ཕུན་ཚོགས། གེ་རེ་ལྷ་བཙུན་པ། དེས་བདག་ལའོ། །སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡས་ 
གཅོད་ལུང་བརྒྱད་པ་ནི། བར་ནས་འགའ་རེ་མ་རྙེད། མདོ་སྨད་པ་མཁས་གྲུབ་ 
ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ། ཁྲི་རྒྱ་ནག་པའི་སྤལ་སྐྱ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་མ། དེ་ ` 
དབོན་བློ་བཟང་བསྟན་འཕེལ། དཀའ་བཅུ་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ། དེས་ 
བདག་ལའོ། ། 

པཌ་ཆེན་རིག་པ་སེང་གེ། །རྗེ་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མཚན། དྲུང་པ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་མཚན། རེེ་བྲོ་བཟང་དོན་གྲུབ། པཌ་ 
ཡར་འཕེལ། ཞང་ཞུང་པ་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། དེས་བདག་ལའོ། །སྐལ་ལྡན་ 
འཇུག་ངོགས་ཆེ་ཆུང་། མ་གཅིག་རྐྱང་བསྒོམ། ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་ 
ལུང་ནི། རྗེ་འཛམ་དབྱངས་བཤེས་གཉེན། རྡོ་རྗེ་འཆང་དགེ་འདུན་རྒྱལ་ 
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_ _ _ _ ལོང་ཇོཾལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། ཌི 
མཚན། གསལ་ཁང་སྐྱ་སྐྱེ་ངག་ད་བང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ལེགས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན། ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་བྱམས་པའི་མཚན་ 
ཅན། དེས་བདག་ལའོ། །༡༤བ) 
ནི། གྲུབ་དབང་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན། 
འཇམ་དྭྭ་བངས་གྲགས་པ། རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ཞལ་སྔ་ནས་ངག་ 
ད་བང་ནོར་བུ། ཞལ་སྔ་ནས་ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་མཚོ། སྤྦ་བ་གྲྭ་ཚང་པ་ཕུན་ཚོགས་ 
རྒྱ་མཚོ་འམ། འགའ་ཞིག་གི་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་ཟེར། རྗེ་དོན་ཡོད་མཁས་ 
གྲུབ་པ། རྗེ་བྱམས་པའི་མཚན་ཅན། དེས་བདག་ངག་གི་དབང་པོ་ལའོ། ད 
རྗེ་བྱམས་པའི་གཅོད་ཁྲིད་ཟིན་བྲིས། རྫེ་དེ་ཉིད་ལས། མཁན་ཆེན་ཡེ་ 
ཤེས་བསྟན་སྒོན། དེས་བདག་ལའོ། །དབེན་ས་པའི་གཅོད་སྟན་ཐོག་གཅིག་ 
མའི་ལུང་ཁྲིད་ནི། གཅོད་དབང་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད། དེའི་དབང་བྱ་ཚུལ་ 
སྔགས་ཆེན་ཀྱི་མཛད་པ་བཅས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་ནི། ཆོས་སྐྱ་ཡུམ་ཆེན་མོ། འཇམ་ 
དྲ་བྱངས་སྨྲ་སེང་། མུརྱ་དེ་བ། ད་མ་པ་སངས་རྒྱས། ཉྐྱོ་རྟོན་བསོད་ནམས་བླ་ 
མ། མ་གཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒོན་མ། ཁུ་བསྒོམ་ཆོས་སེང་། འཇམ་དྭ་བུངས་མགོན་པོ། 
གྲུབ་ཆེན་ཤེས་གྲུབ། པཌ་ཆེན་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་ཐུབ་བསྟན་པ། རེེ་ 
ད་བེན་ས་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། དཀའ་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ། རིན་ཆེན་དོན་གྲུབ། རྗེ་ 
དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་བྱམས་པའི་མཚན་ཅན། དེས་བད་ག་ངག་གི་དབང་པོ་ 
ལའོ། །གཅོད་ཐར་འདོད་དེད་ད་པོན་གྱི་ཁུང་། པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
སྔགས་ཆེན། སྤྱི་སྤྲུལ། བླ་མ་( ༡༥ན) བློ་བཟང་ཆོས་སྐྱོང་། ར་ནག་ཚེ་རིང་རྒྱལ་ 
མཚན། རྒོད་ཚང་བློ་བཟང་རབ་རྒྱས། རིན་ཆེན་ཆོས་དོན་གྱུབ། བྲག་རི་ངག་ 
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ཟོབ་ཡིག་ཐར་པའི་བེམ་མས་ལས་མདོ་ཝགས་ཀྱི་ཁིད་ཀྱི་སྐོར། 

དབང་དོན་གྲུབ། དེས་བདག་ལའ། ། 

འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཅོད་ནི་ཆུ་བར་སྦྲལ་སྐྱ་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས། 
དེས་བདག་ལའ། ། 

མཁར་ཇོ་བློ་བཟང་སྒོམ་ཆུང་བཟོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་གཅོད་རྒྱས་བསྡུས ཐཐ ཐ་ཐ་བ་ཐ་ཐ་ 
འཕེལ། དེས་བདག་ལའོ། ། 

ཡུམ་ཆེན་མོའི་སྤྲལ་པ་མ་གཅིག་ཁབ་ཀྱི་སྒོན་མ་འཁྲུངས་ཡུལ་ནི། ཨེའི་ 
ལབ་ཀྱི་འདབ་གྲོང་ཚོ་མེར་མོ། ཡབ་ཆོས་བླ་དབང་ཕྱུག་མགོན། ཡུམ་ཀླུང་མོ་ 
གྲུགས་ད་ང་སྐྲ་མཆེད་ཡིན། ཕ་གཅིག་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སློབ་མ་དང་ཡུམ་ 
དུ་གྱུར། དགུང་ལོ་དགུ་བཅུ་གོ་གཅིག །ཡང་འགའ་ཞིག་གི་དགུ་བཅུ་ཅ་ལྔ་ 
དང་། རྩ་བརྒྱད་བར་དུ་བཞུགས་ཟེར། སུས་ར་ད་ག་གྲུབ་བེ་ཕྱིས་སུ་རྒྱལ་ 
བ་དོན་གྲུབ་དུ་གྲགས་སོ། །འབྲིང་པོ་གྲུབ་ཆུང་། ཐ་མ་ཡང་གྲུབ། སྲས་ 
མོ་ཀོང་ལྷམ་དཔལ་རྒྱན། ལ་ལྕམ་འབུམ་ཚོ་རྒྱན། ཉང་མོ་བསོད་ནམས་རྒྱན་ 
བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པར་གྲགས། [ཀི པར་ཞེ་གནས་མ་གཡོག་མོས་ 
ཞུས་པའི་བཀའ་ཚོམ་ཆེན་མོ། ༈ེ བེས་ཞུས་པའི་‹༡༥བ) ཡང་ཆོམ་ཉེར་ལྔ་ 
པ། གེ བར་གནུབས་ནམ་མཁའ་ད་པལ་གྱིས་ཞུས་པའི་གད་མས་པ་ལེ་ལག་ 
ྦ བརྒྱད་པ་དང་གནད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གདམས་པ་དང་ཁོང་ཁེལ་མ་ི་ཤུ། 
གདམས་པ་སྐྱེ་མེད་ཆིག་ཆོད་བརྡའ་ཆོས་ལ་བཟློ་བ་དང་། སྲས་རྒྱལ་བ་དོན་ 
གྲུབ་ཀྱི་ཡུམ་ལ་བསྟོད་པ། ༈གཾཔར་རིགས་བཞི་མཁའ་འགྲོའི་སྙན་རྒྱད་ 
བདུད་བཞིའི་ངོས་འཛིན། འཁྲུལ་འཁོར་རྣམ་གསུམ་ཚེགས་གསུམ་སྟེ་དྲུག་ 
འགལ་བསྒྱར་བརྒྱད་པ། བཀའ་བབ་དོན་གྱི་ཞལ་གདམས། གྲང་ཁུང་པ་སྲས་ 
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གྲོང་རྡོལ་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་གི་གསུང་འབྱམ། ༈ཆི) 
རྒྱལ་བ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཞལ་གད་མས། བཞེངས་བསྐལ་མདོར་བསྣུས། མ་གཅིག་ 
ད་གོངས་སྤྱོད་མ། ཡང་༈ཀིཔར་དཀར་ཆག་དང་རྗེ་བློ་གྲོས་རབ་གནས་ད་ང་། 
བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། རྗེ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ 
གསོལ་འདེབས། ཁེིཔར་མ་གཅིག་ཞི་བའི་དབང་བསྐར་ཚུལ་ནམ་མཁའ་སྒོ་ 
འབྱེད་བྱམས་པ་ལྷ་དབང་རིགས་འཛིན་གྱིས་མཛད་པ་ལ་གཞི་བྱས་བྱང་ངམ་ 
རིང་དབུ་མཛད་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་བཀོད་པ་གཞན་ཕན་འོད་ཟེར། 
༼གེཾཔར་མ་གཅིག་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་དབང་ཆོག་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པ་ཚཆོས་་ 
ཀྱི་གློ་འབྱེད་ངག་ཕུན་གྱི་བཀོད་པ་དང་འདི་གཉན་ཁྲིད་བརྒྱ་རྩ་མ་སོང་བར་གཞན་་ 
ལ་བསྐར་མི་རུང་། ངོ་སྲོད་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད། ཞི་དྲག་གཞིས་ཀྱི་དབང་ཆེན་བསྐར་ 
ན། དེ་གཉིས་བར་དུ་ཞག་བདུན་གསང་མཚམས་མ་སོང་བར་དྲག་པོའི་ད་བང་མི་བྱ་བའི་ 
བཀའ་རྒྱ་ཡོད། ༈༼གིཾཔར་མ་གཅིག་ཁོས་མ་ནག་མོའི་མངོན་དཀྱིལ་སྦྱོར་ད་ངོས་ 
རྗེས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤིན་ ཏུ་ཁྱེར་བདེ་ངག་ཕུན་གྱིས་བཀོད་་ ༡༦ན) པ་བུམ་ 
བསྐྱེད་དང་བཅས་པ། ༈ཅི]པར་མ་གཅིག་ལབ་སྒོན་གྱི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་བསྲེག་བྱ་ 
ཚུལ་བདུད་རི་བུམ་བཟང་། ཆེ པར་མ་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆོག་ཚེ་འདས་ 
རྗེས་སུ་འཛིན་ཚུལ་གྲུབ་ཐོབ་ཐང་རྟོང་རྒྱལ་པོས་མཛད་པ་ལ་གཞི་བྱས་ངག་་ 
ཕུན་གྱིས་གོ་བདེར་བཀོད་པ། ༼ཇི]པར་གསོན་གཤིན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་མན་ 
ངག་ཕུང་པོ་བྱ་འགྲེམ་བྱ་ཚུལ། ༡ེཾཔར་བུམ་པ་བསྒྲབ་ནས་བཀྲ་བྱབ་བསུང་ 
གསུམ་བྱ་ཚུལ། སྙན་རྒྱུད་ཁྲོས་ནག་གི་སྒོ་ནས་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་ཚུལ་དང་ 
བཅས་པ་ངག་ཡུན་གྱི་བཀོད་པ། [ཏི པར་མ་གཅིག་ལབ་སྒོན་གྱི་གསོལ་ 
འདེབས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་བྱམས་པ་ལྷ་དབང་རིགས་འཛིན་གྱིས་མཛད་པ ཐ་གལ་ལ་ཆ་ 
རིམ་པ་རྒྱས་པ། ༼ཐིཔར་མ་གཅིག་མཁའ་འགྲོའི་སྙན་རྒྱད་ལམ་ཟབ་རྣལ་ 
འབྱོར་ཤིན་ཏུ་ཁྱེར་བདེ་བསྡུས་པ་དང་། ལམ་ཟབ་གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན། ངག་ 
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ཟོབ་ཡིག་ཐར་པའི་ཞེམ་སས་ལས་མདོ་སགས་ཀྱེ་ཁིད་ཀྱི་གོར། 

དབང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པའི་དྲེས་ལན། [གིཔར་ 
སྟན་རྒྱུད་ཞལ་གདམས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་། ༼ཞཾཔར་ག་ཏའི་བསྟེན་ཐབས། 
པི པར་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གི་འགྲེལ་པ་རྗེ་བསོད་ནམས་ད་བང་ཕྱུག་གིས ཐཐབ་ཆ་བ་བཀ་ག་ 
མཛད་པ། [ལེཔར་མ་གཅིག་མཁའ་འགྲོའི་སྙན་རྒྱད་གདམས་ངག་གི་གཞུང་ 
ཁྲིད་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་གི་མཛད་པ་ལ་གཞི་བྱས་རབ་འབྱམས་ཆོས ༡༠༡” 
རྗེས་མཛད་པ། ༈བཾཔར་སྙན་བརྒྱད་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་ཞལ་གད་མས་ 
རྗེ་ཟིལ་གནོན་( ༡༦བ) རྔོ་རྗེས་མཛད་པ་འདི་ལུང་མེད། གོང་གི་ཀ་ནགས་ང་ 
ཡན་གྱི་བརྒྱད་པ་ནི། མ་གཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒོན་མ། དེའི་སྲས་རྒྱལ་བ་དོན་གྲུབ། 
ཡུལ་གཞུ་སྙེ་མོ་བ་ཁུ་སྒོམ་ཆོས་སེང་། དེའི་སློབ་མ་དོལ་པ་ཟང་ཐལ། འདི་ 
བསམ་ཡས་པ་ཡིན་ཟེར། འགའ་ཞིག་གིས་ཚུར་ཕུ་བ་ཡིན་ཟེར། ཡུལ་ལུང་ཁྲ་ 
སྣ་བ་རྒྱ་ནག་གཅེར་བུ། ཡུལ་སྐྱིད་ཤོད་སྨད་ཟལ་མོ་བྲག་དམར་བ་སངས་རྒྱས་ 
རབ་སྟོན། ཡུལ་རྫོག་ཆེན་པ་རྟོག་ལྡན་སངས་རྒྱས་ད་གེ་སློང་། ཡུལ་གྲ་ཕྱི་བྱ་ 
རོག་སུམ་སྟོན་རས་པ། ཞེན་མེད་རས་པ། སངས་རྒྱས་སྟོན་པ། མཁས་གྲུབ་རྫེ། 
བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས། བསམ་གཏན་རྡོ་རྗེ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་ 
མཚོ། རྒོད་ཕྲག་རས་པ། དུར་ཁྲོད་རས་པ། སངས་རྒྱས་བློ་གྲོས། སྣ་ཚོགས་ 
རང་གྲོལ། བསྟན་འཛིན་གྲགས་པ། མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན། འཕྲིན་ལས་ 
ལྷུན་གྲུབ། འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ། དྷརྒཱ་ཤྲི། རཏྣ་བི་ཛ། རིན་ཆེན་སྙིང་པོ། གཉན་ 
ཁཱད་དབང་ཕྱུག་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས། གེ་རེ་ལྷ་བཙུན་སྐལ་བཟང་ཚོགས་ 
གཉིས། དེས་ངག་གི་དབང་པོ་ལའོ། ། ྦ 

འོག་མའི་ཀ་ནས་བ་ཡན་ཧགྱི་བརྒྱད་པ་ནི། རི་ཁྲོད་བསོད་ནམས་དབང་ 
ཕྱུག །རབ་འབྱམས་ཆོས་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གྲུབ། དྷརྨའི་མཚན་ཅན། མགོན་ 
པོ་ལུན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ། རྗེ་ཀུན་དགའ་རྒྱ་མཚོ། བྱམས་པ་ལྷ་དབང་རིགས་འཛིན། 
རྗེ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས། གེ་རེ་ལྷ་བཙུན་པ། དེས་བདག་ངག་དབང་བློ་ 
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ཀློང་རྡོལ་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་གི་གསུང་འབྱམ། [ཁེ 

བཟང་ལའོ། ། 

བེའུ་བུམ་སྐོར་ལ་བདུན། ལྷོ་བྲག་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ཁུང་ནི། ལྷོ་བྲག་གྲུབ་ 
ཆེན་( ༡༧ན) ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ལ་ད་པལ་ཕྱག་ན་ཚརྡོ་རྗེས་དངོས་སུ་གནང་ 
བའི་དབང་དང་རྗེས་གནང་གི་ཆིངས་སྦྱར་ཁུགས་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཁྲིད་ 
ཀྱི་རྗེས་གནང་གི་ཡི་གེའི་སྟེང་ནས་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་་་ 
སུ་གྲགས་པ་སྟོན་པ་ལ་ཞེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་ཀྱི་བསྐོར་བའི་རྗེས་གན་ང་། དོན་ 
གསལ་སྒོན་མེ་ལ་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་ཚེ་སྒྲབ་ནས་ཁ་བསྐང་བའི་རྱག་ལེན་ལྟར་་་ 
ཆེ་དཔག་མེད་ལྟ་བཅུ་དགུའི་ཚེ་དབང་འཆི་བདག་བདུད་འཇཛོམས། སྙུར་ 
ལུགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་དང་། དཀྱིལ་ཆོག་བདུ་ད་ཚྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་སྟེང་ནས་རྡོ་ 
བཞིའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་དབང་ཆེན་ད་ངོས་གྲུབ་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་*་ 
སྟེང་ནས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྡོར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གསུམ། 
སྟེ། ཕྱག་རྡོར་སྐྱ་ལྔའི་རྗེས་གནང་། གཅེས་ཕྲེང་གི་སྟེང་ནས་ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་ 
པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་ཐུགས་ཁར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་དུ་ཕྱག་ 
རྡོར་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་བདུ་ད་རྩི་ཐིག་པའི་རྗེས་གནང་། ཡང་གསང་ 
འགེབས་བྱས་པའི་ཕྱག་རྫོར་‹ ༡༧བ) གཏུམ་པོ་མེ་འབར་གྱི་རྗེས་གནང་། དྲག་ 
པོ་གསུམ་བསྒྲིལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ལ་གཅེས་ཕྲེང་གི་ཆིངས་སྦྱར་བའི་གཞེན་པོ་*་ 
ལྷ་གསུམ་གྱི་རྫེས་གནང་རྣམས་དང་། ༈ ཡང་འགའ་ཞིག་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་ 
དབང་ཆེན། ཚེ་དབང་འཆི་བདག་བདུད་འཇོམས། ཐུབ་ད་བང་ཞེ་སྲས་ཀྱི་ 
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ཟབ་ཡིག་ཐར་པའི་ཞེམ་སས་ལས་མདོ་ཝགས་ཀྱི་ཁིད་ཀྱེ་གྐོར། 

བསྐར་བ། ཕྱག་རྡོར་སྐྱ་ལྔ། ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་པོ་དྲག་འབར། ཕྱག་རྡོར་དྲག་པོ་ 
སུམ་དྲིལ་གྱི་རྗེས་གནང་སྟེ་བདུན་དུ་བྱེད་པ་ཡང་འདུག །རྒྱབ་བརྟེན་ལྟོ་བྲག་ 
བད་ག་གི་བླ་མས་དེ་ལྟར་མི་བཞེད་པས་པོ་ཏི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཁལུང་དང་་ 
བཅས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ལྷོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་ ལས་ཀྱི་རྡོ་རྫེ། རྗེ་བཙུན་བཙོང་ 
ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀ་ལས་གཉལ་གུ་སྣང་ཆོས་རྗེ་མཛེས་པ་དཔལ་ 
ལྡན་བཟང་པོ། བློ་གྲོས་མཆོག་ལྡན་མཛེས་པ། འདི་གསན་ཡིག་གྲང་ན་མི་སྣང་ 
སེང་གེ་དཔལ་ལྡན་མཛེས་པ། ན་མ་མཁའ་དཔལ་ལྡན་མཛེས་པ། གསན་ཡིག་ 
ལ་འདི་གཉིས་མེད་པ་མང་ནམ་མཁའ་ཆོས་བཟང་མཛེས་པ། ནམ་མཁའ་འོད་ 
མཛེས་བཟང་པོ། ནམ་མཁའ་ལུུན་གྲུབ་དཔལ་མཛེས། ནམ་མཁའ་མཛེས་པ་ 
ད་པལ། ནལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བསོད་ནམས་འོད་མཛེས། ཁ་ཅིག་ལ་འདི་མི་ 
སྣང་དཔལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་མཛེས་པ། ཤེས་རབ་གྲགས་མཛེས། ཞྭི་ཟླ་འོད་ 
མཛེས། ད་པལ་ལྡན་མགོན་པོ་མཛེས་པའི་རྡོ་རྫེ། མཁས་གྲུབ་མགོན་པོ་མཛེས་ 
པའི་དབང་ཕྱུག །གྲུབ་ད་བང་འཕགས་པ་བསྟན་ད་ར། སྔགས་རམ་པ་བསོད་ 
ནམས་ཁུང་རིགས། བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་ད་གེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས། དེས་ 
བདག་ངག་དབང་བློ་བཟང་ལཁོ། ། 

འཇམ་དཔལ་གཤིན་ཚེེ་( ༡༨ན) གཤེད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་རྭ་པོད་དུ་གྲགས་པའི་ 
ཆོས་ཚན་རྣམས་ཀྱི་ལུང་བཀོད་པ་ནི། [ཀིཔར་རྔོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྭའི་ 
བོད་ཀྱི་ཡིག་ཆའི་དཀར་ཆག །།ཤཾ༽པར་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་།ྲོས་པའི་རྒྱད་ 
རོག་པ་བདུན་པ་རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་མདཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་ད་ང་རྭ་ཁོས་བསྒྱར་བ། 
[བིཔར་སློབ་ད་པོན་ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ་གྱིས་མཛད་པའི་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ **༧༧༡༧༤༧༧༡ 
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ཀློང་རོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། ༈ཚེ) 
སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་མཛད་པ་པོ་དང་བསྒུབ་བྱེད་གོང་འདྲ། ༈ཆིཔར་དེས་ 
མཛད་པའི་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་བདུན་མའི་སྒྲབ་ཐབས། ལས་སུ་བྱ་བའི་ 
ཆོ་ག་སེམས་བསྡུས་པ་རྒྱ་གར་ཀྱི་མཁན་པོ་མྫྲ་ཤཱི་ཛཱོ་ན་ད་ང་རོང་ཟོམ་ཆོས་་་ 
བཟང་གིས་བསྒྱར་བ། ༈ཁིཔར་སློབ་ད་པོན་རཏྣ་ཨ་ཀ་ར་ཤརྙི་པས་མཛད་ 
པའི་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་མཚད་ཀྱི་འཁོར་ལོ། ཏྭི པར་ལས་མཁན་ཏེའུ་ 
ལོ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱད་འབུམ་ནས་བྱུང་བ། [ཏཾཔར་ཏེའུ་ལོ་པའི་ཆོ་གའམ་ 
རྟོག་པ་ཞིབ་མོ་དཱི་པཾ་ཀ་ར་ད་ང་རྭ་ཁོས་བསྒྱར་བ། [ཐྭཾཾཔར་སློབ་དཔོན་ 
ཤཱི་བྱ་དྲས་མཛད་པའི་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་མདོར་བསྣུས་པ། 
༈༼དཾཾཔར་ར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་རྟོག་བདུན་གྱི་ནག་འགྲེལ་རྔོ་རྫེའི་ཚིག 77 
རྐང་། [ནིཾཔར་དེས་མཛད་པའི་དཀའ་འགྲེལ་རྟོག་པ་བདུན་པའི་མན་ངག་ 
གི་གནད། ༈བྭཔར་དེས་མཛད་པའི་རོག་གནད་ཀྱི་གད་མས་ངག་བཅུད་ཀྱི་ཐིག་ 
པ། ༼ཧིཔར་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་( ༡༨བ) བྱེད་ཀྱི་ཤོག་དྲིལ་གསུམ་རྭ་ལོས་གསུངས་ 
པ་ཆོས་རབ་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་སུ་མཛད་པ། ཁྭེཾཔར་དེས་མཛད་པའི་རྟོག་པ་དང་ 
བརྟེན་པའི་བསྟེན་སྒྲུབ་དགྲ་སྲོག་དབང་སྙུད་དམ་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གཤེན # ག་ལ་ལ་ལ་ག 
སྦེལ་བ། ༼ཨིཔར་དེས་མཛད་པའི་ལྟ་བཅུ་གསུམ་མའི་མངོན་པར་རྟོག་པ་ 
ཡིད་བཞིན་གཏེར་མཛོད། (ཁྭཾཔར་དེས་མཛད་པའི་ཞལ་ད་གུ་ཕྱག་སོ་བཞི་ 
པའི་མངོན་རྟོགས་དྲི་མེད་སྣང་བ། ༈༼ཆེཾཾཔར་དེས་མཛད་པའི་ཞལ་གསུམ་རྱག་ 
དྲུག་པའི་མངོན་ཐོགས་ཁམས་གསུམ་ཟ་བར་བྱེད་པ། ༈གཾཾཔར་དེས་མཛད་ 
པའི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པའི་མཛོན་ཚྟོགས་དྲི་མེད་ཆུ་རྒྱན། ཁིཔར་དེས་ 
མཛད་པའི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་མངོན་རྟོགས་རིན་ཆེན་དོན་བསྡུས། 
ཞེཔར་དེས་མཛད་པའི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་མི་མཐུན་ཀུན་སེལ། རྒྱས་པའི་ 
སྦྱིན་སྲེག་འདོད་པ་ཀུན་འཕེལ། དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གནད་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ། 
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ཐོབ་ཡིག་ཐར་པའི་ཐེམ་རསྐས་ལས་མདོ་ཝགས་ཀྱེ་བེད་ཀྱི་གོར། 

དེས་མཛད་པའི་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་དགྲ་བགེགས་ཀུན་འདུལ་རྣམས་སོ། ། 
༼ཟྭྭཾཔར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་དུག་དབང་རྨ་བྱ་རྒྱས་པའི་ཆོས་ 
སྐོར་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་རྒྱས་པ་ཆ་ཚང་བ་མགོར་ལོ་རྒྱས་ཡོད་པའི་མཇུག་བེས་ 
ད་མ་པར་མཛོད་ཀྱི་མཐའ་ཅན། ༼ཀིཔར་མདོ་ཁམས་ཀྱི་བྱ་བྲལ་བ་དགེ་ 
སློང་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་དུག་དབང་བསྐྱར་ཚུལ་གྱི་མན་ - ༡༡ ༧-* 
ངག་བདུ་ད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན། ལེིཔར་རྭ་ལོས་མཛད་པའི་དམར་པོ་མདའ་གཞུ་ 
འགེངས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་བསྡུད་སྐལ་མེད་རྣམས་ལ་སྦ་བ་ཤིས་ཀྱི ཐེ ཐོ་*་ཐ་བལ་བ 
མཐའ་ཅན། ༈༼རྭཔར་༩༡༩ན) འཇིགས་བྱེད་དམར་པོ་ཕྱག་གཉིས་པ་བསྒོམ་ 
ཐབས། རྒྱལ་པོ། བཙུན་མོ། བློན་འབངས། གྲོང་ཁྱེར་སྡེ་བརྒྱད་སོགས་དབང་ 
དུ་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །༈ཁི།པར་རྭ་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་ད་བང་གི་ཆུ་བོ། དེ་ 
དག་དཀར་ཆག་ལ་གསལ་བ་རྣམས་སོ། ། 

དེར་མི་གསལ་བའི་སྐོར་ནི། རྒྱུད་རྟོག་གསུམ་དང་། དངོས་གྲུབ་འབྱུང་ 
བའི་རྟོག་པའམ་རྟོག་པ་བཞི་པར་གྲགས་པ་ཏེའུ་ལོ་པའི་རྟོག་པ། རྟོག་བདུན་ 
གྱི་གནད་བསྟན་པ་རྷཚ་སེང་གེས་མཛད་པ། རྷརྙ་སེང་གེས་མཛད་པའི་ཏེའུ་ 
རྭ་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་མཚན་མ་གྱེན་དུ་བསྒྲེང་བའི་མན་ངག །དེའི་གསུང་ 
འགོས་རྭ་ལ་སེམས་འཛིན་པའི་མན་ངག །ཕྱག་མཚན་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཀྱི་ 
ལས་ཚོགས་ལ། གཱི་གུག་གི་དགྲ་བསད་པ། བི་ཏི་པ་ལའམ་ཤཀྟེས་ཕུང་བར་ 
བྱེད་པ། གཏུན་ཤིང་གི་རིམས་དཔབ་ཅིང་འདྲེ་བརྡུང་བ། ཆཚུ་གྲིས་གྲི་རུ་གུམ་ 
པ། དྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པས་གདོན་བསུང་བ། དགྲ་སྟས་དགྲ་པོ་ཚར་གཅོད་པ། 
མདུང་གིས་ཆོ་འཕྲལ་གཏོང་བ། མད་འ་གཞའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱིས་བྷ་ཏ-་བསང་ 
པ། ལྕགས་ཀྱུས་མཚན་མ་འགུག་པ། དབྱུག་ཐོས་ནོར་བསྒྲབ་པ། ཁ་ཊཱཾ་གས་ 
ཉམས་ཆགས་སེལ་བ། འཁོར་ལོས་བགེགས་བསྲང་བ། རྡོ་རྗེས་ཀླུ་བསྐུང་བ། 
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ཀླང་རྡེལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གེ་གསུང་འབུམ། 7༩ 
ཐོ་བས་བར་ཆད་སེལ་བ། རལ་གྲིས་དམག་དཔུྱང་བརཟློག་པ། ཅང་ཏྲེའུས་ཌ་ 
ཀི་ལས་ལ་འགྱེད་པ། ཐོད་པས་ནོར་བསྨྲབ། མགོ་བོས་འགལ་བ་ཆམ་ལ་ 
འབེབས་པ། ཕུབ་ཀྱིས་ཕྱིར་བཟློག་པ། རྐང་པས་རླུང་གི་དཀྱིལ་‹༡༩བ) འཁོར་ 
གྱིས་བསྒྲོད་པ། ཞགས་པས་ལྷ་ད་ང་མིའི་བུ་མོ་འགུག་པ། རྭའི་མདའ་གཞུས་ 
བྷི་ཁ་བསད་པ། རྒྱ་ཞགས་ཀྱི་རིམ་བཟློག་པ། དྲེལ་བུས་ཉམས་ཆགས་བསྐང་ 
བ། ལག་པས་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པ། རོ་རས་ཀྱི་འཁོར་ཁོས་ལས་ཀུན་བསྒྲབ་ 
སྒྲུབ་པ། ཐོད་ཚལ་གྱིས་དགྲ་བོ་གནད་ལ་དབབ་པ། སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས་འགལ་ 
བ་ཆམ་ལ་དབབ་པ། འཕན་རྩེ་གསུམ་གྱིས་དགྲ་བོ་དབང་དུ་སྙུད་པ། འཕྱར་ 
དར་གྱིས་ཕྱོགས་སྐྱོང་དབང་དུ་བསྡུ་བ་སྟེ་ལས་ཚོགས་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས། རྒྱ་ 
སྟོན་གྱིས་མཛད་པ་བསད་པ་མཚོན་ཆ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་གསལ་བྱེད་ཤོག ཐག * ལ་བ་བ 
དྲེལ་ད་ང་པོ། གཉིས་པའི་ཤོག་དྲིལ། གསུམ་པའི་ཤོག་དྲིལ། རྭ་ཆེན་གྱིས་བལ་ 
བཀའ་རྒྱ་མ། རྒྱ་སྟོན་གྱིས་མཛད་པའི་མན་ངག་ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་ལ། བསམ་ 
གཏན་སྒྲའི་བཟླས་པ། འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་བཟླས་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
མན་ངག །གདུག་བྱེད་ཕུར་པས་ངག་བཅིང་བ། མི་ལམ་ངན་པ་བཟློག་པ། 
མཐུ་བྱད་བསད་པའི་ངན་མནན་དང་བཅས་པ་རྭ་ཁོས་མཛོད་པ། བྱད་མ་ཕྱེ་ 
མར་འཐག་པའི་མན་ངག །རྭ་ཆོས་རབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་ 
ལེན། འཕོ་བའི་མན་ངག་དང་བཅས་པའི་ལུང་ནི། རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་དང་། 
པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཡན། དེའི་གསན་ཡིག་ལྟར། དེ་ནས་ཕ་བོང་ཁ་པ་ 
འཇམ་༩༢༠ན) དྲ་བངས་གྲགས་པ། ཁི་ཆེན་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་རྒྱུད་པ་ད་གེ་ 
འདུན་ཡེ་ཤེས། ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན། རྗེ་བློ་བཟང་སྙན་གྲགས། 
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ཞོབ་ཡིག་ཐར་པའི་ཞེམ་གས་ལས་མཛོ་ཝགས་ཀྱི་ཁྲིད་ཀྱི་གོར། 

དེས་བདག་ངག་དབང་བློ་བཟང་ལའོ། ། 

ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞང་སྟོན་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་སློབ་མ་གངས་་ 
སྒྲ་ཀློག་གི་ཕྲེང་བ་ཅན་གྱིས་མཛད་པའི་གཤིན་རྫྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་དཔལ་་ 
པོད་ཀྱི་ལུང་ནི། [ཤིེད་པལ་རྟོག་པ་གསུམ་པའི་འགྲེལ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐེ་མ། 
ཁེཏོག་པ་གསུམ་གྱི་ས་བཅད་དཔལ་འཛིན་གྱིས་མཛད་པ། །[གེ་དཔལ་ 
བ་ཆེན་པོ། །གིཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྒྱར་བ་ཆེན་པོ་ལས་དྲག་ཤུལ་ 
སྤྱོད་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་གུད་དུ་བསྟན་པ། ༈ཁཧྭརྟོག་པ་གསུམ་པའི་མན་ངག་ 
གི་ཞལ་ཤེས་ལྔ་པ། ༈ཨེརྟོག་གསུམ་འཕྱལ་འཁོར་གྱི་འཁྲུལ་སེལ། [ཛིའཕྲུལ་ 
མཛོད། ༼༈ཧཏིབསྙྟེན་སྒྲབ་ལག་ཏུ་བླང་བའི་རིམ་པ། ༈ཨིརྟགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ 
ངེས་པ་སེང་གེའི་ང་རོ། [ཞིརྡོ་རྗེ་འབར་བའི་མཚོན་ཆ། ༈བཾྭཾད་པལ་རྡོ་ 
རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྐྱིན་སྲེག་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གཟི་བརིད་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟེ་མ་བདུན་འབར། ཧཾ བདུད་རྩིའི་རྒྱ་༥ ༢༠བ) མཚོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཆོ་ག །༈ཁ༽ བདུད་ཅི་རྒྱ་མཚོའི་འཕྲོ་མ། ༼ཧིཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་པ་ 
ཆེ་འབར་བ། ༈ཆིདོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པ་རྣམ་པར་གཡོ་བའི། ༈ཛཞུ་བའི་ 
བསམ་གཏན་གྱི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ། ༈ཁིཾབུ་མོ་རེངས་པའི་སྦྱོར་བ། ༼ཞི]ཾད་པལ་ 
རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་དབང་དང་དགུག་པའི་སྦྱིན་སྲིག །༈ཟཾསྡིག་པ་ 
སྦྱང་བའི་ཆོ་ག་འདི་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱས་པ་ཡིན་པས་ཁ་གསལ་གོ་བདེ་བའོ། 
༼འྭ༽ ཤན་ཆེན་་མ་རོལ་གྱི་སྦོགས་ཆོག་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ཟ། ༈ལེསྡིག་པ་ 
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གློང་རྡོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། 7༩ 
སྦྱངས་པའི་ཆོ་ག་འདི་ནི་གཞའུ་བསྲོ་བ་ཅེས་བྱ་བ་ས་གསུམ་རྣམ་པར་འཇོམས་ 
པའི་འཕྱུལ་འཁོར། ༈ཌིཾསྡིག་པ་སྦྱང་བའི་ཆོ་ག་སྦྱིན་སྲེག་འཕྲུལ་འཁོར་སྦག་ 
མའི་ལུགས་འཛིན་གསུམ་གྱི་བདུད་སྡེ་ཕམ་པར་བྱེད་པ། ༈ལིཏེད་བྱེ་བར་བྱེད་ 
པར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྣམ་པར་གཡོ་བ་ཅེས་པ། ༈གེརེངས་ 
པའི་ཆོ་ག་འཇིག་རེན་གསུམ་རྣམ་པར་འཆིང་བ། ༈ཨའཕྲལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ 
སིན་བུ། ༼ཁྭ།རིམས་ནད་ཆེན་པོ་འཁྲུགས་པའི་ཞེས་བྱ་ཚོ་ག །[ཞཾ༽སྨྱོ་བར་བྱེད་ 
པའི་ཆོ་ག་དྲག་པོའི་བཞད་གད་ཆེན་མོ། ༼ཇིདཔལ་རྡོ་ཇྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དྲག་ 
པོའི་གཏོར་ཆོག་སྡིག་ཅན་སྒྲོལ་བའི་མཚོན་ཆ་ངར་མ། ༈ཚིཾགནད་ཕབ་ཀྱི་ཆོ་ག་ 
ས་གསུམ་ངེས་འཇོམས། ༈ཆཏདུས་ཀྱི་མེ་ལྕེ་འབར་བ་ཆེན་པོའི་ཕྲེང་བ། ཇིི་རོག་ 
བདུན་འཕྲལ་འཁོར་གྱི་མན་ངག །འདི་ཡན་གྱི་དཔལ་པོད།( ༢༡ན) ༼ཏི༽གཤིན་ 
རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་སྒྱབ་ཐབས། ༈ཏཾརྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཆོག་རྭ་ལོས་ 
མཛད་པ། [ཁིདཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་སུད། ༼དཾཏརྟོག་པ་བདུན་ 
གྱི་མདོར་བཤད་རྣམས་ཀྱི་ལུང་གི་བརྒྱད་པ་ནི། བླ་མ་སྟག་ལུང་པ། ཞ་ལུ་པ་ 
ཆེན་པོ། སྟག་ལུང་ངག་དབང་གྲགས་པ། མི་ཉག་པཌ་ཆེན་གྲགས་པ་རྡོ་རྗེ། 
མཁན་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས། འགོས་སྟོན་རྡོ་རྗེ་སེང་གེ །ཚར་ཆེན་བློ་ 
གསལ་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་ད་བྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག །པཌ་ཆེན་བསོད་ 
ནམས་ཆོས་འཕེལ། རྗེ་ད་བང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། མགོན་པོ་བསོད་ནམས་ 
མཆོག་ལྡན། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། བློ་བཟང་པདྨ་འཕྲིན་ལས། རྨོར་ 
བཟང་སྙན་གྲགས། དེས་བདག་ངག་དབང་བློ་བཟང་ལའོ། ། 

མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་རྒྱ་གར་ནས་གདན་དྲངས་པའི ༧ ག་ས་ལ་* བགལ 
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ཟོབ་ཡིག་ཐར་པའི་ཞཐེམ་མས་ལས་མདོ་ཝགས་ཀྱེ་ཁྲིད་ཀྱི་སྐོར། 

ཀུན་སེལ་དང་གཅིག །གཏོར་དབང་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་དང་གཉིས། དབང་ 
བཞི་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐྱར་བ་དང་གསུམ། མགོན་པོ་གྲེབ་སེལ་དང་ 
བཞི། རྒྱས་པ་བླ་མགོན་དབྱེར་མེད་དང་ལྔ། མཁའ་འགྲོ་དབང་སྙུད་དང་ 
གནད་ད་བབ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དང་དྲུག །གསང་སྒྲུབ་མགོན་པོ་མཆིན་ 
ཁ་མ་དང་བདུན། ནང་སྒུབ་རྒྱན་ཅན་དང་བརྒྱད། མགོན་པོ་དབང་གི་རྒྱལ་ 
པོ་དང་དགུ །མགོན་པོ་ཚེ་བདག་དང་བཅུ། ས་ར་ཧའི་མགོན་པོ་ཁྲག་འཐུང་ 
དང་བཅུ་གཅིག །མགོན་༥༢༡༠) པོ་ལྟ་བཞི་དྲིལ་སྒྲུབ་དང་བཅུ་གཉིས། མགོན་ 
དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་བཅུ་གསུམ་སྟེ་དཔལ་ལྡན་ཤངས་པ་བཀའ - 
རྒྱུད་ཀྱི་གསེར་ཆོས་བཅུ་གསུམ་དུ་གྲགས་པའི་རྗེས་གནང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ 
ནི། རྔོ་རྗེ་འཆང་། ཤ་ཝ་རི། མེ་ཏྲི་བ། རཱ་ཧུ་ལ། མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོ་རྣལ་ 
འབྱོར། རྨོག་ལྕོག་པ་རིན་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས། དབོན་སྟོན་པ། གཉན་སྟོན་པ། 
སངས་རྒྱས་སྟོན་པ། ཤངས་སྟོན་པ། མུས་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་། 
སྔགས་འཆང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ། མཉམ་མེད་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། རྫེ་བཙུན་ 
བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མཚན། གྲུབ་ཆེན་ཆོས་རྔོ་རྗེ། རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། མཁས་གྲུབ་ 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། སྔགས་ཆེན་ 
དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། སྐྱིད་ཤོད་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས། 
ཁྲི་ཡང་སྟེང་པ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། ཁྲི་ཆེན་བློ་བཟང་ད་ར་རྒྱས། ཞལ་སྔ་ 
ནས་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ། ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན། ཞི་བཟང་སྤྲལ་སྐྱ་ 
དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན། དེས་བདག་ངག་དབང་བློ་བཟང་ལཁའོ། ། 

དེའི་ནང་གི་གཏོར་དབང་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་རྗེས་གནང་ནི། སྔགས་ 
ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ཡན་འདྲ་ལ། དེ་ནས་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ 
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ཁློང་རྡོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། ཚེ) 

ཤེས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། པཌ་ཆེན་བློ་ 
བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས། དེས་བདག་ལའོ། ། 

མགོན་པོ་སྙིང་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཆིག་བརྒྱུད་༥༢༢༢) མ་ནི། པཌ་ཆེན་ 
བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཡན་གཏོར་དབང་དང་འདྲ་ལ། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། 
ཁྲི་ཆེན་བློ་བཟང་ད་ར་རྒྱས། འཇམ་དྭབངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། ཆུ་བཟང་ད་པལ་ 
འབྱོར་གྲགས་པ། དེས་བདག་ངག་དབང་བློ་བཟང་ལའོ། ། 

མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་ལྟ་ཁྲིད་ནི། ལྷ་བཞི་དྲིལ་སྒྲབ་ཐུན་མོང་བ་དང་། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མགོན་པོ་གྲིབ་སེལ་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་་ 
པ། བླ་མགོན་ད་བྱེར་མེད། མཁའ་འགྲོ་གནད་དབབ་བཅས་ཀྱི་ཉམས་ཁྲིད་ཀྱི་ 
བརྒྱུད་པ་ནི། མཉམ་མེད་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་ཡན་རྗེས་གནང་ད་ང་འདྲ་ 
ལ། དེ་ནས་མཁས་གྲུབ་པ། བ་སོ་བ། རྗེ་ཤེས་རབ་སེང་གེ རྒྱད་ཆེན་སྦྱིན་པ་ 
དཔལ་བ། སེ་ར་རྫེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། སྤོ་བོ་བླ་མ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། 
ཉང་པོ་སྔགས་རམ་པ་སངས་རྒྱས་བསམ་འབགྲུབ། ཆོས་རྗེ་དཔོན་དར་བ་ 
དཔལ་འབྱོར་དར་རྒྱས། ཉན་པོ་སྔགས་རམ་པ་བློ་བཟང་ཐོགས་མེད། ཐང་ 
སག་པ་ད་ངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དྭ་བྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རེེ། སྟག་ཕུ་སྤྲལ་སྐྱ་ 
བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། དེས་ངག་དབང་བློ་བཟང་ལའོ། ། 
ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་རྫོགས་རིམ་མཆོག་བསྒུབ་པའི་རླུང་སྒྲབ་དང་བཅས་པའི་ཁྲིད་ 
ནི། དཔོན་དར་བ་དཔལ་འབྱོར་དར་རྒྱས་ཡན་ལྷ་ཁྲིད་དང་འདྲ་ལ། དེ་ནས་ 
བློ་བཟང་འཇམ་དྭ་བངས། ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་ཐོགས་མེད་། ཐང་སག་པ་དངོས་ 
གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། འཛམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། གནུབས་སྟན་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ། 
དེས་བདག་ལའོ། ། 

མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་བེའུ་བུམ་ནི། ‹༢༢བ) མགོན་པོ་གསང་བ་མངོན་ 
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བབ་ཡིག་ཐར་ལའིེ་ཐེམ་གས་ལས་མདོ་སགས་ཀྱེ་བྲེད་ཀྱེ་གོར། 
པར་འབྱང་བའི་རྒྱད་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ། མགོན་པོ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་ 
རྒྱད་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མིག་མི་བཟང་གི་མཐར་བྱེད་རྟའི་རྒྱལ་ 
པོ་ལ་ཞུས་པ་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་སྒོས་རྒྱད་ལེའུ་བརྒྱད་མ་སོགས་ལས ༧༤༠༠ 
བཤད་ཅིང་། གྲུབ་ཆེན་མེ་ཏྲི་པར་ཞལ་གཟིགས་ད་པལ་ལྡན་ཤངས་པ་བཀའ་ 
རྒྱད་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་བེའུ་བུམ་མཁས་གྲུབ་ད་གེ་ལེགས་དཔལ ག * ག་ཐག པ་ལཡ་ 
བཟང་གིས་དག་ཐེར་མ་ནི། མགོན་པོའི་བྱེའུ་བུམ་གྱི་དཀར་ཆག་ཆོས་ཚན་སོ་ 
དྲུག་ཡོད་པ། སྒོས་རྒྱུད་ལེའུ་བརྒྱད་མ། མགོན་པོས་ཐུགས་བསྐྱེད་ཚུལ། ཁྱུང་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱ་ཐབས། ཤ་བ་རི་པའི་མགོན་པོ་ 
གསང་སྒྲབ། དེའི་དབང་ཆོག །མགོན་པོ་ད་བང་རྒྱལ་སྒྲུབ་ཐབས་དང་དེའི་ 
རྗེས་གནང་། མགོན་པོ་ཚེ་བདག་སྒྲབ་ཐབས། དེའི་ཚེ་དབང་བྱ་ཚུལ། མགོན་ 
པོ་རྒྱན་ཅན་སྒྲུབ་ཐབས། དེའི་དབང་ཆོག་མགོན་པོ་ལྟ་བཞི་དྲིལ་སྒྲབ། དེའི་ 
ཧའི་མགོན་པོ་ཁག་འཐུང་། བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་ཀྱི་མགོན་པོ་གྲི་ཐོད་ཅན། ཤ་ 
ཝ་རི་པས་མཛད་པའི་བསད་གསོ་སོགས་ལས་ཚོགས་ཆ་ལག་དང་། ལ་སྟོད་པ་ 
ད་ང་བཅས་པ། བླ་མགོན་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས། དེའི་བྱིན་བརླབས་བྱ་ 
ཚུལ། གྲིབ་སེལ་མན་ངག །དེའི་དབང་༥༢༢ན) བཀའ་བྱ་ཚུལ། མགོན་པོ་ 
གནད་དབཔང་ཡོལ་རེ་གོང་དུ་མཛད་པ། དབང་སྣུད་གནད་དབབ། རྟེན་ 
གཞི་བཅའ་ཐབས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། བརྟེན་བཅའ་ཐབས་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ། མནན་འདོན་སོགས་ཟབ་མོ་གནད་དགཀུ །ཤ་ཝ་རི་པས་མཛད་པའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས། བསྟོད་པ་རྒྱ་སྐད་མ། སྐྱའི་ཆ་བྱད་བརྟག་པ། ཤ་ཝ་རི་པའི་ཞལ་ 
གཟིགས་རྣམ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་པའི་སྒྲུབ་ཡིག །སྙན་རྒྱུད་ལོ་རྒྱུས། ནང་ 
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ཀློང་རྡོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འབྱམ། ༼ཆེ) 
གཏོ་ར། གཏོར་ཆེན། གཏོར་ཆེན་གསོལ་གདབ། མགོན་པོ་ཕྱོགས་བསྡེབས་ཀྱི་ 
བསྐྱལ། བསྟོད་པ་བསྐལ་མེ་མ། གཏོར་མའི་ལས་སྦྱོར་འཁོར་ལོའི་སྒོ་ནས་ 
བསད་ཐབས། མནན་པའི་འཁོར་ཁོ་བཅའ་ཐབས་དང་། དེ་ལས་སྦྱོར། སྦྱིན་ 
སྲེག་གི་ཆོ་ག །དྲག་ལས་བཏུབ་མི་བཏུབ་བརྟགས་པ། འཁོར་ཁོའི་རབ་གནས། 
ཁྱུང་པོས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས། ས་གདོན་བསྲང་ཐབས། དུག་བསྲུང་བ། 
བསྲུང་འཁོར་བྲི་ཐབས། མཛེ་ཐོད་དང་མོན་ཐོད་ལ་བརྟེན་ནས་མནན་གཏད་ 
བྱ་ཚུལ། རི་ལམ་ངན་པ་བཟློག་ཐབས། ལམ་སྲང་མན་ངག་མགོན་པོའི་བསྲང་ 
སྐྱད་བྱ་ཚུལ། ངག་མནན་གཏད་སེལ་བ། མཚོན་བསླང་། ཤྭ་བཟློག་པ། མཐོ་ 
ཕུར་ལ་བརྟེན་ནས་སེར་བ་སྲུང་བ། སྲིའུ་གསོ་བ། ཚོགས་བདག་ལ་བརེན་ 
པའི་པྲ་འབེབས། གནོད་སྦྱིན་བཞི་བསྐལ་ཆིག་རྒྱུད་མ། མཁའ་འགྲོ་དབང་ 
སྲུད་གནད་བསྐུལ། རྗེས་གནང་བར་ཆད་ཀུན་སེལ། མགོན་པོ་སྙིང་ཞུགས་ཀྱི་ 
རྗེས་གནང་དང་བཀའ་བསྒོ་བྱ་ཚུལ། མཆོག་སྒྲུབ་ཐབས་དང་ཐུན་མོང་སྒྲུབ་ 
ཐབས། མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྒྲབ་ཐབས། ཞི་བ་ནོར་‹༢༢བ) སྒྲབ། 
དྲག་པོ་གཟི་ལྡན་སྒྲུབ་ཐབས། དབང་སྙུད་འཁོར་ལོ། གཏོར་མའི་མན་ངག ། 
དབང་རྒྱས་གཏིས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག །ཆོས་སྐྱོང་གི་བུམ་པ་བཅའ་ཐབས། དགྲ་བོའི་ 
མོ་བརྡའ་ཆོག །ལས་མགོན་གྱི་སྲོག་སྒྲུབ། ལས་མགོན་ཕུབ་རལ་ཅན། དེའི་ 
རེག་ཆོད་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ། དེའི་བཟློག་པའི་འཁོར་ལོ། མཁས་གྲུབ་ 
དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པའི་བརྒྱད་འདེབས། དེས་སྲོག་སྔགས་ 
ད་ང་ཤ་ས་ནའི་དོན་བཤད་པ། དེས་མཛད་པའི་གཏོར་བཤད་ཆེན་མོ་འམ། 
ལས་གསུམ་རྣམ་གཞག་ཆུང་བ། དེས་བསྒྲིགས་པའི་བེའུ་བུམ་ནག་པོའི་མན་ 
ངག་ཆིག་བརྒྱད་མ་ཆ་ལག་ཚང་བ་རྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་ནས་བཀོད་པ་་་ 
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ཁབོབ་ཡིག་ཐར་ལའི་ཐེམ་སྐས་ལས་མདོ་ཝགས་ཀྱེ་ཁྲིད་ཀྱི་གོར། 
ཤོག་དྲིལ་ནག་པོ་བཅུ་གསུམ་ནི། ཤོག་དྲིལ་དང་པོ་བསུང་འཁོར་བྲི་ཐབས་ 
སོགས་དང་། ཤོག་དྲིལ་གཉིས་པ་བསུུང་བ་རྡོ་རྫེའི་ཆར་འབེབས་སོགས་ད་ང་། 
ཤོག་དྲིལ་གསུམ་པ་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚོ་ག་སོགས་དང་། ཤོག་དྲིལ་བཞི་པ་མཚོ་ 
སྐྱེས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཚོས་སྐྱོང་བྲན་དུ་བསྐྱལ་བའི་མན་ངག་སོགས་དང་། 
ཤོག་དྲིལ་ལྔ་པ་རྒྱན་ཅན་མགོན་པོའི་རླང་བསྒྲབ་སོགས་དང་། ཤོག་དྲིལ་དྲུག་ 
པ་གྲིབ་སེལ་མན་ངག་སོགས་དང་། ཤོག་དྲིལ་བདུན་པ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ 
སོགས་ཀྱི་ལས་ཚོགས་སོགས་དང་། ཤོག་དྲིལ་བརྒྱད་པ་གནོད་སྦྱིན་བཞིའི་ 
གནད་བསྐྱལ་སོགས་ད་ང་། ཤོག་དྲིལ་དགུ་པ་ཀྱེ་ཏྲ་པ་ལའི་གད་མས་པ་སྦེལ་ 
ཁྲིད་མ་སོགས་དང་། ཤོག་དྲིལ་བཅུ་པ་མགོན་ པོ་ཡབ་ཡུམ་( ༢༤ན) གྱེ་སྲོག་ 
འཁོར་སོགས་དང་། ཤོག་དྲིལ་བཅུ་གཅིག་པ་ཤོག་དྲིལ་གྱི་མན་ངག་གབ་སྦས་ 
གསལ་བྱེད་སོགས་དང་། ཤོག་དྲིལ་བཅུ་གཉིས་པ་ཤོག་དྲིལ་ད་མར་པོའི་ 
རིགས་གཏད་ཞལ་ཤེས་སོགས་ད་ང་། ཤོག་དྲིལ་བཅུ་གསུམ་པ་རབ་གནས་ 
བསམ་འཕེལ་ཡིད་ནོ་ར་གཉན་སྟན་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཡོལ་རེ་གོང་དུ་་་ 
མཛོད་པ་ནམས་སོ། །ཕྱག་དྲུག་པའི་ལས་ཚོགས་དཔེའུ་རིས་སྐོར་ལ། མགོན་པོའི་བསུང་ 
འཁོར་ཆེ་བ། སྔགས་རམས་པ་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གཏོར་ཆེན་དཔེའུ་རིས། ཆོས་རྗེ་སེ་ 
ར་རྗེ་བཙུན་པའི་གཏོར་ཆེན་དཔེེའུ་རིས། མགོན་པོའི་རླུང་བསྒྲབ་འཁོར་ཁོ་བརྡབ་དང་བྲི་ 
ལུགས། ལྟ་མོའི་འཁོར་ཁོ། ཀླེ་ཊ་པཱ་ལའི་འཁོར་ཁོ། ཀྐེ་ཊ་པཱ་ལའི་ཡུམ་གྱི་འཁོར་ཁོ། ཛི་ན་མི་ 
ཏྭའི་འཁོར་ལོ། ཊཀྲི་ར་ཛའི་འཁར་ལོ། ཏྲཀླད་ཀྱི་འཁར་ལོ། གྲོང་ཁྱེར་དཀྲུགས་པའི་འཁོར་ 
ལོ། མགོན་དཀར་གྱིས་དཔེའུ་རིས། བཅས་ཀྱི་ལུང་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱད་པ་ 
ནི། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། དཔལ་ཤཱ་ལ་རི། རྗེ་ 
བཙུན་མེ་ཏྲི་པ། གྲུབ་ཆེན་རཱ་ཧུ་ལ། མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་པ། རྨོག་ 
ཅོག་པ་རིན་ཆེན་བཙོན་འགྲུས། སྐྱེར་སྒང་པ་ཚོས་ཀྱི་སེངྒེ། གཉན་སྟོན་སྦས་ 
པའི་རྣ་ལ་འབྱོར། ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་སྟོན་པ། མཁས་གྲུབ་ཤངས་སྟོན་ཆེན་པོ། 
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ཀློང་རྡོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། །༈ཆེི 

མུས་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་། སྔགས་འཚང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ། མཉམ་ 
མེད་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་པ། མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། གྲུབ་ 
ཆེན་བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན། ཡབ་རེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། དགེ་འཕེལ་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ། རྫེ་ཕྱོགས་ 
ལས་རྣམ་རྒྱལ། སྔགས་རམས་པ་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས། རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་ 
རྒྱ་མཚོ། ནམ་མཁའ་རྒྱལ་༠༢༤བ) མཚན། སྤོ་བོ་བླ་མ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། 
ཞང་པོ་སངས་རྒྱས་བསམ་འགྲུབ། ཆོས་རྗེ་ད་པོན་དར་པ་དཔལ་འབྱོར་དར་ 
རྒྱས། ཆོས་རྒྱལ་ངག་ད་བང་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། བདེ་མཆོག་ད་པོན་སློབ་ 
གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ། མངའ་རིས་ཞབས་དྲུང་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། 
ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཚོག་ལྡན། ཞི་སྦུལ་འཕགས་པ་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན། 
དེས་བདག་ལའ། །ཡང་ན་ཤོག་དྲིལ་མ་གཏོགས་བྱེའུ་བུམ་ལྟག་མ་དང་། 
མཁས་གྲུབ་པའི་ལས་གསུམ་རྣམ་གཞག་རྒྱས་བསྡུས་བཅས་ཀྱི་ལུང་ནི། མཁས་ 
གྲུབ་པ། གཅུང་བ་སོ་བ། རྗེ་ཤེས་རབ་སེང་གེ །རྒྱུད་ཆེན་སྦྱིན་པ་དཔལ་བ། 
རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། གང་པོ་དཔོན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། སྤོ་བོ་ 
བླ་མ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་མན་འདྲ། 

མཁས་གྲུབ་རྗེས་མཛད་པའི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་བསྟེན་བསྒྲབ་ལས་་་ 
གསུམ་མཐའ་ད་པྱོད་དང་བཅས་པ་དང་། ཡང་བསྙེན་བསྒྲབ་ལས་གསུམ་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀྱི་ལུང་རྒྱུན་ནི། མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་ད་པཔལ་བཟང་། 
གྲུབ་ཆེན་བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན། ཡབ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། 
རྗེ་ད་གེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ། བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། སངས་ 
རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ད་པོན་དར་བ། ད་གའ་ 
ཆེན་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ། རྫེ་ངག་དབང་སྦྱིན་པ། ཆོས་རྫེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དབང་པོ། 
རྗེ་བློ་བཟང་བསྟན་པ། . རྫེ་ཡེ་ཤེས་བྱམས་པ། རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་ 
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ཟབ་ཡིག་ཐར་པའི་ཞེམ་སྐས་ལས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཁིད་ཀྱི་གྐོར། 

དབང་ཕྱུག །དེས་བདག་ངག་ད་བང་བློ་བཟང་ལའོ། ། 

ཁྲེ་ཆེན་ངག་དབང་མཚོག་ལྡན་གྱིས་མཛད་པའི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་་ 
བསྙེན་ཡིག་འཕྲིན་ལས་བཞིའི་༥༢༥ན) བང་མཛོད། གཏོར་སྒྲབ་དགོས་འདོད་ 
ཀུན་འབྱུང་དངོས་གྲུབ་ལག་བཅངས་གཏིས་ཀྱི་ལུང་ནི། མཛད་པ་པོ་ཁྲི་ཆེན་ 
ངག་དབང་མཆོག་ལྡན། ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། རེེ་བཱོ་བཟང་སྙན་ 
གྲགས། དེས་ངག་དབང་བློ་བཟང་ལའོ། ། 

དམ་ཅན་གཤེིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོའི་བསྙེན་བསྒྲབ་ལས་གསུམ་མཁས་གྲུབ 
པས་མཛད་པ་དང་། འཇམ་དྭ་བུངས་བདེ་བའི་རོོ་རྗེས་མཛད་པའི་དམ་ཅན་ 
བསྒྲབ་ལས་གསུམ་རྒྱས་བསུས་གཉིས་དང་། དེའི་མངོན་ཚོགས་བཅས་ཀྱི་ལུང་ 
རྒྱུན་ནི། ཁྲི་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། རེན་ཆེན་བྲག་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ 
འཕེལ། དེས་ངག་དབང་བློ་བཟང་ལའོ། །བརྒྱུད་པ་གོང་མ་མ་རྙེད། 

དམ་ཅན་ཚཆོས་རྒྱལ་ལ་བརྟེན་པའི་ཞག་གཅིག་གི་དྲུག་ཅུ་པ་གནམ་ལྕགས་ 
ཐོག་ཆེན་དྲག་འབེབས་ནི་རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ་གྱི ༡༡༡ 
མཇུག་ཏྱུ་གསལ། 
གྲགས་པའི་བསྟན་སུང་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་གཤེན་ཕྱི་* 
ནང་གསང་གསུམ་ལས། ཡང་གསང་ཧ་ལ་ནག་པོའི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ 
ནི། འཇམ་དཔལ་དྭ་བུངས། ད་པའ་བོ་རྡོ་རྗེ། རྒྱལ་བ་འཇམ་ད་པལ་སྙིང་པོ། 
ཇོ་གདན་བསོད་ནམས་ལྷན་གྲུབ། རྙོན་པ་སངས་རྒྱས་མགོན་པོ། ཤར་ལུང་ 
ནམ་མཁའ་དཔལ་ལྡན། མཁས་གྲུབ་འཇམ་དབྱངས་གཞོན་ནུ། རྡོར་འཛིན་ 
སངས་རྒྱས་དཔལ་འབྱོར། ( ༢༥བ) དེ་ལ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་། གུ་རུ་བསྟན་ 
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ཁྲོང་རྫལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། ༈ཆེ) 

པའི་ཉི་མ་གཉིས་ཀྱིས་གསན། དེ་གསུམ་ག་ལས་བྱང་སེམས་བློ་གྲོས་འོད་ཟེར་ 
གྱིས་གསན། དེ་ནས་འཕགས་པ་སངས་རྒྱས། ད་པོན་དྲུང་སངས་རྒྱས་འབྱང་ 
གནས། བྲག་གཡབ་དཀའ་བཅུ་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ། མཐུ་རྟོབས་ད་བང་ཕྱུག་ 
བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ། སྔགས་རམས་པ་བསོད་ན་མས་ཁལུང་རིགས། སྤལ་ 
བདག་ལའོ། ། 

དེའི་བྱེའུ་བུམ་ནི། གནས་དང་ཁོ་རྒྱུས་བརྒྱ་སྦྱིན་ཚངས་པ་མ། རྩ་བ་སྒུབ་ 
ཐབས་ཚིགས་བཅད། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་ཨཾ་ཐིའི་མཐའ་ཅན། ཡི་གེ་ལས་ 
ཀྱང་མཐའ་ཅན་གཏོར་སྔགས་སྤྱན་འདྲེན་བཀའ་ཉན་མ། བསྟོད་པ་བསྐལ་མེ་ 
མ། བསྐྱལ་ལྷོ་ཕྱོགས་མ། བླ་བརྒྱད་དང་སྔགས་འགའ་རེ་མི་འདྲ་བ་རྣམས་ 
ནམ་མཁའ་མང་ག་ལམ་གྱི་མཐའ་ཅན་འདི་ཡན་བསྒྲབ་སྐོར་འདིའི་རྩ་བ་ཡིན། 

གཞན་ཡང་བློ་བདེས་མཛད་པའི་མཚད་གཏོར་འབུལ་ཚུལ་དགོས་འདོད་ 
ཀུན་འབྱུང་། བཤགས་པ་བསྐང་བ་བཅས་པ་རྣམས་འདི་གསུམ་ད་ལྟ་འདོན་ཆ་ 
ཡོངས་གྲགས་ཡིན། བསྙེན་བསྒྲུབ་ལས་གསུམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། ཕྱར་དར་ 
བྲིས་སྐྱའི་མན་ངག །ཕྱེ་ནང་གསང་རྟེན་བཅའ་ཐབས་ཐུན་མོང་བ་དང་། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མེད་ཐབས་མེད་པ། གནད་བཞིའི་མན་ངག་སྙིང་ལ་ 
བཞག་པར་བྱ་བའི་ཡྫིའི་མཐའ་ཅན། རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ། ལས་སྦྱོར་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་མཐར་སྔགས་མཆན་བཅས་ཡོད་པ་རྣམས་ད་ང་། འདི་དག་ 
ཚུལ་( ༢ྭ༦ན) ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། འཇཛམ་དྭ་བངས་གཞོན་ནུའི་བཀའ་ 
བསྟོད་། བསྟོད་བསྐྱལ་འཕྲིན་ལས་མྱུར་མགྱོགས། ཐུན་མོང་བའི་བསྟེན་བསྒྲབ་ 
ལས་གསུམ་ནམས་ཀྱི་ལུང་གི་བརྒྱད་པ་ནི། དཔལ་མགོན་དུག་རི་བྲན་ལྟར་ 
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ཟོབ་ཡིག་ཐར་པའི་ཐེམ་སྐས་ལས་མདོ་ཝགས་ཀྱི་ཁིད་ཀྱི་གོར། 

བཀོལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་ཡན་དབང་དང་འདྲ། དེ་ 
ནས་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ། སྤྱལ་སྐྱ་བློ་བཟང་བསྟན་ 
པ། ཇེེ་ཡུན་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ། ཇེ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ངག་དབང་བློ་ 
བཟང་ལའོ། །འདིའི་སྒྲབ་སྐོར་པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པ་ནི། 
མྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་ཡིག་ཆའི་སྟེངས་ནས་ད་པལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་རྗེས་ 
གནང་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་པ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས། ཕྱག་མཚན། བཟླས་ལུང་ 
པོ། ལྕེ་འབྱུང་གནས་བཟང་པོ། གནུ་བས་རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས། ཞང་པྲཛྟ་གུ་རུ། 
སུས་སྭཾ་གཱཱ་བྷ་དྲ། ཞང་ད་པལ་ཆེན་འོད་། སས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ། དིང་རི་བ་ཉི་མ་ 
འོད། བསྟན་བཟང་བ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ། འཁོན་ 
རྟན་ཐུགས་རྗེ་རིན་ཆེན། བྱང་སེམས་རིན་ཆེན་མགོན། ཉི་མ་བཤེས་གཏེན། 
རོག་གེ་བ་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ། འཇམ་དཀར་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ། རིན་ཆེན་ཆོས་ 
བཟང་པ། རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། རྫེ་དགེ་ 
འདུ་ན་རྒྱ་མཚོ། པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། 
མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པ་‹ ༢༦བ) ཆེན་བློ་བཟང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན། ཀུན་མྭཁེན་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། རོ་རྗེ་འཆང་པཌ་ཆེན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། དྲུང་པ་རྟ་ཕུག་པ། རྫེ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ 
མཚོ། རྗེ་ངག་དབང་དོན་གྲུབ། དེས་བདག་ལའོ། ། 

འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་མའི་བསྟེན་བསྒྲུབ་ལས་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མཛད་བྱང་མེད་པ་ལྔ་པའི་གསན་ཡིག་བཞིན་ཐོབ་པའི་ 
བརྒྱད་པ་ནི། རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་གནས་གསར་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་ 
འཛིན། སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ངག་དབང་གཞོན་ནུ། བློ་གླིང་བླ་མ་བློ་བཟང་སྦྱིན་ 
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ཀགློང་ཛཚོལ་ངག་དའབང་གློ་བཟང་གེ་གསུང་འབུམ། ༼ཆེ) 

པ། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྔོ་རྗེ། སྤྲལ་སྐུ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། རབ་འབྱམས་ 
སྨ་བ་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པ། སྤྲལ་སྐྱ་བསྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན། དེས་བདག་ངག་ 
དབང་བློ་བཟང་ལའོ། ། 

ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་ད་མག་ཟོར་རྒྱལ་་ 
མོའི་བསྙེན་བསྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱི་ལུང་ནི། བར་འདི་ཚོལ། དྭགས་པོ་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཏེན་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ། སྨན་ཁང་པའི་ཚ་བོ། ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ། 
.སྤུལ་སྐྱ་ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་བཟང་པོ། དེས་བདག་ངག་ད་བང་བློ་བཟང་ 
ལའོ། ། 

རྟོབས་འཕྲོག་ནག་པོ་དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པའི་བཀའ་སྡོད་ཤན་པ ཚག༡༡༧ 
འདུག་ཅིང་། དམར་པོ་གནོད་སྦྱིན་བེག་ཙེ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱད་ 
པ་ནི། གཤིན་རྗེ་གཤེད། ལྟ་ཆེན་མཧཱ་དེ་ཝ། ཨ་ཙཉྱ་ཉི་འོད་གྲགས། སྲས་ཟླ་ 
བ་ནག་པོ། པའྲི་ཏ་གྷ་ཡ་དྷ་ར། གཉན་ལོ་དར་མ་གྲགས། གནམ་ཁབའུ་བ་དར་ 
མ་སེང་གེ །ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། ར་ས་༥༢༧ན) ཤུད་པུ་བཀྲ་ཤིས་འོད་ 
ཟེར། གྲུབ་ཐོབ་འདར་རྱ་རུ་པ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། ཆོས་རྒྱལ་བོ་དོང་པ་ 
བརྩོན་འགྲུས་རྡོ་རྫེ། ཇཛོ་སྲས་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་མཚོ། 
བླ་མ་བསོད་ནམས་ད་བང་ཕྱུག །ལྱྕང་སྤེ་བ་སེང་གེ་འབུམ། དཔལ་ལྡན་སེང་ 
གེ་བཟང་པོ། མཁས་གྲུབ་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་། གྲུ་རྟོན་ཀུན་དགའ་བཟང་ 
པོ། དྲན་མཆོག་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན། དེ་སྲས་སྔགས་འཆང་ཀུན་ད་གའ་རྒྱལ་ 
མཚན། དེ་སྲས་རྒྱལ་བ་ད་གེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། སེ་ར་རྗེ་བཙུན་པ། པཌ་ཆེན་ 
བདེ་ལེགས་ཉི་མ། སྒོམ་སྡེ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། ཚོས་རྗེ་རིན་ཆེན་བཤེས་ 
གཉེན། ཕ་བོང་ཁ་པ་ད་པལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། 
དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། རྫེ་མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོ། འཛམ་ད་བྱངས་ 
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ཟཐོབ་ཡིག་ཐར་པའི་ཞེམ་ཞསས་ལས་མདོ་ཝགས་ཀྱེ་ཁྲེད་ཀྱི་གྐོར། 

བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན། ཞི་སྤྲལ་ད་གེ་ལེགས་རྒྱལ་ 
མཚན། དེས་ངག་དབང་བློ་བཟང་ལའོ། ། 

ཡང་ན། ཀུན་མཁྱེན་ད་པལ་ལྡན་སེང་གེ་བཟང་པོ། ཆོས་རྫེ་རིན་ཆེན་ 
བཀྲ་ཤིས། རྟོགས་ལྡན་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ། དེ་སྲས་སེ་ར་ཀུན་མཁྱེན་བློ་གྲོས་ 
རིན་ཆེན་སེང་གེ །གཉན་རྟོན་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ། སེ་ར་རྗེ་བཙུན་པ། རྗེ་ 
རིན་ཆེན་བཤེས་གཉེན། འཁོན་རྟོན་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ། རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ 
ཆེན་པོ། འཇཛམ་དྭ་བངས་གྲགས་པ། ངག་དབང་དཀོན་མཆོག །ཀྲེ་ཧོར་བློ་ 
བཟང་ནོར་བུ། ཀྲེ་ཧོར་གྱབ་ད་བང་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། དེས་བདག་ལའོ། ། 

རྒྱབ་བརྟེན་བེག་ཙེ་ལྕམ་དྲལ་བེའུ་བུམ་གྱི་ཆོས་ཚན་སོ་སོ་ནི། ལྕམ་སྲིང་ 
ཆོས་སྐོར་བྱུང་ཚུལ་གཉག་གི་བརྗེས་བཀོད་པ་ལེ་ཚན་རྗེས་( ༢༧བ) གནང་་་་ 
བསྐྱར་ཚུལ་གཉིས། གཏོ་ར་ད་བང་བསྐྱར་ཚུལ་གཉིས། གཏོར་དབང་ཕྱེ་ཚུལ། 
དམར་པོ་ཁུག་གི་མདའ་འཕེན་མའི་རྒྱུད་ལེའུ་དྲུག་པ། ཤན་པ་སྒྲལ་བྱེད་ཀྱི་ 
རྒྱད་ལེའུ་ལྔ་པ། ཨ་ཙཚནྱ་ཉི་མ་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཕོ་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
གཉིས་དང་། ཡང་དེས་མཛད་པའི་ཡབ་ཡུམ་སྦག་སྒྲབ། ཤན་པ་གྲི་ཐོགས་ 
ཀྱི་སྒུབ་ཐབས་གནམ་ལྕགས་ཐོག་དམར་མང་ཡུལ་བྱམས་སྤིན་མགོན་པོའི ***༠༧༧ 
ཐུགས་ཀ་ནས་བཏོན་པ་ཡམ་ཤུད་སྲོག་གི་བསྒྲབ་པ། སེང་གེ་འབུམ་གྱི་བྲག་ 
རམ་ན་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། དཔལ་ལྡན་སེང་གེས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས། 
ནས་བེག་ཙེ་སྤོ་བའི་སྒྱབ་ཐབས། འད་ར་རྱ་རུ་བས་མཛད་པའི་ད་མར་ཁྲག་ 
ཆང་མ། མུས་སྲད་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ལྷ་མཆོག་སྒོལ་གིང་མ། ཨ་མོ་ 
གྷའི་བསྐང་བ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་མ། ཚར་ཆེན་གྱི་གསུང་རྒྱུན་གཏོར་ཆོག་ 
བསྣུས་པ། བསྐང་རྫས་བྱིན་བརླབས། ལྕང་སྤེ་བའི་བྱང་ཤར་དབང་ལྡན་མ། 
བཤགས་པ་བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐྱ་མ། བྱུན་ཧྲ་དྲས་བསྟོད་པ་ཟངས་བེག་མ། བུདྡྷ་ 
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ཁློང་རྡེལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། 7༩ 
ལཱརྔྫས་བསྟོད་པ་དབང་ལྡན་མ། ཚར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་བསྐང་ཆོག་རྒྱས་ 
པ་བྱང་ཤར་རམྱ་ངམ་མ། ཡང་དེས་མཛད་པའི་གནོ་ད་སྦྱིན་ལྕམ་དྲལ་གྱི་ལས་ 
བྱང་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། གཏོར་མདོས་རྱོགས་ཕྱོགས་མའམ། གཉན་ལོས་ 
མཛད་པའི་བསྐང་མདོས། གྲུབ་ཐོབ་འདར་རྱ་རུ་བས་མཛད་པའི་གཏོར་ 
བཟློག་བོས་སོ་ཆོས་སྐྱོང་མ། གཞཉག་གི་བརྩེས་མཛད་པའི་ཕྱི་རྟེན་འཛུག་ཚུལ། 
རེག་འཛིན་ཇརྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་ཐུགས་གསོ་བའི་༩༢༨ན) ཆོ་ག །ལྕང་སྤེ་བ་སེང་ 
གེ་འབུམ་གྱིས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ་རིག་པའི་ལྷ་མོས། ད་པལ་ལྡན་སེང་གེའི་ 
གཉག་གི་ཧ་ཧ་རྒོད་པ་མ་རྒྱད་ལས་བྱུང་བ་ཟངས་ཀྱི་བེག་ཙེ་མ། རིག་པའི་ལྷ་ 
ལས་མཁན་སྲོག་བདག །གྲི་ཐོགས་བརྒྱད། ཤན་པ་ཉེར་གཅིག །བཀའ་འཁོར་ 
སྤྱི། ལྟ་ཆེན་བརྒྱད། ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད། གཟའ་ཆེན་བརྒྱད། རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ཀྱི་ 
བསྐྱེད་བསྟིམ། བསྙེན་པ། རྟགས། ལས་སྦྱོར། ཤི་ས། སྒྱོ་འབོག །ལྟས་ངན། 
གཅུན་ཐབས་བཅས་མ་ཅཙྭཅ་ཉི་མ་གགས་ཀྱིས་མཛད་པ། དམར་པོ་ཁག་གི་ 
མད་འ་འཕེན་མའི་འཁོར་ལོའི་མན་ངག་བསད་པའི་ཁས་སྦྱོར་རམ་ཤུ་ཏྲས ཚ་ལ་ལ་ལ་བ་ 
གསུངས་པ། བྲི་བའི་རྫས་དང་སྨྱག་གུ་ངོས་འཛིན། དགྲ་བོ་ལྟ་དབྱེ། སྔགས་ 
བསྣོལ་དཀྲུག །གཉན་པོའི་བླ་རྡོལ་མན་ངག །རྭ་ངན་གྱིས་གསང་རྟེན་བཅའ་ 
ཐབས། ཚར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་བསྟེན་བསྒྲབ་ལས་གསུམ་ཧ་ལ་དུ་ག་གི་ 
སྤྲ་གྲི །ཚར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་པའི་བསྙེན་ 
བསྒྲབ་ལས་གསུམ་ཆིག་རྒྱུད་མ། ཡབ་ཡུམ་སྲོག་འཁོར། བསྒུབ་པའི་འཁོར་ཁོ་ 
ཁ་སྦྱོར། རླུང་འཁོར་དཔེ་རིས་དང་ཕྱག་ལེན་བྱ་ཚུལ། གནོད་སྦྱིན་གསང་ 
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ཟབ་ཡིག་ཐར་པའི་ཞཐེམ་སྐས་ལས་མདོ་སགས་ཀྱེ་ཁིད་ཀྱི་གོར། 

ཝ་ཐོད་ལས་ཀྱི་རླུང་དམར་ལ་བརྟེན་ནས་སྔགས་ནག་བསྒྲལ་བའི་གད་མས་པ་ 
རྣམས་༩༢༨བ) སོ། །གཉིས་པ་གཏེར་མའི་སྐོར་ལ་གནུབས་ལུགས་ད་ང་། ཞང་ 
ལུགས་གཉིས་ལས། བཤན་པ་ད་གུ་སྐོར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་དྲངས་པ། རྒྱལ་པོ་གསེར་གྱི་ཤུགས་ཅན། བཙུན་མོ་ཨུཏྲ་ལའི་རྒྱན་ 
ཡམ་ཤུད་བཙན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་པདྨས་མཛད་པ། པདྨས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་སྔགས་ཀྱི་རྒྱ་སྡེབ་ཞེས་བྱ་བ་བསད་པ་སྲོག་ལས་ཀྱི་རྒྱལ་བུ་ནས་ཕྱུང གག བ་ག་ཐ་ 
བའི་ངན་སྔགས། ལཝ་ཐོད་པ་བརྟེན་ནས་ཐུན་བསྒྲུབ་ཚུལ། བྱ་འུག་ཁྲ་སྲིན་ 
བཞིའི་སྒོ་སྒྲོན་པའི་མད་འ་ཟོར། རྫས་ལ་བརྟེན་པའི་སྨྱོ་བ། མཛེ། སྐངས་ 
འབུར། མཆོན་བསུང་། འཁུན་གཅུན་ཐབས། གཱི་སྲོག་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྱོ་བ། 
ནལ་ཐོད་ལ་བརྟེན་ནས་བསད་པ། རིམས་ཐོད་ལ་བརྟེན་ནས་ནད་ རིམས། སྒྱོ་ 
འབོག་གི་ཐོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འོད། མོན་ཐོད་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟས་ངན། 
ཕུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོ་འཕྲུལ་བཏང་བ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སོ། ད 

ཉང་ལུགས་ནི། སྤ་གྲོ་སྐྱེར་ཆུ་དང་། རུ་ལག་གྲོམ་པ་དང་། མཆིམས་ཕུ་ 
ནས་གདན་དྲངས་པ་ངན་སྔགས་ཆིག་ཆོད་མ། བསད་བསྐྱལ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་ 
མོ་མ། བཤན་པ་དམར་པོའི་སོག་མཐུའི་ཞལ་ཤེས། བཙན་ཧགྱི་རྒྱལ་འབུད་ངན་ 
སྔགས་བསད་པའི་སྤུ་གྲི་རྣམས་སོ། །རྒྱལ་བ་ལྔ་པའི་གསན་ཡིག་ལྟར་གྱི་བེག་ 
ཅེའི་བྱེའ་བུམ་ཚང་མ། པཏཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་ 
པའི་ཆོས་སྐྱོང་བེག་ཙེ་ལྷམ་སྲིང་བསྙེན་བསྒྲབ་ལས་གསུམ་བསྐྱལ་དང་བཅས་་ 
པའི་བྱེའུ་བུམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལུང་གི་བརྒྱད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་‹༢༩ན) འཆང་། མ་ 
ལོ་དར་མ་གགས། གནམ་ཁྲའུ་པ། རྗེ་བཙུན་ས་ཆེན། ར་སའི་ཤོད་བུ་བཀྲ་ 
ཤིས་འོད་ཟེར། ས་བཅུའི་ད་བང་ཕྱུག །གྲུབ་ཐོབ་འདར་ཕྱར། བོ་དོང་པ་ 
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ཀློང་རྡོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འབྱམ། ༼ཆ༩༽ 
བརྩོན་འགྲུས་རྡོ་རྗེ། ཛོ་སྲས་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་མཚོ། 
བླ་མ་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག །ལྱང་སྤེ་བ་སེང་གེ་འབུམ། ཀུན་མཁྱེན་དཔལ་ 
ལྡན་སེང་གེ་བཟང་པོ། ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས། སེ་ར་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ 
ཡབ་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ། བླ་མ་གཞོན་ནུ་དཔལ་བ། མུས་སྲད་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ 
མཚན། རྒྱད་གསུམ་སླྲ་བ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན། ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། 
འདི་བེེའུ་བུམ་བསྒྲིགས་པའོ། །འཇམ་དྭ་བངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག །ཏ་རྭ་བ་ 
བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ། སྔགས་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། གནས་ 
གསར་བ་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། ཟུར་ཆེན། ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་པ། 
དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། རྗེ་མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་ 
བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན། ཞི་སྦྱལ་འཕགས་པ་དགེ་ 
ལེགས་རྒྱལ་མཚན། དེས་བདག་ལའོ། །གནུབས་ལུགས་དང་རམྱང་ལྱགས་ 
གཉིས་ཀྱི་ཚར་ཆེན་ཡན་ལུང་རྒྱད་ཚང་མ་མི་འདུག་ཅིང་། ཚར་ཆེན་ཆོས་རྗེ་ 
བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་མན་གོང་དང་འདྲའ། །པཌ་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་བསྙེན་ 
བསྒྲུབ་ལས་གསུམ་ནི། སྔགས་ཆེན་དཀོན་མཚོག་རྒྱལ་མཚན། སྐྱིད་ཤཾད་ངག་ 
དབང་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས། ཉ་ནག་ཚེ་རིང་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་ངག་དབང་ 
བྱམས་པ། དཀའ་ཆེན་ཐབས་༥༢༩བ) མཁས་རྒྱ་མཚོ། དེས་ངག་དབང་བློ་ 
བཟང་ལའོ། །ཐུབ་པའི་བསྟན་སྱང་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞིའི་ནང་གི་བྱང་ཕྱོགས་ 
རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་རྣམ་མང་ཐོས་པའི་སྲས་སམ། ངལ་བསོས་པོ། གནས་བསུང་ 
པོ། ལུས་ངན་པོ། གནོད་སྦྱིན་མིག་སྐྱ་ཅན་སོགས་མཚན་གྱི་རྣ་མ་གྲངས་དུ་མ་ 
དང་ལྡན་པའི་རྗེས་གནང་བཀའ་མི་འདྲ་བ་བཅོ་ལྔ་མཁན་ངག་དབང་ཚོས་་་ 
པོ། གསང་སྒྲབ་ལྔང་སེར་ཡུམ་པདྨ་གཙུག་ཕུད་དང་བཅས་པའི་རྗེས་གནང་ 
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ཐོབ་ཡིག་ཐར་པའིེ་ཞེམ་སས་ལས་མདོ་ཝགས་ཀྲེ་ཁིད་ཀྱི་སྐོར། 
བཀའ་རྒྱ་མ་གཉིས་པ། དྲག་བྱེད་རྟ་སྔོན་བདུད་མོ་བཞི་སྐོར་གྱི་རྗེས་གནང་ 
གསུམ་པ། ནང་སྒྲབ་མ་མོ་ལྟར་བསྒུབ་པ་ལྷ་དགུའི་རྗེས་གནང་བཞི་པ། དྲག་ 
པོ་མཐུ་སྒྲུབ་སེང་ཞོན་ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་རྗེས་གནང་ལྔ་པ། བཞོན་པ་ 
མེད་པའི་དྲག་བྱེད་ལྷ་བརྒྱད་ཀྱིས་རྗེས་གནང་དྲུག་པ། གསང་སྒྲབ་མདུང་ 
དམར་ཅན་ལྟ་བཅུ་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་བདུན་པ། ཡང་གསང་དྲག་པོའི་ 
སིན་པོ་བཞིས་བསྐོར་གཙོ་འཁོར་ལྔའི་རྗེས་གནང་བརྒྱད་པ། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 
དྲུག་ཡུམ་གྱིས་འཁྲིལ་བ་ལྟ་བཅོ་ལྔའི་རྗེས་གནང་དགུ་པ། ལས་མཁན་མདུང་ 
དམར་ཅན་གཙོ་འཁོར་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་གནང་བཅུ་པ། གར་མཁན་མཆོག་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད་པའི་རྗེས་གནང་བཅུ་གཅིག་པ། གར་མཁན་མཆོག་ 
དམར་སྨྲག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད་པ་མ་ཡུམ་བཅས་ཀྱི་རྗེས་གནང་བཅུ་ 
གཉིས་པ། དཀར་པོ་ཚེ་འཕེལ་ལྟ་དགུའི་རྗེས་གནང་བཅུ་གསུམ་པ། ལྷ་ 
སས་མུ་ཏིག་( ༣༠ན) བཙན་པོ་དང་བློན་པོ་ཞང་ལྷ་བཟང་ཀླུ་དཔལ་གཉིས་ལ་་ 
པདྨས་གནང་བའི་རྣམ་སྲས་སྦིན་གསེབ་ལྔང་ཡུལ་མ་ལྟ་དགུའི་རྗེས་གནང ༧༦༧༧ 
བཅུ་བཞི་པ། དྲག་པོ་ཡང་གསང་མདུང་ད་མར་ཅན་ཕྱག་མཚན་བཞི་པ་གཙ་ 
འཁོར་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་གནང་བཅོ་ལྔ་རྣམས་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་སྨད་ཁུགས་ཀྱི་ 
བརྒྱད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སྤྱོད་མཛད་ཚོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ། སློབ་དཔོན་འགྲོ་བཟང་སྙིང་པོ། ཁ་ཆེ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ། ཁ་ཆེ་ 
དགོན་པ་བ། ཟངས་དཀར་ལོ་ཚཱ་བ་འཕགས་པ་ཤེས་རབ། གསཡོར་པོ་ཇོ་སྟོན། 
བཟང་། ཁོ་ཡུ་ཁོ་ཙཱ་བ་བྱམས་པའི་དཔལ། བླ་ཆེན་བསོད་ནམས་ད་བང་ཕྱུག ། 
ཁོ་ཕུ་བསོད་ནམས་སེངྒེ། ཡང་རྩེ་རིན་ཆེན་སེངྒེ། བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ། 
ཐུགས་སྲས་རིན་ཆེན་རྣ་མ་རྒྱལ། གྲུབ་དབང་ནམ་མཁའི་མཚན་ཅན། ཆོས་རྗེ་ 
རིན་ཆེན་དཔལ་གྲུབ། མཏྱེན་རབ་རིན་ཆེན་མཆོག་གྲུབ། རྡོ་རིང་ཀུན་སྤངས་ 
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_ གློང་རྡོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གེ་གསུང་འབུམ། ཆེ 
པ། ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་ད་བྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག ། 
སྔགས་འཆང་ད་བང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། ཞྭ་ལུ་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་ 
གྲུབ། མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། བསོད་ནམས་ད་བཔང་གི་རྒྱལ་པོ། 
མང་ཐོས་ནམ་མཁའ་མཛོད་པ། འཛམ་དྭ་བྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། འཕགས་པ་ 
ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་མགོན་པོ། ཞི་སྦུལ་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན། དེས་བདག་ 
ལའོ། །རྣ་མ་སྲས་སྤིན་གསེབ་མ་དང་། མདུང་དམར་‹༢༠བ) ཅན་རཕྱག་མཚན་ 
བཞི་པ་གཉིས་ནི། སློབ་ད་པོན་པདྨ་འབྱུང་གནས། ཞང་ལྷ་བཟང་ཀླུ་དཔལ། 
གཉལ་ཉི་མ་ཤེས་རབ། སྙུར་ཉི་མ། དབུས་པ་དམར་སྟོན། བཅུ་སྟོན། འོད་ 
ཟེར་བླ་མ། ཛཱ་ན་ལཁ། ཐབས་ཀྱི་བློ་གྲོས། དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན། ནམ་ 
མཁའ་གྲགས་པ། བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། བླ་མ་དཔལ་ལྡན། གཉག་ཕུ་བ་ 
བསོད་ནམས་བཟང་པོ། པདྨ་བཟང་པོ། མཁན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག ། 
ཆོས་གྲུབ་སེང་གེ །ཐུགས་སྲས་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་པོ། རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་བཀྲ་ 
ཤིས། ཚར་ཆེན་གློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་མན་འདྲ། རྣམ་སྲས་བེའུ་བུམ་གྱི་ལུང་ནི། 
ཕྱག་ན་རྔོ་རྫེའི་སྒུབ་སྐོར་སློབ་དཔོན་འགྲོ་བཟང་གིས་མཛད་པ། བྲེ་ཤ་མ་ཌ་ 
གར་མཁན་མཆོག་གི་རྒྱུད་ཁ་ཆེ་པརྟི་ཏ་དྷ་ན་གྱུ་པ་ཏ་ལ་དང་རབ་ཞི་ལོ་ཛཱ་་”་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ལས་སྣ་ཚོགས་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འགྱར་བྱང་མི་གསལ་བ། 
དགོན་པ་བ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་མངའ་རིས་ཡེ་ཤེས་སྡེས་བསྒྱར་བ། རྒྱལ་ 
པོ་ཆེན་པོ་རམ་སྲས་ཀྱི་སྣ་ཚོགས་ད་ག་པའི་རྒྱུད་སློབ་དཔོན་འགྲོ་བཟང་སྙིང་་*་ 
པོས་མཛད་པ་ནི་ཕྱག་རྡོར་དང་རྣམ་སྲས་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས་མ་ཟངས་དཀར་་ 
ལོ་ནཱས་བསྒྱར་བ། གསེར་འོད་འབར་བའི་ཏིཀླ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་སྲས་ཀྱི་སྒྲབ་ 
ཐབས་སློབ་དཔོན་འགྲོ་བཟང་གིས་མཛད་པ། རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་དྲག་ 
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ཟོབ་ཡིག་ཐར་པའིེ་ཞེམ་སས་ལས་མདོ་ཝགས་ཀྱི་ཁིད་ཀྱི་ཀོར། 
ཐོས་སྲས་བདེ་བྱེད་ཀྱི་ཚྟོག་པ་༥༣༡ན) གསེར་འོད་འབར་བའི་གཟུངས་པའི་ཏ་ 
ཏེ་ཙ་དེ་ཝ་དང་ཟངས་ཁར་ལོ་ཙཱ་བའི་འགྱུར། རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུའི་སྒྲབ་ཐབས་ཟངས་ཁར་ལོ་ལྟ་བའི་ཐུགས་ད་མ་ཡིད་བཞིན ༡༡༡༡ 
ཀུན་འབྱུང་ནོར་སྒྲབ་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལྷ་སའི་གཏེར་མ། རྣམ་སྲས་ 
ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ལ་བརྟེན་པའི་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་གནོད་སྦྱིན་སྟག་མདའི་ 
སྒྲུབ་བབས། གནོད་སྦྱིན་ཤེས་པ་དཀར་པོའི་སྲོག་འཁོར་དང་། བསེ་གདོང་ 
ཅན་གྱི་སྲོག་འཁོར། རྣམ་སྲས་ཀྱི་མན་ངག་ཟབ་མོ་རྣམས་ཚང་བར་བཞུགས་ 
ཞེས་པ་གཅིག་གསང་སྒུབ་བྱིན་རླབས་ཅན། གསང་བའི་བདག་པོ་གོས་སྔོན་ 
ཅན་གྱི་སླུབ་ཐབས། རྗེས་གནང་མཛད་བྱང་མི་གསལ་བ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 
སུས་ཀྱི་བསྟོད་པ་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་རབ་ཏུ་མཁེས་པ་བུ་སྟོན་གྱིས་མཛད་པ་ཡི་་ 
དགོས་འདོད་འབྱང་བའི་ཞལ་ཤེས་བུ་སྟན་གྱིས་མཛད་པ། ཞི་བ་བདེ་བྱེད་ 
བསྟོད་པ་གང་ཐུགས་གཏིས་མེད་ཐུགས་ ༣༡བ) སུས་སེམས་དཔའ་རམ་རྒྱལ་་ 
ལུགས་ཁྱད་པར་ཅན་ད་པེའུ་རིས་དང་བཅས་པ། རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ 
ཟབ་མོ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ། རྣམ་སྲས་ཀྱི་གཏོར་མའི་ཆོ་ག ། 


~ 201 -- 


ཀློང་རྡོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འབྱམ། ༈ཆེ\ 

རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་མན་ངག་ཟབ་མོའི་རིམ་པ་སྤོས་ཁང་པས་མཛད་པ། སློབ་ 
ད་པོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས། རྒྱལ་ 
པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་མན་ངག་འབྲོམ་ཉི་མའི་ལུགས། རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་ 
གསང་སྒྲུབ། རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་སྲོག་གི་སྒྲབ་པ། རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་གསང་སྒྲབ་ 
ལག་ལེན། པེ་ཤཱ་མ་ཌ་ཁ་རག་ཁཱམ་མདོག་ནག་པོའི་རྒྱུད་ཤརྟི་གཛྷ་དང། ལོ་ 
ཙཱ་བ་གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགྱུར། གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་ཁྲག་མདོག་ 
སྒྲུབ་ཐབས་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་ཟངས་མཁར་ལོ་ལྟ་བའི་འགྱུར། 
གནོད་སྦྱིན་གར་མཁན་མཆོག་མགོན་པོ་གར་མཁན་མཆོག་གི་བསྟོད་བསྐྱལ། 
ནམ་ཐོས་སུས་དཀར་པོའི་ཚེ་སྒྲུབ་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ། རྣམ་སྲས་སྤིན་ 
གསེབ་མའི་ཆོས་སྐོར་ཚང་མ་སློབ་ད་པོན་པདྨས་མཛད་པ། རྒྱལ་པོ་མདུང་ 
དམར་ཅན་གྱི་གསང་སྒྲབ། རྣམ་སྲས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཟབ་མོའི་རིམ་པ། རྣམ་ 
གད་མས། བེ་ཤཱ་མ་ཌའི་རྟོག་པ་གསུམ་པ་དང་། ལས་ཚོགས་༥༢༢ན) མང་དག་ 
དང་། ཆིག་སྒྲུབ་སོགས་སྒྲུབ་ཐབས་མི་འདྲ་བ་འགའ་རྣམས། སྒབ་འདྲེ་མནན་ 
ཀུན་འབྱུང་ནམ་མཁའ་སེང་གེས་མཛད་པ། རྟེན་གསུམ་གྱི་མན་ངག །རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་སྒུབ་ཐབས་ཡང་གསང་ཞལ་གདམས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་ 
བ། ནྣམ་སྲས་སེར་ཆེན་དང་དྲག་པོའི་རྗེས་གནང་བུབྷི་རྣས་མཛད་པ། ཁོ 
ཕུ་བ་དང་ཞ་ལུ་བའི་ལུགས་རྣམས། 

པོད་གཉིས་པར། རྣམ་ཐོས་སྲས་གནོད་སྦྱིན་དབྱུག་ཐོ་ཅན་གྱི་རྒྱུད་བི་མ་ 
ལ་མི་ཏྲས་མཛད་པ། རྣམ་ཐོས་སྲས་ད་མར་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་དགོས་འདོད་ 
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ཟབ་ཡིག་ཟར་པའི་ཟེམ་གས་ལས་མདོ་ཝགས་ཀྱི་ཁྲིད་ཀྱི་གྐོར། 
འབྱུང་བ། རྣ་མ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དགོས་འདོད་འབྱུང་བ། རྣམ་ 
གྱི་སྒུབ་ཐབས་ཁམས་གསུམ་དབང་སྣུད་འཕགས་ད་བོན་གཞུང་ཁལུགས་རབ་་་ 
འབྱམས་པས་མཛད་པ། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་འབྱུང་བའི་རྒྱད་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
ལག །རམ་སྲས་རྟ་བདག་བརྒྱད་ཀྱི་མན་ངག་ཟབ་མོ། ཀུ་བེ་ར་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རའི་གོད་ཁ་བསུང་བའི་མན་ངག་ཟབ་མོ། གནོད་སྦྱིན་སྟག་མདའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས། རྣམ་སྲས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། རྣམ་སྲས་ཕྱག་མཚན་བཞི་ 
ཐབས་ད་གོས་༥༢༢བ) པ་ཀུན་ཚང་། རྣམ་སྲས་ཞི་དྲག་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་རིན་ 
ཞི་དྲག་གི་རིགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་སྐྱོར་མོ་ཁུང་པ་ནམ་མཁའ་སེང ག ག ༧ གབ བ་ 
གེས་མཛད་པ། རྣ་མ་ཧྲས་ཀྱི་གཏོར་ཆོག་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། རྣམ་སྲས་ཀྱི་ 
བརྒྱད་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཚར་ཆེན་གྱིས་མཛོད་པ། རིན་ཆེན་ཁང་བརྩེགས། རྣམ་ 
ཐོས་སྲས་ཀྱི་གསང་མདོས་དཔེ་རིས་ལེ་ཚན་བཅོ་ལྔ་རྣམས་ཏེ། ཀུན་གཟིགས་ 
བ་ལྔ་པའི་གསན་ཡིག་གདངྒ་ལྟར་ལ། དེ་ནས། ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། 
འཇམ་དྭ་བྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག །མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ 
ལྡན། ཞྭ་ལུ་མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། མཁྱེན་རབ་ 
བྱམས་པ་ངག་ད་བང་ལྷན་གྲུབ། རྨོར་ཆེན་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། 
གནས་གསར་པ་ཀུན་ད་གའ་ལེགས་འབྱང་། ན་ལེནྨའི་བླ་མ་རྫེ་བཙུན་དགའ་ 
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ཀློང་རྡོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། 7 
ཆེན་ཁྱབ་བདག་མངའ་རིས་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། དེས་ངག་དབང་བློ་བཟང་ 
ལའ། ། 

སྨན་གྱི་རྒྱུད་བཞི། ལེའུ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་ 
རྒྱས་སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོ། དྲང་སྲོང་རིགས་པའི་ཡེ་ཤེས། གསུང་པ་པོ་དྲང་སྲོང་ 
ཡིད་ལས་སྐྱེས། འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུའི་གསོས། དྲང་སྲོང་རྒྱུན་ཤེས་ཀྱི་བུ། 
མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ། ཁ་ཆེ་ཟླ་བ་མངོན་དགའ། ལོ་ཆེན་ 
ཤེས་དབང་ཕྱུག་འབར། དགེ་བཤེས་དབུས་པ་དར་གྲགས། སྟོགས་རསྟོན་ 
དཀོན་མཆོག་སྐྱབས། རིགས་འདུས་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་ 
མགོན་པོ། སུམ་སྟོན་ཡ་མ་ཟུང་། འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུ་ཡེ་ཤེས། གཡུ་ཐོག་ 
མཁས་པ་འབུམ་སེང་། གཙང་སྟོན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། མཁས་པ་དོན་གྲུབ་ 
རིན་ཆེན། བསྟན་འཛིན་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། བྲང་ཏི་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་ 
མཚན། བྲང་ཏི་དཔལ་ལྡན་འཚོ་བྱེད། དགེ་སློང་ཚལ་པ་དབང་དབྲག །མཁས་ 
ཕྱིན་ཚེ་འབུམ། བྱར་པ་པཌ་ཆེན། མཁས་པ་ཟླ་བའི་དབང་པོ། ལ་སྟོད་པ་ 
ནམ་མཁའ་གྲགས་པ། རྗེ་དོན་ཡོད་རྒྱལ་པོ། མུས་ཆེན་བཀྲ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ། 
མཁན་ཆེན་བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན། ངག་ད་བང་ཀུན་ད་གའ་ལྷན་གྲུབ། འཚོ་ 
མཛད་ངག་དབཔང་དོན་གྲུབ། ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་འབྱུང་། རྗེ་ 
བཙུན་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ། འཚོ་བྱེད་ཀླུ་སྨྲབ་རྒྱ་མཚོ། དེས་ངག་གི་དབང་ 
པོ་ལའོ། །གསང་བ་མན་ངག་ལྷན་ཐབས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་ནི། མི་ད་བང་སངས་ 
རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། རྫེ་ཡུན་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ། འཕྱོང་རྒྱས་པ་ངག་ད་བང་ཆོས་འཕེལ། 
བསྐལ་བཟང་རབ་རྒྱས། ཞི་སྤྲལ་འཕགས་པ་ད་གེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་ 
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བབ་ཡིག་ཐར་ལའིེ་ཟེམ་སྐས་ལས་མདོ་ཝགས་ཀྱེ་ཁིད་ཀྱི་གོར། 

ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ། འཚོ་མཛད་ཁླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ངག་དབང་བློ་ 
བཟང་ལཁའོ། །༩༣༣བ) 

རྗེས་གནང་དང་ཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས་སྐར་བརྒྱད། ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་གྱི་ཐུགས་ 
ཇེ་བཙུན་འཇམ་དྭ་བྱངས། ཛཱེ་ཏ་རི་དྲ་ག་ལས་རྣམ་རྒྱལ། མ་ཏི་པཌ་ཆེན་ནམ་ 
སློབ་ད་པོན་སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེ། | ནོར་བུ་གླིང་པ་ཆུང་བ། པཌཱི་ཏ་འབྱང་གནས་ 
སྦས་པ། ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲཱི། མཁན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་དཔལ། མཁན་ཆེན་ 
བདེ་བ་དཔལ། མཁན་ཆེན་གྲགས་པ་གཞོན་ནུ། རྗེ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་འོད་ཟེར། བཅོམ་ལྡན་གྲགས་འཕེལ་བ། ལོ་ 
ཙཱ་བ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན། གནས་བརན་འོད་འཕྲོ་བ། འཇམ་ད བྱངས་སྐྱ་སྐྱེ་ 
ཤེས་རབ་རིན་ཆེན། ཚོར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། འཛམ་དབྱངས་མཏྱེན་ 
བརྩེའི་དབང་ཕྱུག །སྔགས་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། ཞྭ་ལུ་བ་རིན་ཆེན་ 
བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། ཆོས་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ཆེན་ 
བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། རྫེ་ངག་དབང་བྱམས་པ། དེས་ངག་དབང་བློ་ 
བཟང་ལའོ། །འདི་ཡན་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱད་པ་འདི་བདག་གི་བླ་མ་བྱམས་པའི་མཚན་ 
ཅན་ཡན་ཞལ་གཟིགས་བརྒྱུད་པ་ཡིན་པས་བྱིན་བརླབ་ཚན་ཁ་ཆེའོ། ། 

འཇམ་དྭབངས་སྒྲབ་ཐབས་སློབ་ད་པོན་སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ། ཁྲོ་ 
ཕུ་ཁོ་ཙཱ་བ་བྱམས་པའི་དཔལ་གྱིས་མཛད་པའི་རྗེས་གནང་བསྐར་ཚུལ། རྒྱ་ 
རྙོན་ཀུན་དགའ་བརོོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པའི་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ལོ་རྒྱས། རུ་ 
བའི་སྒྲབ་པ། ཞེས་བྱས་འཇོམས་པ། ཡོན་ཏན་བསྒྲབ་པ། རྩོད་པ་ལས་རྒྱལ་ 
བའི་ཐབས། མ་ཤ་ལ་བརྟེན་པའི་ ༣༤ན) ལས་སྦྱོར་བཅས་ཀྱི་ཁུང་གི་བརྒྱད་པ་ 
ནི། འཇམ་དབྱངས། ཛཱཾ་ཏ་་རི། སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེ། ནོར་བུ་གླིང་པ་ཚུང་བ། པཌྔི་ 
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ཀློང་རྡེལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། ༈ཚེ༽ 

ཏ་འབྱང་གནས་སྦས་པ། པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲཱི། ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བ། མཁན་ཆེན་ 
དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ། རྒྱ་སྟོན་ཀུན་དགའ་བརྩོན་འགྲུས། མཁན་ཆེན་བརྩོན་ 
འགྲུས་བྱང་ཆུབ། ཆོས་སྒོ་བ་དཔལ་ཤེས་རབ། བྲག་ཐོག་བསོད་ནམས་བཟང་ 
པོ། གོང་དཀར་རྡོ་རྗེ་གདན་པ། གཞུག་ལ་པཌ་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པ། 
འཇམ་དྭ་བུངས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། འཇམ་ད་བྱངས་ཚེ་དབང་ཀུན་མཁྱེན། 
ཞི་མ་གླིང་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས། ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། ཁྲི་ཆེན་བཀའ་ 
འགྱུར་བ་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་ད་བྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ། རྭ་སྒྲེང་རྩེ་ 
གཉའ་བ་བློ་བཟང་ད་བང་པོ། དྭགས་པོ་དོན་གྲུབ་དབང་རྒྱལ། རིན་ཆེན་བྲག་ 
པ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། དེས་ངག་དབང་བློ་བཟང་ལའ། །ཡང་འཇམ་ 
དབྱངས་དཀར་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་འཇམ་དབྱངས་་་ 
བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་ལུང་ཡང་། _ འཇམ་དྭ་བྱངས་བཞད་པ་མན་ 
འདྲ། 

ད་ངོས་སུ་ཞལ་མཛལ་ཏེ་བོད་དུ་བཞུད་ཅིག་པར་ལུང་བསྟན། འདི་ལ་ཡི་ 
གནང་བའི་སྒོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་ཐོག་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་( ༣༤བ) གཞི་སེང ༈ ༡་ག་ཐག་བ་ 
ཞིང་དཔའ་བའི་སྒོལ་མ། ༡ ནད་གདོན་བགེགས་དང་སྡིག་པ་མི་མཐུན་པའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་གསེར་མདོག་ཅན་ཧགྱི་སྒྲོལ་མ། ༣ ཚེ་ལོ་བཅུ་ 
ཡང་བརྒྱར་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ཚེ་འཕེལ་སྒྲོལ་མ་སེར་མོ། ༤ བུད་མེད་སོགས་ 
ད་མིགས་བྱ་དབང་དུ་བྱ་བ་ཧཱུཾ་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་སྒོལ་མ། ༥ དབང་ཕྱུག་ལྷ་དང་ 
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ཟོབ་ཡིག་ཁར་པའི་ཐེམ་སས་ལས་མདོ་ཝགས་ཀྱི་ཁྲིད་ཀྱི་སྐོར། 
ས་བདག་སོགས་ད་པང་ཆེན་བྲན་དུ་བྱས་ནས་འབྱུང་པོ་འདུལ་བ་འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྒོལ་མ། ༦ རེག་སྔགས་ཀྱི་གནོད་པ་དང་ཐརྦོད་ཟོར་བཟློག་ 
པར་བྱེད་པ་གཞན་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་འཇོམས་པའི་སྒོལ་མ། ༧ བདུད་དང་ 
དྲག་བགེགས་སྒོལ་བར་བྱེད་པ་བདུད་དགྲ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་སྒོལ་མ། 
༨ འདི་ཕྱིའེ་གནོད་པ་དང་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྲང་བ་ཕྱག་རྒྱ་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་མཚོན་པའི་སྒྲོལ་མ། ༩ བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ལོག་ལྟ་ཅན་ 
རྣམས་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་བར་ཆད་འདུལ་བར་བྱེད་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་་ 
མཛད་སྒོལ་མ། ༡༠ མཁོ་དགུའི་འབྱོར་བ་རྣམས་སྤེལ་བར་བྱེད་ཅིང་ཕོངས་ 
པ་ལས་སྐྱོབས་པའི་སྒོལ་མ། 7 ༡ བཀྲ་ཤིས་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབྲུབ་ 
པར་བྱེད་པ་བཀྲ་ཤིས་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པའི་སྒོལ་མ། ༡7 ༢ བར་ཆད་དྲག་ 
བགེགས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ཤིང་བསུང་བ་དང་བཅས་པར་བྱེད་པ་མེ་ལྟར་་ 
འབར་བའི་སྒོལ་མ། ༡༣ བགེགས་ལ་རྣམ་པར་བསྣུན་པས་བར་ཆོད་སེལ་ 
བར་བྱེད་པ་སྒོལ་མ་ཁྲེ་གཉེར་ཅན་མ། ༡༤སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་མི་གཙང་བ་ 
རྣམས་ཞི་བར་བྱེད་པ་སྒོལ་མ་ཞི་བ་ཆེན་མོ། ༡༥ གཞན་ཧགྱི་རིགས་སྔགས་ཀྱི་ 
( ༣༥ན) ནུས་པ་འཇོམས་ཤིང་རང་གི་ཤེས་རབ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་རིག་པ་བཱུཾ་ 
ལས་སྒྲོལ་མ། ༡༦ གཞན་གྱི་རིགས་སྔགས་ཐམས་ཅད་གནོད་ཅཙིང་དགྲ་དང་ 
ཆོམ་རྐུན་ཞི་བར་བྱེད་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གཡོ་མའི་སྒོལ་མ། ༡༧ ཀླུའི་དུག་ 
དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་དུག་རྣམས་རབ་ཏུ་ཞི་བར་་ 
པ་སོགས་དུ་ཉཁ་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་སྒོལ་་་ 
མ། ༡༩ རེམས་ནད་དང་ཡམས་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་པ་རིམས་ནད་ 
ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་སྒྲོལ་མ། ༢༠ ཞི་རྒྱས་ད་བང་དྲག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ 
ཅད་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་འཕྲིན་ལས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྒོལ་མ། ༢༡ རྣམས་ 


- 207 ~ 


གློང་རྡོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། ཆེ 

ཀྱི་རྗེས་གནང་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ། ཇོ་བོ་ཨ་ 
ཏི་ཤ །འབྲོམ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས། རྒྱལ་སྲས་པོ་ཏོ་བ། བཤེས་གཉེན་ཤ་ར་ 
བ། བྱ་འཆད་་ཁ་བ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ། སྐྱེར་སྒང་པ། སངས་རྒྱས་སྒོམ་པ། མཆིམས་ 
ནམ་མཁའ་གྲགས། ཟེའུ་སྐྱ་མཆེད། མཆིམས་བློ་བཟང་གྲགས། གྲོ་རྟོན་ཀུན་ 
དགའ་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་གྲུབ་པ་ཤེས་རབ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་ 
འདུན་སྲུབ་པ། གནས་རྙིང་ཆོས་རྫེ་ཀུན་དགའ་བདེ་ལེགས། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། དཔོན་སློབ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཕ་བོང་ཁ་པ་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ། ད་པལ་འབྱོར་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས། 
ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོ། 
ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་ཆོས་༥༢༥བ) འཕེལ། དེས་བདག་ངག་དབང་བློ་བཟང་ 
ལའ། །ཡང་ན་ཤ་ར་བ་ནས། དབང་ཕྱུག་གྲགས། ཤཱཀྱ་གཞོན་ནུ། ཟླ་གྲགས་ 
གསར་མ་ཤེས་རབ་ད་པལ། རོང་སྟོན་བློ་བཟང་གྲགས། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། རེ 
དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་མན་གོང་དང་འདྲ། ཞེ་བརྒྱུད་ནི། རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་མན་འདྲ། 

སྒྲོལ་དཀར་སྤྱན་བདུན་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ཁོ་བཀའ་བབས་དགུ་ལྡན་་*”་ 
གྱི་རྗེས་གནང་ཇོ་བོ་ལུགས་ནི། རྫེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ། པཌྟི་ཏ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག ། 
དགེ་བཤེས་སླེ་ནག་པ། བཤེས་གཉེན་སྒེ་པ། དྭགས་པོ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ། རྗེ་ 
དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ། ལྷོ་ལ་ཡག་པ། ཞང་ཨུམ་ཐོག་པ། ཞང་ད་ཀའ་ཙམ་པ། 
བླ་མ་ལྷ། རིན་ཆེན་བཟང་པོ། མཁན་ཆེན་བདེ་བ་དཔལ། བྱང་སེམས་བསོད་ 
གྲུགས། ད་པལ་ལྡན་བླ་མ་ད་མ་པ། ལོ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་རྩེ་མོ། ལོ་ཆེན་གྲགས་པ་ 
རྒྱལ་མཚན། བོ་དོང་པཌ་ཆེན་རྱོགས་ལས་རྣ་མ་རྒྱལ། པཌ་ཆེན་ད་གེ་འདུན་ 
གྲུབ། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། པཌ་ཆེན་ 
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ཐོབ་ཡིག་ཐར་པའི་བེམ་གས་ལས་མདོ་ཝགས་ཀྱི་ཁིད་ཀྱི་གྐོར། 

ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས། དེས་བད་ག་ལའོ། །ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ 
ནས་བརྒྱད་པ་ཐམས་ཅད་བཀའ་བབས་བདུན་ལྡན་ཡིན་ནོ། ། 

འཇམ་དྭ་བྱངས་ཆོས་སྐོར་ནི། འཇམ་དྲྭྭ་བངས་༩ ༣༦ན) དཔའ་གཅིག་ 
འཇམ་དྭ་བངས་ལུས་ད་ཀྱིལ། འཇཛམ་དྭབྱངས་གསང་སྒྲུབ། འཇཛམ་ད་བྱངས་ 
ནང་སྒུབ། རྫེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་མ། བདེ་མཚོག་དཀར་པོ། སྒྲོལ་དཀར། ཆོས་ 
རྒྱལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། 
འཇམ་དབྱངས། ད་པའ་བོ་རྡོ་རྗེ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། འདུ་ལ་འཛིན་ཤེས་རབ་སེང་ 
གེ །དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ། འཇཛམ་དབྱངས་དགེ་འདུན་འཕེལ། བཀྲ་ཤིས་ 
འཕགས། པཌ་ཆེན་བསམ་འགྱུབ་རྒྱ་མཚོ། བརྩོན་འགྲུས་འཕགས། རྡོ་རྗེ་ 
བཟང་པོ། སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། དཀོན་མཆོག་ཡར་ 
འཕེལ། འཇམ་དྲྭ་བངས་བཞད་པ། དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས། ངག་དབང་ 
མཆོག་ལྡན། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་ན་ཆོས་རྒྱལ་མ་གཏོགས་པའི་ལྷག་མ་ 
བདུན་ནི། ཁྲི་ཆེན་ནས། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 
དེས་བད་ག་ལའོ། །ཡང་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། ཇྗེ་བཙུན་འཛཇམ་དཔལ་ 
དྲ་བྱངས་ཀྱི་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོ་ལ་བཀའ་བསྲང་དུ་གནང་བའི་ཕྱི་སྒྲུབ་མ་་*་ 
ཧེའི་གདོང་ཅན། ནང་སྒྲུབ་སྲིན་པོའི་གདོང་ཅན། གསང་སྒུབ་ནོར་ལྷ་ 
དབང་སྙུད་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པ་ནི། རྗེ་འཛམ་དཔལ་སྙིང་པོ། 
མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའི་ཉི་མ། བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། གྲུབ་ཆེན་ཚོས་རྡོ་རྗེ། 
རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན། སྐྱི་སྦུལ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས། འཇམ་དབྱངས་བཞད་ 
པ། ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན། དེས་བདག་ལའོ། ། 

རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་ཡི་དམ་སྒྲབ་སྐོར་ལས་བྱུང་བའི་རྗེས་གནང་ 
རྣོམས་(༢༦བ) ནི། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དྲག་པོའི་སྐྱ་རུ་བཞེངས་ 
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གློང་རྫོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གེ་གསུང་འབྱམ། ཚི 

མི་གཡོ་བ་སྔོན་པོའི་རྗེས་གནང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་རྱག་བཞི་པ་དང་བཅུ་ 
གཅིག་ཞལ་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོའི་རྗེས་གནང་། 
ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་ཁྭའི་རྗེས་གནང་། སྒོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ཁོའི་རྗེས་ 
གནང་། དྭ་བྱངས་ཅན་དཀར་མོ་དང་ཕག་དཀར་ཤེས་རབ་གསལ་བྱེད་གཉིས་ 
ཀྱི་རྗེས་གནང་། མི་གཡོ་བ་དཀར་པོ་དང་། བདེ་མཆོག་དཀར་པོ་འཇམ་ 
དབྱངས་ཆོས་སྐོར་ནས་བྱུང་བ་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། མ་གཅིག་གྲུབ་རྒྱལ་ 
ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་། གྲུབ་ཐོབ་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་ནས་བརྒྱུད་པའི་རྟ་མགྲིན་ 
ལྕགས་རལ་ཅན་གྱི་རྗེས་གནང་། སྨི་བ་བརྩེགས་པ་དུད་ཁའི་རྗེས་གནང་། 
མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ། མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ 
དམག་ཟོར་མ། ཆོས་སྐྱོང་དྲེགས་པ་ལྕམ་སྲིང་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སྟེ་རྗེས་ 
གནང་བཅུ་ད་གུ་ཁ་རྗེས་གནང་སྤྱི་འགྲོ་ལ་སྦྱར་ཚོག་པའི་ཡི་དམ་སྒུབ་སྐོར་གཤམ་དུ་ཡོད་ 
པར་སྦྱར་ཆོག་གསུངས། 

རྗེས་གནང་ཟུར་བཀའི་སྐོར་ནི། སྨན་བླ་བདེར་གཤེགས་བརྒྱད་མཐོ་ 
བརྩེགས་སུ་བཞུགས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ། འཇམ་ 
དྲ་བངས། མཁན་ཆེན་བོ་རྙི་སཏྭ། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན། སྲས་སད་ན་ 
ལེགས་མཇིང་ཡོན། མངའ་བདག་ཁྲེ་རལ། ལྷ་ལུང་དཔལ་རྡོར། མངའ་བདག་ 
འོད་སྲང་་། མངའ་བདག་དཔལ་འཁོར་བཙན། མང་འ་བད་ག་སྐྱིད་ལྡེ་ཉི་མ་ 
མགོན། མངའ་བདག་བཀྲ་ཤིས་ལྡེ། ལྟ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད། ལྷ་༥༢༧ཉ) ལྡེ། འོད་ 
ལྡེ། རྩེ་ལྡེ། མངའ་རིས་དགྲ་བཅོམ། ཞུ་ལྷན་ཤེས་རབ་གྲགས། དར་མ་ 
རྒྱལ་མཚན། དཔལ་ལྡན་གོ་མོ་ཆེ། སངས་རྒྱས་སྒོམ་པ་སེངྒེ་སྐྱབས། གཉག་ 
སྙིང་པོ་རྒྱལ་མཚན། སྲོ་ལུང་ཀུན་དགའ་སྨོན་ལམ། སྤང་ཁང་གྲགས་པ་ 
དཔལ། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། མཁན་ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
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ཟོབ་ཡིག་ཐར་པའི་ཞེམ་སྐས་ལས་མངོ་ཝགས་ཀྱི་ཁིད་ཀྱེ་གོར། 

མཚན། འཇམ་དྲ་བངས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། རྒྱལ་བ་ཕྱག་ན། ཀུན་དགའ་ 
བློ་གྲོས། ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་འབྱོར། མཐུ་སྟོབས་དཔལ་འབར། རྫེ་མཁྱེན་ 
བརྩེའི་དབང་ཕྱུག །སྔགས་འཆང་ད་བང་ཕྱུག་རབ་བརན།། མགོན་པོ་བསོད་ 
ནམས་མཆོག་ལྡན། དཔལ་འབྱོར་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ 
ཆེན་པོ། དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། ཆ་གན་ནོ་མོན་ཧན་ངག་དབང་ 
བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་ 
བཟང་རྒྱ་མཆཚོ། དེས་ངག་དབང་བློ་བཟང་ལའོ། །ཀགླུ་ད་བང་རྒྱལ་པོ་གཙོ་ 
འཁོར་ལྔའི་རྗེས་གནང་དང་། དེའི་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་ཐོབ་པའི་བརྒྱད་ 
པ་ནི། ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས། ཇོ་བོ་རྗེ། འབྲོམ་སྟོན་པ། པོ་ཏོ་བ། 
ཤ་ར་བ། གཏུམ་སྟོན་བློ་གྲོས་གྲགས། ཞང་སྟོན་རྡོ་རྗེ་འོད་ཟེར། གྲོ་སྟོན་ཤེས་ 
རབ་གྲགས། མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས། བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། ད་པལ་སྡིང་ 
པ་གྲགས་པ་ད་པལ། མངའ་རིས་བྱང་ཆུབ་རྒྱ་གར་རྒྱལ་མཚན། སེེངྒེ་རྒྱལ་ 
མཚན། ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ། པཌ་ 
ཆེན་བཟང་པོ་བཀྲ་ཤིས། རྗེ་སྟོབས་ལྡན་པ། པཌ་ཆེན་ན་བཟའ་བ། གནས་པ་ 
པཌ་ཆེན། སྒོམ་སྡེ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། བར་འདི་ནས་མ་རྙེད། བྲག་རི་ 
(༢༧བ) བླ་མ་ཞལ་སྔ་ནས་ངག་དབང་དོ་ན་གྲུབ། དེས་བད་ག་ལའོ། ། 

གུགས་པའི་བརྒྱད་པ་ནི། ཆོས་སྐྱ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། མ་གཅིག་གྲུབ་པའི་ 
རྒྱལ་མོ། ཏི་བུ་གསང་སྔགས་སྡོང་པོ། རས་ཆུང་རྔོ་རྗེ་གྲགས་པ། ད་བང་ཕྱུག་ 
མི་ལ་རས་ཆེན། དྭགས་པོ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ། ཕག་གྲུ་རྔོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ། འབྲི་གུང་ ྦ 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན། སྤྱན་སྔ་ཆོས་གྲགས། ཡང་ད་གོན་ཚོས་རྗེ། སྤྱན་སྔ་ 
རིན་ཆེན་ཆོས་ལྡན། ཀུན་མཁྱེན་ཟུར་ཕུག་པ། འབའ་ར་བ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ 
བཟང་། ཀུན་མཏྱེན་ ཤེས་རབ་ད་པལ་ བཟང་། སེམས་དཔའ་ ཆེན་པོ་ཚུལ་ 
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ཀློང་རྡལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། 7༩ 
ཁྲིམས་དཔལ་བཟང་། ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་བཤེས་གཉེན། རྒྱུད་ཆེན་སངས་ 
རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་བཙུན་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་། རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་དོན་ 
གྲུབ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
སྔགས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། རྫེ་བཙུན་ 
བློ་བཟང་བཟོད་པ། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས། དེས་ངག་ད་བང་ 
བློ་བཟང་ལའོ། །ཡང་ན་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། རྫེ་བྱམས་པའི་མཚན་ 
ཅན། དེས་བདག་ལའོ། ། 

ཡང་ན། འབའ་ར་བ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ནས། མཛུངས་མེད་བློ་ 
གྲོས་བཟང་པོ། ལྷག་རུ་རིན་ཆེན་དཔལ་བ། ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། 
འཁྲུལ་ཞིག་བུརྟ་ཤྲི། མཁས་གྲུབ་བུརྙ་མཾ་ག །འཕགས་པ་སངས་རྒྱས། དབོན་ 
དྲུང་སངས་རྒྱས་འབྱུང་གནས། འཕགས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ངག་དབང་ 
འཕྲིན་ལས་བཟང་པོ། འཕགས་པ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ། ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ 
ལྷན་གྲུབ། འཕགས་(༢༨ན) པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་མགོན་པོ། ཞི་བཟང་སྤྲལ་ 
སྐྱ་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན། དེས་ངག་དབང་བློ་བཟང་ལའོ། ། 

རྒྱལ་བ་ལྔ་པའི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་ཚེ་དབང་འཆི་མེད་རྡོ་རྫེའི་སྲོག་ཤིང་་ 
གི་བརྒྱད་པ་ནི། ཚེ་དཔག་མེད། མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས། པདྨ་འབྱང་ 
གན་ས། གྲུབ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ། རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། འཁོན་ 
རྟན་ད་པལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། གནས་གསར་བ་ 
འཇཛམ་དྭ་བངས་བསྟན་འཛིན། ཕ་བོང་ཁ་པ་ངག་ད་བང་བསྟན་འཛིན། ཁྱབ་ 
བདག་བློ་བཟང་ཆོས་འཛིན། རྗེ་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས། དེས་བདག་ངག་ 
དབང་བློ་བཟང་ལའོ། ། 

དབོན་སྟོན་སྐྱེར་སྒང་པའི་ཁུགས་ཀྱི་རྟ་མགྲེན་གསང་བསྒྲབ་ཀྱི་རྗེས  ་ 
གནང་གི་བརྒྱད་པ་ནི། ཆོས་སྐྱ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ཁོངས་སྐྱ་པདྨ་ད་བང་ 
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ཟོབ་ཡིག་ཐར་པའི་ཐེམ་སྐས་ལས་མདོ་ཝགས་ཀྱི་ཁྲིད་ཀྱི་སོར། 

ཆེན། སྤུལ་སྐྱ་པདྨ་སཾ་ཧྷ། དབོན་སྟན་སྐྱེར་སྒང་པ་ཚོས་ཀྱི་སེངྒེ། གཏན་རྟོན་ 
སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར། ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་སྟོན་པ། མཁས་གྲུབ་ཤངས་སྟོན་ 
ཆེན་པོ། མཁས་བཙུན་སངས་རྒྱས་འབུམ་པ། འཇཛག་ཆེན་བྱམས་པ་དཔལ་ 
ཤེས་རབ་སྒེངྒེ། སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་བཟང་། རྗེ་རིན་ཆེན་ 
བཤེས་གཞེན། རྒྱད་ཆེན་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་སྐྱབས་མཆོག་ད་པལ་བཟང་། 
རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་བློ་ 
བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། མྔགས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། པཌ་ཆེན་ 
བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་༥༢༨བ) བཟོད་པ། པཌ་ཆེན་དཔལ་ 
ལྡན་ཡེ་ཤེས། དེས་ངག་དབང་བློ་བཟང་ལའོ། ། 

ཡང་ན། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། རྗེ་བྱམས་པའི་མཚན་ཅན། དེས་ 
བདག་ལའོ། །ཡང་ན། མཁས་གྲུབ་ཤངས་སྟོན་ཆེན་པོ། བྱ་བཏང་རི་ཁྲོད་རས་ 
ཆེན། རྒྱལ་བ་བྱ་བཏང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤེས་རབ། མཁས་གྲུབ་ཚུལ་ཁྲིམས་མགོན་ 
པོ། འཇམ་དབྱངས་ཐུགས་རྫེ་ཆོས་རྒྱལ། རྣ་ལ་འབྱོར་ད་བང་ཕྱུག་དོན་ཡོད་ 
རྒྱལ་མཚན། སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། རྗེ་བཙུན་ཡོན་ཏན་ 
མཆོག །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ 
ཡེ་ཤེས་མན་འདྲ། རྟ་མགྲིན་གསང་སྒུབ་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས། ལོ་རྒྱུས། ལས་ཚོགས་ 
བྱྒྱ་རྩ་བརྒྱད། བསྲུང་འཁོར་དཔེ་རིས་དང་བཅས་ཁུང་གི་བརྒྱད་པ་ནི། སྒྲབ་ 
ཐབས་ཀྱི་མགོར་བཞུགས་པའི་རྒྱད་འདེབས་ལྟར་ལ། དེ་ནས། ཀུན་གཟིགས་ 
རབ་འབྱམས་སྒྲ་བ་ཡེ་ཤེས་བྱམས་པ། སྤྱལ་སྐྱ་བསྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན། དེས་ 
ངག་དབང་བློ་བཟང་ལའོ། །གཙུག་ཏོར་འབར་བའི་རྗེས་གནང་ད་ང་ལོ་རྒྱུས་ 
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ཀློང་རྫོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འབྱམ། ༼ཆ 

སྒྲུབ་ཐབས། ཕྱིར་བཟློག །བྱད་ཆུ་བོར་བསྒྱར་བ། ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ། 
གཤེགས་པ་ས་ལའི་དབང་པོ། རྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། སློབ་དཔོན་ཨྷ་ཡ་ཀ་ར། 
ཤུ་བཾ་ཀ་ར་གྙུང། དེ་ལ་ཁ་ཆེའི་པྷའི་ཏ་བྷཱར་ཤཱི་ཊཱ་ན་དང་། གྲུབ་ཆེན་ཨ་ནརྟ་ 
གུང་གཉིས་ཀྱིས་‹༢༩ན) ཞུས། དེ་གཉིས་ཀ་ལས་ཆག་ལོ་དྲ་ག་བཅོམ་པ། ཆག་ 
ལོ་ཆོས་རྗེ་དཔལ། མཁན་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ཤེས་རབ། ཆག་དབོན་བསྟན་ 
འཛིན་དཔལ་བཟང་། གྲུབ་ཆེན་མངྒ་ཤྲི། རྗེ་བཙུན་དཔལ་བཟང་པོ། ཚོས་རྗེ་ 
ད་པལ་བཟང་པོ། དེ་ལ་རྒྱལ་སྲས་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོ། དེ་གཉིས་ཀ་ལས་ཆག་ལོ་གསུམ་པ་རིན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ། 
བླ་མ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཆོག །དགེ་སློང་ངག་ད་བང་རྣམ་རྒྱལ། འཇམ་དྭ་བྱངས་ 
མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག །སྔགས་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརན། མགོན་པོ་ 
བསོད་ན་མས་མཆོག་ལྡན། བྱམས་པ་ངག་ད་བང་ལྷན་གྲུབ། རྨོར་ཆེན་ངག་ 
དབང་ཀུན་དགའ་ལྷན་གྲུབ། ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་འབྱང་གནས། ཞི་སྦྲལ་ 
དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན། དེས་བདག་ལའོ། ། 

པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་ཨེ་ཝཾ་ནང་གི་སྒྲབ་ཐབས་ 
ལྟར་ཁྱུང་ནག་གསེར་མིག་འཁྱིལ་བའི་རྗེས་གནང་ཐོབ་པའི་བརྒྱད་པ་ནི། རོོ་ 
རྗེ་འཆང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། པདྨ་བཛྲ། ཀླུ་སྒྲབ། ཙནྡྲ་གོ་མི། རྒྱལ་པོ་དྷརཱ་པཱ་ལ། 
བླ་མ་ཟངས་གླིང་པ། ཁམས་པ་ད་བུ་སེ། ཇོ་སས་གཉལ་བ། དྷརླཱ་སྙིང་པོ། 
གཉལ་སྟོན་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་དཔལ་མགོན་པོ། ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོ། བུ་ 
རྟོན་རིན་པོ་ཆེ། ཁུང་པོ་ལྷས་པ། རྗེ་བཙུན་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། མཁས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། གཅུང་བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། གྲུབ་ཆེན་ཆོས་རྡོ་རྗེ། 
རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། རྫེ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། སྤུལ་སྐྱ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས། སྤུལ་སྐྱ་བློ་ 
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ཟོབ་ཡིག་ཐར་པའི་ཐེམ་སྐས་ལས་མདོ་སགས་ཀྱི།ཁྲེད་ཀྱི་སྐོར། 
བཟང་སྦྱིན་པ། རྗེ་དོན་ཡོད་མཁས་གྲུབ། དྭགས་པོ་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ། ཞི་ 
(༢༩བ) སྤྲུལ་འཕགས་པ་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན། དེས་བདག་ངག་དཔང་བློ་ 
བཟང་ལའོ། །ཁྱུང་ནག་གི་ལས་ཆཚོགས་ནི། ཤར་སྤུ་ཆཚུ་བ་དཔལ་ལྡན་གྲགས་ 
པས་མཛད་པའི་རོོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གསེར་མིག་འཁྱེལ་པའམ། འབྱང་པོ་ 
བཅས་པའི་ལུང་གི་བརྒྱད་པ་ནི། ཤར་སྤུ་ཆུ་བ་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པ། གྲགས་ 
པ་མགོན་པོ། ཇོ་གདན། ཁྲོམ་ཡོན་ནམ་མཁའ་ལུན་གྲུབ། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ 
གྲུགས་པ། མུས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། ཤེའུ་ཀུན་དགའ་ཆོས་གྲགས། 
ངག་དབང་མཆོག་ལེགས་རྡོ་རྗེ། མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ། མཏྱེན་ 
རབ་བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། སློབ་ད་པོན་ནམ་མཁའ་མཛོད་པའམ་ 
མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོ། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ། ད་པོན་སློབ་ 
རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས། དཀའ་ཆེན་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ལའོ། ། 
ཁུང་ཁྲའི་ལས་ཚོགས་དུས་འཁོར་ནས་བཤད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་ཁྲ་རྒྱུད་ལུགས་ 
སུ་གྲགས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། རྗེས་གནང་། ལས་ཚོགས་རྒྱས་པ་སྔགས་ 
འཆང་གཟུངས་ཀྱི་དཔལ་བས་མཛད་པའི་ཁུང་གི་བརྒྱད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། ནཱ་རོ་ཏ་པ། ཕམ་མཐིང་སྐྱ་མཆེད། ཀློག་སྐྱ་ཤེས་ 
རབ་བརྩེགས། མལ་ལཁོ། ས་ཆེན། བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། རྫེ་བཙུན་གྲགས་པ་ 
རྒྱལ་མཚན། ས་པའྟི་ཏ། འགྲོ་མགོན་རིན་པོ་ཆེ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། 
ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་པ། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། སྔགས་འཆང་ 
གཟུངས་ཀྱི་དཔལ་བ། ཐུགས་སྲས་བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན། སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ་རྒྱལ་མཚན་ད་ཀོན་ ༤༠ན) མཆོག །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་ 
རྒྱལ་མཚན། བྱམས་པ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། བྱམས་པ་ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཆོ། 
འབུམ་ཆེན་ཀུན་དགའ་དཔལ་འབྱོར། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་དཔལ་བཟང་། 
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ཀློང་རྡོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི'་གསུང་འབུམ། ༼ཆེ༽ 

རྗེ་མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོ། གྲུབ་པའི་ད་བང་ཕྱུག་འཇམ་ད་པལ་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་རིན་ 
ཆེན་ཕུན་ཚོགས། དཀའ་ཆེན་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ལའོ། ། 
གུགས། ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། རྫེ་ 
བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ས་པའྟི་ཏ་ཀུན་ད་གའ་རྒྱལ་མཚན། འགྲོ་མགོན་ 
འཕགས་པ། རོང་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། གཡག་སྡེ་པཌ་ 
ཆེན། རྗེ་བཙུན་བཙོང་ཁ་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ད་གེ་འདུན་གྲུབ་པ། པཌ་ 
ཆེན་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ། གཙང་དགེ་འཕེལ་བ་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ། དབེན་ 
ས་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མཚན། གུང་རུ་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས། བསམ་འགྲུབ་སྒང་བློ་བཟང་ངག་ 
ད་བང་། ཀླ་འབུམ་ངག་ད་བང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དྭ་བྱངས་བཞད་པའི་ཚོ་ 
རྗེ། ཁྲི་ཆེན་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས། ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན། དེས་ 
ངག་དབང་བློ་བཟང་ལའོ། ། 

དུ་ས་འཁོར་ནས་གསུངས་པའི་འབླུམ་སུང་ལྷ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་དཀར་མོ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མའི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱད་པ་ནི། དཔལ་དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ། འཕགས་པ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ། དུས་ཞབས་ཆེ་༩༤༠བ) ཆུང་། 
འདི་བར་མ་ཚང་བ་འདྲ་སྟེ་ད་པྱད་། དོལ་བུ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། ས་བཟང་མ་ཏི་ 
འཕགས་པ། ངོར་ཆེན་ཀུན་བཟང་། བསོད་ནམས་སངས་རྒྱས། རྡོ་རིང་པ། 
སྒོ་རུམ་པ། དབོན་བསྟན་པའི་རྡོ་རྗེ། མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག །གནས་ 
གསར་བཀའ་འགྱུར་བ། ཞྭ་ལུ་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། འཕྲིན་ 
ལས་རྣམ་རྒྱལ། གོང་དཀར་བ་བློ་གྲོས་དབང་ཕྱུག །དུས་འཁོར་བ་ཡོན་ཏན་ 
དར་རྒྱས། རྫེ་བཙུན་བློ་བཟང་བསྟན་པ། རྗེ་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས། དེས་ངག་ 


- 216 ~ 


ཟོབ་ཡིག་ཐར་པའི་ཐེམ་སྐས་ལས་མདོ་སགས་ཀྱི་ཁེད་ཀྱི་གོར། 

དབང་བློ་བཟང་ལའོ། ། 

གསེར་ཆོས་བཅུ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་ནད་རིམས་བསུང་བ་ལ་མཆོག་ཏུ་*་ 
བསྔགས་པའི་འཇམ་དབྱངས་ནག་པོའི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་ 
རྒྱས། བཛྲ་པཱ་ཌཾ། ཛེ་ཏཱ་རི། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེ་བ། རྡོ་རྫེ་གདན་པ་ཆཚུང་བ། བ་ 
རེ་ཁོ་ཙཱ་བ། ས་ཆེན་ཀུན་སྙིང་། བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། གྲུགས་པ་རྒྱལ་མཚན། 
ས་པཌ། འགོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། ན་བཟའ་བྲག་ 
ཕུག་པ། ཡེ་ཤེས་དཔལ། བློ་བཟང་དཀར་མོ། དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེ། ཤེས་ 
རབ་དཔལ་ལྡན། གོང་དཀར་རྡོ་རྗེ་གདན་པ། རིན་ཆེན་ཚོས་མཆོག །མདོ་ 
ཁམས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། སྔགས་འཆང་ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤིས། ཨོཾ་རྒྱན་རྒྱལ་པོ་ 
ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན། ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ། མངོན་དགའ་རིན་ཆེན་རྒྱ་ 
མཚོ། རྗེ་མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོ། འཛམ་དབྱངས་པདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། ཁྲི་ཆེན་ངག་ 
དབང་མཆོག་ལྡན། འཕགས་པ་འཇིགས་མེད་བསྟན་པའི་མགོན་པོ། ཞི་ 
བཟང་སྤྲལ་སྐྱ་ད་གེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན། དེས་ངག་ད་བང་བློ་བཟང་ལའོ། ། 

སྲད་རྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་གསང་འདུས་ཛམྙ་ལའི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ། རྫེ་ཤེས་རབ་སེངྒེ། འདུལ་ 
ནག་པ་དཔལ་༥༤༡ན) ལྡན་བཟང་པོ། དེ་དབོན་འཇམ་དྭྭ་བངས་དགེ་འདུན་ 
འཕེལ། རྒྱད་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་འཕགས། རྒྱུད་ཆེན་བསམ་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། རྒྱུད་ 
ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་འཕགས། རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ། སངས་རྒྱས་མཚོ། དཀོན་མཆོག་ 
རྒྱ་མཚོ། ད་ཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ། བློ་བཟང་རིན་ཆེན། བློ་བཟང་ཆོས་ 
འཛིན། ཆོས་རྡོ་རྗེ། ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། དེས་བདག་ངག་དཔང་བློ་ 
བཟང་ལའོ། ། 

ཡང་ན། ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། རྗེ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། པཌ་ཆེན་དཔལ་ 
ལྡན་ཡེ་ཤེས། དེས་བདག་ངག་དབང་བློ་བཟང་ལའོ། ། 
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ཀློང་རྡལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འབྱམ། ཚི) 

རྒྱ་གར་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ་དང་བསྟད་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་ནའང་། འདི་དག་ 
ཚོགས་འཁོར་རེ་རེའི་བར་གང་བྱོན་ལས། རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཚང་བའི་ལུགས་ 
མིན་པས་སྐྱོན་མེད་ དོ། །གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུར་གྲགས་པ་ནི། གུབ་ཆེན་ལུ་ཧི་ 
པ་༡ དཱ་རི་ཀ་པ་ཞཚི་ཀི་པ་ཞྭལྭི་ལ་པ་བབླིན་པ་༥ཌི་བྷི་བ་༦ཤཱ་ཝ་རི་པ་༧ས་་ 
ར་ཧ་༨ཀོ་ཀ་ལི་༩ མི་ན་པ་༡ ༠ཨ་གྲང་བཛ་༡༡ཙྭའུ་ར་༡ འབྲི་ན་པ་༡ ༣ཤཱངྩི་ 
པ་༡ ༤ཏོག་ཙེ་པ་༡ ༥ཏིནྡྲ་པ་༡ ༦ཙ་མ་རི་པ་༡ ༧ཁྒན་པ་༡ ཤན་གཱ་རྫུ་ན་༡༩ 
ནག་པོ་པ་༢༠ ཨཱརྱ་དེ་ཝ་༢༡ ཐ་ག་པ་༢༢ཏི་ལཱོ་པ་ཞཞནཱ་རོ་པ་ཞ༤ཤ་ལི་པ་་་ 
༢༥ཙ་ཏ་པ་འགྷ་ཏ་པ་༢༧ཛྷོ་ཏཆྙི་༢༨ཨ་ཛུ་གི་༢༩ ས་ཀ་ལ་༢༠ རོ་རྗེ་བི་པ་ 
༣༡ མེ་ཀོ་པ་༣༢ཀ་མ་རི་པ་༣༣ཛ་ལྷན་ར་པ་༣ ༤ཟྭ་ཧུ་ལ་༣༥རྷརྨ་པ་༣༦ཌྷོ་ 
ཀ་རི་པ་༣༧མེ་རྷ་ནི་༣༨ས་ག་ཛ་ལ་༣༩ དིལ་བུ་པ་༤༠ ཨ་ཡོ་གི་༤༡ ཅ་ལོ་ཀི་་ 
༤ཤགྱུ་དྷུ་རི་པ་༤ཞལུ་ཙི་ཀ་༤༤ཀཾ་ཀ་ར་༤༥ཀཾ་པ་ལི་༤གྷ་དེ་པ་༤༧ཏརྟེ་པ་ 
༤༨ཀུ་ཀུ་རི་པ་༤༨༩ ཀུ་ཛཱ་ལི་༥༠ ཇྔ་མ་པ་༥༡ མ་ཇི་ལ་༥ཞཨ་ཙྙིར་༥༣ྷབ་ལ་ཧ་ 
༥ཧན་ལི་པ་༥༥བྷུ་སུ་ཀུ་༥༦ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏི་༥༧ལྩམ་ལེགས་( ༤༡བ) སྨིན་ཀ་ར་་" 
༥༨ཛ་ལེནྡ་པ་༥༩ ནི་གུ་ན་༦༠ ཙ་པ་རི་བ་༦༡ ཙམ་པ་ཀ་༦༢བྷི་ཁ་ན་༦༣ 
ཏིལ་བརུང་པ་༦ཤུ་མཱ་རི་པ་༦༥དུ་མེ་པ་༦༦མ་ཚི་བྷ་དྲ་༦༧མེ་ཁ་ལ་༦༨ཀ་ 
ན་ཁ་༦༩ ཀ་ན་ཀ་༧༠ ཀླརྨ་ལི་༧༡ ཧྭ་སུ་རི་པ་༧༢ཨུ་དྷ་རི་པ་༧༣ཀ་པ་ལི་པ་་ 
༡ཀི་ར་པ་༧༥མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་༧༦སརྦ་ཧབྷ་བ་༧༧ནཱ་ག་བྷོ་ཇྷི་༧༨པུ་ར་ལི་**“ 
༧༩ ས་ན་ཧ་༨༠ ཀོ་ཀ་ལི་༨༡ ཨ་ན་ཀ་༨ཞས་མྔུན་༨ཞྱབ་རི་པ་༨༤རམས་ཀྱི་་ 
རྗེས་གནང་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པ་རྱག་ལེན་ལྟར་ད་ང་། ཙོགས་བརྗོད་ཀྱི་ 
མགུར་གྱི་ལུང་ཐོབ་པའི་བརྒྱད་པ་ནི། རོ་ཛྗེ་འཆང་། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ 
བཞི། མཁའ་འགྲོ་མ་ཀོ་ཀ་ལི་པ་ད་ང་། ཧར་དེ་བ་མཆེད་གཉིས། པརི་ཏ་ཨྦུར་ 
རསྨི། བྲམ་ཟེ་མ་མ་ལ། གྲུབ་ཆེན་ཛ་ལ་རི། ཨ་གྷ་ཡ་ནཱ་ད་ན་ཤྲི། འདི་ཨ་ཧྷ་ཡ་ཀ་ 
ར་དང་མི་གཅིག་པ་འདྲ། མི་འཇིགས་སྦྱིན་པའི་དཔལ་ཡིན། མི་ཉག་ཙ་མི་ལོ་ ་པ་ 
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ཟབོབ་ཡིག་ཐར་པའི་ཟེམ་སྐས་ལས་མདོ་ཝགས་ཀྱི་ཁྲིད་ཀྱི་སོར། 

སངས་རྒྱས་གྲགས་པ། འདི་གཉིས་ལ་ཡབ་སྲས་ཟེར། གསན་ཡིག་ན་ཡིག་སྐྱོན་བྱུང་ 
འདུག །སྨོན་གྲུབ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན། རཏྣ་གུ་རུ། གྲུབ་ཐོབ་ཧཱུཾ་འབར། རྒན་མོ་ 
པ་བརྟགས། པ་གཞོན་ནུ་འབར། བག་སྟོན་གཞོན་ནུ་ཚུལ་ཁྲིམས། མཁན་ཆེན་ 
ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། བླ་མ་བདེ་ལེགས་པ། འཕགས་མཆོག་བསོད་ནམས་དང་། 
ད་མར་སྟོན་རྒྱལ་མཚན་འོད་ཟེར། བཀའ་འགྱུར་བ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། གཞུག་ 
ལ་ངག་དབང་གྲགས་པ། ཏེ་བོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་ཀུན་དགའ་གྲོལ་ 
མཆོག །བསྟན་འཛིན་ཏི་ཟླ་བཟང་པོ། གསང་ཕུ་གླིང་སྟོད་ཞབས་དྲུང་ཀུན་ 
དགའ་འབྱུང་གནས། རྗེ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་ 
བཟང་ ༤༢ན) པོ། བྱམས་པ་ངག་ད་བང་ལྷྙན་གྲུབ། ད་གེ་སློང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་ 
རྒྱལ། གོང་དཀར་བློ་གྲོས་དབང་ཕྱུག །ཁྱབ་བདག་ཡོན་ཏན་དར་རྒྱས། 
གནས་བརན་ད་གེ་འདུན་གྲགས་པ། རྒྱལ་སྲས་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་བསྐལ་བཟང་ཐུབ་ 
བསྟན་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ལའོ། ། 

ལ། ཁྲིད་བརྒྱའི་བརྒྱད་འདེབས། གླེང་གཞིའི་ལོ་རྒྱུས་ཡ་མཚན་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་ 
མིག་སྤྱི་སྡོམ་མཚན་ཐོ་དམིགས་བསལ། སྤྱི་ཆིངས་ངོ་མཚར་ཚོས་ཀྱི་སྒོ་མང་ 
ནྣམས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ད་ངོས་གཞི་ལ། བློ་སྦྱོང་ཞེན་པ་གཞི་བྲལ་ 
བཙུན་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག །མཁན་ཆེན་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་ཏཱ་ར་ན་ 
ཐ། ད་གེ་སློང་ཀུན་དགའ་མཐའ་ཡས། རེ་བཙུན་ཀུན་བཟང་དཔང་པོ། གྲུབ་ 
ཆེན་ལྕགས་ཟམ་པ་བློ་བཟང་དཔལ་གྲུབ། རྗེ་ལྕགས་ཐང་པ་བཀྲ་ཤིས་འབྱང་ 
གནས། འཇམ་དྭ་བངས་བཞད་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོ། དེས་ 
བདག་ལའོ། ། 
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ཁླང་རྡལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འབྱམ། ༼ཆ༽ 

དཔལ་ལྡན་ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བརྒྱད་པ་རིན་ཆེན་བདུན་དུ་ ཐ # ཐཐ * *”་ལ་ 
གྲུགས་པའི་ནང་ཚན། ལྔ་པ་སྐྱེར་སྒང་པ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེས། ཤིང་རྟ་དགུན་ཟླ་ 
ར་བའི་ཆེས་བཅུ་བདུན་གྱི་ཐོ་རངས་ནེ་གུའི་རི་ལམ་བསྟེན་ནས་སློབ་དཔོན་་ 
པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་མཇལ། དེ་དང་དུས་མཚུངས་པ་གཏེར་སྟོན་རྒྱ་གོང་ 
རེ་བ་སངས་རྒྱས་དབང་ཆེན་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའི་དཔལ་རྟ་མགྲིན་གསང་་་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་རྒྱབ་ཏེན་ལུང་གི་སྐོར་ནི་མངོན་ཚོགས་གཏེར་གཞུང་བདེར་གཤེགས་ 
རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་བཅུད་ཅེས་( ༤༢བ) བྱ་བའི་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། 
སྒོམ་རིམ་བསྟུས་པ། འཛབ་ཀྱི་དམིགས་པ་བརྟེན་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་ 
བསྒྲུབ་པ། བར་ཆད་བགེགས་དཔུང་གཞོམ་པ། ཁྱད་པར་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ 
གཟིར་བ། ལྒིང་འཁོར་ཁོ་བརྟེན་པའི་ལས་སྦྱོར། རྩ་སྔགས་སྡེ་བརྒྱད་དབང་ 
བསྙུད་ནས་ཤམ་བུའི་སྔགས་རྣམས་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ་གཏེར་གཞུང་འཁྲུལ་མེད་་ 
དང་། དཔལ་རཅ་མགྲེན་གྱི་དབང་བསྐར་བའི་ཆོ་ག་གཏེར་བྱོན། གཏོར་བསྔོས་ 
བསྟོད་པ་རྒྱལ་ཀུན་མ། རྒྱལ་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྔགས་ཀྱིས་གཅུན་པའི་ 
མན་ངག་འཁོར་ལོ་དང་རླ་བཤད་དབྱུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་པོ་འདུལ ཟག ཐ་བ ཁ་ག་བ་ 
ཞིང་གནོན་པ། བསུང་འཁོར་འདོགས་པ། བསུང་མདུད། དབོན་པོ་སྐྱེར་སྒང་ 
པའི་སྒྲུབ་སྐོར་འདི་རྣམས་ཞུས་ཀྱི་ཁོ་རྒྱུས་དང་བཅས་པ། ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་ 
རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཞུང་ངུ་། ཡང་དེས་མཛད་པའི་རྗེས་གནང་ 
གི་ཚོ་ག་བར་ཆད་ཀུན་སེལ། རེག་འཛིན་པད་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་དེས་མཛད་པའི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཡེ་ཤེས་འོད་འབར། ཅཉ་མགྲེན་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པས་མཛད་པ་པདྨ་ར་གའི་ཕྲེང་བ། མེད་མི་རུང་ 
གི་བསྙེན་ཡིག་རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་ཕྲ་ཚོམ་གནས་བརྟན་འཇམ་ད་བྱངས གག་པ་ལ་ག་ཀ 
གྲགས་པས་མཛད་པ་རྣམས་ཐོབ་པའི་བརྒྱད་པ་ནི། དང་པོ་གཏེར་གཞུང་ 
ཡིག་རྙིང་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་ནི། ཆོས་སྐྱ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ཁོངས་སྐ་པདྨ་ 
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ཟབ་ཡིག་ཟར་པའི་ཐེམ་སྐས་ལས་མདོ་ཝགས་ཀྱི་ཁིད་ཀྱི་སྐོར། 

ད་བང་ཆེན། སྤལ་སྐྱ་པདྨ་འབྱུང་གནས། གཏེར་སྟོན་རྒྱ་གོང་རི་བ་སངས་རྒྱས་ 
ད་བང་ཆེན། སྐྱེར་སྒང་པ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ །སངས་རྒྱས་གཉན་སྟོན། ཆོས་རྗེ་ 
སངས་རྒྱས་སྟོན་པ། འཛག་ཆེན་ཤེས་རབ་ཚུལ་‹ ༤༢ན) ཁྲེམས། འཇཛག་ཆུང་ 
རྒྱལ་མཚན་འབུམ་པ། ཁྱུང་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་མགོན་པོ། མཁན་ཆེན་གྲགས་པ་ 
ད་བངས་དཔལ་ལྡན་རིན་ཆེན། མཁས་བཙུན་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན། བསམ་ 
གཏན་གླིང་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། གཡུང་རིན་ཆེན་མགོན། བ་ལེ་བ་རྣམ་ 
རྒྱལ་ད་པལ་བཟང་། སྟག་ལུང་པ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ། འོལ་པ་ངག་དབང་ 
ཆོས་གྲགས། ཁྱབ་བདག་ཁྲ་ཚང་པ། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། རྡོར་བྲག་ 
པདྨ་འཕྲིན་ལས། ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལཁེགས་འབྱུང་། ཞི་བཟང་འཕགས་ 
པ་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན། དེས་ངག་ད་བང་བློ་བཟང་ལའོ། ། 

དབང་བསྐྱར་ཆོ་ག་ནས་བཟུང་། ལོ་རྒྱས་བར་གྱི་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། 
ཤངས་སྟོན་ཡན་ཡིག་རྙིང་ལྟར་ལ། མུས་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ད་པལ་བཟང་། བླ་ 
མ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ། མུས་ཆེན་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར། བྱང་སེམས་སྦྱིན་པ་ 
བཟང་པོ། གྲུབ་ཐོབ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ། རྒྱད་འཛིན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
འདྲེན་མཆོག་ད་པལ་ལྡན་ད་ར་པོ། རྫེ་བཙུན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། ངག་དབང་ 
ཞི་ཟླ་བཟང་པོ། རྫེ་ངག་ད་བང་ཉི་མ། ལྕགས་ཟམ་སྤུལ་སྐྱ་ཀུན་དགའ་བསོད་ 
ནམས་དབང་ཕྱུག །ཞྭ་ལུ་བ་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། ཀུན་ 
གཟིགས་ལྔ་པ། པདྨ་འཕྲིན་ལས། ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། ངག་ 
དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་འབྱུང་། ཞི་བཟང་སྦྲལ་སྐྱ། དེས་བདག་ལའོ། ། 

ཚར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་རྫྗེས་གནང་གི་ཆོ་ག་གཉིས་ནི། 
ཚར་ཆེན་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག །སྔགས་འཆང་བསོད་ནམས་( ༤༢བ) ཆོས་ 
འཕེལ། ད་བང་རཕྱུག་རབ་བརྟན། མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། ད་པལ་ 
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གླང་རྡལ་ངག་དབང་གླ་བཟང་གི་གསུང་འབྱམ། ༈ཝི༽ 

འབྱོར་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ། པདྨ་འཕྲིན་ལས། ངག་ 
དབང་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། ཀུན་དགའ་ལེགས་འབྱུང་། ཞི་བཟང་སྤྦྲལ་སྐ། 
དེས་བདག་ལའོ། ། 

རྡོར་བྲག་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། སྦྱིན་སྲེག་གཉིས་ 
ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། པདྨ་འཕྲིན་ལས། ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། ཀུན་ 
དགའ་ལེགས་འབྱུང་། ཞི་བཟང་སྒྲལ་སྐྱ། དེས་བད་ག་ལའོ། ། 

གནས་བརན་འཇམ་དྭ་བུངས་གྲགས་པས་མཛད་པའི་བསྟྙེན་ཡིག་བསྡུས་ 
པ་དང་། བསྙེན་ཡིག་རྒྱས་པ་མཛེས་པའི་ཕྲ་ཚོམ་གཉིས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་ནི། རིག་ 
འཛིན་དགེ་སློང་འཇམ་ད་བྱངས་གྲགས་པ། ཐུགས་སྲས་ཕ་བོང་ཁ་པ་འཇམ་ 
དྲ་བྱངས་གྲགས་པ། དགེ་སློང་འབྱུང་གནས་སྒྲ་དབྱངས། ཕ་བོང་ཁ་པ། པདྨ་ 
འཕྲིན་ལས། ངག་ད་བང་ཀུན་ད་གའ་ལེགས་འབྱུང་། ཞི་བཟང་སྤྲུལ་སྐྱ། དེས་ 
བད་ག་ངག་ད་བང་བློ་བཟང་ལའོ། ། 

ཏ་མགྲེན་ཡང་གསང་ཁཁྲོས་པ་ལྷ་ད་གུའི་དབང་བཞི་ནི། སེ་ར་བྱེས་ཀུན་ 
མཁྱེན་པའི་ཡབ་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ། དེའི་སྲས་ཀུན་མཁྱེན་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་ 
སེང་གེ །གཉལ་ད་པལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ། སེ་ར་རྫེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
པཌ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཉི་མ། ཤར་པ་ན་མ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་རིན་ 
ཆེན་བཤེས་གཉེན། འཁོན་སྟོན་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ། རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། 
རྗེ་འཛམ་དབྱངས་གྲགས་པ། རྗེ་ངག་དབང་དཀོན་མཆོག བྱེས་བླ་མ་བློ་ 
བཟང་ནོར་བུ། ྒ ཀྲེ་ཧོར་འདིའི་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་བློ་བཟང་ཚུལ་‹ ༤༤ན) ཁྲིམས། 
དེས་བདག་ལའོ། ། 

ཡང་ན་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ནས། རིག་འཛིན་པདྨ་འཕྲིན་ལས། རྨོར་ཆེན། ག་ 
སྐྱ་དབོན་ཀུན་དགའ་ལེགས་འབྱུང་། ཞི་བཟང་སྦྲལ་སྐྱ། དེས་བདག་ལའོ། ། 
འདིའི་སྒྲབ་ཐབས་ལྔ་པས་མཛད་པ་རྒྱས་པ། བསྣུས་པ་སྙིང་པོ་བཅུད་བསྡུས། 
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ཟོབ་ཡིག་ཁར་པའི་ཞེམ་གས་ལས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཁྲིད་ཀྱི་སྐོར། 

ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་སྦྱིན་སྲེག་བཅས་ཀྱི་ལུང་རྒྱུན་ཡང་སྔར་བཞིན་ནོ། ། 
རེག་གཏེར། ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད། ཕྱོགས་བཅུའི་སྤིང་ཡིག་བཅས་ཀྱི་ཁུང་ནི། 
ཕུན་ཚོགས། མཁས་བཙུན་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་ནམ་མཁའ་ད་པལ་ 
བཟང་། ཞྭ་དག་མཁན་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན། ཇྗེ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། དེས་ 
ངག་དབང་བློ་བཟང་ལའོ། །ལམ་འབྲས་རྡོ་རྫེའི་ཚིག་རྐང་གྲུབ་ཐོབ་བིར་ལཝ་ 
སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། དེས་བདག་ལའོ། ། 

འཇམ་དྭ་བངས་སྨྲ་སེང་གི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་ད་པེ་རིས་དང་བཅས་་ 
བྱེད་གཞོན་ནུ། དབྱངས་ཅན་བཟང་པོ། ཕ་དམ་པ་རྒྱ་གར། དམ་པ་ལྷུག་རི། 
ལྡེ་སྟན་དགེ་བ། བློ་ཆེན་རྒྱལ་སྲས། གར་ཐིག་པ་བསོད་རྒྱལ། བླ་མ་མགོན་པོ་ 
འབུམ། ས་བཟང་མ་ཏི། གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། གྲགས་པ་ 
རྒྱལ་མཚན། ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས། ལྷ་མཚོག་སེང་གེ །དཀོན་མཆོག་ལྷན་ 
གྲུབ། སངས་རྒྱས་སེང་གེ །ནམ་མ།ཁའ་ད་པལ་(༤༤བ) བཟང་། མཆོག་ལེགས་ 
རོ་རྗེ། བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ། བྱམས་པ་ངག་ད་བང་ལྷན་གྲུབ། རྨོར་ཆེན་ 
ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། རྫེ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ། བྱ་བཏང་ཚོས་རྡོ་རྗེ། ཡེ་ཤེས་ 
མཐའ་ཡས། དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོ། དེས་ངག་དབང་བློ་ 
བཟང་ལའོ། ། 

མདོ་སྨད་བྲག་དཀར་སྔགས་རམས་པ་བློ་བཟང་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་་ 
མཛད་པའི་ལྕགས་མཁར་ཚོ་ག་དང་། ངག་བྱིན་རླབས་མ་ཏི་ཧྷ་དྲས་མཛད་པ་ 
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ཀློང་རྫོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གེ་གསུང་འབུམ། [ཆེ 

རྗེའམ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། བཞད་སྦྲལ་འཇིགས་མེད་ད་བང་པོ། དེས་ངག་ 
དབང་བློ་བཟང་ལའོ། ། 

དེ་མོ་སྦྲལ་སྐྱ་ངག་དབང་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན་ཧགྱིས་ཆོས་རྒྱལ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ལྕགས་མཁར་ཟུར་བཅུ་དྲུག་པའི་འདོན་ཆོག་དང་། གཤིན་རྫེའི་འཕྲལ་ 
འཁོར་བསྒྲུབ་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་བཅས་ཀྱི་ལུང་ནི། དེ་མོ་ངག་དབང་དགེ་ལེགས་ 
རྒྱལ་མཚན། སྐྱིད་ཤོད་སྦུལ་སྐྱ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས། བྲག་ 
དཀར་སྔགས་རམས་པ་བློ་བཟང་བསྟན་པ་དར་རྒྱས། རྒྱུད་ཆེན་དགེ་འདུན་ 
སྒང་པ། རྗེ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། ཀྱུ་འབུམ་ད་གེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། བཞད་ 
སྤུལ་འཇིགས་མེད་ད་བང་པོ། དེས་ངག་དབང་བློ་བཟང་ལའོ། །དེ་མོ་རྒྱལ་ 
སཱིད་གསུམ་རྣ་མ་རྒྱལ་གྱི་འདོན་ཆོག་བསྒྲིགས་པ་སོགས་གསུང་འབུམ་པོད - གག 
ཆུང་གཅིག་གི་ལུང་ལ་མཛད་པ་པོ། ཐང་སག་པ་དོན་གྲུབ། དེས་ངག་དབང་ 
བློ་བཟང་ལའོ། ། 

ཁྲི་ཆེན་ངག་ད་བང་མཆོག་ལྡན་གྱིས་མཛད་པའི། ལྟ་ཀླའི་བུམ་གཏེར་ 
སྒུབ་ཅིང་སྦ་བའི་ཚོ་ག །ད་མིགས་བརྩེ་མའི་ཆར་འབེབས་ལས་‹ ༤༥ན) ཚོགས། 
མ་ཆེན་སྤོམ་རའི་གསོལ་མཆོད་། མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་གཏོར་ཆེན་ཧྱི་ 
བསད་པ་ལས་དྲུག །འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག །ལྟ་མོ་དབྱངས་ཅན་ 
མའི་བསྟོད་པ་བཅས་ཀྱི་ལུང་གི་བརྒྱད་པ་ནི། ཁྲི་ཆེན་སྐྱ་ཉིད་དང་། དགེ་ 
བཤེས་སྙན་གྲགས། དེས་བདག་ལའོ། ། 

མདོ་སྟོད་བཀྲ་ཤེས་ཆོས་རྫོང་གི་ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ་ཚང་མའི་ཁུང་རྒྱན་ 
ནི། ཆོས་སྤྱོད་སྒྲིག་པ་པོ། རྗེ་བློ་བཟང་བསྟན་པ། རབ་འབྱམས་པ་ཡེ་ཤེས་ 
བྱམས་པ། སྤྦུལ་སྐྱ་བསྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན། སྤུལ་སྐྱ་དཔལ་ལྡན་བསྟན་པ་ 
རྒྱལ་མཚན། དེས་བདག་ངག་དཔང་བློ་བཟང་ལའོ། ། 
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ཟོབ་ཡིག་ཐར་པའི་ཞེམ་ཞསས་ལས་མདོ་ཝགས་ཀྱི་ཁྲིད་ཀྱི་སྐོར། 

རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་གསང་ཕུ་བསེ་ཁྲབ་པའི་བསྐང་གསོའི་ 
བསྟན་པ། ཁུ་བྱུག་ད་པོན་སློབ་བློ་བཟང་རིན་ཆེན། རབ་འབྱམས་པ་ཡེ་ཤེས་ 
བྱམས་པ། སྤྲལ་སྐུ་བསྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན། དེས་བདག་ལའོ། ། 

ཇེེ་བཱོ་བཟང་བསྟན་པས་མཛད་པའི་གསང་ཕུ་བསེ་ཁྲབ་པའི་བསྐང་གསོ་ 
རྒྱས་པའི་ལུང་ནི། རྫེ་དེ་ཉིད། ཁུ་བྱུག་དཔོན་སློབ་བློ་བཟང་རིན་ཆེན། ཡེ་ 
ཤེས་བྱམས་པ། སྤུལ་སྐྲ་བསྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན། དེས་བདག་ངག་དབཔང་བློ་ 
བཟང་ལའོ། ། 

ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷན་པོའི་བརྒྱད་པ་གྲྭ་ཚང་གི་འདོན་ཆ། གསང་ 
བདེ་འཇིགས་གསུམ་ཀུན་རིག་བཅས་ཀྱི་བསྒྲབ་དཀྱིལ་ཚང་མ། མགོན་པོ་ཕྱག་ 
དྲུག་པ། ད་མ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ། ལྷ་མོ་དམག་ཟོར་མ། ད་པལ་མགོན་ཞལ་བཞི། 
རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་སྲས། བེག་ཙེ་ལྕམ་དྲལ། ཇོ་བོ་ནེ་སེར་བཅས་ཀྱི་གཏོར་ཆོག ། 
གདུགས་དཀར་གཏོར་བཟློག །ཁ་འབར་ ༤༥༠) མ། སྒོལ་མ་གཡུལ་བཟློག ། 
གཞན་ཡང་གཏོར་མ་བརྒྱ་ྩ་ཆེ་ཆུང་། འབྱུང་བཞི། ཁླུ་གཏོར། ཆབ་གཏོར། 
བུལ་གཏོར། སུ་རུ་པ། ཚ་གསུར་བཅས་ཀྱི་ཁུང་རྒྱུན་ནི། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ 
ཡེ་ཤེས། ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་བཟོད་པ། མངའ་རིས་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། 
དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་ན་སེར་བྱེས་བླ་མ་བྲག་རི་ངག་དབང་དོན་གྲུབ། དེས་ 
བདག་ལའོ། ། 

འབྲས་སྤུངས་ཆོས་སྤྱད་ཀྱི་ལུང་ནི། འདོན་ཆ་གང་ཡིན་རྗེ་བཙུན་ཕུར་བུ་ 
ལྕོགས་པ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་བྱམས་པ། དེས་བདག་ལའོ། ། 

ཆོས་སྤྱོད་ཚང་མའི་ལུང་ནི། ཆོས་བཟང་བྱ་བྲལ་བློ་བཟང་རིན་ཆེན། བླ་ 
མ་དཀོན་མཆོག་རྡོ་རེེ། ཞི་བཟང་སྤྲལ་སྐྲ་འཕགས་པ་དཀགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན། 
དེས་བདག་ལའོ། ། 
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གློང་རྡལ་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། ༈ཆེ 

རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་*་ 
སྨན་ཆོག་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ། གནས་ཆོག་རྒྱལ་བསྟན་འཛད་མེད། ནམ་ 
རྒྱལ་མའི་ཆོ་ག་འཆི་མེད་ད་པལ་སྟེར། མི་འཁྲུགས་པའི་ཆོ་ག་ངན་སོང་གདུང་ 
སེལ། ཅ་མགྲིན་སྒྲུབ་ཐབས་པདྨ་ར་ག་ཆེ་ཆཚུང་། ཀླུ་གཏོར་བདུད་རྩིའི་ཆར་ 
རྒྱུན། བསངས་མཆོད་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བ། དྲག་ལྷ་དཔང་བསྟོད་ཉ་ཐུགས་མ་ 
དང་། ཡང་ད་པང་བསྟོད་ཆེ་བ། ཚེ་སྒུབ་བདུད་་རྩི་འཁྱིལ་པ། རྒྱགས་བརྔན་ 
བཅས་ཀྱི་ཁུང་རྒྱུན་ནི། ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། ད་གེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་ 
གྲུགས་པ། རྫེ་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། ད་ཀའ་ཆེན་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ། ཞི་བཟང་ 
སྤུལ་སྐྱ་འཕགས་པ་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན། དེས་བདག་ངག་དབང་བློ་བཟང་ 
ལའ། །ཡང་ན་ལྔ་པས་མཛད་པའི་གཏོར་མ་སྣ་ཚོགས་ཀླུ་གཏོར་འོ་མའི་རྒྱ་ 
མཚོ་ནི། ལྔ་པ་ནས་གནས་བརན་འཇམ་ད་བྱངས་གྲགས་པ། ཁྲི་ཆེན་ངག་ 
དབང་དཔལ་བཟང་། རྗེ་ད་གེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ། དྲིན་ཆེན་ངག་ད་བང་བྱམས་པ། 
དེས་བདག་ལའོ། །། 
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༄། །བཀའ་འགྱར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཁུང་ལེགས་པར་ 
ཟོབ་པའི་ཟཐོབ་ཡིག་ཐར་པའི་ཐེམ་གས་ 
བགས་སོ། ། 

༄༅༅། །རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་དྲུག་གི་གནས་བཅས་ཞེས་པ་གྲོང་ 
ཁྱེར་སེར་སྐྱར་ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མ་ད་ང་། ཡུམ་སྒྱ་མ་ལྷ་མཛེས་གཉིས་ 
ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས་པ། བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་བཞི་པ་བདག་ཅག་ 
གི་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་བོད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་རོ་ཅོག ཤ༠*བ་ ལེ * 
དག་གནང་བ་ཚལ་པ་བཀའ་འགྱུར་དུ་གྲགས་པ། དུས་ཕྱིས་གཙང་སྣར་ཐང་ 
དུ་པར་དུ་བསྒྲབ་པའི་པོ་ཏི་བརྒྱ་དང་གཅིག་གི་ཁུང་རྒྱུན་ཡོད་པ་གླེགས་བམ་ 
དགུ་བཅུ་གོ་དྲུག་གི་ཁུང་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱད་པ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་པ་ 
ཆེན་པོ་དང་། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་གང་རུང་གི་གསན་ཡིག་མགོན་པོ་ 
བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་ཡན་དེར་བལྟ་བར་བྱ་ཞིང་། དེ་མན་ཆད་ཀྱི་བརྒྱད་ 
ཚུལ་དང་། བཀའ་འགྱུར་མཚན་ཐོ་གསལ་བར་བཀོད་པའི་འདུལ་བ་ཁུང་སྡེ་ 
བཞི་ནི། 

༼ཀགཞི་བཅུ་བདུན་རབ་བྱུང་གི་གཞི། གསོ་སྦྱོང་། དགག་ད་བྱེ། དབྱར་ 
གནས། ཀོ་ལྦགས་ཀྱི་གཞིའི་རྟོད་ཆ། 

༼ཁཔ་ཀོ་ལྦགས་ཀྱི་གཞིའི་སྨད་ཆ། 

གྭཾཔར་༥༢ན) སྨན་གྱི་གཞི་སྟོད་ཆ། གོས། སྲ་རྐྱང་། ཀོ་ཤམ་བྷི། ལས་ཀྱི། 
དམར་སེར་ཅན། གང་ཟག སྤོ་བ། གསོ་སྐྱོང་བཞག་པ། གནས་མལ་རྩོད་པ། 
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ཁློང་རྡོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། ༼ཛ༽ 
དབྱེན་གྱི་སྟོད་ཆ་ཡན། 
༼བྭཔར་དབྱེན་གྱི་གཞི་སྨད་ཆ་སྟེ་གཞི་བཅུ་བདུན་རྫོགས་པ། 
ཨེ པར་དགེ་སློང་ཕའི་སོ་ཐར་མདོ། ཤོ་ལོ་ཀ་བདུན་བརྒྱ་བམ་པོ་གཉིས་ 
པོས་དགེ་སློང་གི་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་མདོར་བསྟན་གྲེགས་བམ་ 
བཞི་པ་དེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ད་གེ་སློང་ཕའི་ཁུང་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཕམ་པ་བཞི་་ 
ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་གྱི་བཅུ་པ་དབྱེན་གྱི་སྟོད་ཆ་ཡན། 
༈ཆེཔར་ད་བྱེན་གྱི་སྨད་ཆ་ནས་མ་ངེས་པའི་ཆོས་གཉིས། སྤང་ལྟང་སུམ་ 
ཅུ། ལྟང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་བཅུ་གཅིག་པ་སྐྱེ་བའི་འཇིགས་པ་ཡན། 
༼ཇ༽པར་བཅུ་གཉིས་པ་ནས་དོན་གཉིས་པ། ཞི་ཤུ་མ་ཁོན་པར་བསྙེན་ 
པར་རྫོགས་པའི་ལྟང་བྱེད་ཡན། 
[ཀེཔར་དོན་གསུམ་པ་ས་རྐོ་བའི་ལྟང་བྱེད་མན་དང་སོར་བཤགས་བཞི། 
ཆོས་བདུན་བཅས་བཞུགས། 
མི་( འབ) སོ་ཐར་མདོ་ཤོ་ཁོ་ཀ་བརརྒྱད་བརྒྱ་བམ་པོ་གཉིས་པ། དེ་རྒྱས་པར་ 
བདུན་བརྒྱ་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དགུ་ཡོད་པའི་བམ་པོ་ཉེར་བདུན་ཡན། 
[༼དེཔར་བམ་པོ་ཉེར་བརྒྱད་ནས་ལྔ་བཅུ་ང་དཀུའི་བར། 
ཡ ། ` 
” །པར་དེའ་འཐོས་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་ཅ་གསུམ་བར་བཞུགས། འདུལ་བ་ 
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བཀའ་འགྱར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱེ་ཁུང་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བོབ་ཡིག་ཐར་ལའིེ་ཞེམ་སས། 
གཅིག་གི་སུམ་ཆ་གཅིག །ཤོ་ལོ་ཀ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་དང་སྟོང་ཕྲག་བཞི། 
ད་པལ་འབྱོར་གླིང་པ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ། མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ 
ལྡན། རིག་འཛིན་པདྨ་འཕྲིན་ལས། ཆོས་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། 
ཀོང་པོ་རིན་ཆེན་དམ་ཆོས་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། རྗེ་ཐམས་ 
མཁས་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ངག་དབང་བློ་བཟང་ལའོ། །གཉིས་པ་བཀའ་བར་ 
པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་ཤེར་རྱོགས་སྐོར་ལ། ཤེར་ཕྱིན་འབུམ་པ་ 
ཕྲག་བརྒྱ་པ། ཡུམ་འབྲིང་པོ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་པ། གླེགས་བམ་བཞི། བམ་ 
(༢ན) པོ་བརྒྱ་གྱ་གསུམ། ལེའུ་བདུན་ཅུ་དོན་དྲུག །ཤོ་ལོ་ཀ་ཉིས་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་། 
ཡུམ་བསྡུས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ཕྲེང་བ་ཅན། བཟོ་སྦྱངས། སྡེ་ཚན་ཏེ་འགྱུར་ 
མི་འདྲ་བ་གསུམ་ཡོད་པའི། གསུམ་ཀ་འདྲ་བར་བམ་པོ་ཞེར་བཞི། ལེའུ་སོ་ 
གཉིས། ཤོ་ལོ་ཀ་བརྒྱད་སྟོང་། ཤེར་ཕྱིན་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ་གླེགས་བམ་གསུམ། 
བམ་པོ་དྲུག་ཅུ། ལེའུ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བདུན། འདིའི་ལེའུ་གྱ་བཞི་པ་མདོ་སྡུད་པ་ཡིན། 
ཤེས་རབ་ཁྲི་པ་གླེགས་བམ་གཅིག །པམ་པོ་སུམ་ཅུ་སོ་བཞི། ཁེའུ་སོ་གསུམ། 
ཤེར་ཕྱིན་སྣ་ཚོགས་གླེགས་བམ་གཅིག་ནི། ཤེར་ཕྱིན་རབ་རྩལ་རྣམ་གནོན་གྱི་ 
ཞུས་པ་བམ་པོ་བདུན། ཤེར་ཕྱིན་བདུན་བརྒྱ་པ། འདི་དཀོན་བརྩེགས་ཀྱི་འདུས་པ་ 
པ། ཤེར་ཕྱིན་ཡི་གེ་གཅིག་མ། ཤེར་ཕྱིན་ཀོའུ་ཤི་ཀ །ཤེར་ཕྱིན་ཡི་གེ་ཞུང་ངུ་། 
སྒོ་ཉེར་ལྔ་པ། ཤེས་རབ་སྙིང་བར་འདི་རྒྱལ་བ་ལྔ་པའི་གསན་ཡིག་དང་། པཌ་ཆེན་བློ་ 
བཟང་ཡེ་ཤེས་གསན་ཡིག་བཞུགས། པོ། ཤེར་ཕྱིན་ཉི་མའི་སྙིང་ལྱང་མེད། པོ། ཟླ་ 


-- 229 .. 





ཀློང་རྡོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གི་གསང་འབུམ། ༼ཁེ༽ 

རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཞུས་པ་རྣམས་ཏེ་ཤེར་ཕྱིན་པོ་ཏི་ཉེར་གཅིག་གི་ཁུང་རྒྱན་་ 
ནི། སྦྲལ་སྐྱ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག །ཁྲ་ཚང་པ་བློ་མཆོག་རྡོ་རྗེ། མགོན་པོ་ 
བསོད་‹༣བ) ནམས་མཆོག་ལྡན། རིག་འཛིན་པདྨ་འཕྲིན་ལས། ཆོས་བློ་བཟང་ 
བསོད་ནམས་བཟང་པོ། རྗེ་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ། དེས་བད་ག་ངག་ད་བང་བློ་ 
བཟང་ལའོ། ། 

ཐེག་ཆེན་ཤིན་ ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་སྡོད་། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ། སྙན་གྱི་གོང་ 
རྒྱན་དང་། པདྨའི་རྒྱན་དུ་གྲགས་པ། 

ིཔར་ད་བང་པོ་ལེེའུ་རྒྱན་གྱི་ལེའུ་གཅིག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁྱེའུ་ 
གཉིས། ཀུན་བཟང་ནྣ་མ་འཕྲུལ་ལེའུ་གསུམ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ 
དང་བཞི། གཞི་དང་སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པའི་ལེའུ་དང་ལྔ། འཇིག་ 
ཏེན་ཁོར་ཡུག་བསྟན་པའི་ལེའུ་དང་དྲུག །ས་གཞི་རྒྱན་བསྟན་པའི་ལེའུ་དང་ 
བདུན། ཞིང་གི་རྒྱད་ཀྱི་གནས་བསྟན་པའི་ལེའུ་དང་བརྒྱད། འཇིག་རྟེན་རྒྱད་ 
དགོད་པའི་ཁལྱེའུ་དང་དགུ །ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ལེའུ་དང་བཅུ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཕལ་པོ་ཆེའི་ལེའུ་དང་བཅུ་གཅིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བསྟན་ 
པའི་ལེའུ་དང་བཅུ་གཉིས། འཕགས་པའི་བདེན་པའི་ཁྱེའུ་དང་བཅུ་གསུམ། 
འོད་ཟེར་ཁྱེའུ་དང་བཅུ་བཞི། བྱང་སེམས་ཀྱིས་དྲིས་པའི་ཁེའུ་དང་བཅོ་ལྔ། 
སྤྱོད་ཡུལ་ཡང་ད་ག་ལེའུ་ད་ང་བཅུ་དྲུག བཟང་པོ་དཔལ་གྱི་ལེའུ་དང་བཅུ་ 
བདུན། རི་རབ་རྩེ་མོར་གཤེགས་པའི་ཁྱེའུ་དང་བཅོ་བརྒྱད། ཚིགས་བཅད་ 
ལེའུ་དང་བཅུ་དགུ །རྣམ་འགོད་བཅུ་བསྟན་པའི་ལེའུ་དང་ཏི་ཤུའོ། ། 

ཁེཔར་ཚངས་སྤྱོད་ལེའུ་ཉེར་གཅིག །སེམས་བསྐེད་ཁེའུ་ཉེར་གཉིས། 
ཆོས་སྣང་ལེའུ་དང་ཉེར་གསུམ། འཚེ་མའི་རྣམ་འཕྲལ་གྱི་ལེའུ་དང་ཞེར་བཞི། 
ཚིགས་བཅད་ཁྲེའུ་དང་ཉེར་ལྔ། ཡོན་ཏན་མེ་ཏོག་བསགས་༥ ༤༡) པའི་ཁྱེའུ་ 
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བཀའ་འགྱར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཁུང་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཐར་པའི་ཐེམ་ཞས། 
དང་ཞེར་དྲུག །གཏེར་མི་བཟད་པ་བསྟན་པའི་ཁེའུ་དང་ཉེར་བདུན། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དགའ་ལྡན་ན་བཞུགས་པའི་ཁེའུ་དང་ཉེར་བརྒྱད། དགའ་ 
ལྡན་ན་གསུངས་པའི་ཚིགས་བཅད་དང་ཞེར་ད་གུ །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བསྔོ་ 
བའི་སྟོད་ཆ། 

༈གེཔར་རྡོ་རྫེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བསྔོ་བའི་ཁེའུའི་སྨད་ཆ་བམ་པོ་བཅུ་བཞི་་ 
ཡོད་པ་དང་སུམ་ཅུ། རྡོ་རྫེ་སྙིང་ཞུས་ལེའུ་དང་སོ་གཅིག །ཀུན་བཟང་སྤྱོད་པ་ 
བསྟན་པའི་ལེའུ་དང་སོ་གཉིས། ཏིང་ངེ་འཛིན་བཅུའི་ཁེའུ་དང་སོ་གསུམ། 
མངོན་ ཤེས་ཁྱེའུ་དང་སོ་བཞི། སྤྱོད་པའི་ལེའུ་དང་སོ་ལྔ། སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ 
དྲིས་ནས་གྲངས་ལ་འཇུག་པའི་ཁེའུ་སོ་དྲུག །ཚེ་ཚད་ཀྱི་ཁེའུ་དང་སོ་བདུན། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ལེའུ་དང་སོ་བརྒྱད། 

༼གིཔར་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པའི་ཁེའུ་དང་སོ་དགུ །སྐྱ་རྒྱ་མཚོ་བསྟན་པའི་ 
ལྤེའུ་དང་བཞི་བཅུ། དཔེ་བྱད་འོད་ཟེར་བསྟན་པའི་ལེའུ་དང་ཞེ་གཅིག །ཀུན་ 
བཟང་སྤྱོད་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ་དང་ཞེ་གཉིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐྱེ་བ་ 
བསྟན་པའི་ལེའུ་དང་ཞེ་གསུམ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལེའུའི་སྟད་ཆ། 

༼ཆེཔར་འཇིག་རཉེན་ལས་འདས་པའི་ལེེའུའི་སྨད་ཆ་དང་ཞེ་བཞི། སྡོང་ 
པོ་བརྒྱན་པའི་ཁེའུ་ད་ང་ཞེ་ལྔའོ། ། 

ཆེཔར་སྡོང་པོ་བརྒྱན་པའི་སྨད་ཆ་དང་། བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་དང་ 
བཅས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་གླེགས་བམ་དྲུག །བམ་པོ་བརྒྱ་དང་སུམ་ 
ཅུ། ལྱེའུ་བཞི་བཅུ་ཞེ་ཝ། ཤོ་ལོ་ཀ་སུམ་ཁྲི་དགུ་སྟོང་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་མདོ་སྡེ་ཕལ་པོ་ཆེ་པོ་ཏི་དྲུག་གི་ཁུང་རྒྱུན་ནི། བར་འདི་རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་དང་། པཌ་ 
པ་དོན་‹༤༠) གྲུབ། སྡོམ་བརྩོན་ཚོགས་གཉིས་དཔལ་གྲུབ། སྤུལ་སྐྱ་འཇིག་ 
ཏེན་དབང་ཕྱུག །བ་ཚངས་པ་བློ་མཆོག་རྡོ་རྗེ། མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ 
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ཀགླང་རྫོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འབྱམ། ཌི] 

ལྡན་མན་འདུ་ལ་བའི་ལྱང་རྒྱན་དང་འདྲ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་རྒྱ་གར་ 
བཅུ་ཞེ་དགུ་འགྱུར་བ། 

[ཀིཾཔར་འཕགས་པ་སྡོམ་གསུམ་བསྟན་པ་བམ་པོ་གསུམ་པ་འདུས་པ ༡༡ 
དང་པོ། སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམ་པར་སྦྱང་བ་བམ་པོ་བཞི་འདུས་པ་གཉིས་པ། 
གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བམ་པོ་བཅུ་འདུས་པ་གསུམ་པ། ཟྲི་ལམ་ 
བསྟན་པ་བམ་པོ་གསུམ་འདུས་པ་བཞི་པ། འོད་ད་པག་མེད་ཀྱི་ཞིང་བཀོད་ 

༼ཁྭིཔར་མི་འཁྲགས་པའི་ཞིང་བཀོད་བམ་པོ་ལྔ་འདུས་པ་དྲུག་པ། གོ་ 
ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་འདུས་པ་བདུན་པ། ཆོས་དབྱིངས་དབྱེར་མེད་བསྟན་ 
པ་བམ་པོ་ཉེར་གཉིས་འདུས་པ་བརྒྱད་པ། ཆོས་བཅུ་པའི་མདོ་བམ་པོ་གཉིས་ 
འདུས་པ་དགུ་པ། ཀུན་ནས་སྒའི་ལེའུ་དང་། འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་བཀྱེ་བའི་མདོ་ 
འདི་གཉིས་བམ་པོ་ལྔ་འདུས་པ་བཅུ་པའོ། ད 

གེ པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡེ་སྣོད་བམ་པོ་ཉི་ཤུ་པ་འདུས་པ་བཅུ་་ 
གཅིག་པ། དགའ་བོ་མངལ་དུ་འཇུག་པ་བམ་པོ་གཅིག་འདུས་པ་བཅུ་གཉིས་ 
པ། ད་གའ་བོ་མངལ་ན་གནས་པ་བམ་བོ་གཉིས་འདུས་པ་བཅུ་གསུམ་པ། 

༼ཁཔར་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་བཀོད་པ *༧༧༡༧༧ 
བམ་པོ་བཞི་འདུས་པ་བཅུ་བཞི་པ། ཡབ་སྲས་མཛལ་བའི་མདོ་བམ་པོ་བཅོ་ལྔ་ 
འདུས་པ་བཅོ་ལྔ་པ། གང་པོས་ཞུས་པ་བམ་པོ་དྲུག་འདུས་པ་བཅུ་དྲུག །ཡུལ་ 
འཁོར་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པ་བམ་པོ་གསུམ་༥༥ན) འདུས་པ་བཅུ་བདུན་པ། 

ཨེ པར་ཁྱིམ་བདག་དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པ་བམ་པོ་གསུམ་འདུས་པ་ 
བཅོ་བརྒྱད་པ། ཀློག་ཐོབ་ཀྱིས་ཞུས་པ་མི་བཟད་པའི་གཏེར་བསྟན་པ་འདུས་ 
པ་བཅུ་དགུ་པ། སྒྱུ་མ་མཁན་བཟང་པོ་ལུང་བསྟན་པ་འདུས་པ་ཉི་ཤུ་པ། ཆོ་ 
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བཀའ་འགྱུར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱེ་ཁྱང་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཐར་པའི་ཐེམ་སྐས། 
འཕྲུལ་བསྟན་པའི་མདོ་འདུས་པ་ཉེར་གཅིག་པ། ལྟའི་བུ་དེད་དཔོན་གྱིས་ 
ཞུས་པ་བམ་པོ་གསུམ་འདུས་པ་ཞེར་གཉིས་པ། བྱམས་པ་སེང་གེའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་ 
བམ་པོ་བཞི་འདུས་པ་ཉེར་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རནམ་པར་བསྟན་པ་ཞེ་བར་ 
འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་བམ་པོ་གཉིས་འདུས་པ་ཉེར་བཞི། ལྟག་པའི་བསམ་པ་ 
བསྐྱལ་བའི་མདོ་བམ་པོ་གཉིས་འདུས་པ་ཉེར་ལྔ། ལག་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ 
ཞེར་དྲུག་པ། འཕགས་པ་ད་བུལ་པོ་དེས་པས་ཞུས་འདི་འདུས་པའི་གྲངས་སུ་མི་ 
བརྩི་བ་འདུག པ། ཁྱིམ་བདག་ད་པལ་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པ་འདུས་པ་ཉེར་བདུན་པ། 
བད་སའི་རྒྱལ་པོ་འཆར་བྱེད་ཀྱིས་ཞུས་པ་འདུས་པ་ཞེར་བརྒྱད་པ། བུ་མོ་བློ་ 
གོས་བཟང་མོས་ཞུས་པ་འདུས་པ་ཞེར་དགུ་པ། བུ་མོ་གང་གའི་མཆོག་གིས་ 
ཞུས་པ་འདུས་པ་སུམ་ཅུ་པ། བུ་མོ་མུ་ངན་མེད་བྱིན་ལུང་བསྟན་པ་འདུས་པ་ 
སོ་གཅིག་པ། བུ་མོ་དྲི་མ་མེད་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པ་འདུས་པ་སོ་གཏིས་པ། ཡོན་ 
ཏན་རིན་ཆེན་ཀུན་རྒྱས་ཀྱིས་ཞུས་པ་འདུས་པ་སོ་གསུམ་པ། ཡུལ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་པ་འདུས་པ་སོ་ལྔ་པ། 

ཆེ] པར་ལྟའི་བུ་བློ་གྲོས་རབ་གནས་ཀྱིས་ཞུས་པ་འདུས་པ་སོ་དྲུག་པ། 
རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲའི་སྲས་སེང་གེས་ཞུས་པ་འདུས་པ་སོ་བདུན་པ། གསང་ 
ཆེན་ཐབས་ལ་མཁས་པ་སོ་བརྒྱད་པ། ཡེ་ཤེས་དམ་པས་ཞུས་པ་འདུས་པ་སོ་ 
དགུ་པ། ཚོང་དཔོན་བཟང་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པ་འདུས་༥༥བ) པ་བཞི་བཅུ་པ། བུ་ 
མོ་རྣམ་དག་དང་བས་ཞུས་པ་འདུས་པ་ཞེ་གཅིག་པ། འཕགས་པ་བྱམས་པས་ 
ཞུས་པ་འདུས་པ་ཞེ་གཉིས་པ། བྱམས་པས་ཞུས་པའི་ཆོས་བརྒྱད་འདུས་པ་ཞེ་ 
གསུམ་པ། འོད་སྲུང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་འདུས་པ་ཞེ་བཞི་པ། རིན་ཆེན་ཕུང་ 
པོའི་མདོ་འདུས་པ་ཞེ་ལྔ་པ། བློ་གྲོས་མི་བཟད་པས་ཞུས་པ་འདི་ཡང་འདུས་ 
པ་ཞེ་ལྔ་པ། ཤེར་ཕྱིན་བདུན་བརྒྱ་པ་འདུས་པ་ཞེ་དྲུག་པ། ལྟའི་བུ་གཙུག་ན་ 
རིན་ཆེན་ཀྱིས་ཞུས་པ་འདུས་པ་ཞེ་བདུན་པ། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་བུ་མོ་ལྷ་ 
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ཁློང་རྡོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འབྱམ། [ཛི 

མོ་དཔལ་འཕྲེང་སྒེངེའི་སྒས་ཞུས་པ་འདུས་པ་ཞེ་བརྒྱད་པ། དྲཾང་སྲོང་རྒྱས་ 
པས་ཞུས་པ་འདུས་པ་ཞེ་ད་གུ་པ་སྟེ་མདོ་སྡེ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་པོ་ཏི་་་་*་ 
དྲུག་གི་ལུང་རྒྱུན་བར་འདི་རྒྱལ་བ་ལྔ་པའི་གསན་ཡིག་ད་ང་། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ 
ལུང་སྤུལ་སྐྱ་བློ་མཆོག་རྡོ་རྗེ། མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་མན་འདུལ་ 
བའི་ལུང་རྒྱན་དང་འདྲ། 

ཐེག་པ་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་མདོ་སྡེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བའི་གླེགས་བམ་སུམ་་ 
ཅུ། ཆོས་ཚན་ཉིས་བརྒྱ་དང་། རྒྱ་དྲུག་གི ། 

༈ཀེཾཔར་མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་བམ་པོ་ཞེར་དྲུག །ཤོ་ལོ་ཀ་བདུན་སྟོང་ 
བརྒྱད་བརྒྱ། 

ཁེཔར་མདོ་རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་བམ་པོ་བཅོ་བརྒྱད། ལེའུ་ཉེར་བདུན། འཇམ་ 
དཔལ་ནམ་རོལ་གྱི་མདོ། འཇམ་དཔལ་རྣལ་འཕྲལ་གྱི་མདོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་བཀོད་ཀྱི་མདོ། 

གེེཔར་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་མདོ་བམ་པོ་ཉེར་ལྔ་པ། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱས་ 
པའི་མདོ། 

ཁཾ པར་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་མདོ། གཟུངས་མདོ་བམ་ 
པོ་བཞི་པ། ( ༦ན) ཁྱེའུ་སྣང་བ་ལ་བསྟན་པའི་མདོ། ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོས་ 
ཀྱི་རྣམ་གྲངས། འཕགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱད་པ། 

ཾཔར་མདོ་སྡེ་ད་གོངས་འགྲེལ་ཁེའུ་བཅུ་དང་བམ་པོ་བཞི་པ། ལརྐར་ 
གཤེགས་པ་རྒྱ་གར་འགྱུར་བམ་པོ་དགུ་པ། ལང་གཤེགས་རྒྱ་ནག་འགྱར་བམ་ 
པོ་བརྒྱད་པ་གསུང་གི་སྙིང་པོ། ག་ཡ་གོ་རིའི་མདོ། 

༼ཁཔར་རྒྱན་སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་མདོ། སྙིང་རྗེ་པད་དཀར་ལེའུ་བཅུ་ 
གསུམ་པམ་པོ་དྲུག །སྙིང་རྗེ་པད་དཀར་བམ་པོ་བཅོ་ལྔ་ཁེའུ་དྲུག ། 
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བཀའ་འགྱར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལུང་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་ཁོབ་ཡིག་ཐར་པའི་ཞེམ་སས། 
ཏན་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ། བདེ་བ་ཅན་གྱི་བཀོད་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་སུམ་ཅུ། ཟ་མ་ 
ཏོག་བཀོད་པ། དཀོན་མཆོག་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་རིན་ཆེན་མཐའ་ཡས། 
སྟོང་ཡོད་པ་ལས། ལྷ་ད་ང་མི་སོགས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ཁེའུ་དང་བམ་པོ་བཅུ་ 
མཛོད། དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས། གསེར་གྱི་མདོ། གསེར་གྱི་བྱེ་མ་ལྟ་བུའི་ 
མདོ། 

༼ཏཔར་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་བམ་པོ་བཅོ་ལྔ། ཆོས་ཉིད་མི་གཡོ་ 
བའི་མདོ། རབ་ཞི་རྣམ་ངེས་ཆོ་འཕྲལ་གྱི་མདོ་བམ་པོ་གསུམ་པ། སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ 
མདོ། །ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱའི་མདོ། ད་པའ་བར་འགྲོ་བའི་མདོ། 

༼ཐཾཾཔར་ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་མདོ། བསོད་ 
ནམས་ཐམས་ཅད་སྣུད་པའི་མདོ། ཁྱེའུ་བཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ། ཏིང་ངེ་ 
འཇིན་མཆོག་དམ་པའི་མདོ། འདུས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ཏོག་གཟུངས་མདོ། རྡོ་རེེ་ 
སྙིང་གཟུངས། སྒོ་མཐའ་ཡས་གཟུངས། སྒོ་དྲུག་གི་གཟུངས། ྦ 

༼དེཔར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་( ༦བ) འཇུག་པའི་གཟུངས། ཚིགས་ 
བཅད་གཉིས་པའི་གཟུངས། དད་པ་བསྤོམ་པའི་གཟུངས། བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ 
ཡུལ་རྣམ་འཕྲལ་བསྟན་པའི་མདོ། གཟུངས་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་བམ་པོ་ 
བདུན། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ། བྱམས་པས་ཞུས་པའི་མདོ། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ། སྤོབས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ 
མ། 

༥ པར་ལླ་གས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མད་བམ་པོ་བཅུ་དང་། ལྱེའུ་བཅུ་ 
གཉིས་པ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ཆེ་བ་བམ་པོ་བདུན་ཁེའུ་བཅུ་ 
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ཀློང་རྡོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འབྱམ། ༼བཛེ༽ི 

པ། ཀླའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་འབྲིང་པོ་ཤོ་ཁོ་ཀ་ཉིས་བརྒྱ་པ། ཀླུའི་ 
རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ཚུང་བ་ཤོ་ལོ་ཀ་བཅུ་གཉིས་པ། ཀླ་རྒྱལ་མ་དྲོས་པས་ 
ཞུས་པ། མིའམ་ཅིའི་རྒྱལ་པོ་ལྔོན་པས་ཞུས་པ། 

༈པཾཔར་ཚངས་པས་ཞུས་པའི་མདོ། ཚངས་སྦྱིན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ། 
ཚངས་པ་ཁྱད་པར་སེམས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ། ལྷའི་བུ་རབ་རྩལ་སེམས་ཀྱིས་ 
ཞུས་པའི་མདོ། དཔལ་དབྱིག་གིས་ཞུས་པའི་མདོ། རིན་ཆེན་དྲ་བས་ཞུས་པའི་ 
མདོ། རིན་ཆེན་ཟླ་བས་ཞུས་པའི་མདོ། བདེ་བྱེད་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ། ཡུལ་ 
འཁོར་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ། རྣམ་འཕྲལ་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པའི་མདོ། ལྟ་མོ་ 
དི་མེད་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ། བུ་མོ་རིན་ཆེན་གྱིས་ཞས་པའི་མདོ། བྲམ་ཟེ་མོ་ 
དཔལ་ལྡན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ། བགྲེས་མོས་ཞུས་པའི་མདོ། 
པས་དྲིས་པ་བམ་པོ་བཞི་ཁེེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། འཇིག་ཉེན་འཛིན་གྱིས་དྲིས་པ། 
བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པའི་མདོ་བམ་པོ་བདུན་པ། ལི་ཙ་བྱི་དྲི་མ་མེད་ 
པར་‹༧ན) གྲགས་པ་བསྟན་པའི་མདོ། འཇམ་ད་པལ་གྱིས་བསྟན་པའི་མདོ། 
བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་བསྟན་པའི་མདོ། བདེན་གཉིས་བསྟན་པའི་མདོ། ཆོས་ 

[བཾཔར་སྦྱིན་སོགས་ལྔ་བསྟན་པའི་མདོ། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་མདོ། 
སྦྱེན་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའི་མདོ། བྱང་སེམས་སྤྱོད་པ་བསྟན་པའི་མདོ། 
ཡོན་ཏན་དང་། ཡུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་པའི་མདོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་པའི་ཚོ་འཕྲུལ་བསྟན་པའི་མདོ། བསམ་མི་ཁྱབ་བསྟན་པའི་མདོ། 
མར་མེ་མཛད་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ། ཚངས་པས་ལུང་བསྟན་པའི། བུད་མེད་ 
བསྟན་པ། ལྷ་མོ་དཔལ་ཁུང་བསྟན་པའི་མདོ། རྒྱལ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་མདོ། སྤྱན་ 
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བཀའ་འགྱར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཡུང་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་ཁོབ་ཡིག་ཐར་པའི་ཐེམ་སས། 
རས་གཟིགས་ཀྱི་མདོ། འཇམ་ད་པལ་གྱི་གནས་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ། བྱམས་པ་ 
བདུད་རྩི་བརྗོད་པའི་མདོ། བྱམས་པ་འཇུག་པའི་མདོ། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་ 
པའི་མདོ། 

༼མིཔར་དད་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་མདོ། ངེས་ 
པ་དང་མ་ངེས་པར་འགྲོ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་འཇུག་པའི་མདོ། ཚོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། 
མར་མེ་འབུལ་བ། གྲོང་ཁྱེར་འཚོ་བ། ཟས་ཀྱི་འཚོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ། གླང་ 
པོ་ཆེའི་ཆལ་ལྟ་བུའི་མདོ། སེང་གེའི་སྒ་བསྒྲགས་པའི་མདོ། ས་ལུ་ལྗང་པའི་ 
མདོ། ཉྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱང་དང་པོའི་མདོ། རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བསྟན་པའི་ 
མདོ། ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་མདོ། སོར་ཕྲེང་ལ་ཕན་པའི་མདོ། 
གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོར་གད་མས་པའི་མདོ། བད་སའི་རྒྱལ་པོ་འཆར་བྱེད་ལ་ 
གད་མས་པའི་མདོ། མ་སྐྱེས་དགགྲའི་འགྱོད་པ་བསལ་‹༧བ) བའི་མདོ། ཁྱིམ་ 
བདག་དཔལ་སྦས་ཀྱི་མདོ། ལས་སྒིབ་རྒྱུན་གཅོད་ཀྱི་མདོ། 

[༼ཁྲིཔ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཚར་གཅོད་པའི་མདོ་བམ་པོ་བདུན་དང་ 
ལེའུ་ལྔ་པ། གསལ་རྒྱལ་ལ་གད་མས་པའི་མདོ། རྔ་བོ་ཆེའི་མདོ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་པའི་ཁེའུ། ལྷག་བསམ་བསྟན་པའི་མདོ། གསུམ་ལ་སྐབས་སུ་འགྲོ་བའི་ 
མདོ། སྲིད་པ་འཕོ་བའི་མདོ། རྣམ་པར་འཐག་པ་ཐམས་ཅད་ བསྔུས་པའི་མདོ་ 
བམ་པོ་གཅིག་པ། སངས་རྒྱས་འགྲོ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྲོ་བ། འདུས་ 
པ་ཆེན་པོ་བམ་པོ་སོ་གསུམ་པ། བམ་པོ་བཞི་པ། 

༼ཚ༽པ་ལ་དཀོན་མཆོག་སྦིན་གྱི་མདོ། སྦིན་ཆེན་པོའི་མདོ། སྦིན་ཆེན་ 
བསོད་ནམས། སྲིན་ཆེན་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདོ། སྲིན་ཆེན་ཆར་ 
འབེབས་ཆོ་ག་དང་བཅས་པ། གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོ་གསང་བ་གྲུབ་པའི་མདོ། 
གཙུག་ཏོ་ར་བམ་པོ་ད་གུ་ལས་བདུ་ད་ཀྱི་ལེའུ་གཅིག་པུ་ཟུར་དུ་ཕྱུང་བ་རྣམས། 

ཁིཔ་ལ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ། སའི་སྙིང་པོ་འཁོར་ལོ་བཅུ་ 
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གློང་རྡོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། ༈ང༽ 

པའི་མདོ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ཁོའི་མདོ། ཏིང་ངེ་འཛིན་འཁོར་ལོའི་མདོ། 
ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་འཁོར་ཁོའི་མདོ། 

ཝི བར་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་བམ་པོ་གཅིག་པ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་མདོ། དོན་ 
དམ་རྣམ་རྒྱལ་མདོ། ཆོས་དོན་རྣམ་འབྱེད་མདོ། ཆོས་བཞི་སྒྲབ་པའི་མདོ། 
ཆོས་བཞི་བསྟན་པའི་མདོ། ཆོས་བཞི་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་བཅུ་པའི་མདོ། ཆོས་བཞི་མི་ 
བཏང་བའི་མདོ། བཞི་པ་སྒྲབ་པའི་མདོ། ཆོས་གསུམ་བསྟན་པའི་མདོ། ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མདོ། ཆོས་རྒྱ་མཚོའི་མདོ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་མདོ། མདོ་ཏི་ 
མའི་སྙིང་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་‹ ༨ན) པོའི་མདོ་བམ་པོ་གཅིག་པ། 
མདོ་བམ་པོ་གཅིག་པ། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོ་བམ་པོ་གཉིས་པ། 

གེཔ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་འབུམ་བམ་པོ་བརྒྱད་པ་ནམ་མཁའི ཐག་ཐ་ཐ་ཅ་བ་༧་བ། 
མདོག་གི་འདུལ་བ་བཟོད་པ་བསྟན་པའི་མདོ། ཐར་མདོ་བམ་པོ་གཉིས་པ་རྒྱ་ 
ནག་འགྱུར། འཕགས་པ་རྟོགས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། མེ་ཏོག་ཚོགས་ཀྱི་མདོ། 

༼གིཔ་ལ་སྤང་སྐོང་ཕྱག་རྒྱའི་མདོ། བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་རྒྱལ་པོའི་མདོ། 
ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། སངས་རྒྱས་བདུན་པ། སངས་རྒྱས་བརྒྱད་པ། སངས་ 
རྒྱས་བཅུ་པ། སངས་རྒྱས་བཅུ་གཉིས་པ། སངས་རྒྱས་ད་བུ་རྒྱན་གྱི་མདོ། 
སངས་རྒྱས་མི་སྤོང་བའི་མདོ། སངས་རྒྱས་སའི་མདོ། དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱད་ 
པའི་མདོ། བཀྲ་ཤིས་བརྒྱད་པའི་མདོ། དཀོན་མཆོག་རྗེས་དྲན་གྱི་མདོ། 
བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་མདོ། སྐྲ་གསུམ་གྱི་མདོ། ཕུང་པོ་གསུམ་གྱི་མདོ། བསམ་པ་ 
ཡོངས་རྫོགས་བསྔོ་བའི་མདོ། འགྲོ་བ་ཡོངས་སྐྱོབས་བསྔོ་བའི་མདོ། མདོ་དྲན་ 
པ་ཉེར་གཞག་གླེགས་བམ་དང་པོ། 

༼འཀྭིཔ་ལ་མདོ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གླེགས་བམ་གཏིས་པ། 

ཡིཔ་ལ་མདོ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གླེགས་བམ་གསུམ་པ། 
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བཀའ་འགྱར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཁྱང་ལེགས་པར་ཇོབ་པའི་ཟཐོབ་ཡིག་ཐར་པའི་ཐེམ་གས། 

༼གིཔ་ལ་དྲན་པ་ཞེར་གཞག་གོང་གི་འཕྲོས། མདོ་ཆེན་སྒྱ་མའི་དྲ་བ། 
མདོ་ཆེན་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོས་བསུ་བ། མདོ་ཆེན་སྟོང་ཉིད། མདོ་ཆེན་སྟོང་ 
ཉིད་ཆེན་པོ། མདོ་རྒྱལ་མཚན་མཆོག །མདོ་རྒྱལ་མཚན་ད་མ་པ། མདོ་ཚཆེན་པོ་ 
ལྔ་གསུམ་པ། རྡོ་འཕངས་པའི་མདོ། གཞོན་ནུ་དཔེའི་མདོ། ཁམས་མང་པོའི་ 
མདོ། གཏིིའི་མདོ།‹ ༨བ) གཏྩི་དུས་ཀྱི་མདོ། བཤེས་གཉེན་བསྟན་པའི་མདོ། 

ལེིཔ་ལ་མངོན་པར་འབྱང་བའི་མདོ། ད་གེ་སློང་ལ་རབ་ཏུ་གཅེས་པའི་ 
མདོ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་མདོ། ལྕང་བ་སྡེ་ལྔའི་འབྲས་བུ་ 
བསྟན་པའི་མདོ། མཆོག་ཏུ་གདགས་པའི་མདོ། རྣམ་གྲོལ་ཡོན་ཏན་བསྟན་ 
པའི་མདོ། ཚེ་མཐའི་མདོ་ཤོ་ལོ་ཀ་ཉིས་བྱྱ་པ། འཆི་འཕོ་བསྟན་པའི་མདོ། 
མདོ། འདུ་ཤེས་བཅུ་གཅིག་བསྟན་པའི་མདོ། ཡངས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་ 
པའི་མདོ། མཚན་མ་བཟང་པོའི་མདོ། མུན་པའི་ནགས་ཚལ་གྱི་མདོ། སྒོའི་ 
མདོ། ཕ་མའི་མདོ། བདེན་བཞིའི་མདོ། དོན་ད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ 
གྲངས། དོན་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། རླད་དུ་བྱུང་བའི་ཚོས་ཀྱི་རྣམ་ 
གྲངས། གཟུགས་བརྙན་བཞག་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། 
མཆོད་ཉེན་བསྐོར་བའི་ཚིགས་བཅད། གསལ་རྒྱལ་གྱི་ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་པ། 
ཚིགས་བཅད་གཅིག་པ། ཚིགས་བཅད་བཞི་པ། ཇ་སྒྲའི་ཚིགས་བཅད། དྲག་ 
བཅོམ་པ་ཆོས་སྐྱོབས་ཀྱི་བཀའ་བསྡུ་མཛད་པའི་ཚོམས་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་པ་་ 
ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས། སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་མདོ། ད་གའ་བ་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བའི་མདོ། ལྟ་བའི་མདོ། ལྟའི་མདོ་ཞུང་ངུ། ཟླ་བའི་མདོ། ཁང་བུ་བརྩེགས་ 
པའི་མདོ། གནས་འཇཛོག་གི་མདོ། དགའ་བ་ཅན་གྱི་མདོ། མཁར་གསིལ་གྱི་ 
མདོ། མཁར་གསིལ་འཆང་བའི་མདོ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་མདོ། རྣམ་སྨིན་ 
འྲབས་བུ་བསྟན་པའི་མདོ། ལས་རྣམ་འབྱེད་ཆེ་བ། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་ 
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གློང་རྡོལ་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་གི་གསུང་འབྱམ། ༼ཁ༽ 
བ་ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་ཤོ་ལོ་ཀ་ཉིས་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་ཐམ་པ། (༩ན) ལས་རྣམ་ 
འབྱེད་ཚུང་བ། 

[གེཔ་ལ་མདོ་སྡེ་ལས་བརྒྱ་པ་གླེགས་བམ་ད་ང་པོ། 

གེཔ་ལ་མདོ་ལས་བརྒྱ་པ་གོང་གི་འཕྲོས་ད་ང་། མདོ་མཛངས་བླན། 
ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་སེན་རིང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ། བྱམས་པའི་མདོ། བྱམས་པ་ལུང་ 
བསྟན་པའི་མདོ། 

༼ཧེཏེཔ་ལ་གང་པོའི་ཐོགས་པ་བརྗོད་པའི་མདོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟོགས་ 
བརྗོད། ཕག་མོའི་མདོ། མངྒ་ཧྷ་བཟང་མོའི་རྟོགས་བརྫོད། 

གེཔ་ལ་བསོད་ནམས་སྟབས་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། ཟླ་འོད་ཀྱི་རྟོགས་བརྫོད། 
དཔལ་སྡེའི་རྟོགས་བརྗོད། གསེར་མདོག་སྔོན་གྱི་སྦྱོར་བ་བསྟན་པ། རྒྱལ་བུ་ 
དོན་གྲུབ་ཀྱི་མདོ་འམ་ཐམས་ཅད་སྒོལ་གྱི་སྐྱེས་རབས། མདོ་ཚངས་པའི་དྲ་བ། 
སངས་རྒྱས་དྲིན་ལན་བསབས་པའི་མདོ། རྒྱུ་འབྲས་བསྟན་པའི་མདོ། རྣམ་ 
སྨིན་བསྟན་པའི་མདོ། ཟླ་བའི་སྙིང་པོས་ཞུས་པའི་མདོ། གླང་རུ་ཁུང་བསྟན་ 
པའི་མདོ་བམ་པོ་གཅིག་པ། སྟག་སྣའི་རྟོགས་བརྗོད་བམ་པོ་གཅིག །མིག་བཅུ་ 
གཉིས་པའི་མདོ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བའི་མདོ། སྐྱེས་རབས་གླེང་གཞིའི་ 
མདོ། ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་གི་མདོ། འདུས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། བྱམས་པའི་ 
མདོ། བྱམས་པ་སྒོམ་པའི་མདོ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྔའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའི་མདོ། 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་རིའི་ཀུན་དགའ་བོའི་མདོ། གནས་བརན་འོད་སུུང་ཆེན་པོའི་ 
མདོ། ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་མདོ། བཀྲ་ཤིེས་ཆེན་པོའི་མདོ་ཡན་གྱི་རྫོགས། 

ཀི པར་རམྱང་འདས་ཆེ་བ་གླེགས་བམ་ད་ང་པོ། 

༼གེཔ་ལ་རྱང་འདས་ཆེ་བ་གླེགས་བམ་གཉིས་པ་དེ་དག་ནི་མདོ་རྱོགས་*་ 
ཀྱི་བཀའ་རྣམས་ཏེ་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་*་ 
དྲིལ་བ་པོ་ཏི་སུམ་ཅུ་དང་། མྱང་(༩བ) འདས་པོ་ཏི་གཉིས་ཏེ། མདོ་མང་ 
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བཀའ་འགྱར་ཡོངས་རོགས་ཀྱི་ཁྱང་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཐར་པའི་ཐེམ་སྐས། 
པོ་ཏི་སོ་གཏིས་ཀྱི་ཁུང་གི་བརྒྱད་པ་བར་འདི་རྒྱལ་བ་ལྔ་པའི་གསན་ཡིག་གངྒའི་ཆུ ----- 
རྒྱུན་དང་། པཁ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ནང་དུ་གསལ་བར་བཞུགས་ལ། 
ནི། དེ་ནས་ཡར་ཀླུང་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེའི་བླ་མ་གནས་སར་བ་མགོན་པོ་བསོད་ 
ནམས་མཆོག་ལྡན། རྡོ་རྗེ་བྲག་རིག་འཛིན་པདྨ་འཕྲིན་ཁས་སམ་མཚན་གཞན་ 
བློ་བཟང་པདྨ་འཕྲིན་ལས། སྤྱན་གཡས་མཁན་པོ་ཆོས་བཀྲ་ཤེས་བདེ་ཆེན་པ་ 
སྐྱ་སྐྱེ་བྲོ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། འབྲབས་སྤངས་བློ་གསལ་གླིང་ཀོང་པོ་ 
བཀའ་འགྱུར་བ་རིན་ཆེན་ད་མ་ཆོས་རྒྱལ་མཚན། སེ་ར་བྱེས་མདོ་སྨད་བྱ་ཁུང་ 
བ་ཨ་ཀ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། སེ་ར་བྱེས་བྱ་བྲལ་མདོ་སྨད་པ་བཀའ་བཅུ་ 
བཀའ་འགྱུར་བ་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ། དེས་སེ་ར་བྱེས་མདོ་ཁམས་ལྷོ་པ་དགེ་ 
སློང་ངག་དབང་བློ་བཟང་ལའོ། རྒྱད་འབུམ་ནི། 

༼ཀིཔ་ལ་འཇམ་ད་པལ་མཚན་བརྫོད། དུས་འཁོར་དབང་མདོར་བསྟན། 
བྱེད། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱར་རྒྱད། དེའི་རྒྱད་ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ། ཀྱེ་རྡོར་རྗེའི་རྒྱུད 
ལེ། འབྲས་རྒྱུད་དེ་ཁ་ན་ཉིད། 
པ། 

རྐེཔ་ལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱད་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པ་ཧེ་རུ་ཀ་་་་ 
མངོན་འབྱུང་གི་རྒྱད་ལེའུ་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔ་པ། ཕག་མོ་མངོན་འབྱུང་རྒྱུད་ཁེའུ་ 
བཅུ་གསུམ་པ། རྣལ་འབྱོར་ཀུན་སྤྱོད་རྒྱད་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ། རྣལ་འབྱོར་མ་ 
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ཁློང་རྡོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། ༼ཛི 
བཞི་ཞལ་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་‹ ༡༠ན) ཁ་སྦྱོར་རམ་སམ་བྷུ་ཊའི་རྒྱད་བརྟག་པ་བཅུ་་ 
པ་བརྟག་པ་རེ་རེ་ལ་རབ་བྱེད་བཞི་བཞི། དེའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ཡང་དག་སྦྱོར་བའི་ 
ཐིག་ལེ། མགོན་པོ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་རྩོད་པ་ཅན་དུ་གྲགས་པ། 

༈བྭིཾཔ་ལ་རི་ལི་སོ་གཉིས་རྙོག་པ་མེད་པའི་རྒྱད། སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་ 
རྒྱུད། མཧཱ་མ་ཡའི་རྒྱུད། བཛྲ་ཨ་ར་ལིའི་རྒྱད་ཁེའུ་བཅུ་པ། རི་གི་ཨ་ར་ལིའི་ 
རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ། རྡོ་རྗེ་གདན་བཞིའི་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ཆར་པ་ལྟ་བུར་ 
གུགས་པ་རབ་བྱེད་བཅུ་དྲུག་པ། གདན་བཞིའི་བཤད་རྒྱད་ཁེའུ་བརྒྱད་པ། མི་ 
གཡོ་བའི་རྟོགས་རྒྱུད་ལེའུ་བདུན་པ། ཐམས་ཅད་གསང་བའི་མི་གཡོ་བའི་ 
རྒྱད། གསང་བ་མི་གཡོ་བའི་རྒྱད། རྡོ་རྗེ་བདུ་ད་རྩིའི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གཅིག ། 
བདུན་ཅུ་པ་ལས་ཟུར་དུ་ཕྱུང་བ་ཕྱག་འཚལ་ཞཉེར་གཅིག་གི་བསྟོད་པ་ཕན ༤༡༡ 
ཡོན་དང་བཅས་པ། རྡོ་རྗེ་ཡུར་པ་རྩ་བའི་རྗེ་ས་པཌ་གྱིས་གསང་སྔགས་གསར་མའི་ 
གྲངས་སུ་བཞག་པ། རྒྱད། 

༼ཁེིཔ་ལ་གཏུམ་པོ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་རྒྱད། ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པ་རྩ་ 
བའི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་གོང་གི་འཕྲོས་རྒྱད་ཕྱི་མ་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཁོ་་ 
ན་ཟུར་དུ་ཕྱང་བ། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན། ཡེ་ཤེས་ 
དོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས། ལྟ་མོ་བཞི་ཞུས། 

ཇི པ་ལ་ཕྱག་རྡཾར་དྲག་པོ་གསུམ་འདུལ་གྱི་རྒྱད། དེའི་བཤད་རྒྱད་དྲག་ 
རྒྱུད། རྡོ་རྗེ་གདེངས་པའི་རྒྱུད། ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱུད། གཏུམ་པོ་ 
གསང་བའི་རྒྱུད། དེའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ། དེའི་ཕྱི་མའི་ཡང་ཕྱི་མ་ 
ལེའུ་བརྒྱད་པ། མི་ལམ་མཐོང་བའི་གཟུངས། ཕྱག་རྡོར་‹༡༠༠) དྲག་པོ་མེ་ 
ལྩིའི་རྒྱད། རྒྱད་རྡོ་རྗེའི་སྙིང་པོ། རྡོ་རྗེ་དབབ་པའི་རྒྱད། རྣམ་སྣང་སྒྱ་འཕྲུལ་ 
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བཀའ་འགྱར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཁུང་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་ཁོབ་ཡིག་ཁཐར་པའི་ཐེམ་སྐས། 
དྲ་བའི་རྒྱད། 

ཇཾཔ་ལ་གཤིན་རྫེ་དགྲ་ནག་གི་རྒྱད་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ། གཤིན་རྗེའི་ 
ལས་སྒུབ་ཚུལ་གྱི་རྒྱུད། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཏོག་པ་བདུན་པ། རོག་པ་ 
གསུམ་པ། གཏམ་གྱུད་ཀྱི་རོག་པ། ལས་མཁན་ཏེའུ་ཁོ་པའི་རྟོག་འདི་དཀར་ཆག་ 
ལ་བྲིས་འདུག་ཀྱང་འདི་ཁའི་སྣར་ཐང་པར་མའི་ནང་ན་མི་འདུག །པ། གཤེད་ད་མར་གྱི་ 
རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་དགུ་པ། རལ་པ་གཅིག་པའི་རྟོགས་རྒྱུད། དཔལ་ཟླ་གསང་ཐིག་ 
བསྣུས་པ་དུ་མ་བུའམ་ཁེའུ་ལྔ་པ། དེ་རྒྱད་ཕྱི་མ་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་ 
ཚུལ་བསྟན་པ། ཕྱི་མའི་ཡང་ཕྱི་མ་འཇིག་རྟེན་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་ཚུལ་ 
བསྟན་པ། 

༼ཏེཏིཔ་ལ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྫེ་རྩེ་མོ་ཚོག་པའམ་ཁེའུ ཐཐ་ག་བ་བ་ག 
བཅུ་པ། ཐམས་ཅད་གསང་བའི་རྒྱུད། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྒྱལ་བའི་རྒྱུད། 
དེའི་རྒྱད་ཕྱི་མ་རབ་གནས་མདོར་བསྡུས། དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་རྒྱུད། ཤེར་ 
ཕྱིན་ཚུལ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ། གསང་བ་རྒྱན་གྱི་བཀོད་པའི་རྒྱད་། 

༈༼ཏིཏིཔ་ལ་ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་གཟི་བཛྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བརྟག་པ་གཉིས་པ། 
ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱད་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བརྟག་པ་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་རྒྱད། 
ལེའི་རྒྱུད། གསུམ་པ་སྤྱོད་པའི་རྒྱད་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་ 
གསུམ་པ། 

གེིཔ་ལ་མི་གཡོ་བ་བརུལ་ཕོད་པའི་རྒྱད། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ད་བང་བསྐར་ 
བའི་རྒྱུད་བམ་པོ་༥༡༡ན) བཅུ་གཉིས་པ། རྡོ་རྗེ་ས་གསུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྒྱུད་ 
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ཀློང་རྡོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། ༼ཇི) 
མདོ་བརྒྱད་བརྒྱ་པ། ཡང་སྨན་མདོ་ཆཚུང་བ། སྨན་བླའི་གཟུངས། 
༼དེཔ་ལ་ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་གི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོ། བྱང་ཆུབ་ 
གཟུངས། ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པའི་གཟུངས། རྣམ་སྣང་གཟུངས། རྒྱལ་བ་བླ་མའི་ 
གཟུངས། བདེ་ལྡན་སྙིང་པོའི་གཟུངས། སངས་རྒྱས་སྙིང་པོའི་གཟུངས། 
སངས་རྒྱས་སྙིང་པོའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། ཡན་ལག་དང་ལྡན་པའི་གཟུངས། 
སངས་རྒྱས་བཅུ་གཉིས་པའི་གཟུངས། སངས་རྒྱས་བདུན་པའི་མདོ། སྣང་ 
མཐའི་རྗེས་དྲན་གཟུངས། ཟླ་འོད་མཚན་རྗེས་དྲན་གཟུངས། རིན་ཆེན་ 
གཙུག་ཏོར་ཅན་མཚན་རྗེས་དྲན་གཟུངས། དྲི་མེད་གཟུངས། ཁྱུད་པར་ཅན་ 
པོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་གཟུངས་སྔགས་དང་བཅས་པ། 
སྒྲུབ་ལེའུ་བཞི་པ། འཇམ་ད་པལ་རྡོན་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟོད་པ། འཇམ་ 
འཇམ་དཔལ་གྱིས་དམོད་བཙུགས་པའི་གཟུངས། འཇམ་དཔལ་མཚན་ 
གཟུངས། འཇཛམ་ད་པལ་ཤེས་རབ་བློ་འཕེལ་གྱི་གཟུངས། འཇམ་དཔལ་དམ་ 
བཅས་གཟུངས། འཇམ་དཔལ་ཡིག་འབྲུ་གཅིག་པ། ཤེར་ཕྱིན་མཚན་རྩ་ 
བརྒྱད་པ། ཤེར་ཕྱིན་ཀོའུ་ཤི་ཀ ། 
༈ནིཔ་ལ་( ༡༡བ) གསེར་འོད་དམ་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་པ་ལེའུ་སུམ་ཅུ་སོ་་*་ 
གཅིག་པ། གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་ད་བང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཁེའུ་ཞེར་ད་གུ་ 
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བཀའ་འགྱར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཁྱང་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཐར་པའི་ཐེམ་ནས། 

འདུག །པ། 

པོ་ཤོ་ལོ་ཀ་ཉིས་བྱརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པ། གསང་སྔགས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ཤོ་ལོ་ 
ཀ་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་པ། འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་གཟུངས། པརྫ་ཤ་པ་རིའི་མདོ། ལོ་མ་ 
རྱོན་མའི་གཟུངས། རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་མའི་རྟོག་པ། བསྐུལ་བྱེད་མའི་གཟུངས། 
དུག་སེལ་བའི་རིགས་སྔགས། དབྱིག་ལྡན་གྱི་གཟུངས། གུགས་རྐང་མའི་ 
གཟུངས། རིགས་སྔགས་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བ་ཅན། བདེ་བ་ཅན་གྱི་གཟུངས། རྨ་ 
བྱའི་གཟུངས། སྒོལ་མ་མཚོག་གི་གཟུངས། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་གཟུངས། གཙུག་ 
ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་གཟུངས། གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་མའི་གཟུངས་རྟོག་པ་ 
དང་བཅས་པ་ཆེ་ཆཚུང་གཉིས། གཙུག་ཏོ་ར་རྣམ་རྒྱལ་ཐར་ལོ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱིས་བསྐྱར་བ། གདུགས་དཀར་ཕྱིར་བཟློག་ཆེན་མོ། གདུགས་དཀར་མཆོག་ 
གྲུབ་མ། གདུགས་དཀར་ལྟ་ཡུམ་མ། གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་ཀྱི་གཟུངས། ནད་ཞི་ 
བའི་གཟུངས། རིམས་ཞི་བའི་གཟུངས། མིག་ནད་ཞི་བའི་གཟུངས། གཞང་ 
འབྲུམ་ཞི་བའི་གཟུངས། མི་རྒོད་རྣམ་འཇོམ་གཟུངས། བུ་མང་པོའི་གཟུངས། 
སྟོང་འགྱུར་གྱི་གཟུངས། ཡེ་ཤེས་ཏཱ་ལའི་གཟུངས། འོད་ཟེར་དྲི་མེད་གཟུངས། 
ཤེར་ཕྱིན་མཆོད་རྟེན་གྱི་གཟུངས། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོའི་ཚོ་ག་དང་། མདོ་ 
དང་༥༡༢ན) གཟུངས། རིན་ཆེན་བརྡར་བའི་གཟུངས། གཙུག་ཏོར་འབར་ 
མའི་གཟུངས། སྨན་ལ་སྔགས་གདབ་པ། བསྐར་བའི་གཟུངས་ལེ་ཚན་གཉིས། 
གཟུངས། ཤོ་ལོ་ཀ་བརྒྱ་ལོབ་པ། རསྙོང་ཁོབ། སུམ་སྟོང་ཁོབ་པ། མི་བརྗེད་པའི་ 
གཟུངས། མཆོད་པའི་སྤིན་གྱི་གཟུངས། ཡོན་ཏན་བསྔགས་པའི་གཟུངས། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་གཟུངས། ཕྱིར་བཟློག་སྟོབས་ཅན། མདངས་ཕྱིར་མི་ 
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ཀློང་ཚོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གིེ་གསུང་འབྱམ། [ཁི 

འཕྲོག་པའི་གཟུངས། འདི་སྣར་ཐང་པར་ལ་མི་འདུག །ཁྲོ་བོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 
ཚ་རྒྱུད། རྒྱད་ཕྱི་མ། རྒྱུད་ཕྱི་མའི་ཡང་ཕྱི་མ་ལེའུ་ཉེར་གཉིས་པ། གཙུག་གི་ 
ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། ཙནྡན་ཡན་ལག་གི་གཟུངས། ཕྱིར་བཟློག་རྣམ་ 
རྒྱལ། མད་ངས་མི་འཕྲོག་པའི་གཟུངས། གཞན་ཧྱིས་མི་ཐུབ་པའི་གཟུངས། 
རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་གཟུངས། མི་འཇིགས་སྦྱིན་པའི་གཟུངས། གདོན་མི་ཟ་ 
བའི་གཟུངས་ལེ་ཚན་གཉིས། ཡང་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པའི་གཟུངས། ད་བང་ 
བསྐར་བའི་གཟུངས། མིག་སྦྱོང་བའི་རིགས་སྔགས། བར་གཅོད་སེལ་བའི་ 
གཟུངས་ལེ་ཚན་གཉིས་པ། འགྲོ་ལྡིང་བའི་རིགས་སྔགས། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་ 
དཔུང་རྒྱན། ས་དབང་པོའི་གཟུངས། བེ་ཅོན་ཆེན་པོའི་གཟུངས། སྒོ་བཟང་ 
པོའི་གཟུངས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་གཟུངས། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཏིས་པའི་ 
གཟུངས། སྒོ་དྲུག་པའི་གཟུངས། ཡི་གེ་དྲུག་པའི་རིགས་སྔགས། གསེར་ཅན་ 
གྱི་གཟུངས། སྙིང་རྫྗེ་མཆོག་གི་གཟུངས། མེ་ཏོག་བརྩེགས་པའི་གཟུངས། 
གཟུངས་ཆེན་མོ། 

༼ལེིཔ་ལ་མི་གཡོ་བའི་རྒྱད་ལེའུ་དགུ་པ། ཁོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟོག་པ་བསྡུས་ 
པའི་ལེའུ་བཅུ་པ། ཞེ་སྲས་བརྒྱད་ཀྱི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་༥༡༢བ) གཟུངས་ 
སྔགས་དང་བཅས། འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ། བྱམས་པས་ 
ད་མ་བཅས་པའི་གཟུངས། གནོ་ད་སྦྱིན་གྱི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། མདོ་ཆེན་ 
ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དང་། ཀུན་ཏུ་རྒྱ་མ་ཡིན་པ། སྦིན་ཆེན་ཚོ་ག །སྦིན་ཆེན་ཀླུའི་སྙིང་ 
པོ། ཀླུ་རྒྱལ་གཟི་ཅན་གྱིས་ཞུས་པའི་གཟུངས། ཚོགས་བདག་གི་རྒྱུད། ཚོགས་ 
བདག་སྙིང་པོ། གཟའ་ཡུམ་ལེ་ཚན་གཉིས། ནོར་རྒྱུན་མའི་གཟུངས། དེའི་ 
རོགས་པ་ལེ་ཚན་གཉིས། ཆོས་སྐྱོང་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད། ནག་པོའི་གཟུངས། 
ལྷ་མོ་ནག་མོའི་གཟུངས། ནག་པོ་ཆེན་པོའི་གཟུངས། རིམས་ནད་ཐམས་ཅད་ 
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བཀའ་འགྱར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཁྱང་ལེགས་པར་ཟོབ་པའི་ཛོབ་ཡིག་ཁར་པའི་ཟེམ་སྐས། 
མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ། རོ་ལངས་བདུན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། སུ་རུ་ 
པའི་གཟུངས། ཡེ་ཤེས་སྐར་མད་འི་སྙིང་པོ། ཁ་འབར་མ་ད་བུགས་ད་བྱང་བའི་ 
གཟུངས། དེ་ལ་སྐྱབས་མཛད་པའི་གཟུངས། འཇུར་བགེགས་སེལ་བའི་ 
གཟུངས། མཆིལ་མ་སོགས་དྲི་མ་དྲུག་སྦྱིན་པར་གཏོང་བའི་གཟུངས། འཆི་ 
མེད་རྔ་སྒྲའི་གཟུངས། འདི་སྣར་ཐང་པར་ལ་མི་འདུག །ཚེ་མདོ་ཆེ་བ། ཚེ་མདོ་ 
ཆུང་བ། ཚེ་ད་པག་མེད་ཀྱི་སྙིང་པོ། སྤྱན་རས་གཟིགས་པདྨ་དྲ་བའི་རྒྱད་ལེའུ་ 
བཅུ་གཉིས་པ། སྤྱན་རས་གཟིགས་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་བམ་པོ་ 
ཞི་ཤུ་རྩ་བཞི་པ། དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོ། འདི་གཉིས་སྣར་ཐང་པར་ 
མའི་ནང་ལ་མི་འདུག །དོན་ཞགས་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་གཟུངས། 
ཕྱག་སྟོང་གི་གཟུངས། ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བའི་གཟུངས་ 
ཆོ་ག་ད་ང་བཅས་པ། འཁོར་ཁོའི་སྙིང་པོའི་གཟུངས། བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་ 
གཟུངས། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་གཟུངས། པདྨ་ཅོད་པཌ་གྱི་རྒྱད། 
(༡༢ན) འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་ཞོག་པ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གཟུངས། ཧ་ 
ཡ་གྱི་བའི་གཟུངས། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། གནོད་སྦྱིན་ 
ཆུ་དབང་སྙིང་རྫྗེ་ཅན་གྱི་གཟུངས། ལུས་ད་བྱེབས་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་ 
གཟུངས། སྤྱན་རས་གཟིགས་སེང་གེའི་སྒའི་རྒྱད། སེངྒེ་སྒྲའི་གཟུངས། སེངྒེའི་ 
སྒས་དམ་བཅས་པ། སྙིང་རྫེ་མི་བཤོལ་བའི་གཟུངས། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ 
ཡུམ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། སྒོལ་མ་ལས་སྣ་ཚོགས་འབྱང་བའི་རྒྱུད་། སྒོལ་མའི་ 
མཚན་བརྒྱའི་མདོ། སྒོལ་མའི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། སློལ་མ་མཆོག་ཅེས་བྱ་ 
བའི་གཟུངས་ཆོ་ག་དང་བཅས་པ། སྒོལ་མའི་གཟུངས། སྒྲོལ་མ་རང་གི་དམ་ 
བཅས་པའི་གཟུངས། 

༼བ༽གོང་ཞོག་གཉིས་ཀྱི་གོང་མར། དོན་ཞགས་སྙིང་པོའི་གཟུངས། སྒྲ་ 
དྲ་བངས་ལྷ་མོར་བསྟོད་པ་སྔགས་དང་བཅས་པ། ལྷ་མོ་དཔལ་ཁུང་བསྟན་ 
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གློང་རྫོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། ཛཾ) 

པའི་མདོ་། དཔལ་ཆེན་མོའི་མདོ་ཤོ་ཁོ་ཀ་བཅུ་གཉིས་པ། ད་པལ་གྱི་ལྷ་མོ་ 
འབྱང་འདུ་ལ་གྱི་རྒྱུད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་པ་ལས་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་གཉིས་པ། 
ད་གུ་པ། བཅོ་ལྔ། 

བེའོག་མར་སྤྱན་རས་གཟིགས་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་དང་། 
དཀར་ཆཚག། 

ཁིཾཔ་ལ་ལས་སྒིབ་སྦྱང་བྱེད་མི་འཁྲུག་པའི་གཟུངས། ཕྱག་རྡོར་རིག་པ་ 
རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་གཟུངས། རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་བཤད་རྒྱུད། རེ་རཔ་རཚེེ་མོའི་ 
གཟུངས། རྡོ་རྗེ་མི་ཕམ་མེ་ལྟར་འབར་བ་རྨོངས་བྱེད་ཀྱི་གཟུངས། ལག་ན་རྡོ་ 
རྗེ་བཅུའི་སྙིང་པོ། རྡོ་རྫེ་མཆུ་ཀླུའི་ད་མ་ཚིག །རྡོ་རྗེ་གནམ་ལྷགས་མཆུ། ལྕགས་ 
‹༡༣བ) མཆུ་ནག་པོ། འཕགས་པ་ལྕགས་མཆུ་ནག་པོ། ལྕགས་མཆཚུ་སྟེ་མཆུ་སྡེ་ 
ལྔ། བདུ་ད་རྩི་ཐབས་སྦྱོར་སྙིང་པོ། འཕགས་པ་སྟོབས་པོ་ཆེ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་ཀྱི་གཟུངས། འདི་པར་མ་ལ་མི་འདུག །བགེགས་སེལ་གཟུངས། གར་མཁན་ 
མཆོག་གི་རྟོག་པ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་གནོད་སྦྱིན་ད་པལ་གྱི་གཟུངས། གནོད་སྦྱིན་ 
དབང་པོ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་རྟོག་པ། 

༼གིཔ་ལ་སྒོལ་མ་རལ་པ་གྱེན་བརྫེས་རྒྱུད་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ 
ར་བསྒེང་གི་རྒྱ་དཔེ་ལས་དུས་ཕྱིས་སུ་བསྒྱར་བ་འདིའི་ལུང་ཡང་མེད། 

༼ཆིིཔ་ལ་ནོར་བུ་བཟང་པོའི་གཟུངས། དེ་འི་རྟོག་པ། མེ་ཁ་ལའི་གཟུངས། 
རེགས་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་དབུགས་ཆེན་མོ། རིན་ཆེན་བརྡར་བའི་གཟུངས། 
བསྐོར་བའི་གཟུངས། མཆོད་ཉེན་བསྐོར་བའི་གཟུངས། ཡོན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ 
བའི་གཟུངས་ལེ་ཚན་གཉིས། ཕྱག་བྱ་བའི་གཟུངས། གོས་རྒྱན་ཐོབ་པའི་ 
གཟུངས། མི་གཞན་དགའ་བར་བྱེད་པའི་གཟུངས། སྤྱན་རྣམ་དག་གཟུངས། 
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བཀའ་འགྱར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱེ་ཁྱང་ལེགས་པར་ཟོབ་པའི་ཁོབ་ཡིག་ཐར་པའི་ཐེམ་སས། 

ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་གཟུངས། སྐན་ཞི་བ། མ་ཞུ་བ་ཞི་བ། སྡང་བ་ཞི་བ། སྡིག་ 
པ་ཞི་བ། ཁྲོས་པ་ཞི་བ་ལེ་ཚན་གཉིས། ཚིག་བཙན་པ། བད་ག་སྲུང་བ། ཡིད་ 
དུ་འོང་བ། མགྲིན་པ་སྙན་པ། དོན་འགྲུབ་པ། ལས་འགྲུབ་པ། དུག་སེལ་བ། 
བཅིང་པ་གྲོལ་བ། བདུད་སྐྲག་པ། རྨ་འབྱོར་བ། རཚའི་ཟུག་རྫུ་ཞི་བ། མཁྲིས་ 
ནད་ཞི་བ། བད་ཀན་ཞི་བ། གླ་ཡའི་ནད་ཞི་བ། རིམས་དང་སྲོག་ཚགས་ཀྱིས་ 
མི་ཚུགས་པ། སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། ཉི་ཤུ་ལྔ་པ། བརྒྱད་སྟཾང་པ། ཕྱིན་དྲུག་སྙིང་ 
པོ། ཕྱིན་དྲུག་ཐོབ་པ། ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ཐོབ་པ། ཚད་མེད་བཞི་ཐོབ་པ། རྟོང་ 
ཕྲག་བརྒྱ་པ་བཟུང་བ། ཕལ་ཆེན། སྡོང་པོ་བཀོད་པ། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ། ཚྒ་ 
བྱ་ཆེན་མོ། སོ་སོ་འབྲང་མ་རྣམས་གཟུང་བར་གྱུར་པ་‹༡༤ན) ལྐདར་གཤེགས་ 
པའི་གཟུངས། བྱ་རྒྱད་དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། 
གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད། བསམ་གཏན་ཕྱི་མའི་རྒྱུད་ཤོ་ལོ་ཀ་བརྒྱ་དང་བཅུ། ལེགས་ 
གྲུབ་ཀྱི་རྒྱད། དགོངས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཆེན་པོ། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་རྒྱལ་ 
པོ་སྔགས་དང་བཅས་པ། ལེགས་གྲུབ་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བའི་སྨོན་ལམ་ལེ་ཚན་ལྔ། 
ཡངས་པ་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པའི་བདེ་ཁེགས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་་ 
སོགས་དང་། བྲཀ་ཤིས་པའི་ཤིས་བརྗོད་བཅུ་གཉིས་རྣམས་ཏེ་རྒྱད་འབུམ་ 
པོ་ཏི་ཉེར་གཅིག་ཡོད་ཀྱང་རྙིང་མ་རྒྱུད་འབུམ་པོ་ཏི་གསུམ་གྱི་ལུང་རྒྱུན་མེད་་ 
པས་པོ་ཏི་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ལུང་རྒྱན་ནི། བར་འདི་རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ད་ང་། པཌ་ཆེན་བློ་ 
བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ན་བཞུགས། ཀུན་མཁྱེན་རྡོ་རིང་བ། ཚར་ཆེན་བློ་ 
གསལ་རྒྱ་མཚོ། རྫེ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག །བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན། རྟ་ 
ར་བ་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ། མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། རིག་ 
འཛིན་པདྨ་འཕྲིན་ལས། ཆོས་པ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། ཀོང་པོ་རིན་ 
ཆེན་དམ་ཆོས་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། རྗེ་ཐབས་མཁས་རྒྱ་ 
མཆོ། དེས་བདག་ངག་ད་བང་བློ་བཟང་ལཁའོ། ། 
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ཀློང་རྡོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གེ་གསུང་འབྱམ། ༼ཁེཏི 

གསེར་འོད་མཆོག་ཏུ་ནམ་རྒྱལ་ལེའུ་སོ་གཅིག་པའི་ཁུང་གི་བརྒྱད་པ་ནི། 
འདི་བར་བཀྲ་ཤིས་ལྷན་པོ་ཛ་ཡ་པརཱི་ཏས་མཛད་པའི་པར་དུ་ཡོད་པས་དེར་ཤེས་དགོས། 
ཛ་ཡ་པཌྟི་ཏ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས། བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། ཏཱ་བླ་མ་བློ་བཟང་ 
བྲཀྲ་ཤིས། ད་པོན་སློབ་བློ་བཟང་འཇམ་དབྱངས། ཡེ་ཤེས་ཡར་འཕེལ། ཡེ་ 
ཤེས་མཐའ་ཡས། སྤུལ་སྐྱ་ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་བཟང་པོ། དེས་བདག་ངག་ 
ད་བང་བློ་བཟང་ལའཾ། །སྣར་ཐང་པར་མ་རྙིང་རྒྱུད། ༼ཛི༽༼ཁེ)༼ཁེཾགསུམ་ 
ཡོད་པའི་ཞྭཾཔའི་མཇུག་མཁའ་འགྲོ་མེ་ལྕེ་ ༡༤བ) འབར་བའི་རྒྱུད་ཁེའུ་ཉི་་ 
ཤུ་རྩ་གཏིས་སློབ་བུ། གླུང་དཔལ་གྱི་སེང་གེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཞིང་ 
རོར། ཨིྡྲ་བོ་རྙི། གླུའི་རྣལ་འབྱོར་མ། ས་ར་ཧ་པ། གླུ་སྒྲུབ། མཱརྱ་དེ་བ། སློབ་ 
དཔོན་དཔའ་བོ། མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ། སོ་རི་པ། ཨ་གབྷ་ཀ་ར། ཙ་མི། 
དཔལ་རྒྭ་(ལོ། ཕག་གྲུ། གླིང་རྗེ་རས་པ། དབོན་གཞོན་ནུ། ཉི་མ། རྡོར་གླིང་། 
སྣེདེ་རིན་ཆེན། སེང་གེ་རྒྱལ་པོ། ཀུན་དགའ་སེང་གེ །བླ་ཆེན། བློ་སེང་། ཡེ་ 
ཤེས་རིན་ཆེན། ནམ་མཁའ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། ཛ་ཡན་དྲ་ངག་ད་བང་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ཆོས་གྲགས་མཐུ་ཆེན་ཡོན་ཏན་ཡེ་ཤེས། འབྲུག་པ་པདྨ་ 
དཀར་པོ། རྗེ་ལྷ་རྩི་སྐྱབས། དཔག་བསམ་མཚན། འབྲུག་ངག་དབང་ཚུན་ 
གྲུབ། འབྱག་ལྷ་མགོ་ཆོས་མགོན། རྫེ་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ། ད་གེ་སློང་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ངག་ད་བང་བློ་བཟང་ལའོ། །ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་ 
གསན་ཡིག་གངའི་ཆུ་རྒྱུན་ན་བཞུགས་ཀྱང་། རྡོ་བྲག་སྤུལ་སྐྱ་ནས་བརྒྱད་པ་ 
རྣམས་ལ་ཁུང་རྒྱུན་མ་བཞུགས་པ་རྗེ་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚཆོས། གོང་དཀར་རྡོ་ 
རྗེ་གདན་སོགས་ནས་ཁ་བསྐང་ནས་གསན་པའི་ཡྱང་རྒྱན་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ 
རྒན་གྱི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་བཙོམ་ལྡན་འདས་རལ་གཅིག་གི་རྟོག་པ། ངན་ 
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བཀའ་འགྱར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཁུང་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཐར་ལའིེ་ཐེམ་མས། 
པ་ངན་སོང་ཡོངས་སྦྱོང་གི་སྙིང་པོའི་གཟུངས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། མེ་ཏོག་བརྩེགས་པའི་གཟུངས། དྲི་མ་མེད་པའི་ 
གཟུངས། ཙྲྫནནན་ཡན་ལག་གི་གཟུངས། ཕྱིར་བཟློག་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ 
ཅན་གྱི་གཟུངས། བདེ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་ཀུན་ སྤྱོད་ལེའུ་‹༡༥ན) བཅུ་བདུ་ན། 
འཇིགས་བྱེད་ཏེའུ་ཁོ་པའི་རྟོག་པ། སྨན་བླའི་གཟུངས། འཕགས་པ་ཁྱུད་པར་ 
ཅན་གྱི་གཟུངས། གྲགས་ལྡན་མའི་གཟུངས། མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བའི་གཟུངས། 
འཕགས་པ་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པ་ཁ་འབར་མ་སྐྱབས་མཛད་པའི་གཟུངས། 
འཇུར་བགེགས་སེལ་བའི་གཟུངས། ཁ་འབར་མ་ད་བུགས་ད་བྱང་བའི་གཏོར་ 
ཆོག །སའི་སྙིང་པོའི་གཟུངས། སྒོལ་མ་མཆོག་གི་གཟུངས་ཞེས་བྱ་བ་གཟུངས་ 
ཆེན་མ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་གཟུངས་སྔགས་དང་བཅས་པ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་གཟུངས་ཆེན་མོ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྙིང་པོ། 
རྣམ་སྣང་གི་སྙིང་པོ། ཟླ་འོད་ཀྱི་མཚན་རྗེས་སུ་དྲན་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དྲན་པ། མཆོད་པའི་སྦིན་གྱི་གཟུངས། ཕྱག་དར་བསྟོད་པ་དང་མཆོད་པ་ 
སོགས་ཀྱི་གཟུངས། སུ་རུ་པའི་གཟུངས། འཇིགས་པ་བརྒྱད་གྲོལ་གྱི་གཟུངས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡི་གེ་བྱར་པ། གསེར་ཌོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་ 
གད་བ་པ། རྨ་བྱའི་ཡང་སྙིང་། རིགས་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་རྒྱལ་བ་ཅན། འཕགས་ 
པ་རྒྱལ་བ་ཅན། འཕགས་པ་ད་བང་བསྐར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། ད་བྱིག་ 
ལྡན་གྱི་གཟུངས། དུག་སེལ་བའི་རིགས་སྔགས། བསྐུལ་བྱེད་མའི་གཟུངས། རྡོ་ 
རྗེ་ལུ་གུ་བརྒྱད་མའི་རྟོགས་པ། སྒོལ་མ་མཆོག་གི་གཟུངས། ལྟ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
གཟུངས། སྟོང་འགྱུར་གྱི་གཟུངས། ཤེས་པ་མཐར་ཕྱིན་གྲུབ་པའི་མཆོད་རྟེན་ 
གྱི་གཟུངས། བེ་ཅོན་ཆེན་པོའི་གཟུངས། མཆོད་པའི་སྤིན་གྱི་གཟུངས། ཁོན་ 
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ཁགློང་རྡེལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། ངེ 
(༡༥བ) སྔགས་གཟུངས། ཚཆོས་ཀྱི་ཡུམ་གྱི་གཟུངས། ཕྱིར་བཟློག་རྟོབས་ཆེན། 
མདངངས་ཕྱིར་མི་འཕྲོག་པའི་གཟུངས། མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པའི་གཟུངས། 
གཙུག་གི་ནོར་བུའི་གཟུངས། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་གཟུངས། བར་གཅོད་སྦྱང་ 
བའི་གཟུངས། འགྲོ་ཝྡིང་གཟུངས། སྒོ་བཟང་པོའི་གཟུངས། མིག་སྦྱོང་བའི་ 
གཟུངས། བར་ཆོད་སེལ་བའི་གཟུངས། གསེར་ཅན་གྱི་གཟུངས། འཕགས་པ་ 
ཡི་གེ་དྲུག་པའི་རིགས་སྔགས། སྡོ་དྲུག་པའི་གཟུངས། སྙིང་རྫེ་མཆོག་གི་ 
གཟུངས། ཆོས་རྒྱ་མཚོའི་གཟུངས། ཚིགས་བཅད་གཉིས་པའི་གཟུངས། སའི་ 
དབང་པོའི་གཟུངས། མི་གཡོ་བའི་གཟུངས་ཁྱེའུ་དགུ་པ། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟོག་ 
པ་བསྡུས་པའི་རྒྱད་ལེའུ་བཅུ་པ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
པ། རེང་བསྲེལ་རིན་པོ་ཆེ་ཟ་མ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ། ཞེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་ཀྱི་མཚན་ 
བྱརྒྱ་ཆ་བརྒྱད་གཟུངས། ཞེ་ས་དང་བཅས་པ། གནོད་འཛིན་གྱི་མཚན་བརྒྱ་ 
ཚ་བརྒྱད། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་གཟི་ཆེན་གྱིས་ཞུས་པ། ཚོགས་བདག་སྙིང་པོ། ཚོགས་ 
ཀྱི་བདག་པོའི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ། གཟའ་ཡུམ། ནོར་རྒྱུན་མའི་གཟུངས་ 
དེའི་ཚོགས་པ་དང་བཅས་པ། ནག་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལེའུ་བརྒྱད་པ། ནག་པོ་ 
ཆེན་པོའི་གཟུངས། ནག་པོ་ཆེན་པོའི་གཟུངས་ནད་རིམས་ཞི་བྱེད། ལྷ་མོ་ནག་ 
མོའི་གཟུངས། དཔལ་ལྷ་མོ་ནག་མོའི་བསྟད་པ་བརྒྱད་པའི་རྒྱུད། ལྟ་མོ་ནག་ 
མོའི་མཚན་བྱརྒྱ་ཆ་བརྒྱད་པ། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ལྷ་མོ་ལ་བསྟོད་པ། རོ་ལངས་ 
བདུན་པའི་གཟུངས། དོན་ཞགས་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་བྱེད་གཟུངས། སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཕྱག་སྟང་སྤྱན་སྟང་གི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོ། ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་རྟོང་གི་ཐོགས་པ་ 
བའི་གཟུངས། སྤྱན་རས་‹༡༦ན) གཟིགས་གསང་མཛོད་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡིད་ 
བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྙིང་པོ་ལེའུ་དྲུག་པ། བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་གཟུངས། ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་ཅོད་པཌ་གྱི་རྒྱད་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། བྱམས་པས་དམ་བཅས་ 
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བཀའ་འགྱར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཁྱང་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་ཁཐོབ་ཡིག་ཐར་པའི་ཐེམ་སྐས། 
པའི་གཟུངས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གཟུངས། སྙིང་རྫེ་མི་བཤོལ་བའི་གཟུངས། 
སྱན་རས་གཟིགས་ཧ་ཡ་གྲི་བའི་གཟུངས། གནོད་མཛེས་ཆུ་དབང་སྙིང་རྫེ་ 
ཅན་གྱི་གཟུངས། ལུས་ད་བྱིབས་མཛེས་པའི་གཟུངས། སྤྱན་རས་གཟིགས་སེང་ 
གེ་སྒྲའེ་རྒྱུད། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སེངྒེ་སྒའི་གཟུངས། སེངྒེ་སྒྲས་ 
དམ་བཅས་པའི་གཟུངས། སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་ཕྱུག་གི་ཡུམ་གྱི་གཟུངས། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་། སྒོལ་མའི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། 
སྤོལ་མ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་གཟུངས་ཆོ་ག་དང་བཅས་པ། འཕགས་པ་གཟུངས་ 
ཆེན་མོའང་ཟེར། སྒྲོལ་མའི་གཟུངས། སྒོལ་མ་རང་གིས་དམ་བཅས་པའི་ 
གཟུངས། ཡེ་ཤེས་སྐར་མདའི་སྙིང་པོ། སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོ་ལ་བསྟོད་པ་སྔགས་ 
དང་བཅས་པ། ལྟ་མོ་དཔལ་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ། འཕགས་པ་ད་པལ་ཆེན་ 
པོའི་མདོ། ད་པལ་གྱི་ལྷ་མོའི་མཚན་བཅུ་གཉིས་པ། ལས་སྒྙིབ་སྦྱོང་བྱེད་མི་ 
འཁྲུག་པའི་གཟུངས། ཕྱག་རྔོར་གོས་སྔོན་ཅན་གྱི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ། 
རོ་རྗེ་མེ་ལྟར་འབར་བ་རབ་ ཏུ་རྨོངས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་གཟུངས། ལག་ན་རྡོ་ 
རྗེ་བཅུའི་སྙིང་པོ། རྡོ་རྗེ་མཆུ་ཞེས་བྱ་བའི་ཀླའི་དམ་ཚིག་སོགས་མཆུ་སྡེ་ལྔ། 
བདུད་རྩི་ཐབས་སྦྱོར་གྱི་སྙིང་པོ། འཕགས་པ་སྟོབས་པོ་ཆེ། གེགས་སེལ་གྱི་ 
གཟུངས། གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་གར་མཁན་མཚོག་གི་རྟོགས་པ་སྔ་ཕྱི་ 
གཉིས་ལ་ལེའུ་བཅུ་དྲུག །གནོད་‹༡༦༠)སྦྱིན་ད་པལ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། 
གནོད་གནས་དབང་པོ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ། གནོད་ 
འཛིན་གྱི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ། ནོར་བུ་བཟང་པོའི་གཟུངས། ནོར་བུ་ 
བཟང་པོའི་ཞོགས་པ། རིགས་སྔགས་རྒྱལ་མོ་ད་བུགས་ཆེན་མོ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
བསྔོ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གཟུངས་སྔགས་དང་བཅས་པ་ཇི་སྐད་པ་བམ་པོ པཔ ་ 
གཉིས་པ། མགྲིན་པ་སྙན་པ། ཡིད་དུ་འོང་བ། ཀླ་ཡའི་ནད་སེལ་བ། རིམས་ 
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ཁློང་རྡོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འབྱམ། [ཛི 
ད་ང་སྲོག་ཆགས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པའི་གཟུངས་འདི་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་ནི། 
མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཚོག་ལྡན། ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་པའི་གསན་ཡིག་ལྟར། དེ་ནས་ 
རབ་འབྱམས་ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། རྫེ་བྱམས་པ་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་ 
ཀུན་དགའ་བྲཀྲ་ཤིས། ནམ་མཁའ་མཛོད་པ་ངག་ད་བང་ཀུན་དགའ་བློ་གསལ། 
ནམ་མཁའ་མཛོད་པ་ངག་ད་བང་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་བཀའ་འགྱུར་བ་ 
ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ། དེས་བད་ག་ད་གེ་སློང་ངག་དབང་བློ་བཟང་ལའོ། ། 
རྗེ་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་ལ་བཀའ་འགྱུར་ནང་ནས་ཁུང་རྒྱུན་མེད་པ་རྣམས་་ 
པོ། ཟླ་བའི་སྙིང་པོ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ལག་ན་རྡོ་རྗེ། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 
སྣར་ཐང་པར་མ་གཞིར་བཞག་ནས་མདོ། [ཏིཔའི་མྱང་འདས་ཞུང་ངུ་ཤོག་ 
འདེབས་གསུམ། མདོ་༈ཁཾཏིཔའི་རྡོ་རྫེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ཡི་གེ ད 
མདོ་༈ཁིཔའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཡི་གེ་བམ་པོ་གཅིག །གཉིས་པ་རྒྱད་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ནས་ལུང་རྒྱན་མེད་པ་ནི། རྒྱུད་༈གཱིཔའི་མགོན་པོ་ད་ངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ། རྒྱད་ 
༈ངཾྭཱིཔའི་གསང་བ་མི་གཡོ་བའི་རྒྱུད་། རྒྱུད་༈ཁིཔའི་གཉིས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ 
རྒྱུད་ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པ། ( ༡༧ན) མགོན་པོ་སྐྱབས་ཀྱིས་གསར་དུ་བཅུག་པ། 
རྒྱུད་༼ཚེིཔའི་གཏུམ་པོ་གསང་བ། དེའི་རྒྱད་ཕྱི་མ། རྒྱུད་ཕྱི་མའི་ཡང་ཕྱི་མ། 
རྨི་ལམ་མཐོང་བའི་གཟུངས། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལྕེ་དབབ་པ། རྒྱུད་་༈ཏིིཔའི་གོས་ 
སྔོན་ཅན་རྡོ་རྗེ་ས་འོག་གི་རྒྱུད་ལེའུ་ཉེར་གསུམ་པ། རྒྱུད་༼ཁིིཔའི་རྡོ་རྗེ་ས་ 
གསུམ་དུ་རྒྱུ་བའི་རྟོགས་པ། རྒྱུད་།༩ཾཔའི་རྡོ་རྗེ་བླ་མའི་གཟུངས། བདེ་ 
ལྡན་སྙིང་པོའི་གཟུངས། རྒྱུད་བེྟེཔའི་གདོན་མི་ཟ་བའི་གཟུངས། གཟུངས་ 
ཆེན་མོ། རྒྱུད་བིཏིཔའི་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོའི་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། 
འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྲས་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་མཚན་བརྒྱ་ལས་མ་ 
གཏོགས་པ་མདོ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དང་། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་མ་ཡིན་པ། རྒྱུད་ 
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བཀའ་འགྱར་ཡོངས་རོགས་ཀྱེ་ཁྱང་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཐར་པའི་ཐེམ་སྐས། 
༈གྭཔའི་དོན་ཞགས་སྙིང་པོའི་མདོ། རྒྱུད་༈ཅིྙིཔ་སྒོལ་མ་རལ་པ་གྱེན་བརྫེས་ 
པོད་གཅིག་བུ་སྟོན་གྱི་རྭ་བསྒེང་གི་རྒྱ་དཔེ་ལས་བསྒྱར་བ། རྒྱུད་།ཚཾ།པའི་མེ་ 
ཁ་ལའི་གཟུངས། སྤྱན་རྣམ་པར་དག་པའི་གཟུངས། ཁྲོས་པ་ཞི་བ་ལེ་ཚན་ 
གཉིས་ཀྱི་གཟུངས། རྙིང་རྒྱད། ༈ཇཾཔ་༈འི]པ་༈འིཏཔ་སྟེ་པོ་ཏི་གསུམ་གྱི་ནང་ 
མ་གཏོགས་པོ་ཏི་གསུམ་དང་བཅས་པའི་ལུང་རྒྱུན་མི་བཞུགས། དེ་རྣམས་མ་ 
གཏོགས་པའི་སྣར་ཐང་པར་མའི་བཀའ་འགྱུར་པོ་ཏི་བརྒྱ་ཡོད་པ་ལས་དགུ་་* 
བཅུ་གོ་དྲུག་གི་ལུང་རྒྱན་ཚང་མ་བཀའ་འགྱུར་བ་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་ལས་་ 
བརྒྱད་པ་རྣམས་ལ་བཞུགས། སྣར་ཐང་པར་མ་ལ་མེད་ཅིང་། ལུང་རྒྱུན་ཡོད་ 
པ་ལི་ཐང་པར་མ་སོགས་ལས་འཚོལ་ད་གོས་པ་ནི། འདུ་ཤེས་བཅུ་བསྟན་པ། 
( ༡༧བ) བྱེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་བཞི་པ། ཏྲེའུ་ལོ་པའི་རྟོགས་པ་གཉིས་པ། གོས་སྔོན་ 
ཅན་རྡོ་རྗེ་ས་འོག་གི་རྒྱད་ལེའུ་བདུན་པ། ཕྱག་རྡོར་ལ་བསྟོད་པ་དང་མཆོད་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་གཟུངས། འཇིགས་པ་བརྒྱད་ལས་སྒྲོལ་བའི་གཟུངས། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡི་གེ་བརྒྱཊ་པ། མྭ་བྱ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི་སྨན་ལ་སྔགས་ 
གད་བ་པ། འཕགས་པ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བའི་གཟུངས། འཆི་ 
མེད་རྔ་སྒའེ་གཟུངས། གསེར་འོད་བམ་ལྔ་ཁེའུ་ཉེར་གཅིག་པ་རྣམས་ལགས། 
སྣར་ཐང་པར་མའི་མདོ་ཕྱོགས་སྔགས་ཕྱོགས་གཉིས་ལ་ཚར་རེ་རེ་ཡོད་པས། 
དེ་གང་རུང་ཞིག་གི་ཁུང་བྱས་ཆོག་པའི་གྲས་ནི་རྒྱུད་[ཉིཔའི་ཚུལ་བརྒྱ་ལྔ ༡ ༡༧༧བ་བ་ 
བཅུ་པ། རྒྱུད་༼ཏིཀིཔའི་སྒོ་ཉེར་ལྔ་པ། རྒྱུད་༼དིིཔའི་ཡངས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ 
འཇུག་པ། སངས་རྒྱས་བཅུ་གཉིས་པ། སངས་རྒྱས་བདུན་པ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
བརྒྱད་པ། ཤེར་ཕྱིན་ཡི་གེ་ཞུང་ངུ། ཤེས་རབ་སྙིང་པོ ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ 
མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། ཤེར་ཕྱིན་ཀོའུ་ཤི་ཀ །རྒྱུད་པི༽པའི་ཚིགས་སུ་ 
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གློང་རྫོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འབྱམ། ཁེ 
བཅད་པ་གཞིས་པ། སྒོ་དྲུག་པ་རྒྱད་༈འིིཔའི་སྤིན་ཆེན་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལས་ཆར་དབབ་པ་ཆོ་ག་དང་བཅས་པ་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བ། སྤིན་ཆེན་ཀླ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ། རྒྱུད་༈བཾཔའི་ལྷ་མོ་དཔལ་ལུང་བསྟན་པ། རྒྱུད་[ཝེཔའི་ 
བསྐོར་བ་བྱ་བའི་གཟུངས། ཡོན་སྦྱོང་ལེ་ཚན་གཉིས། ཡེ་ཤེས་ཏ་ལ་ངན་ 
སོང་སྦྱོང་བ་བཅས་འགའ་ཞིག་མདོ་ཕྱོགས་དག་ན་ཡོད་པས་ལུང་མི་དགོས་་་ 
པ་རྣམས་སོ། །བཀའ་འགྱུར་གསན་ཡིག་བསྔུས་པ་ནི། བདག་ཅག་སྟོན་པ་མཉམ་ 
མེད་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་བོད་དུ་འགྱུར་བའི་ཁུང་ནི། འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་བཞི། 
ལུང་གཞི་ལ་གླེགས་བམ་བཞི་ཕའི་ཁལུང་རྣམ་འབྱེད་ལ་གླེགས་བམ་བཞི། མཁའི་ 
ལུང་‹ ༡༨ན) ནམ་འབྱེད་ལ་གླེགས་བམ་གཅིག །ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལ་གླེགས་ 
བམ་གཉིས། ལུང་ཞུ་བའམ་གཞུང་བླ་མ་ལཁ་གླེགས་བམ་གཉིས། ཁྱོན་འདུལ་ 
བ་པོ་ཏི་བཅུ་གསུམ། ཡུམ་འབུམ་པའམ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་གླེགས་བམ་བཅུ་ 
གཉིས། ཡུམ་བར་མ་ཉི་ཁྲི་གླེགས་བམ་གསུམ། ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ་གླེགས་བམ་ 
གསུམ། ཤེས་རབ་ཁྲི་པ་གླེགས་བམ་གཅིག །བརྒྱད་སྟོང་པ་གླེགས་བམ་གཅིག ། 
ཤེར་ཕྱིན་སྣ་ཚོགས་བསྡོམ་པ་གླེགས་བམ་གཅིག །འདི་ལ་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་ཡང་ཟེར། 
ཁྱོན་ཤེར་ཕྱོགས་པོ་ཏི་ཉེར་གཅིག །དཀོན་མཚོག་བརྩེགས་པ་འདུས་པ་བཞི་ 
མདོ་སྡེ་བསྐལ་པ་བཟང་པོས་ཐོག་དྲངས་མདོ་སྡེ་སྣ་ཚོགས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ་* 
མདོ་མང་དུ་གྲགས་པ་ལ་པོ་ཏི་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ། རྨྱང་འདས་གླེགས་བམ་གཉིས། 
རྒྱུད་འབུམ་གསང་སྔགས་གསར་མ་གླེགས་བམ་བཅུ་ད་གུ །གསང་སྔགས་སྔ་ 
འགྱུར། ཛ་ལ་ཞ་གསུམ་སྟེ་རྒྱུད་འབུམ་ཕྱོགས་བསྒྲིལ་གླེགས་བམ་ཉེར་གཉིས། 
ཁྱོན་བསྡོམས་ཚལ་པ་བཀའ་འགྱུར་གླེགས་བམ་བརྒྱ་ཐམ་པའ། །འདིའི་ནང་ 
ནས་སྒྲོལ་མ་རལ་པ་གྱེན་བརྗེས་གྱི་རྒྱད་བུ་སྟོན་གྱིས་རྭ་བསྒྲེང་རྒྱ་དཔེ་ལས་བསྒྱར་བའི་པོ་ཏི་ 
གཅིག་དང་། རྟིང་མ་རྒྱད་འབུམ་ལས་ལྷ་མོ་མེ་ལྩེ་འབར་བའི་རྒྱད་མ་གཏོགས་པོ་ཏི་གསུམ་ 
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བཀའ་འགྱར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལྱང་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བོབ་ཡིག་ཐར་པའི་ཐེམ་སྐས། 

གླེགས་བམ་དགུ་བཅུ་གོ་དྲུག་གི་ལུང་ཐོབ་པའི་བརྒྱད་པ་ནི། བར་འདི་རྒྱལ་བ་ལྔ་ 
པའི་གསན་ཡིག་དང་། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསན་ཡིག་བཞུགས། སྤྲལ་སྐྱ་ 
འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག །ཁྲ་ཚང་པ་བློ་མཆོག་རྡོ་རྗེ། མགོན་པོ་བསོད་ནམས་ 
མཆོག་ལྡན། རིག་འཛིན་གབློ་བཟང་པདྨ་འཕྲིན་ལས། ཚོས་བློ་བཟང་བསྟན་ 
འཛིན་༩༡༨བ) རྒྱ་མཚོ། ཀོང་པོ་རིན་ཆེན་ད་མ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ། ཇེེ་ར་ཁ་བྲག་པ་ 
བསོད་ནམས་བཟང་པོ། རྗེ་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཆོ། དེས་བདག་ངག་དཔང་བློ་ 
བཟང་ལཁོ། །འདི་ཡང་དགེ་སློང་ངག་དབང་བློ་བཟང་གིས་བརྗེད་ཐོར་བྲིས། 
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༄༅། །ཝགས་རེམ་ཆེན་མོའི་ས་བཅད་ཟིན་བྲེས་ 
ཇེ་ཀློང་རྡོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གེས་ 
མཇཛད་པ་བྱཞགས་སོ། ། 


༄༅༅ །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་བསླབ་པར་འདོད་ན་བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་སྤོན་དང་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་གཉིས་ཀའི་མཇུག་ཏུ་སྔགས་ལ་འཇུག་་་ 
པར་གསུངས་པས། རྗེ་བཙོང་ཁ་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་ 
གནད་ནམ་པར་ཕྱི་བ་ལེའུ་བཅུ་བཞིའི་ས་བཅད་རགས་རིམ་ཙམ་གྱི་ལེའུ གེ་ཐ་བ་བ་ཁ་བ་བ 
དང་པོ་ནི། རྒྱལ་བའི་བརྟན་པ་ཁོ་ན་ཐར་འདོད་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་སུ་བསྟན་པ། 
བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ་ཁེའུ་གཉིས་པ། སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་ 
པའི་རིམ་པ་ལྱེའུ་གསུམ་པ། རྣ་ལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ་ལེའུ་ 
བཞི་པ། སའི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ་ཁེའུ་ལྔ་པ། སྟ་གོན་ཀྱི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་ 
བྱ་བ་ལེའུ་དྲུག་པ། དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་ཞིང་བསྒྱབས་ནས་མཆོད་པའི་ཆོ་གའི་ 
རིམ་པ་ལེའུ་བདུན་པ། རང་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླངས་ནས་སློབ་མ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ལེའུ་བརྒྱད་པ། བུམ་པའི་ 
དབང་བསྐར་བའི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ལེའུ་དགུ་པ། དབང་གོང་མ་གསུམ་མཐའ་ 
(༢ན) བསྟེན་དང་བཅས་པ་བསྐར་ཞིང་མཇུག་ཆོག་བསྟན་པ་ལེའུ་བཅུ་པ། 
རིམ་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཟུང་འཇུག་བསྒྲབ་དགོས་པར་བསྟན་པ་ལེའུ་བཅུ་་ 
གཅིག་པ། བསྐྱེད་རིམ་བསྟན་པའི་ཁེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། རྫོགས་པའི་རིམ་ 
བཅས་པ་དང་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་སྟོན་པའི་ཁེའུ་བཅུ་བཞི་པའོ། །དང་པོ་རྒྱལ་ 
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སགས་རེམ་ཆེན་མོའེ་ས་བཅད་ཟིན་བྲེས། 
བའི་བསྟན་པ་ཁོན་ཐར་འདོད་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་སུ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལ་ 
འཇུག་པའི་རིམ་པ་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཐེག་ 
པ་སྤྱིའི་དབྱེ་བ་ད་ང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དྭ་བྱེ་བ། ད་ང་པོ་ལ་བཞི། ཇི་ལྟར་ད་བྱེ་ 
བའི་སྒོ། གང་གི་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་རང་བཞིན། ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་མཐར་སངས་རྒྱས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྟན་པ། གསུམ་པ་ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་ 
རང་བཞིན་ལ་གཉིས། ཐེག་དམན་པའི་རྣམ་གཞག་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
རྣམ་གཞག་གོ །གཉིས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་གཏིས་སུ་ད་བྱེ་བ། ཇོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་ནམ་དབྱེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་‹༢༠) བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཇི་ 
ལྟར་ད་བྱེ་བའི་གྲངས་དང་། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་ད་ང་། དེ་ལྟར་དབྱེ་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ནོ། །དེ་ལྟར་དབྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་འདི་ལ་གཉིས། རྟོག་ལྡན་ལ་སྐྱེ་བའི་ 
དོགས་པའི་གནས་དགོད་པ་དང་། དེ་ལ་ལན་གདབ་པའོ། །འདི་ལ་གཉིས། 
གཞན་གྱིས་བརྟག་པའི་མཐའ་དགག་པ་དང་། ལེགས་པར་གནས་པའི་རྱོགས་ 
བཞག་པའོ། །འདི་ལ་གཉིས། ཐེག་པ་གཉིས་སུ་འབྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན་དངོས་ 
དང་། ལམ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་ཀྱང་འབྲས་བུ་མཆོག་དམན་མེད་པར་བསྟན་ 
པའོ། །ད་ང་པོ་ཐེག་པ་གཉིས་སུ་འབྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན་ད་ངོས་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ། 
དེའི་ཁུངས་དགོད་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །གཉིས་པ་དེའི་ཁུངས་ 
ད་གོད་པ་ལ་གཉིས། ན་ལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་གཞུང་ནས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ། 
རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་གཞུང་ནས་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་རྒྱད་ནས་ 
བཤད་ཚུལ་དང་། དེའི་དགོངས་འགྲེལ་ལས་བཤད་ཚུལ་གཉིས། དེ་ལ་ཡང་ 
གཉིས། སློབ་ད་པོན་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ། སློབ་དཔོན་གཞན་གྱི་ 
ཛི་རྟར་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱད་སྡེ་འོག་མའི་གཞུང་ནས་ཇི་ལྟར་བཤད་ 
པ། གཉིས་པ་ལམ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་ཀྱང་འབྲས་བུ་ལ་མཆོག་དམན་མེད་པའི་ 
ཁུད་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། ད་ངོས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ། ལམ་གྱི་ཁུད་པར་ 
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ཀློང་རྡོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འབྱམ། ༈ལེ༽ 
ཉིད་༥༢ན) བཤད་པའོ། །དེ་ལ་རང་གི་ལུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སློབ་དཔོན་གཞན་ 
གྱི་བཤད་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །གཉིས་པ་རྡོ་རྫེ་ཐེག་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་དབྱེ་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། སྔགས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་མི་འདྲ་བ་ཇི་ཙམ་ 
ཞིག་ཡོད་པ་དང་། འཇུག་སྒོ་མི་འདྲ་བར་འཇོག་པའི་ཁུད་པར་ངོས་བཟུང་བ་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དྲི་བ་དང་ལན་ནོ། །དེ་ལ་གཉིས། གཞན་གྱི་ལན་ 
མི་འཐད་པར་སྟོན་པ། རང་གི་ལན་གདབ་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ཐེག་ 
རྔོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའོ། །རྗོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལས་ 
རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བྱ་སྤྱོད་ལ་བདག་བསྐྱེད་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་ 
འཇུག་པ་ཡོད་མེད་དཔྱད་པའོ། །བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སོ་སོར་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་དགོད་པ་དང་། དེ་ 
ད་ག་རྣམས་ལས་འཐད་པའི་རྱོགས་( ༣བ) བཤད་པའོ། །བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ལམ་པགོད་པའི་སྤྱིའི་ཆིངས་བཤད་པ། 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་དངོས་བཤད་པའོ། །བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ། སྤྱོད་པའི་ 
དབང་གི་སྐོར་དང་། དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་གཞི་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་སུང་བའི་ 
དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་སྐོར་རོ། །དང་པོ་དབང་གི་སྐོར་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ 
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ཝགས་རིམ་ཆེན་མོའི་ས་བཅད་ཟིན་བྲེས། 
གྱི་ཆོ་ག་དང་། དབང་གི་ཆོ་ག་ནི་ཧ་ཅང་མང་བས་གཞན་དུ་ཤེས་དགོས་ 
སོ། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ་དང་། ཞུགས་པ་ལ་དབང་ཇི་ཙམ་བསྐར་རྩ་ 
ལྟང་རྣམ་གཞག་དུ་བཤད་ཡོད་གསུངས། གཉིས་པ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་ 
སྐོར་ནི། དབང་བསྐར་བའི་སྐབས་སུ་སྡོམ་པ་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་བཟུང་བ་དངང་། 
དེའི་རྩ་ལྕང་ཇི་ལྟར་ཡིན་སོགས་ནི་རྩ་ལྟང་རྣམ་བཤད་དུ་ཤེས་དགོས། དམ་ 
ཚིག་གཞན་རྣམས་ནི་ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་ནས་བཤད་པ་རྣམས་འདིར་བཤད་་ 
གསུངས། གསུམ་པ་བསྟེན་པའི་སྐར་ནི། སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་དགོས་པའི་རྒྱ་ 
མཚན་དང་། བསྙེན་པ་བྱ་བའི་རིམ་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས། བཟླས་བརྗོད་དང་ 
བཅས་པའི་བསམ་གཏན་དང་། བླབས་བརེོད་ལ་མི་ལྟོས་པའི་བསམ་གཏན་ 
ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བརཟླས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞིའི་སྔོན་དུ་ཇཛི་ལྟར་བྱ་ 
བ་དང་། བླབས་བརྫོད་ཡན་ལག་བཞིའི་བསམ་གཏན་ད་ངོས་( ཧན) དང་། 
བཟླས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞིའི་བསམ་གཏན་གྱི་མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། 
དང་པོ་ལ་བཞི། ཐོག་མར་གནས་ཁང་དུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ད་ང་། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཁྲུས་ 
བྱས་ཏེ་སྒྲབ་ཁང་དུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་དང་། ཆས་སུ་ཞུགས་ཏེ་སྟན་ལ་འཁོད་ 
ནས་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཚུལ་དང་། བདག་དང་གཞན་ལ་བསུང་ 
བར་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་ད་ངོས་གཞི་ལ་གཉིས། བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་ 
བསམ་གཏན་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བླགས་བརྗོད་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉིས། རང་ཉིད་ལྟར་བསྐྱེད་པ་དང་། མདུན་དུ་ཡེ་ཤེས་པ་སྱན་དྲངས་ 
ནས་མཆོད་པ་སོགས་སོ་སོའི་རིམ་པ། འདི་ལ་དྲུག །རྟེན་བསྐྱེད་པ་དང་། 
བརྟེན་པ་ལྟ་སྦྱན་དྲངས་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པ། 
མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ་དང་། བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བ་དང་། ཚད་མེད་བཞི་ 
བསྒོམ་པའོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བཟླས་བརྗོད་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་གསུམ། 
བཟླས་པའི་ཡུལ་གྲངས་ཕྲེང་འདུ་བྱས་ནས་བགྲང་བའི་ཚུལ་དང་། ད་མིགས་ 
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ཁགླེང་རྡོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། ༼ལེ༽ 

པ་གང་ལ་དམིགས་ནས་བཟླས་བརྫོད་བྱ་བའི་ཚུལ་དང་། འགལ་རྐྱེན་བྱུང་ན་ 
བཟཟླས་པ་བསྐྱར་བའི་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ཡི་གེའི་གཟུགས་ལ་ད་མིགས་ནས་ 
བཟཟླ་བ་དང་། ཡི་གེའི་སྒྲ་ལ་དམིགས་པའི་བཟླས་བརྫོད་ དོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས། 
མདུ་ན་གྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀའི་ཡི་གེའི་གཟུགས་ལ་ད་མིགས་པ་དང་། རང་གི་སྙིང་ 
གའི་ཡི་གེའི་གཟུགས་ལ་ད་མིགས་པའི་བཟླས་པའོ། །བཟླས་བརྫོད་ལ་མི་ལྟོས་ 
པའི་བསམ་གཏན་ལ་གཉིས། ‹༤བ) མེ་དང་སྒྲ་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཤད་ 
པ། སྒྲ་མཐའི་བསམ་གཏན་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས། སྒའི་གནས་ 
སྐབས་གཏོང་བའི་རིམ་པ་དང་། སྒྲ་མཐའི་བསམ་གཏན་དངོས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལས་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ་སྟེ་*་ 
ལེའུ་གཉིས་པའོ། ། 

གཏིས་པ་སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བཞི། ལམ་བསྒོམ་པའི་སྣོད་ཆརུང་ 
དུ་བྱ་བ་དང་། སྣོད་དུ་གྱུར་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དག་པར་བྱ་བ་ད་ང་། 
ད་མ་ཚིག་ལ་གནས་ནས་སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། བསྟེན་པ་ལས་ 
སུ་རུང་ནས་དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པའཾ། །དང་པོ་གཞན་ལས་ཤེས་དགོས། 
གཉིས་པ་རྩ་ལྟང་རྣམ་བཤད་ལས་བཤད་ལ། འདིར་ཡང་རྣམ་སྣང་མངོན་ 
བྱང་ལས་གསུངས་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་ད་བྱེ་བ་དང་། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གཉིས། མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བཤད་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཕྱིའི་ཡན་ལག་བཞིའི་བཟླས་ 
བརྗོད་བཤད་པ་དང་། ནང་གི་ཡན་ལག་བཞིའི་བཟླས་བརྗོད་བཤད་པའོ། ། 
རོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལས་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་པའི་་ 
རིམ་པ་སྟེ་ལེའུ་གསུམ་པའོ། ། 

གཉིས་པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་གཉིས། རྒྱུད་ལས་ཛཇི་ལྟར་ 
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སགས་རིམ་ཆེན་མོའིས་བཅད་ཟིན་བྲེས། 
ལམ་བསྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱ་བ་དང་། སྣོད་དུ་རུང་ནས་དམ་ཚིག་དང་ 
སྡེམ་པ་ད་ག་( ༥ན) པར་བྱ་བ་ད་ང་། ད་མ་ཚིག་ལ་གནས་ནས་སྔོན་དུ་བསྙྟེན་པ་ 
ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། བསྙེན་པ་ལས་སུ་རུང་ནས་ད་ངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་ 
པའོ། །དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ་ཙམ་ཞིག་དང་། ཞུགས་པ་ལའང་ 
རེགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་བཟུངས་མ་བཟུང་གཉིས་ལ་དབང་ཇི་ཙམ་ཞིག་བསྐར་་་་་ 
ཚུལ་རྣམས་རྩ་ལྟང་རྣམ་བཤད་དུ་བརྗོད། གཉིས་པའང་རྩ་ལྟང་རྣམ་བཤད་ 
དུ་རྒྱས་པར་བཤད། གསུམ་པ་ལ་གཉིས། མཚན་མ་ད་ང་བཅས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་། མཚན་མ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རང་ལྷ་ 
ལ་དམིགས་པའི་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར། ཕྲ་བ་ཕྱག་མཚན་ལ་ད་མིགས་པའི་ 
ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐུན་བཞིར་བསྒོམ་པ་དང་། 
ཐོབ་པའི་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། སློབ་ད་པོན་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པའི་ཐུན་ 
བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཕ་མོ་སྤོམ་པའི་དགོས་པ་དང་། 
པ་མོ་ལ་དམིགས་ནས་སེམས་བརྟན་པར་བྱ་བ་དང་། འདི་ལ་ས་བཅད་གཉིས་ 
ཡོད། བརྟེན་པ་ཐོབ་ནས་སྦོ་བསྡུ་སོགས་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་པ་མཚན་ 
མ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། དེ་ཉིད་བསུས་པ་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཚུལ་ད་ང་། བཤད་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ་དང་། བསྒོམ་པ་ 
མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །འདི་ལ་བཞི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ 
སྒོམ་ཚུལ་ད་ང་། རྔོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་སྒོམ་ཚུལ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་སྒོམ་ 
ཚུལ་དང་། པདྨ་འི་རིགས་( ༥བ) ཀྱི་སྒོམ་ཚུལ་ཁོ། །བཞི་པ་བསྟེན་པ་ལས་སུ་ 
རུང་ནས་ད་ངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། བསམ་གཏན་ཧྱིས་ 
ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་དང་། བཛླས་བརོད་ཀྱིས་ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ 
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ཀློང་རྡལ་ངག་འབང་ཟགློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། _ ལེ 
ཚུལ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་གིས་དངོས་གྲུབ་སྒུབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ་སྟེ་ཁེའུ་། 
བཞི་པའོ། ། 
གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་གསུམ། ལམ་བསྣུས་ 
པའི་སྤྱིའི་ཆིངས་བཤད་པ་དང་། ལམ་གྱི་གོ་རིམ་བཤད་པ་དང་། གོ་རིམ་ཅན་ 
གྱི་ལམ་ཉིད་བཤད་པའོ། །འདི་ལ་བཞི། ལམ་སྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱ་བ་ 
ང་། སྣོད་དུ་གྱར་ནས་དམ་ཚིག་དང་རྡོམ་པ་དག་པར་བྱ་བ་དང་། དམ་ 
ཚིག་ལ་གནས་ནས་ལམ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བ་དང་། ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ 
འྲབས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཉན་ཞིང་ 
བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ངེས་པར་དགོས་པར་བསྟན་པ་དང་། དབང་བསྐར་བའི་ 
སློབ་དཔོན་སློབ་མ་ཕན་ཚུན་བརྟག་དགོས་པ་དང་། བརྟགས་པས་རུང་ན་ 
གསོལ་བ་གད་བ་ཅིང་བསྟེན་པ་བྱ་བ་དང་། བསྙེན་པ་ལས་སུ་རུང་ནས་ད་བང་ 
ད་མིགས་ད་ང་། བརྟག་པའི་ཐབས་བསྟན་པའོ། །གསུམ་པ་སློབ་མས་གསོལ་བ་ 
གད་བ་པ་ད་ང་སློབ་ད་པོན་གྱིས་བསྲུང་བ་བྱ་བ་དང་། སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་བྱ་ 
ཚུལ་ལོ། །བཞི་པ་བསྙེན་པ་ལས་སུ་རུང་ནས་དབང་ཇི་ལྟར་བསྐར་བའི་རིམ་ 
པ་ལ་གཉིས། ( ༦ན) ཚོ་ག་བྱ་བའི་དུས་བསྟན་པ། ཚོ་ག་ཇཛི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་ 
འོ །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དབང་གི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་དངོས་དང་། དབང་གི་ 
སའི་ཆོ་ག །སྟ་གོན་གྱི་ཚོ་ག །དངོས་གཞིའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག །ས་ 
བརྟག་པ། ས་བསླང་བ། ས་སྦྱངས་པ། ས་གཟུང་བ། བསུངས་ཤིང་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པ། གནས་དང་ དིལ ཞཊ་ར་ གཞན་ལ་ས་ཆོག་དགོས་མི་དགོས་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གནས། ས། ཆུ། ཁ་དོག་སྟེ་བཞིའི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ། 
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སགས་རིམ་ཆེན་མོའི་ས་བཅད་ཟིན་བྲེས། 

གཉིས་པ་སའི་བདག་པོ་མངོན་པ་དང་མི་མངོན་པ་གཉིས་ལས་བསླང་བ། 
གསུམ་པ་སྦྱང་བ་ལ་གསུམ། ས་རྐོས་ནས་སྦྱང་བ་དང་། རྫས་སྔགས་ཏིང་ངེ་ 
ལ་གཉིས། སའི་ཟུག་རུ་དག་པའི་ཆེད་དུ་རྐོ་བ་དང་། ས་བདག་ལྟོ་འཕྱེ་བརྟག་ 
ནས་རྐོ་བའོ། །འདི་ལ་གསུམ། ལོ་འཕྱེ་གང་ལ་བརྟག་ཅིང་གནས་པ་དང་རྒྱུ་ 
བའི་ཚུལ་དང་། དེ་ཤེས་ནས་ཇི་ལྟར་རྐོ་བའི་ཚུལ་ད་ང་། རྐོ་བ་ལེགས་ཞེས་ཀྱི་ 
སྐྱན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །བཞི་པ་ས་གཟུང་ལ་གསུམ། ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ཏེ་ 
གསོལ་བ་གང་བ་ཅིང་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་འདེག་པ་དང་། ལངས་ཏེ་ང་རྒྱལ་གཟུང་ 
ན་ས་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་དང་། སྟངས་སྟབས་བྱས་ལ་ད་མིགས་བསལ་ 
དང་བཅས་པའོ། །ལྔ་པ་བསྲངས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་གཉིས། སྔོན་དུ་ 
ལྷར་བསྐྱེད་ཅིང་བགེགས་ད་གུག་པ། བཀུག་པའི་ ༦བ) བགེགས་ལ་ཕུར་བུས་ 
བཏབ་པ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དོགས་སྤོང་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་པའོ། །རྡོ་ 
ཇེེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལས་བའི་ཚོ་ག་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ་སྟེ་་ 
ལྲེའུ་ལྔ་པའོ། ། 

གཉིས་པ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ། སྟ་གོན་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་དང་། སྟ་ 
གོན་སོ་སོའི་ཆོ་ག་དང་། དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གཞན་གྱི་སྟ་གོན་བཤད་པའོ། །གཉིས་ 
པ་སྟ་གོན་སོ་སོའི་ཆོ་ག་ལ་ལྔ། སའི་ལྷ་མོ་སྟ་གོན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟ་གོན། 
བུམ་པ་སྟ་གོན། ལྷ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ། སློབ་མ་སྟ་གོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྟ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚད། དེ་ཙམ་དུ་ཐིག་འདེབས་པའི་གོ་རིམ་དང་དུས་སྐབས། 
ལས་ཀྱི་ཐིག་ཇི་ལྟར་གད་བ་པའི་རིམ་པ། བཏབ་པའི་ཐིག་རྣམས་ཀྱི་དོན་ 
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ཀློང་རྡོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གེ་གསུང་འབུམ། [ལེ 

གཉིས། ཐིག་སྐུད་འདུ་བྱ་བ་དང་། ཐིག་གདབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །འདི་ལ་གཉིས། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱིའེ་ཐིག་གདབ་པ་དང་། ནང་གི་ཐིག་གད་བ་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། ལུགས་གཏིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་བའི་ཐིག་གད་བ་པའི་ཚུལ་དང་། 
ལུགས་གཉིས་སོ་སོའི་ཐིག་གད་བ་པའི་ཚུལ་ལོ། །བཞི་པ་ཐིག་གི་དོན་བཤད་པ་ 
ལ་གཉིས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མྱི་ཐིག་གི་དོན་བཤད་པ་དང་། ནང་ཐིག་གི་དོན་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཟླམ་ཐིག་དང་རྟ་བབ་ཀྱི་ཐིག་གི་དོན་བཤད་ 
པ་དང་། མདའ་ཡབ་ནས་བརྩིག་པའི་བར་གྱི་དོན་བཤད་པའོ། །‹༧ན) དང་ 
པོ་ལ་གཉིས། ཟླམ་པོ་དང་རྭའི་ཐིག་དོན་བཤད་པའོ། །གཏིས་པ་ལ་གཉིས། 
བརྩིག་པའི་ཐིག་དོན་བཤད་པ་དང་། ཕ་གུ་ནས་མད་འ་ཡབ་བར་ཀྱི་ཐིག་གི་ 
དོན་བཤད་པའོ། །གསུམ་པ་བུམ་པ་སྟ་གོན་ལ་བཞི། བུམ་པའི་རྒྱུ་དང་ཚད་ 
བགྲང་བསྟན་པ། བུམ་རྫས་མཚན་མ་འབྲི་ཚུལ། བུམ་པ་ཇི་ལྟར་བཤམས་པ། 
བུམ་པ་བསྒྲབ་ཚུལ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའོ། །ལྔ་པ་སློབ་མ་སྟ་གོན་ལ་བཞི། 
སྒོའི་སློབ་དཔོན་དང་། ལས་ཀྱི་རྔོ་རྫེ་ལྷག་གནས་བྱ་ཚུལ། སློབ་མ་ལྷག་གནས་ 
ཀྱི་གྲངས་དང་གོ་རིམ། སློབ་མ་ལྷག་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་དངོས། དཀྱིལ་འཁོར་ 
འདེག་ཅིང་རམི་ལྟས་བཟང་ངན་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །གསུམ་པ་སློབ་མ་སྟ་གོན་ 
དངོས་ལ་ལྔ། ཀུན་སློང་བཅོས་ཤིང་ནང་དབང་བསྐྱར་བ་དང་། གསོལ་བ་ 
གད་བ་ཅིང་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་དང་། སྡོམ་པ་བཟུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ 
ད་ང་། སོ་ཤིང་དོར་ཞིང་ཁྱོར་ཆུ་སོགས་གསུམ་སྦྱིན་པ་དང་། སྤོ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་ 
བསུངས་ཏེ་ཚི་ལམ་བརྟག་པར་གདཿམས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པ་ལས་སྟ་གོན་ཀྱི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་བསྟན་པའི་ཁེའུ་དྲུག་པའོ། ད 
ྦ དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ། ཡེ་ཐིག་གང་བ་ཅིང་ཚོན་དྲ་གྱེ་བ་དང་། 

བུམ་པ་དགོད་ཅིང་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱན་པ་དང་། སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་ནས་ 
དབང་བསྐར་བཞའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཡེ་ཐིག་གདབ་པ་དང་། ཚོན་དགྱེ་ 
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སྔགས་རེམ་ཆེན་མོའི་ས་བཅད་ཟིན་བྲེས། 

བའི་ཆོ་ག་དང་། དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བ་ལ་བགེགས་བཟློག་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉིས། ཡེ་ཐིག་འདུ་བྱ་བ་དང་། འདེབས་པའི་རིམ་པ་གཤེགས་གསོལ་ 
ད་ང་‹ ༧བ) བཅས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། ཚོན་ཅི་འདུ་བྱ་ཞིང་ཕུར་བུ་ 
དབུང་བ་དང་། སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ཚོན་ས་བསྟན་པ་དང་། ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཚན་མ་བཀོད་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོན་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱིའི་ 
མཚོན་ས་དང་ནང་གི་མཚོན་ས་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བུམ་པ་ 
དགོད་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱན་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། དབང་བསྐར་བའི་ཆོ་གའོ། །ད་ང་པོ་ལ་ 
གཉིས། དྭཀྱིལ་འཁོར་བསླབ་པ་དང་། དྭཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉེས། ཅུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ད་ང་། དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ 
གཞན་གྱི་སྒྲབ་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ་ལ་གཉིས། མཆོད་ 
པ་དངོས་དང་། ལྟག་ཆད་ཞི་བར་བྱ་ཞིང་བསྐོར་ནས་སྒ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉིས། ནང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མཆོད་པ་ད་ང་། ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཏོར་མའི་ 
རིམ་པ་ལས། ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཤིང་སྒྲབ་ནས་མཆོད་པའི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་སྟེ་ 
ལྲེའུ་བདུན་པའོ། ། 

གཉིས་པ་དབང་བསླར་བའི་ཆོ་ག་ལ་གཉིས། རང་ཉིད་ཞུགས་ནས་ 
དངོས་གྲུབ་ཞུ་ཞིང་བདེན་པའི་བྱིན་བརླབ་བྱ་བ་དང་། གཞན་ལ་དབང་ 
བསྐར་བའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཞུགས་ཤིང་དབང་༨ན) བླངས་ནས་ 
ནོད་པ་ད་ང་། ད་ངོས་གྲུབ་ཞུ་ཞིང་བདེན་པའི་བྱིན་བརླབ་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་ 
གཞན་ལ་ད་བང་བསྐར་བའི་ཆོ་ག་ལ་གཉིས། སློབ་མ་དབང་བསྐར་བའི་སྣོད་ 
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གློང་རྡོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གེ་གསུང་འབྱྲམ། ༼ཁི] 

རུང་གི་ཆོ་ག་ད་ང་། ལྷ་ལ་དབང་བསྐར་བ་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་ 
བའི་ཚུལ་ད་ང་། ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཇུག་གི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རུལ་ 
བརྟེན་ནས་དབང་བསྐྱར་བ་ལ་དོགས་བཅད་པའོ། །དང་པོ་ལྔ། དལ་དུ་ 
གཞུག་པ་དང་། ཞུགས་པ་ལ་ད་བང་བསྐར་བའི་ཚུལ་ད་ང་། དབང་གི་མཐའ་ 
བརྟེན་གྱི་ཆོ་ག་དང་། ད་བང་རྣམས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་དང་། མཐའ་བརྟེན་ 
བྱེད་ཚུལ་དབང་གི་ད་བྱེ་བསྣུ་དང་བཅས་པའཾ། དང་པོ་ལ་གཉིས། གདོང་ 
གཡོགས་དང་བཅས་པར་གཞུག་པ་དང་། ད་ལ་མཐོང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
དུ་གཞུག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཡོལ་བའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཇུག་པ་དང་། ནང་ 
དུ་འཇུག་པའཾ། །འདི་ལ་གསུམ། ནང་དུ་གཞུག་ཅིང་བསྐོར་ནས་ཕྱག་བྱ་བ་ 
ད་ང་། དམ་ལ་བཞག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་ཕབས་ནས་བདེན་པ་བརྗོད་པའོ། ད 
དང་པོ་ནི་ཕྱི་སྐལ་མཉམ། གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་པ་འབེབ་པ་ནི་ནང་སྐལ་མཉམ་ 
ཡིན། གཉིས་པ་མཐའ་བརྟེན་བཅུ་གཞཉིས་སམ་དྲུག དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་ལས་ཀྱི་ 
རིམ་པ་བཤད་པ། སྔགས་གཏད་པ་དང་མིག་སྨན་བཀུ་བ། མེ་ལཁོང་དང་ 
མདའ་འཕངས་པ། ཆོས་བཤད་པ་སོ་སོའི་རེས་གནང་རྡོ་རྫེའི་བརུལ་ཞུགས་ 
དང་ཁལུང་བསྟན་པ་གཉིས། གསང་བ་བཤད་པ་དབུགས་༥༨བ)ད་བྱང་བ་དང་ 
དྲུག་གོ །རྡོ་རྫེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལས་རང་ཞིད་འཇུག་ཅིང་ 
དབང་བླངས་ནས་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་སྟེ་*་ 
ལྱེའུ་བརྒྱད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ཞུགས་པ་ལ་དངོས་གཞི་དབང་བསྐྱར་བའི་ཚུལ་ལ་བཞི། བུམ་ 
པའི་དབང་དང་། གསང་པའི་དབང་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དང་། 
དབང་བཞི་པ་བསྐར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་བ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་ 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་ས་བཅད་ཟིན་བྲེས། 

དབང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྫེ་སློབ་ད་པོན་གྱི་དབང་བསྐྱར་བའོ། ད 
ད་ང་པོ་ལ་གཉིས། ད་བང་ལྔའི་ཐུན་མོང་གི་རྣམ་གཞག་དང་། སོ་སོའི་རྣམ་ 
གཞག་གོ །དེ་ལ་གཉིས། ཆུ་དབང་གི་ཆོ་ག་དང་། དབང་ལྷག་མའི་ཚོ་གའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། གསོལ་བ་གང་བ་ཅིང་སྦྱང་བ་བྱ་བ་དང་། དེ་ལ་ཆཚུ་དབང་ 
བསྐར་བའི་རིམ་པའོ། །ཆུ་ད་བང་གི་སྡོམ་ནི། ཡོན་ད་བུལ་གུས་པས་གསོལ་བ་ 
གདབ། །དབང་སྟེག་ལ་བཞག་སྦྱངས་པ་བྱ། །དབང་ལྟ་སྤྱན་དྲངས་ལྷ་རུ་ 
བསྐྱེད། །ལྷ་ལ་གསོལ་གད་བ་ནང་དབང་བྱ། །ཤིས་པ་བརོད་དེ་ཆུ་དབང་ 
བསྐར། །བསྟིམས་ཤིང་མཆོད་ནས་དཔབང་དོན་བཤད། །ཅེས་པའོ། །ད་བང་ 
ལྟག་མའི་སྡོམ་ནི། །གསལ་གད་བ་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་། །གཉིས་ཀ་ལྷར་ 
བསྐྱེད་ལྷ་ལ་གསོལ། །ནང་ད་ང་ཕྱི་ཡི་དབང་གཉིས་བསྐྱར། །ཆུ་ད་བང་བྱ་ལ་ལྷ་ 
ནྣམས་བསྟིམས། །མཆོད་ནས་དབང་དོན་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་ 
པ་ལ་གཉིས། །སློབ་ད་པོན་གྱི་དབང་གི་རྣམ་གཞག་དང་། སློབ་ད་པོན་གྱི་ 
དབང་གི་ཆོ་གའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐྱར་བའི་ཆོ་ 
ག་ད་ང་། དེའི་མཐའ་བསྟེན་གྱི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ད་མ་ཚིག་ 
(༩ན) གསུམ་སྦྱིན་པ་དང་། ད་མ་ཚིག་བསུང་ཞིང་དེ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའོ། ། 
སློབ་ད་པོན་གྱི་དབང་གི་མཐའ་བརྟེན་དང་བཅས་པའི་སྡོམ་ནི། གསོལ་གདབ་ 
ལྷར་བསྐྱེད་དམ་ཆིག་སྦྱིན། །ཁུས་སྟེགས་བཞག་ལ་དམ་ཚིག་གཟུང་། །ཆུ་ 
དབང་བསྐར་ལ་དབང་ལྷ་བསྟིམ། །མཆོད་ཅིང་དེ་ཉིད་ལས་རིམ་བཤད། 
སྔགས་དང་མིག་སྨན་མེ་ལོང་གདའ། །བུམ་དབང་སྦྱིན་ཡི་དག་པ་བཤད། ། 

གཉིས་པ་གསང་དབང་ནི། གསང་དབང་གི་སྡོམ་ནི། །རིག་མ་དབུལ་ 
ཞིང་གསོལ་བ་གད་བ། །འོད་ད་པག་མེད་བསྐྱེད་སློབ་མ་ལ། །བླ་མ་ཡུམ་དང་ 
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ཀློང་རྡེལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། འེ 
བཅས་པ་ཡིན། །གསང་རྫས་གཉིས་ཀྱིས་དབང་བསྐར་ཏེ། །དབང་གི་དག་པ་ 
སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ 
བསྐྱར་བ་དང་། །དབང་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོས་བཟུང་བའོ། །འདི་གཉིས། 
ད་ངོས་ཀྱི་དོན་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་ 
སྡོམ་ནི། །ཡོན་དབུལ་གསོལ་གད་བ་རིག་མ་གཏད། །ལྟར་བསྐྱེད་གསང་གནས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ། །སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་ལྷན་སྐྱེས་བསྐྱེད་། །བྱང་སེམས་ 
བཏུང་ཞིང་དབང་དོན་བཤད། །ཅེས་པའོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས། རྒྱུད་གཞན་ 
རྣམས་ཀྱི་གསུངས་ལུགས་དང་། །དུས་འཁོར་བའི་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། །དབང་བཞི་པ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དཔང་བཞི་པ་ཚིག་གི་ཇཛི་ལྟར་ 
བསྟན་པའི་ཚུལ་ལོ། །ད་བང་བཞི་པའི་སྡོམ་ནི། གསོལ་བ་༥༩བ) འདེབས་པའི་ 
སློབ་མ་ལ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ད་པེར་བྱས་ནས། །ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་འབྲས་ 
བུའི་དབང་། །ངེས་པར་བྱས་ནས་དག་པ་སྦྱིན། །ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་ 
གཉིས། བརུལ་ཞུགས་དང་ལུང་བསྟན་པ་དང་། རྗེས་གནང་དང་ད་བུག་ 
ད་བུང་བའོ། །བཞི་པ་དབང་རམས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ཁ་གཉིས། དབང་མཐའ་ 
བརྟེན་དང་བཅས་པའི་དོན་བཤད་པ་དང་། དབང་དོན་ནམས་ལམ་གྱི་རིམ་ 
པར་བསྒྲིགས་ནས་ངེས་པ་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བུམ་དབང་མཐའ་ 
བརྟེན་དང་བཅས་པའི་དོན་བཤད་པ་དང་། གོང་མ་གསུམ་མཐའ་བརྟེན་ 
དང་བཅས་པའི་དོན་བཤད་པའོ། །མཐའ་བརྟེན་ནས་མཇུག་གི་ཆོ་གའི་བར་ 
གྱི་སྡོམ་ནི། བརྟུལ་ཞུགས་གསུམ་དང་ལུང་བསྟན་ནི། །རྗེས་གནང་དབུགས་ 
དབྱང་རྣམ་པ་དྲུག །སྦྱིན་སྲེག་མཆོད་དང་ཡོན་བླངས་དང་། །གཏོར་མ་ 
མཆོད་པ་བསྐོར་བ་བྱ། །བཟོད་དང་གཤེགས་གསོལ་སྤྲལ་པ་བསྡུས། །ཚོན་རྩི་ 
བསྡུ་ཞིང་ཕུར་བུ་དབྱུང་། །ཇུལ་ཚོན་ཆུར་དོར་བུམ་ཆུས་བསངས། །ཚོགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་དགའ་སྟོན་བྱ། །ཞེས་པའོ། །རྔོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ 


- 270 ~ 


ཝགས་རིམ་ཆེན་མོའི་ས་བཅད་ཟིན་བྲེས། 

ལས་དབང་གོང་མ་གསུམ་མཐའ་བཏེན་དང་བཅས་པའི་བསྐར་ཞིང་མཇུག་་་ 
གི་ཆོ་ག་བསྟན་པ་སྟེ་ལེའུ་བཅུ་པའ། ། 

གཉིས་པ་སྣོད་དུ་གྱུར་ནས་དམ་ཚིག་དང་རསྡོམ་པ་དག་པར་བྱ་བའོ། ། 
གསུམ་པ་གོང་གི་ས་བཅད་བཞི་པའི་གསུམ་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་ཐོས་བསམ་ 
གྱི་ལམ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ད་ང་། ཤེས་པའི་དོན་བསྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླང་བའོ། ། 
དེ་ལ་གཉིས། རིམ་༩༡༠ན) གཉིས་ཛྱོགས་རེ་བ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་འཚང་རྒྱ་ 
བར་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། རིམ་གཉིས་ཡ་མ་བྲལ་བར་ཉམས་སུུ་བླང་བའི་ 
ཚུལ་དང་། དེ་གཉིས་ལ་བོགས་འབྱིན་པའི་ཐབས་སྱོད་པ་དང་། དེ་དག་གང་ 
རེམ་དང་བྲལ་བའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། 
བསྐྱེད་རིམ་དང་བྲལ་བའི་རྫོགས་རིམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པ་དགག་་་*”་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །གཉིས་ 
པ་ལ་ཡང་གཉིས། །འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ །དེ་ལ་གཉིས། 
དགག་པ་ད་ངོས་ད་ང་། བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་རིམ་པ་ 
གཉིས་ཡ་མ་བྲལ་བར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བཞི། རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒའི་དོན་ 
དང་། རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་པ་དང་། རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་གོ་རིམ་ངེས་ 
རིམ་པ་ལས་རིམ་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་སྒུབ་དགོས་པར་བསྟན་པ་་་ 
སྟེ་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པའོ། ། 

བཞི་པ་རིམ་གཉིས་སོ་སོའི་བསླབ་ཚུལ་ལ་གཉིས། བསྐེད་རིམ་ལ་སློབ་ 
ཚུལ་ད་ང་། རྫོགས་རིམ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བསྐྱེད་ རིམ་སྤྱིའི་ 
ནྣམ་གཞག་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་བཤད་པའ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ། གང་གི་གཉེན་པོར་བསྐྱེད་རིམ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། བསྐྱེད་པར་བྱ་ 
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ཁློང་རྡེལ་ངག་འབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འབྱམ། ལེ 
བ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་དང་། དེའི་སྐབས་སུ་སྟོང་ཉིད་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའོ། 
དང་པོ་ལ་༠༡༠བ) གཉིས། སྤང་བྱ་ངོས་བཟུང་ཞིང་དེ་འགོག་པའི་ཚུལ་བསྟན་ 
པ་དང་། གསལ་སྣང་ད་ང་གནས་པ་སྒྲབ་ལུགས་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གསུམ། མངོན་རོགས་ཇི་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་དང་། གསལ་སྣང་འདོན་ 
ཚུལ་ད་ང་། གནས་པ་སྒྲབ་ལུགས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། གནས་སྐབས་དང་ 
པོ་གཉིས་སུ་ཕྲ་ཐིག་སྒོམ་ཚུལ་ད་ང་། གནས་སྐབས་གསུམ་པར་ཕྲ་ཐིག་སྒོམ་ 
ཚུལ་ཁོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཡན་ལག་བཞི་ད་ང་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་ཆིངས་ 
དང་། ཡན་ལག་དྲུག་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་ཆིངས་བསྟན་པའཾ། ། 
འབྱོར་དང་། རྣལ་འབྱོར་དེ་དག་རྒྱ་ཆེ་བར་འཇོག་ཁུགས་སོ། །དང་པོ་ལ་ 
ལག་དང་བཅས་པ་ད་ང་། མཇུག་གི་བྱ་བའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས། མཐུན་རྐྱེན་ 
སྒྲུབ་པ་ཚོགས་གསོག་པ་དང་། འགལ་རྐྱེན་སེལ་བ་བསུང་བའི་འཁོར་ལོའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་དང་། བརྟེན་པ་ལྷ་ 
བསྐྱེད་པ་དང་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་གོ །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ལྷ་ 
བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ད་ངོས་དང་། སྦྱང་གཞི་དང་ལམ་ལ་སྦྱར་བ་ད་ང་། དོན་གྱི་ 
གནད་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མངོན་བྱང་ལྔས་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་། ཞུ་ 
བ་གླུས་བསྐྱལ་ནས་བསྐྱེད་ཚུལ་ལོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་ 
ཅིང་རྒྱས་བཏབ་ནས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་དང་། བདུད་རི་མྱང་ཞིང་བསྒོམ་ 
བཟླས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ‹༡༡ན) ལུས་བརྟས་ཤིང་གཏོར་མ་བསྐྱེད་ 
པའི་ཚོ་ག་དང་། མགོན་བསྐྱེད་ཅིང་དབུལ་བའི་ཆོ་གའོ། །ཞར་བྱང་ནི། 
ལོངས་སྤྱོད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། དམ་ཚིག་ཉམས་ན་དག་ 
པར་བྱ་བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཁུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
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སགས་རིམ་ཆེན་མོའེ་ས་བཅད་ཟིན་བྲེས། 

དང་། ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་དྲུག་གོ །རྡོ་ 
ཇེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལས་བསྐྱེད་རིམ་བསྟེན་པའི་ཁེའུ་སྟེ་བཅུ་་*་ 
གཉིས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་ལ་བསླབ་པ་ལ་གཉིས། རྫོགས་རིམ་སྤྱིའི་རྣམ་ 
གཞག་ད་ང་། ཐོག་མར་སྒོམ་པའི་རྫོགས་རིམ་ངོས་བཟུང་བའོ། །འདི་ལ་ 
གཉིས། ཕ་རྒྱུད་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་། མ་རྒྱུད་པའི་རྫོགས་ 
རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གོ །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས། འཕགས་ལུགས་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ 
རྣམ་གཞག་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གོ ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། དྭབྱེ་བ་དང་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་བསྟན་པ་དང་། 
བདེན་པ་གསུམ་གྱི་རྫོགས་རིམ་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་མ་རྒྱུད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ 
ལ་གཉིས། དུ་ས་འཁོར་བའི་ཁུགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་དང་། སློབ་དཔོན་གཞན་ 
ལུགས་ཀྱི་མ་རྒྱུད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་མོ། །ད་ང་པོ་ལ་གསུམ། ཐོབ་བྱའི་བདེ་སྟོང་ 
དབྱེར་མེད་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་སྒྲབ་པའི་ལམ་གྱི་གྲངས་དང་གོ་རིམ་ངེས་ 
པ་དང་། མི་འགྱར་བའི་བདེ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །འདི་ལ་གཉིས། མི་ 
འགྱུར་བའི་བདེ་བས་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཚུལ་དང་། ཅི་ཡང་མི་འཛིན་ 
པའི་བསམ་མེད་དུ་དུས་༥༡༡བ) འཁོར་བའི་ཁལུགས་ཡིན་པ་དགག་པའ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བདེ་མཆོག་གི་རྫོགས་རིམ་དང་། ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྫོགས་རིམ་ 
གྱི་རྣམ་གཞག་གོ །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལས་རྫོགས་རིམ་སྤྱིའི་ 
རྣམ་གཞག་བསྟན་པ་སྟེ་ཁེའུ་བཅུ་གསུམ་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ཐོག་མར་སྒོམ་པའི་རྫོགས་རིམ་ངོས་བཟུང་ལ་གསུམ། སྒོམ་ 
པ་དང་། དེ་ལ་བསྣན་ནས་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས། 
རྩ་བཤད་པ་དང་རླུང་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས། རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ 
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ཁློང་རེལ་ངག་འབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། འེ 

དང་། གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །གོང་གི་ས་བཅད་གསུམ་པ་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་བོགས་འབྱིན་སྱོད་པ་གསུམ་གནས་སྐབས་བཞིར་བྱ་ཚུལ། 
གོང་གི་ས་བཅད་བཞི་པ་གང་ཟག་གསུམ་གྱི་ལམ་ཇི་ལྟར་བགྲོད་པའི་ཚུལ་ཁོ། ད 
དེ་ལ་གསུམ། རབ་ཚེ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས། . འབྲིང་བར་དོར་སངས་རྒྱས། 
ཐ་མ་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ཆད་བརྒྱད་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ། ཐ་མ་འདི་ 
ཡང་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་སྟེ། རབ་ལུས་དབེན་པ་དང་ངག་ད་བེན་པ་མན་ 
ཆད་ཐོབ་པ། འབྲིང་བསྐྱེད་རིམ་ཙམ་མཐར་ཕྱིན་པ། ཐ་མ་དམ་ཚིག་ཚུལ་ 
བཞིན་བསྲུང་བ་མ་གཏོགས་ཁམ་ཆེར་མ་སྒོམ་པ་དང་གསུམ། འདི་ལ་རིག་ 
འཛིན་གྱི་བརྒྱད་པ་དང་། མིའི་རྟེན་བརྒྱད་པ་གཉིས་ཡོད། རིམ་གཉིས་ 
སྤྱོད་པ་དང་བཅས་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་འབྲས་བུ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་་་ 
གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཚུལ་ལོ། །རྔོ་ཛྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལས་ 
རྫོགས་རིམ་སྤྱོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་བསྟན་པའི་ཁེའུ་སྟེ་*་ 
བཅུ་བཞི་པའ།། །།ཤུབྟ། ། 
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༄༅། །དགེ་ཝྡན་རིང་ལུགས་འཇིན་པ་གསན་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་འདོད་པ་ནམས་ལ་ཕན་པའི་ 
མཚན་ཐོ་བྱགས་སོ། ཀ ྦ 


༄༅༅ །ཤར་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱི་རང་གི་ 
རོགས་པ་བརྗོད་པ་འདུན་ལེགས་མ་ལས། རང་གི་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཕྱིར་ 
དང་། །རྣམ་ད་ྱོད་ལྡན་པའི་སྐལ་བཟང་མང་པོ་ལ། །འཇུག་སྒོ་མ་ནོ་ར་ཚུལ་ 
བཞིན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱལ་བ་འཇམ་ད་པལ་སྙིང་ 
པོའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པ་དག་ལ་བཀའ་གད་མས་གདམས་ངག་པ་བཞིན་ *ཐ་༡༧ཁ་ག་ 
རང་གི་ཉམས་ལེན་ཁོ་ན་མཁོ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཐོས་རྒྱ་མི་བྱེད་པ་དང་། 
ཡང་གསན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདོད་པ་གཉིས་འདུག་པས་ཕྱི་མས། མདོའི་བཤད་ 
ལུང་ཁྲིད་གསུམ། སྔགས་ཀྱི་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་ཇི་ལྟར་བྩོན་དགོས་ཀྱི་ 
མཚན་ཐོ་ནི། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་བོད་ 
དུ་འགྱུར་བའི་ལུང་ནི། འདུལ་བ་ཁུང་སྡེ་བཞི། ལུང་གཞི་ལ་གླེགས་བམ་བཞི། 
ཕའི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་གླེགས་བམ་བཞི། མའི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལ་གླེགས་བམ་ 
གཅིག །ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལ་གླེགས་བམ་གཉིས། ལུང་ཞུ་བའམ་གཞུང་བླ་མ་ལ་ 
གླེགས་བམ་གཉིས། ཁྱོན་འདུལ་བ་པོ་ཏི་བཅུ་གསུམ། ཡུམ་འབུམ་པ་ལ་སྟོང་ 
ཕྲག་བརྒྱ་པར་གླེགས་བམ་བཅུ་གཉིས།( འུན) ཡུམ་བར་མ་ལ་ཉི་ཁྲི་གླེགས་ 
བམ་བཞི། ཁྲེ་བརྒྱད་སྟོང་པ་གླེགས་བམ་གསུམ། ཤེས་རབ་ཁྲི་པ་གླེགས་ 
བམ་གཅིག །བརྒྱད་སྟོང་པ་གླེགས་བམ་གཅིག །ཤེར་ཕྱིན་སྣ་ཚོགས་བསྡོམ་ 
པ་གླེགས་བམ་གཅིག །འདི་ལ་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་ཟེར། ཁྱོན་ཤེར་ཕྱོགས་པོ་ 
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ཁྲོང་རྡོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འབྱམ། ༼འི 

ཏི་ཉེར་གཅིག །ད་ཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་འདུས་པ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ་ལ་ 
གླེགས་བམ་དྲུག །སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ལ་གླེགས་བམ་དྲུག །མདོ་སྡེ་བསྐལ་ 
པ་བཟང་པོས་ཐོག་དྲངས་མདོ་སྡེ་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ་ལ་མདོ་ ་ 
མང་དུ་གྲགས་པ་ལ་པོ་ཏི་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ། མྱང་འདས་གླེགས་བམ་གཉིས། 
རྒྱུད་འབུམ་གསང་སྔགས་གསར་མ་གྲེགས་བམ་བཅུ་དགུ། གསང་སྔགས་ 
སྔ་འགྱུར་ཛ་ཝ་ཞ་གསུམ་སྟེ་རྒྱད་འབུམ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་བ་གླེགས་བམ་་ 
ཉེར་གཅིག །།ཞྱོན་བསྡོམས་ཚལ་པ་བཀའ་འགྱུར་ལ་གླེགས་བམ་བརྒྱ་ཐམ་ 
པའཾ། ། 

རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་ཁྱབ་བད་ག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་་ 
དང་ད་བྱེར་མེད་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །རབ་ 
བཟང་གྲགས་པའི་( འབ) དཔལ་དང་དེའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པ་རྣ་མས་ཀྱི ༡༡༡༩༡༡ 
ཐོ་བཀོད་པ་ནི། ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་འཕགས་ཁུགས་ཀྱི་ད་བང་། 
གསང་འདུ་ས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ཟུར་བཀའི་དབང་། གསང་འདུས་འཇིག་ 
རྟེན་ད་བང་ཕྱུག་གི་ད་བང་། ད་པལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལུུ་ཧི་པའི་དབང་། 
བདེ་མཆོག་ནག་པོ་པའི་དབང་། བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུའི་ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི་དབང་། 
དིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ད་བང་། དེ་དག་དང་འབྲེལ་བའི་བདེ་མཆོག་སྔགས་ 
བཏུའི་རྗེས་གནང་། འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་། འཇིགས་བྱེད་ 
བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དབང་། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་འཇིགས་བྱེད་སྔགས་ 
བཏུའི་རྗེས་གནང་། གཤེད་དམར་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་། གཤེད་དམར་ 
ལྟ་ལྔ་མའི། གཤིན་རྗེ་དགྲ་ནག་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་། འཇིགས་བྱེད་ཞེ་ 
དགུ་མའི་དབང་། འཇིགས་བྱེད་རོ་ལངས་བརྒྱད་སྐོར་གྱི་དབང་། སྔགས་ 
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དགེ་ལྡན་རིང་ཁྱགས་འཛིན་པ་གསན་རྒྱ་ཆེན་བོ་འདོད་པ་རམས་ལ་ཕན་པའི་མཚན་ཐོ། 
བཏུའི་རྗེས་གནང་གཉིས་དང་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་རྗེས་གན་ང་དང་གསུམ་མོ། ཀྱི་རྔོར་ 
ཐོད་པ་ཅན་ཟུར་བཀའི་དབང་། ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ཆེན་ ལྷ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
དབང་། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དབང་། ནལ་འབྱོར་རྒྱུད་རྡོར་དབྱིངས་ལྷ་ང་གསུམ་གྱི་ 
དབང་། ཀུན་རིག་ལྷ་སོ་བདུན་གྱི་དབང་། དེ་དང་འབྲེལ་པ་སྤྱོད་རྒྱུད་་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དབང་། སྤྱོད་པའི་རྒྱད་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དབང་། བྱ་རྒྱུད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ 
(༢ན) བདག་པོ་ཐུབ་པ་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་ཀྱི་དབང་། གདུགས་ད་ཀར་ལྷ་ 
བཅུ་བདུན་མའི་དབང་། གདུགས་དཀར་ལྷ་མང་ངམ་ལྷ་སོ་ལྔའི་དབང་། ཞ་ 
ལུ་བ་རིན་ཆེན་བསོད་ན་མས་མཆོག་གྲུབ་པའི་ད་བང་ཆོག་ལྟར་འོད་ཟེར་དྲི་་”་ 
མེད་ད་ང་། གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་གཉིས་ཀྱི་དབང་། རེགས་བར་པ་པདྨའི་ 
རིགས་དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོ་ཁུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་*་ 
དབང་། དེ་དང་སྦེལ་བ་ད་པལ་མོ་ཁུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ 
མི་འཁྲགས་པ་ལྟ་བཅུ་གསུམ་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་དབང་ཆེན་ཟུར་པ་བཀའ་ 
གཉིས་དང་ཀྲི་ཡ་ས་མུ་ཚྩ་ནས་ཁ་བསྐངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་སྟེ་རྡོར་*་ 
ད་ང་བྱཅུ་ཡོད་ཀྱང་རྡོར་ཕྲེང་ན་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གོ་ཆོད་པ་འགའ་ཞིག ༧༧ ༧༤༧༡ ་ 
གིས་མཛད་པར་འདུག་པས་དེ་ལྟར་ན་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ་རྣམས་སོ། ། 

འཛམ་གླིང་མཛེས་བྱེད་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ཀྱིས་གཙོ་མཛད་འཕགས་ 
ཡུལ་པཌ་གྲུབ་རྣམས་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལཁོ། །བསྟན་ 
འགྱུར་ནང་ནས་ཟུར་དུ་ཕྱུང་བའི་རྒྱ་གཞུང་ད་ལྟ་རྒྱུན་ཡོད་ཅིང་རང་གི་ཐོབ་་ 
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གློང་ཚོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། [འི 
པ་ནམས་ཀྱི་མཚན་ཐོ་ནི། འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྩ་བ་ཤེས་རབ། 
རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ། སྟོང་ཉིད་‹༢བ) བདུན་ཅུ་པ། རྩོད་ཟློག །ཞིབ་མོ་ 
རྣམ་འཐག །དབུ་མ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་སྟེ། དབུ་མ་རིགས་ཆཚོགས་དྲུག ། 
ཆོས་དྭ་བྱིངས་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པའི་བསྟོད་ཆོགས། མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས། 
གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ་མདོ་སྲེ་དང་མདོར་བྱས། རྫོགས་རིམ་རིམ་པ་ལྔ་པ། 
གསང་འདུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ། མཁས་མཆོག་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་ 
འགྲེལ། གསང་འདུས་རྩ་རྒྱད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སྒྲོལ་གསལ། འཕགས་པ་ལྟའི་དབུ་ 
མ་བཞི་བརྒྱ་པ། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མེ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་དགའ་ལྡན་ 
ནས་གདན་དངས་པའི་རྒྱན་རྣམ་པ་གཉིས། འབྱེད་རྣམ་པ་གཉིས། རྒྱད་བླ་མ་ 
སྟེ་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཏེ་མངོན་པ་གོང་མ། མངོན་པ་ 
མཛོད་དེ་མངོན་པ་འོག་མ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱི་འདུལ་བ་མདོ་རྩ་ 
དུ་ལ་བ་ལྷའི་དེའི་འགྲེལ་བཤད། དྲ་བ་བཅོམ་པ་ས་ག་ལྟའི་འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ 
ཕྲེང་རྒྱུད་། སློབ་ད་པོན་ཕྱོགས་གླང་གི་ཚད་མའི་མདོ་འམ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་ 
བཏུས། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་རྒྱས་པ་རྣམ་འགྲེལ། འབྲིང་པོ་རྣམ་ངེས། 
བསྡུས་པ་རིགས་ཐིགས་ཏེ་ལུས་ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་གསུམ། གཏན་ཚིགས་ 
ཐིགས་པ། འབྲེལ་པ་བརྟག་པ། རྒྱད་གཞན་གྲུབ་པ། རྩོད་རིགས་སྟེ་འཕྲོས་ 
པ་ཡན་ལག་ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་བཞི་སྟེ་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་ཚད་མ་མདོ་དང་་ 
སྦགས་པ། སློབ་ད་པོན་སེངྒེ་བཟང་པོའི་འགྲེལ་བ་དོན་གསལ། དཔལ་ལྡན་ཨ་ 
ཏི་ཤའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒོན། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་བྱང་ས་དང་། མདོ་སྡེ་ 
རྒྱན་གཉིས་ཏེ་ས་རྒྱན་གཉིས། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྟའི་( ༤ན) བསླབ་བཏུས། སྤྱོད་ 
འཇུག་གཉིས་ཏེ་བསླབ་སྤྱོད་གཉིས། སློབ་ད་པོན་ད་པའ་བོའི་སྐྱེས་རབས་སོ་ 
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དགེ་ལྡན་རིང་ལྱགས་འཇིན་པ་གསན་རྒྱ་ཆེན་པཾ་འདད་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་མཚན་ཇོ། 
བཞི་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་སྐྱབས་ཀྱིས་བཀའ་བསྡུ་མཛད་པའི་ཆེད་དུ་ 
བརྗོད་པའི་ཚོམས་བཅས་སྐྱེས་ཚོམས་གཉིས་ཏེ་བཀའ་གད་མས་གཞུང་དྲུག ད 
ཇོ་བོའི་ཞལ་འདོན་ཐུགས་དམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་ 
ཇོ་བོའི་ཆོས་འབྱུང་བརྒྱ་རྩ། འཇམ་དྭ་བུངས་བསྟོད་པ་གང་བློ་མ། ཆོས་རྒྱལ་ 
དགེ་བའི་དབང་པོས་ཐུབ་པའི་འཁྲུངས་རབས་ད་པག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་། ཁ་ 
ཆེ་པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤིས་མཛད་པའི་བསྐལ་བཟང་རྒྱན་འཕྲེང་། ཧྱ་བི་ལྷའི་བླ་མ་ 
ལྔ་བཅུ་པ། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ། ཀླུ་སྒྲབ་དང་དཔའ་བོས་མཛད་པའི་རྩ་ལྟང་དང་ 
སྤོམ་པོའི་ངོས་འཛིན། གྲུབ་ཆེན་ཛེ་ཏ་རིས་མཛད་པའི་འཆི་མེད་རྔ་སྒའི་ 
མངོན་དཀྱིལ། ད་པལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། གློབ་ 
དཔོན་ཨ་གྷྱ་ཀ་རའི་ད་ཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་སོགས་ཕྲེང་བ་སྐོར་གསུམ། སློབ་ 
དཔོན་རྡོ་རྫེ་དྲེལ་བུ་པས་བསྐྱེད་རིམ་ཁུས་དཀྱིལ་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་བསྡུས ག་༠ཐ༠*་བརལ་ 
གཉིས། རྫོགས་རིམ་དྲིལ་བུ་རིམ་ལྔ། ལཱུ་ཧི་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཆེ་ཆུང་གཉིས། 
ནག་པོ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་སྟོན་པ་གསུམ། རྫོགས་རིམ་རྟོན་པ་གསུམ་སྟེ་ནག་པོ་ 
གཞུང་དྲུག །སློབ་དཔོན་ཨ་གྷྱ་ཀ་རས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ། བ་རི་ 
བྱ་ཚཱའི་རྒྱ་གཞུང་། བསྟན་འགྱུར་ནང་ན་མེད་ཀྱང་ཨ་ཏི་ཤའི་གསུང་རྒྱུན་ 
ཡིན་པས་རྒྱ་གཞུང་དང་འདྲ་བར་སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩའི་གཞུང་རྣམས་སོ། ། 

།ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་འཇམ་ད་པལ་སྙིང་པོ་ཡབ་སྲས་བརྒྱད་པ་་་” 
དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མདོ་སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་ 
ཤར་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་དང་དེའི་རྗེས་འཇུག་རྣ་མས་ཀྱིས་ 
ཐུགས་ ༤བ) ཉམས་སུ་བཞེས་ཤིང་། རང་གི་ཁྲིད་ལུང་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཚན་ཐོ་བཀོད་པ་ནི། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པའི་ལམ་རིམ་ 
ཆེན་མོའི་བཤད་ཁུང་། རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་ལམ་རིམ་གསེར་ཞུན་ 
མའི་ཁྲིད་ལུང་། ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་པའི་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་ཁྲིད། རྟ་ཕུག་ 
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ཁློང་རྗལ་ངག་འབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། ༈འ 
པ་དྲུང་པ་རྒྱལ་ཚབ་པ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་དང་་ 
སྦགས་པའི་ལམ་རིམ་བདེ་ལམ་གྱི་ཁྲིད་། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྔོན་ 
འགྲོ་དང་བཅས་པའི་ལམ་རིམ་རྒྱར་ལམ་གྱི་ཁྲིད་ལུང་། འཇམ་པའི་ད་བྱངས་ 
ནས་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ལ་བརྒྱད་པའི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་། 
རོགས་ལྡན་འཇམ་ད་པལ་རྒྱ་མཚོ་དང་། བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ནས་བརྒྱད་ 
པའི་དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད། དགེ་ལྡན་བཀའ་རྒྱད་ཕྱག་ཆེན་ཡང་གསལ་སྒོན་མེའི་ 
ཁྲིད། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོའི་ཡི་གེའི་སྟེང་ནས་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་ 
མའི་ཁྲིད། དགེ་བཤེས་གླང་ཐང་པའི་བློ་སྦྱོང་ཚིག་རྐང་བརྒྱད་མའི་ཁྲིད། དགེ་ 
བཤེས་ཁམས་ལུང་པའི་བློ་སྦྱོང་ཐུན་བརྒྱད་མའི་ཁྲིད། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད། ཡང་དེས་མཛད་པའི་དམིགས་ 
བརྩེ་མའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རིགས་གསུམ་སྤྱི་སྒྲབ་འོད་འབར་མའི་ཁྲིད་། 
རྒྱལ་བ་ལྔ་པས་མཛད་པའི་དམིགས་བརྩེ་མའི་རིགས་གསུམ་སྤྱི་སྒུབ་ཀྱི་ཁྲིད། 
སུད་རྒྱད་ལུགས་ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དགའ་ལྡན་ལྷ ༈ ༡ ༧ ཐག 
བྱརྒྱ་མའི་ཁྲིད། དེ་དང་སྦེལ་བའི་འཕོ་ཁྲིད་བཀའ་རྒྱ་མ་འཇཛམ་དབྱངས་བདེ་ 
བའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་ཚིགས་བཅད་ལྷུག་གཉིས་ཀའི་ཁྲིད། དཔའ་བོ་གཡུལ་ 
འཇུག་མ་དང་སྦེལ་བར་( ༥ན་) མཛད་པ་དེ་དང་འཕོ་བ་འཇག་ཚུགས་མའི ༧༡༧༧ 
ཁྲིད། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་བྱམས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་འཕོ་བ་གནས་མཆོག་ད་གའ་ལྡན་མའི་ཁྲིད། ཡང་དེས་ 
མཛད་པའི་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་འཕོ་བ་རྫེ་བཙུན་བློ་བཟང་བསྟན་་་ 
པའི་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པའི་ཁྲིད། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཡི་གེའི་སྟེང་ནས་ན་རོ་ཚོས་དྲུག་གམ་ནི་གུ་ཆོས་དྲུག་དང་འབྲེལ་བ -¢«+« 
མཁའ་སྤྱོད་མ་དཀར་མོའི་འཕོ་ཁྲིད་ཟབ་མོ་བཀའ་རྒྱ་ཅན་རྣམས་སོ། །གཅོད་ 
དབང་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད། དེ་དང་སྔགས་ཏེ་དབེན་ས་པའི་གཅོད་སྟན་ 
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དགེ་ཝྔན་རིང་ལུགས་འཇཛིན་པ་གསན་རྒྱ་ཆེན་པཾ་འདོད་པ་རྔམས་ལ་ཕན་པའི་མཚན་ཐོ། 
ཐོག་གཅིག་མའི་ཁྲིད། གཅད་ཐར་འདོད་དེད་དཔོན་གྱི་ཁྲིད། སྦ་པ་གྲྭ་ཚང་ 
གི་མཁས་པ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཏེན་གྱི་སྐལ་ལྡན་འཇུག་ངོགས་ཆེ་ཆུང གཟ ཆ་ཐ་ཁ་ཐ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཁྲིད་ལུང་། གཅོད་ཕུལ་བྱུང་གསེར་འཕྲེང་དང་སྨོན་ལམ་མཐའ་ 
དང་། བཀའ་ཆོམས་དང་། ཡང་ཆོམས་སོགས་ཀྱི་ལུང་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ནས་བརྒྱད་པའི་རྫོགས་རིམ་དང་འབྲེལ་བའི་གཏུམ་མོ ་ 
ཞག་བདུན་མའི་ཁྲིད། གཏུམ་མོ་ཞག་གསུམ་མའི་ཁྲིད། རླུང་ཛམ་གྷི་རའི་ཏྲིད། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཆོས་མཛད་པའི་མེ་ཏོག་བཅུད་ལེན་གྱི་ 
གདམས་པ་རིམ་པ་ལྔ་ལ་མཁར་རྡོ་བཟོད་པ་རྒྱ་མཆོས་ཁ་བསྐངས་པ་དང གཐ་བ་བ་ཁ་ཁ་ 
བཅས་པའི་ཕྱག་ལེན་ཁྲིད་དང་བཅས་པ། དབེན་ས་བ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ 
བཀའ་འབུམ་ལས་བྱུང་བའི་ཆུའི་བཅུད་ལེན་གྱི་ཁྲིད། རྡེའུ་བཅུད་ལེན་ཚན་ 
པ་༥༥བ) གསུམ་གྱི་ཁྲིད་རྣམས་སོ། ། 

སྔགས་ཀྱི་ཁྲིད་བཀའ་ནི། དཔལ་ལྡན་རྒྱད་པ་སྟོད་སྨད་གཉིས་ཀའི་ཕྱག་ 
ལེན་ལྟར་བླ་མ་རྒྱུད་མཆོད་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་གསང་འདུས་འགྲེལ་པ་བཞི་་་ 
སྦགས་ཀྱི་བཤད་ཁུང་། གསང་བ་འདུས་པ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་གྱི་བཤད་ཁུང་། 
བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་སྤས་དོན་ཀུན་གསལ་གྱི་བཤད་ལུང་། བསྐྱེད་ 
རིམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་བཤད་ཁུང་། འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་པོའི་ 
བཤད་ལུང་སོགས་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་བཤད་སྐོར་དང་། བསྐྱང་རྒྱུའི་ཁྲིད་ 
དམིགས་སྐོར་ད་ངོས་གཞི་གསང་འདུས་འཕགས་ཁུགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས གོ ཐཐ་བ་ཅབ་བལ། 
གཉིས་ཀྱི་ཁྲིད། བདེ་མཆོག་ལུ་ཧི་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིད། བདེ་ 
མཚོག་དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིད། བདེ་མཆོག་ལྷ་ 
ལྔའི་བསྐྱེད་རིམ་རྐྱང་པའི་ཁྲིད། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་བསྐྱེད་ 
རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་ཁྲིད། དེ་དང་འབྲེལ་བ་ཞི་ཁྲོ་སྦགས་ 
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ཁློང་རོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གི'་གསུང་འབྱམ། ཊའི) 

སྒྲུབ་རྒྱས་བསྟུས་གཉིས་ཀའི་ཁྲིད། འཇིགས་བྱེད་བདུད་ ལས་རྣ་མ་རྒྱལ་གྱི་ 
བསྐྱེད་རིམ་རྐྱང་པའི་ཁྲིད་། དེ་དང་འབྲེལ་བ་རྒྱ་ར་ཆོས་སྐྱོང་གིས་མཛད་པའི་ 
ཞི་ཁྲོ་སྦགས་སྒུབ་ཀྱི་ཁྲིད། ལྷོ་བྲག་མར་པའི་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་རྫེ་ཙོང་ཁ་པའི་ 
ཡིད་ཆེས་སུམ་ལྡན་གྱི་སྟེང་ནས་ཁྲིད། དཔལ་ལྡན་ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ནཱི་གུ་ཚོས་དྲུག་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་ཡི་གེའི་སྟེང་གི་ཁྲིད། གྲུབ་ཐོབ་གཉན་ 
ཚེམ་བུ་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོའི་ཚེམ་བུ་དམར་ཁྲིད། མཁས་གྱུབ་དགེ་ 
ལེགས་དཔལ་བཟང་དང་། པཌ་ཆེན་ཆོས་རྒྱན་གཉིས་ཀྱི་ཡི་གེའི་སྟེང་གི་ཐུན་ 
དྲུག་གི་ཁྲིད་། མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོའི་ངག་བྱིན་བརླབ་ཀྱི་ཁྲིད་། སྒོམ་སྡེ་ནམ་ 
མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་གསང་འདུས་དང་འབྲེལ་བའི་ངག་བྱིན་*་ 
རླབས་བཀའ་རྒྱ་༥༦ན༡ མའི་ཁྲིད། དགེ་འདུན་གྲུབ་པའི་ཡི་གེའི་སྟེང་ནས་གྲུབ་ 
རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་ཁྲིད། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ་དཔག་ 
མེད་དཀར་པོའི་ཚེ་ཁྲིད། གསང་འདུས་དང་འབྲེལ་བ་སྡིག་སྒྲིབ་འདག་བྱེད་ 
ད་མ་ཚིག་རྡོ་རྫེའི་བཟླས་པ་དང་ཟ་བྱེད་མཁའ་འབྲོའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཚུལ་གྱི ག *ག་༤གག 
ཁྲིད རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་རྫོགས་རིམ་ཁྲིད་ཆེན་ 
བརྒྱད་དུ་གྲགས་པ་ནི། གསང་འདུས་འཕགས་ཁུགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ། 
གསང་འདུས་འཛམ་རྡོར་གྱི་རྫོགས་རིམ་དགའ་བ་བཞིའམ་ཐིག་ལེ་བཞི། བདེ་ 
རིམ་ལྔ། ད་པལ་རྡོ་རྗེ་འཇཛིགས་བྱེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་བཞི། ཕྱག་རྡོར་ 
འཁོར་ཆེན་གྱི་རྫོགས་རིམ་བྱིན་རླབས་བཞི་ལྡན། རྫོགས་རིམ་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་ 
དཔལ་དུ་ས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་རྫོགས་རིམ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་རྣམས་སོ། ད 

བཀའ་གད་མས་ཀྱི་མེས་པོ་རྒྱལ་བ་འབྲོམ་ཡབ་སྲས་བརྒྱད་པ་དང་བཅས་ 
པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཀའ་གད་མས་རྙིང་མ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་དང་འབྲོམ་ 
སྟོན་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཡབ་སྲས་གཏིས་ཀྱི་རིང་ཁུགས་འཛིན་པ་རྣམས་ 
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དགེ་ཝན་རིང་ལུགས་འཇཛིན་པ་གསན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདོད་པ་རྡམས་ལ་ཕན་པའི་མཚན་ཐོ། 

དྲུག་གི་དབང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐྱར་བ། ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་ཁྲིད། 
བཀའ་གདམས་ལྷ་བཞི་སྟེ་ཐུབ་དབང་། སྤྱན་རས་གཟིགས། སྒོལ་མ། ཁྲོ་བོ་མི་ 
གཡོ་བའི་ཆོས་དྲུག་དང་བཅས་པའི་ཁྲིད། བཀའ་གད་མས་ཕ་ཆོས་ལྲེའུ་ཉེར་ 
དྲུག །བུ་ཆོས་ལྱེའུ་ཉེར་གཉིས། བཀའ་གད་མས་གླེགས་བམ་གསུམ། ལས་ཆེན་ 
ཀུན་རྒྱལ་བའི་བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། ནག་༥༦བ) ཆོ་ལྩོཙ་བའི་བསྟོད་པ་ 
བརྒྱད་ཅུ་པ། ཇོ་བོའི་རྣམ་ཐར་ལམ་ཡིག་རྒྱས་པ། པོ་ཏོ་བའི་དཔེ་ཆོས་རུ་ 
འགྲེལ། ད་གེ་བཤེས་དོལ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་བྱེའུ་བུམ་སྔོན་པོ་རྩ་འགྲེལ། པོ་ཏོ་ 
བའི་ཆིག་ལབ་རིང་མོ། །བཀའ་གདམས་ཐོར་བུ། དགེ་བཤེས་གླང་རི་ཐང་ 
པའི་བློ་སྦྱོང་ཚིག་རྐང་བརྒྱད་མ། ཤ་བོ་སྒང་པའི་ཁེ་བརྒྱད་མ། ཁམས་ལུང་ 
རྒྱལ་སྲས་ད་ངུལ་ཆུ་ཆོས་རྫོང་པས་མཛད་པ། ལྩེ་སྒོམ་པ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེས་ 
མཛད་པའི་མན་ངག་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ། ཡང་དེས་མཛད་པའི་དཔེ་འགྲེལ། 
འགྲོ་མགོན་ད་པལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ད་པེ་ཆོས་ལ་མཁོ་བ་གཏམ་་་ 
རྒུད་རིན་ཆེན་འཕྲེང་མཛེས། ཡང་དེས་མཛད་པའི་བློ་སྦྱོང་སྟན་རྒྱད་ཆེན་མོ། 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཆོག་གིས་མཛད་པའི་བློ་སྦྱོང་ལེགས ཐ་ཟ་ཐ་ཐ་བ་ 
བཤད་ཀུན་འདུས། ཡང་དེས་བསྒྲིགས་པའི་བློ་སྦྱོང་བརྒྱ་རྩ་བློ་སྦྱོང་རྣམས་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་ཚན་པ་བཅུ་བདུན་ནི། གསེར་གླིང་པའི་བློ་སྦྱོང་ 
སེམས་དཔའི་རིམ་པ། རོག་པ་འབུར་འཇོམས། གྱེར་སྒོམ་རྗོ་རྫེའི་གླ། བློ་སྦྱོང་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། བློ་སྦྱོང་ཐུན་བརྒྱད་མ། བློ་སྦྱོང་ལྷན་ཐབས་བཞི་མ། བློ་ 
སྦྱོང་མཚོན་ཆ་འཁོར་ཁོ། བློ་སྦྱོང་མྭ་བྱ་དུ་ག་འཇཛོམས། བློ་སྦྱོང་གཙུག་གི་ནོར་ 
བུ། གསང་སྔགས་བློ་སྦྱོང་། པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤཱིའི་སྐྱིད་སྡུག་ལམ་འཁྱེར། སུམ་པ་ 
ལྕོཚའི་བློ་སྦྱོང་སྙན་བརྒྱད། བིར་ལཝ་བའི་མཉམ་ཉིད་སྙིང་རྫེའི་རྣལ་འབྱོར། 
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གློང་རྡོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འཁུམ། ༈འིེ 

ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་འཁོན་སྦྱོང་བའི་མན་ངག །བློ་སྦྱོང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། བློ་ 
སྙིང་པོ་ལ་གནང་བའི་བློ་སྦྱོང་ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་( ༧ན) རྣམས་སོ། །རྗེ་ཙོང་ཁ་ 
པས་མཚལ་གུང་ཐང་དབུས་གླིང་ན་མཛད་པའི་བློ་སྦྱོང་ཚིགས་བཅད་མ། 
རྗེའི་དངོས་སློབ་བྱང་སེམས་རྭ་སྒེང་བས་མཛད་པའི་བློ་སྦྱོང་སྙན་བརྒྱུད། 
རྗེའི་དངོས་སློབ་ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་ད་པལ་གྱིས་མཛད་པའི་བློ་སྦྱོང་ཉི་མའི་ 
འོད་ཟེར། འདི་ནི་བློ་སྦྱོང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་སོ། །སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་ཐོག་མའི་བློ་སྦྱོང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་ 
གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཐེག་ཆེན་བློ་སྦྱོང་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་རྣམས་སོ། ། 

ཙོང་ཁ་པ་རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱི་རིང་ལུགས་འཛིན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གསན་ད་གོས་དང་། རང་གིས་ཕལ་ཆེར་ཐོབ་པའི་གསུང་འབུམ་ནམས་ 
ཀྱི་མཚན་ཐོ་བཀོད་པ་ནི། རྒྱལ་བ་ཙང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ་བཀྲ་ཤིས་ལྷན་ 
པོའི་པར་མ་ལྟར་ན་པོད་བཅོ་བརྒྱད་བཀའ་བརྒྱ་མ་གཅིག་དང་པོད་བཅུ ག་ག་ཐཤ་བ་ཟ་བ་ 
ད་གུ། རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ་པོད་ལྔ་ལ་ཁལུང་ཡོད་པ་ 
གསུམ། མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ་པོད་དྲུག་ལ་ 
ལུང་ཡོད་པ་བཞི། འདུལལ་འཛིན་པའི་གསུང་འབུམ་པོད་གཅིག་ལ་དེའི་ཕྱེད་ 
ཙམ་གྱི་ཁུང་ཡོད། རྗེ་ཤེས་རབ་སེངྒེའི་གསུང་འབུམ་འདུལ་བ་རྣམ་འགྲེལ་ 
སོགས་པོད་གཅིག་ཡོད་ཀྱང་ལུང་མེད། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་ 
འབུམ་པོད་ལྔ་ཕལ་ཆེར་གྱི་ལུང་ཡོད། རྒྱལ་བ་ད་གེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ 
འབུམ་པོད་བཞི་འདི་ཚང་མའི་ལུང་ཡོད། རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་ 
གསུང་འབུམ་པོད་གཅིག་ལ་ལམ་ཁྲིད་གསེར་ཞུན་མ་མ་གཏོགས་ལུང་མེད། 
རྒྱལ་བ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ཁ་ཤས་ཡོད་ཀྱང་ཁུང་མེད། རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ 
ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ་ཁྱོན་བསྒིལ་པོད་ཞེར་བཞི་འདི་‹ ༧བ) ཚང་མའི་ལུང་་་ 
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དགེ་ལྡན་རིང་ལུགས་འཇཛིན་པ་གསན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདོད་པ་རནྣམས་ལ་ཕན་པའི་མཚན་བཁོ། 
ཡོད། རྒྱལ་བ་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ཤོག་ཆེ་ཆུང་སུམ་ཅུ་སྐོར་ལ་ 
ལུང་ཡོད་པ་ཇ་མཆོད་པད་དཀར་ལྟར་བསྔགས་པ་མ་གཏོགས་ཁུང་མེད། 
རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། དེའི་རྣམ་ཐར་ལྕང་ 
སྐྱས་རྩོམ་པ་གཅིག་དང་བཅས་པོད་བརྒྱད་ཡོད་པའི་པོད་དང་པོ་ནས་དྲུག་་་ 
གི་ཕྱེད་དང་བདུན་གྱི་རྣམ་ཐར་བཅས་པའི་ཁལུང་ཚང་མ་ཡོད། 
གཙང་གི་དབེན་ས་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱོགས་ནི། མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་ 
དཔལ་བཟང་པོའི་སྐྱ་མཆེད་བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ་པོད་་*་ 
གཅིག་ལ་དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་རྒྱས་བསུས་གསུམ་མ་གཏོགས་ལུང་མེད། དབེན་ 
ས་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་པོད་གཅིག །མཁས་གྲུབ་སངས་ 
མཚན་ཀྱི་གསུང་འབུམ་བཀའ་རྒྱ་མ་ད་ང་བཅས་པོད་ལྔ། གསུང་འབུམ་གོང་ 
མ་འདི་གསུམ་གའི་ལུང་ཚང་མ་ཡོད། པཏཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསུང་ 
འབུམ་པོད་བཞི། སྔགས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ་པོད་ 
གཅིག་འདིའི་ཐུབ་པ་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་སོགས་འགའ་ཞིག་གི་ལྱང་ཡོད། 
སྐྱེད་ཤོད་སྤྲལ་སྐྱ་གོང་མ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། འོག་མ་ངག་དབང་ 
བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས་གཉིས་ཀྱི་སོ་སོའི་གསུང་འབུམ་པོད་རེ་འདི་ཚང ༈ ལ་ཐ་ཀ་བ 
མའི་ལུང་ཡོད། སྨན་ཁང་པའི་གསུང་འབུམ་པོད་གཅིག་འདི་ཚང་མའི་ལུང་ 
མཆོད་པའི་ཊྲིཀ །གཅོད་རྒྱས་བསྡུས། མེ་ཏོག་བཅུད་ལེན་མ་གཏོགས་ལུང་ 
མེད། རྗེ་བྱམས་པའི་མཚན་ཅན་གྱི་གསུང་འབུམ་པོད་གསུམ་འདི་‹༨ན) ཚང་ 
མའི་ལུང་ཡོད། ཐང་སག་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཆོའི་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པ། 
སུ་བཀོད་པ་རྒྱད་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ་གྱི་གསུང་ཟིན་བྲིས་འཁྲུལ ག་ག ག་བ་ཁ་ 
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གློང་རྡོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འབྱམ། ༼འི༽ 

མེད་འདི་ཚང་མའི་ལུང་ཡོད། 
གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ནམ་རྒྱ་མ་བ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་པ། འདི་ཁོ་སེམས་དཔའི་ 
སྐྱ་སྐྱེའི་གྲངས་སུ་བཞུགས་པའི་བདེ་མོ་ཐང་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་ནོར་དོགས་ཡོད། 
དེའི་གསུང་འབུམ་པོད་གཅིག་འདི་ཚང་མའི་ལུང་ཡོད། འཇམ་དབྱངས་ 
ལེགས་པ་ཆོས་འབྱོར་རམ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བློའི་གསུང་འབུམ་པོད་་་་་ 
གཉིས་ཡོད་ཀྱང་ཁུང་མེད། པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ་ 
པོད་བཞིའི་གསང་འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་མ་གཏོགས་ཁུང་མེད། སེ་ར་ 
ཀུན་མཁྱེན་པའི་དབུ་མ། གཉལ་སྟོན་དཔལ་འབྱོར་པའི་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ 
ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་ཆེན་མོ། རྫེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱི་དབུ་ཕར། རྣམ་འགྲེལ། གོ་ལན། ཤག་ལན། ཀར་ལན་ཀླུ་སྒུབ་དགོངས་ 
རྒྱན་ད་ང་བཅས་པ་ཁྱོན་བསྒྲིལ་པོད་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་ཁུང་མེད། སྒོམ་སྡེ་ 
ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ་པོད་གཉིས་ལ་འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་་*་ 
རྫོགས་རིག་འཛིན་ཀུན་དྲྭ་འི་དགའ་རྟོན་མ་གཏོ་གས་ལུང་མེད། 
ཐོར་བུ་པོད་གཅིག་མ་གཏོགས་ལུང་མེད། འཇམས་ད་བྱངས་བཞད་སྤལ་ 
འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་གསུང་འབུམ་པོད། 

ལྕང་སྐྱ་གོང་མ་ངག་ད་བང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ་པོད་ལྔ་་ 
འདི་ཚང་མའི་‹ ༨བ) ལུང་ཡོད། ལྕང་སྐྱ་སྐུ་འོག་མ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་སྒོན་ན་མ་ 
རོལ་པའི་རྡོ་རྫེའི་གསུང་འབུམ་པོད་བདུན་འདི་ཚང་མའི་ལུང་ཡོད། 

ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་མ་ཁི་བཀའ་འབུམ་སྟོད་ཆ་སྨད་ཆ་བསྡོམ་ 
བཞད་པ་རྡོ་རྗེའི་མགུར་འབུམ་སྟོད་ཆ་སྨད་ཆ་བསྡོམ་པོད་གཅིག །མ་གཅིག་ 
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དགེ་ལཝན་རིང་ལུགས་འཇིན་པ་གསན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདོད་པ་ནམས་ལ་ཕན་པའི་མཚན་ཐོ། 
ལབ་སྒོན་ཀྱི་གཅོད་སྐོར་ལ། བཀའ་ཚོམས། ཡང་ཚོམས། ལེ་ལག་བརྒྱད་མ། 
གཅོད་གཞུང་རྣམ་བཤད་ཚཆེན་མོ། འདི་ཝྱང་མེད། 

སྣར་ཐང་པ་གྲགས་པ་དཔལ་ལྡན་ནམ་འདུལ་དཀར་བའི་གཅོད་ཁྲིད་ ༧ -*༦* 
ཕུལ་བྱུང་གསེར་ཕྲེང་། སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡས་པའི་གཅད་ཁྲིད། བྲག་བར་གྲྭ་ 
དབུས་སྟོད་སྦ་བར་གྲྭ་ཚང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཅོད་ཁྲིད་དེའི་དབང་་ 
བསྐུར་ཚུལ། གཅོད་ཐར་འདོད་དེད་དཔོན། གཅོད་སྟན་ཐོག་གཅིག་མ། ཁྲི་ 
རྒྱ་ནག་པའི་སྦྲལ་སྐྱའི་གཅོད་ཁྲིད་ལེ་ཚན་དང་བཅས་པའོ། ། 

རྗེས་གནང་སྤྱི་དཀའ། སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ། བ་རི་བརྒྱ་རྩ། སྣར་ཐང་བརྒྱ་ 
ཚྩ། ཟུར་བཀའ་རིན་འབྱུང་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་འཇམ་དྭབྱངས་ཆོས་ 
འཁོར། ཇོ་ལུགས་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག །མགོན་ཆེན་བཅུ་གསུམ། རྣམ་སྲས་ 
བཀའ་ཆེན་བཅོ་ལྔ་རྣ་མས་སོ། །ཟུར་བཀའི་རྗེས་གནང་གཞན་ཡི་དམ་སངས་ 
རྒྱས། བྱང་སེམས་ཁྲོ་བོ། ཁྲོ་མོ། བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་ 
མོང་པ་ད་ང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་གནང་མཐའ་ཡས་པ་བཞུགས་པས་ 
དེ་དག་ཕལ་ཆེར་དགོས་པ་ཆུང་བས་འདིར་མ་བཀོད་དོ། ད 
བསྟན་པ་སྤྱིའི་ཆོས་འབྱུང་‹༩ན) དང་། བདེ་གསང་དུས་འཁར་སོགས་སྔགས་ 
ཕྱོགས་སྐོར་དང་། འདུལ་བའི་ལས་ཆོག་བཅས་ཀྱི་ལུང་ཡོད། ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ 
གྱི་གསུང་བཞིན་བཀོད་པའི་ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙྩ་བའི་འཇམ་དཀར་སྒྲབ་ཐབས་ལས་་་ 
ཚོགས་དང་བཅས་པ། རྒྱ་སྟོན་གྱི་འཛཇམ་དཀར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་སྐོར། འཇཛམ་ 
དྭ་བྱངས་བཞད་པའི་འཇམ་དཀར་སྒྲབ་ཐབས་སྐར། དྲ་བངས་ཅན་མ་དཀར་ 
མོའི་སྒུབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་སྐོར་འཛམ་ད་བྱངས་སྨོན་ལམ་དཔལ་བ་དང་། 
བསམ་ཡས་པ་ཚུལ་ཁྲེམས་བློ་གྲོས། འཇམ་དྭ་བྱངས་བཞད་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
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ཁྲོང་རྡོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འབྱམ། ༈འི] 

མཛད་པ་སྟེ་ལེ་ཚན་གསུམ། འཛམ་དབྱངས་སྒྲ་སེང་སྒྲབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་ 
སྒྲུབ་ཁང་པ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་སོགས་ཀྱིས་མཛད་པ་སྟེ་ལེ་ཚན་ལྔ། དེའི་ 
དཔེ་རིས་དང་བཅས་པ། འདི་གསུམ་ཕལ་ཆེར་གྱི་ལུང་མེད། 

ལྷོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ནམ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྫེའི་བཀའ ༡ བ་བ་ཐ་ག་ལ་ལ་ 
འབུམ་ལྷོ་བྲག་སྙན་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པའི་ད་བང་ཁུང་། རྭ་ལོཚྫ་བ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ 
འཇིགས་བྱེད་ཆོས་སྐོར་དཔལ་པོད་པོ་ཏི་གཅིག །མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་ 
བྱེའུ་བུམ་མཁས་གྲུབ་པས་ཞུ་དག་མཛད་པ་པོད་གཅིག །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་སློབ་མ་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དབང་པོས་མཛད་ ༡༡༠༠ 
གསུམ་རྣམ་བཞག་ནི་མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་ད་ང་། སྟོད་ཁུང་ 
ཆུ་བཟང་ཤེར་འབྱུང་བློ་གྲོས་དང་། བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ་ 
སོགས་ཀྱིས་མཛད་༩བ) པ་སྟེ་ལེ་ཚན་གསུམ། ཆོས་རྒྱལ་ཡང་གསང་དུ་ག་རི་ 
ནག་པོའི་ལས་གསུམ་རྣམ་གཞག་སོགས་ཆོས་སྐོར། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དམག་ 
དང་། པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ་ལྕམ་སྲིང་གི་ལས་གསུམ་ 
ནམ་གཞག་བཅས་པ། དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པའི་བྱེའུ་བུམ་དཔེ་རིས་དང་ 
བཅས་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་བེའུ་བུམ་དཔེ་རིས་དང་བཅས་ 
པའོ 

བི བརས་པའི་མཚན་ཅན་གྱིས་རྒྱུན་པར་བཀའ་ཚོས་གནང་ཚུལ་རགས་“ 
རིམ་དང་། དེ་དག་ལས་བདག་གིས་ཐོབ་ཚུལ་མཚན་ཐོ་དད་པ་འཕེལ་ཕྱིར་ 
བཀོད་པ། 
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དགེ་ཝན་རིང་ལུགས་འཇཛིན་པ་གསན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདོད་པ་ཚམམས་ལ་ཕན་པའི་མཚན་ཐོ། 

བཀའ་གད་མས་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་རྗེ་བཙུན་ཕུར་བུ་ལྩོག་པ་ཆེན་པོ་ངག་ 
དབང་བྱམས་པའི་དཔལ་གྱི་དགུང་ལཁོ་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་ནས། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ 
ལུང་གི་ཁྲིད་དཔྱིད་དུས་ཟླ་བ་རེ་དང་། ཡང་སྟོན་དུས་ལམ་རིམ་བདེ་ལམ་ 
གྱེ་ཁྲིད། བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས། གཅོད་དབང་། 
གཅོད་ཁྲིད། ས་གྲྭ་ཟ་བའི་སྒྱུང་གནས་དང་སྦགས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
དཔལ་མོ་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཆེན་ནམ་རྗེས་གནང་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་སྐོར་གང་རུང་ 
རེ་མ་ཆག་པར་གནང་ངོ་། ། 

བཀའ་ཆོས་ཐོར་བུ་གནང་བ་ནི། ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བཤད་ཁུང་། 
གསང་འདུས་རྒྱུད་ཊིཀ་འགྲེལ་པ་བཞི་སྦགས། རེམ་ལྔ་གསལ་སྤོན་ཀྱི་བཤད་ 
ལུང་། དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཁྲིད་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་གནང་ 
པ་ལཁས། 

བདག་དགེ་སློང་ངག་དབང་བློ་བཟང་གིས་ལོ་ཉི་ཤུ་བར་དུ་བསྟེན་ཏེ་ གག **ེ*ཾ 
རེམ་བཞིན་ཐོབ་པ་ནི། ལམ་རིམ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཁུང་གི་ཁྲིད་རྒྱས་པ་ཚར་ 
བདུན། ལམ་༥༡༠ན) རིམ་བདེ་ལམ་གྱི་ཁྲིད་རྒྱས་པ་ཚར་ལྔ། འདིའི་སྔོན་འགྲོ་ 
ཅ་ཕུག་པས་མཛད་པའི་ཁུང་། སྒྱང་གནས་གསོ་སྦྱོང་ཚར་བཅོ་ལྔ། གཅོད་ 
དབང་ཁྲིད་ཚར་གསུམ། གཅོད་ཁྲིད་སྐལ་ལྡན་འཇུག་ངོགས་ཆེ་ཚུང་། མ་ 
གཅིག་རྐྱང་བསྤོམ། སྲ་བ་གྲ་ཚང་གི་གཅོད་ཁྲིད་བཅས་ཀྱི་ལུང་། པཌ་ཆེན་བློ་ 
བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལམ་རིམ་མུར་ལཁམ་དང་། དེ་འི་བདུད་ཅིི་ 
འབེབས་སྦྱང་ཟུར་དུ་འཁྲིད་པ་དང་། ལམ་རིམ་གསེར་ཞུན་མ་བཅས་ཀྱི་ལུང་། 
བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་རྒྱས་པ། བེའུ་བུམ་སྔོན་པོ། བློ་སྦྱོང་མཚོན་ཆ་འཁར་ལོ། 
སྤྱན་སྔ་བའི་ཐོག་མའི་བློ་སྦྱོང་། གཞི་གསུམ་ཆོ་ག །འདུལ་བ་གནམ་རྩེད་ལྡེང་ 
མ། ཚོས་སྤྱོད་རབ་གསལ་གྱི་ལེ་ལག་གང་ཡོད། མདོ་སྲུད་པ། འཛམ་དཔལ་ 
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ཁྲོང་རྡོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འབྱམ། འི] 

མཚན་བརྫོད། སྨན་ལྟའི་རྗེས་གནང་དང་སྨན་ལྟའི་ཆོ་ག་བསུུས་པ། སྒོལ་མ། 
ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་བཅས་ཀྱི་ལུང་ཐོབ། རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རྩ་ཤེའི་ 
ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། འཇུག་པའི་ཊིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
རྗེ་བྱམས་པ་རང་ཏིད་ཀྱི་གསུང་འབུམ་གླེགས་ལམ་གསུམ་བཅས་ཀྱི་ལུང་ཐོབ། 
གསུམ། མི་འཁྲགས་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ད་བང་ཆེན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མཁའ་ 
གནང་། རྒྱལ་བ་ལྔ་པའི་ཡི་དམ་སྒྲབ་སྐོར་ནང་གི་འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོའི་ 
རྗེས་གནང་། རྒྱལ་བ་ལྔ་པའི་ད་མིགས་བརྩེ་མའི་རིགས་གསུམ་སྤྱི་སྒྲབ་ཀྱི་ཁྲིད་ 
རྒྱས་པ་ལན་གཅིག །སྲད་རྒྱད་པའི་‹༡༠༠) ཁྲིད་རྒྱུན་ལྟར་དུ་འཇིགས་བྱེད་ 
བཅུ་གསུམ་མའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་ལན་ལྔ། གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་ལན་གསུམ། འཇམ་དབངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེའི་ཁྲིད་རྒྱུན་ལྟར་ 
བདེ་མཆོག་ལུ་ཧི་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་ལན་གསུམ། འཕོ་འཁྲིད་དཔའ་ 
བོ་གཡུལ་འཇུག་མ་ད་ང་འཇག་ཚུགས་མའི་ཁྲིད། བརྒྱ་ྩ་འབྱུང་བཞི་ཀླུ་ 
གཏོར་བཅས་ཀྱི་ཕྱག་ཁྲིད། 

བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཔལ་ལྡན་ཡེ ག་ལག 
ཤེས་ཀྱི་དྲུང་ནས། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་དུ་ས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ད་བང་ཆེན་ད་པལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བླ་མའི་རྣལ ༡-+-« 
འབྱོར། བྱང་ཤམ་རྷ་ལར་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ། འདི་ལན་གཉིས། བདེ་མཆོག་ལུ་ཧི་ 
པའི་སྨྲབ་ཐབས་ཀྱི་ལུང་། བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
ཀྱི་ཁྲིད་། ཙོང་་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འོད་འབར་མའི་སྟེང་ནས་རིགས་ 
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དགེ་ཝྡན་རིང་ལྱགས་འཇིན་པ་གསན་རྒྱ་ཆེན་བོ་འདཾད་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་མཚན་ཐོ། 
ནམ་ཉམས་མགུར་གྱི་ལུང་། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ། བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒོན་གྱི་ 
བཤད་ལུང་བཅས་ཐོབ། བ་སོ་བའི་དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད། 

ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་སྐྱ་ཚེ་ཧྲིལ་པོར་ཆོས་གསུངས་ནས་ 
ཕྲན་ཚེགས་ཞུས་པ་བོར་ནས་རྒྱ་ཆེ་བ་ཇི་སྙེད་གསུངས་པ་དེ་དག་གི་ནང་ནས་ཇི་ཙམ་ཞིག་-་ 
དངོས་སུ་ཐོབ་པའི་མཚན་ཐོ་དད་པ་འཕེལ་ཕྱིར་བཀོད་པ། 

རཾ ཕྱག་ན་པད་དཀར་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོ་དེ་ཉིད། མགར་ཐར་ནས་ཡུལ་ད་བུས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལར་ 
གཏན་འཛགས་བཞུགས་པ་ད་གུང་ལོ་ཉེར་ད་གུ་བཞེས་པ་མེ་འབྲུག་ནས། ཞིང་ 
དུ་ཕེབས་ལོ་མེ་གླང་སྟེ་ཁོ་ཉི་ཤུའི་ཁོངས་སུ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་་*་ 
པར་མཛད་པ་ནི། མཁས་འདོད་སྒྲ་སྤྱི་ཙམ་དུ་མ་‹༡༡ན) སོང་བ་མྱོང་ཐོག་ 
མདོ་སྔགས་གང་འཚད་ཀྱང་། དོན་གྱི་ངོ་བོ་གསལ་ལ་འདྲིལ་བ། གོལ་ས་ 
རེགས་པས་མཐའ་ཆོད་པ། གང་དཀའ་བའི་གནད་རྣམས་ཞིབ་བཤད་མཛད་ 
པ། ཟེར་བ་སྒྲོས་དང་ཟུར་ཟ་ཞུང་བ། འཆད་དོན་ཉམས་ལེན་ལ་དྲིལ་བས་ 
ལག་ཏུ་བླང་བདེ་བ་འཆད་པར་མཛད་པ་རགས་རིམ་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་བརྫོད་་ 
བཟང་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ཞུས་ནས་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བཤད་ལུང་མཆན་དང་་ 
སྦགས་པ་ཚར་གཉིས། ལམ་རིམ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལཁུང་གི་ཁྲིད་ཚར་གཉིས། 
ལམ་རིམ་བདེ་ལམ་ཁྲིད་ཚར་གཅིག །དགས་པོ་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་སྦྱིན་ 
པས་ཞུས་ངོར་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའི་བཤད་ཁལུང་ཚར་་ 
གཅིག །ཞུ་བ་པོ་སྔ་མ་སྔགས་ཟུར་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་དང་ཕྱི་མ་འཇམ་ 
ད་བྱངས་བཞད་ སྤྲལ་གྱིས་ཞུས་ནས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཊིཀ སཐས་ཆབ་ལ 
འགྲེལ་པ་བཞི་སྦགས་ཀྱི་བཤད་ལུང་ཚར་གཉིས། ཁལ་ཁ་མཉྫ་ཤྲིས་ཞུས་ནས་ 
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ཀློང་རོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གི་གསང་འབུམ། [ཞེ 

བདེ་མཚོག་རྒྱུད་འགྲེལ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་གྱི་བཤད་ལུང་ཚར་གཅིག །བདེ་ 
མཆོག་ལུ་ཧི་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་ཚར་གཉིས། གསང་འདུས་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་ཚར་གཉིས། ཁྲི་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲལ་སྐྱ་སོགས་ཀྱིས་ཞུས་ 
ངོར་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཚར་གཉིས་བདེ་འབྱོར གོ་ཐ་ཆ་ཐ་ཐ་བ་ཐ 
ད་པོན་སློབ་ངག་དབང་དོན་གྲུབ་སོགས་ཀྱིས་ཞུས་ནས་རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྟའི་་་ 
བསླབ་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ལུང་། ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བྱང་སའི་ཁུང་། ཐོགས་མེད་ 
ཀྱི་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ཁུང་། ཇོ་བོའི་ཆོས་འབྱུང་བརྒྱ་རྩའི་ཁུང་། དབུ་ 
མ་རིགས་ཚོགས་དྲུག་གི་ཁུང་། ‹༡༡བ) ར་བ་སྟོད་པས་ཞས་ནས་ཚད་མ་སྡེ་ 
བདུན་གྱི། གཞན་གྱིས་ཞུས་ནས་མདོ་མཛངས་བྱུན། སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་ད་ང་། 
བ་རི་བརྒྱ་རྩའི་ལུང་། ཕྲེང་བ་སྐོར་གསུམ་གྱི་ལུང་། གསང་འདུས་མདོ་བསྲེ། 
མདོར་བྱས། རིམ་ལྔ་གསལ་སྤོན་རྩ་བ། ཀླུ་བྱང་གི་རྣམ་གཞག་རིམ་པ། དྲིལ་ 
གཏོགས་པའི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་དང་ནག་ཚོའི་བསྟོད་པ་བརྒྱད་ཅུ་སོགས་ལེ་*་ 
ཚན་ཐམས་ཅད་དང་། བཀའ་གདམས་བུ་ཆོས་དང་བཅས་པའི་ལུང་། ར་ 
ཚག་རྗེ་དྲུང་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་སོགས་ཀྱིས་ཞུས་ནས། རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པའི་ 
གསུང་འབུམ་གླེགས་བམ་བཅོ་ལྔ། ཡང་བསྟར་དུ་ཊིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་ 
གསལ་དང་། རྒྱལ་ཚབ་ད་ར་མ་རིན་ཆེན་གྱི་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་དར་ཊིཀ ། 
མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གི་དབུ་མ་སྟོང་ཐུན་སྐལ་བཟང་མིག གཔ་ཀག 
འབྱེད་བཅས་ཀྱི་ཁུང་། རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ་གླེགས་བམ་ 
བཞི། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་གསུང་འབུམ་གླེགས་བམ་ལྔ་ད་ང་། 
བུམ་གཏེར་སྦ་ཐབས་ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་གྱིས་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ལུང་། 

དབང་ཆེན་སྐོར་ནི། རྒྱུད་སྟོད་སྨད་གཉིས་ཀྱིས་རིམ་བཞིན་སྔ་ཕྱིར་ཞུས་ 
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དགེ་ཝན་རིང་ལགས་འཇཛིན་པ་གསན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདོད་པ་ཚམས་ལ་ལན་པའི་མཚན་ཁོ། 
ནས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་ཆེན་ཚར་གཉིས། བདེ་མཆོག་ལུུ་ཧི་ 
པའི་དབང་ཆེན་ཚར་གསུམ། འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་ཆེན་ཚར་ 
གཉིས། འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་གི་དབང་ཆེན་ཚར་གསུམ། ཞུ་བ་པོ་པཌ་ 
ཆེན་སྤུལ་པའི་སྐྱ་དང་། ཨང་ཀར་ཞབས་དྲུང་སོགས་ཀྱིས་སྔ་ཕྱིར་རིམ་བཞིན་ 
ཞུས་ནས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དབང་་ 
ཆེན་ཚར་གཉིས། དེའི་སྒུབ་དཀྱིལ་གྱི་ལུང་། རྡོ་རྫེ་འཕྲེང་བའི་‹༡༢ན) དབང་ 
ཆེན་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ་པ་ཞུ་བ་པོ་པཌ་ཆེན་སྤུལ་པའི་སྐྱ་ད་ང་། ཞབས་དྲྭུང་ 
དཀར་པོ་སོགས་ཀྱིས་ཞུས་ནས་སྔ་ཕྱིར་ལན་གཉིས་གནང་། ཞུ་བ་པོ་པཌ་ཆེན་ 
སྤྲལ་པའི་སྐྲས་མཛད་དེ་མི་ཏྲ་ཇོ་ཀིའི་ཁུགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་དབང་ཆེན ༧༡་ཐ་ག་ཟ་ཁ་ 
བརྒྱ་དང་བཅུ་ལན་གཅིག་གནང་། དེའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཞེ་ལྔ་རྡོར་ཕྲེང་དང་འདྲ་བས་ 
རྡོར་ཕྲེང་ཐོབ་ན་དེས་གོ་ཆོད་པ་མཛོད་ནས། ལྟག་མ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་ཅུ་འམ་རེ་ལྔ་ལས་ 
མི་བསྐར་བ་འདུག །མི་ཏཱ་བརྒྱ་རྩ་ནས་ཟུར་དུ་ཕྱུང་བ། ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དབང་ཆེན་དང་། འཇམ་དཀར་ལྷ་ལྔའི་ 
དབང་ཆེན་ཚར་རེ། ཕྱག་རྫོར་འཁོར་ཆེན་གྱི་དབང་ཆེན་ཚར་གཅིག །ཆེ་ 
དཔག་ལྷ་དགུའི་དབང་ཆེན་ཚར་གསུམ། བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་དབང་ཆེན་ཚར་ 
གསུམ། ད་པལ་མོ་ལུགས་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་སྐོར་གྱི་རྗེས་གནང་ཚར་གསུམ། 
འཇམ་དྭ་བྱངས་ཆོས་སྐོར་གྱི་རྗེས་གནང་། སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་རྗེས་གནང་། 
མགོན་ཆེན་བཅུ་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་། རྣམ་སྲས་བཀའ་བཅོ་ལྔའི་རྫེས་ 
གནང་། བ་རི་བརྒྱ་རྩ། སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ། སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ 
བནང་། 

དེ་ལྟར་ལོ་ཉི་ཤུའི་ཁོངས་སུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གནང་བ་ལས་བདག ཐ་ཐ་བ་བ་༧བ 
ད་གེ་སློང་ངག་དབང་བློ་བཟང་གིས་ལོ་བཅོ་ལྔའི་རིང་དུ་འདུས་ཚོགས་ཤིན་་” 
ཏུ་མང་པོ་དང་། ལྷན་ཅིག་ཕྱིན་ཏེ་སྔ་ཕྱིར་ཐོབ་པ་ནི། ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ 
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གློང་རྡོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འབྱམ། ནི 

བཤད་ཁལུང་ཚར་གཅིག །སྨོན་སེམས་ཆོ་གས་ལེན་ཚུལ་ཚར་གསུམ། འཇུག་ 
པའི་ཊིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་ལུང་། མཁས་གྲུབ་རྗེའི་དབུ་མ་སྟོང་ 
ཐུན་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ཀྱི་ལུང་། ཐོགས་མེད་ཀྱི་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ 
ལུང་། དེའི་འགྲེལ་པ་ཀུན་བཏུས་དར་ཊིཀ་གི་ལུང་། བཀའ་གདམས་ 
གཞུང་དྲུག་གི་ནང་༡༢༠) ཚན་བྱང་སའི་ལུང་། དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་དྲུག་གི་ 
ལེ་ཚན་མང་དུ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བཀའ་གད་མས་བུ་ཆོས་གཏིས་ཀྱི་ 
འདུས་པའི་དབང་ཆེན། བདེ་མཆོག་ལུུ་ཧི་པའི་དབང་ཆེན། དཔལ་དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ཁོའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དབང་ཆེན། དེའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
དབང་ཆེན། མི་ཏྲ་ནས་བྱུང་བའི་འཇམ་ད་བྱངས་ལྟ་ལྔའི་དབང་ཆེན། སྨན་ 
ལྷ་མཐོ་བརྩེགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་རྗེས་གནང་། 
ཆོས་རྒྱལ་མ་གཏོགས་པའི་འཇམ་ད་བྱངས་ཆོས་སྐོར་གྱི་རྗེས་གནང་། དགའ་ 
འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད། ད་པལ་གསང་བ་འདུས་ 
པའི་འགྲེལ་པ་བཞི་སྦགས་ཀྱི་བཤད་ཁུང་། གསང་འདུས་རྒྱ་གཞུང་ཀླུ་སྒྲབ་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་མདོ་བསྲེ་མདོར་བྱས། རིམ་ལྔ། སློབ་ད་པོན་ཀླུ་བྱང་གི་ 
གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ་བསྟན་པ་རྣམ་གཞག་རིམ་པ། གྲུང་ཆེན་དྲིལ་བུ་ 
པའི་བདེ་མཆོག་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་བཅས་ཀྱི་ལུང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ་གླེགས་བམ་བཞི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
རང་ཉིད་ཀྱི་གསུང་འབུམ་གླེགས་བམ་ལྔ། བུམ་གཏེར་སྤ་ཐབས་བཅས་ཀྱི་ 
ལུང་རྣམས་ཐོབ། 
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དགེ་ཝན་རིང་ལགས་འཇཛིན་པ་གསན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདོད་པ་ཚམས་ལ་ལཕན་པའིེ་མཚན་ཁོ། 
རྗེས་ཐོབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་བོད་ཡུལ་དུ་ཕེབས་སྐབས། བཀའ་ 
ཆོས་ཐོབ་པའི་མཚན་ཐོ་དད་པ་འཕེལ་ཕྱིར་བཀོད་པ། འཛམ་གླིང་ཤར་རྱོགས་མི་ 
ད་བང་གཙུག་གི་རྒྱན་གྱར་ལྕང་སྐྱ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་སྒོན་མེའམ་གསང ཟ་པ་ཐ་ཐ་ཐ་་ཐ་ཐ 
ཟད་ཐོབ་པ་ནི། རྒྱད་སྡེ་བཞིའི་གཉིས་པ་༥༡༢ན) རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་ 
དབང་ཆེན། བདེ་མཆོག་ལུ་ཧི་པའི་དབང་ཆེན། བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ལུས་ 
དཀྱིལ་གྱི་ད་བང་ཆེན། འཇིགས་བྱེད་བདུད་ཁས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ད་བང་ཆེན། 
པའི་ཁྲིད་དང་བཅས་པ་ཐོབ། རྫོགས་རིམ་ཁྲིད་ཆེན་བརྒྱད་ནི། འདུས་པ་ 
བཞིའམ་དགའ་བ་བཞི། བདེ་མཆོག་ལུ་ཧི་པའི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་ 
ཆོས་དྲུག་སྟེ་རྫོགས་རིམ་ཁྲིད་ཆེན་བརྒྱད། དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་འདག་པར་བྱེད་ 
པའི་ཐུན་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྲིད། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ལས་དངོས་ 
སུ་གསན་པ་གྲུབ་ཐོབ་གཉན་ཚེམ་བུ་པའི་ཚེམ་བུ་དམར་ཁྲིད། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
དབང་ཕྱུག་འབའ་ར་བ་ནས་བརྒྱད་པའི་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་ཁྲིད། འདིའི་ 
བརྒྱད་ཚུལ་དང་ཁྲིད་ཡིག་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་ལྟར་ནས་*་ 
ཁྲིད་ཆོག ། 

གྲུང་རི་ཐང་པའི་བློ་སྦྱོང་གི་ཁྲིད། བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ད་བུ་མའི་ 
ལྟ་ཁྲིད། ལམ་རིམ་ཉམས་མགུར་གྱི་ལཁུང་བཤད་རྣམས་ཐོབ། ཞཉག་རེ་སྤྲལ་ 
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ཀླང་རྡོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འབྱམ། ༈འི 
སྐྱ་སྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་གྱིས་ཞུས་པའི་བླ་མ་ཉིད་ནས་མཛད་པའི་བླ་མའི་་ 
རྣ་ལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་དང་འབྲེལ་བའི་ཁྲིད་རྒྱས་པ་ཡང་ཐོབ།། །། 
འདི་ཡང་དགེ་སློང་ངག་དབང་བློ་བཟང་གིས་བརྗེད་ཐོར་བྲིས། 
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༄། །བསྟན་འཇིན་གྱི་སྒེས་བུ་རྒྱ་བོད་དྲ་བྱོན་པའི་ 
མེང་གྲེ་གངས་བྱགས་སོ། ། 


༄༅། །ཐུབ་དབང་བསྟན་པའི་རྒྱན་གྱུར་ཤིང་རྟ་ཆེ། །ཉི་ཟླ་ཟུང་གཅིག་རྒྱ་ 
བོད་མཁས་པའི་ཚོགས། །རྒྱ་སྐར་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་བཞིན། ། 
བད་ག་བློ་ད་ད་པའི་ཆུ་མཚོར་འདི་ལྟར་གསལ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
མྱྱེན་བརྩེ་ནུས་མཐུ་དང་། །འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་པས།། 
གང་ལ་གང་འདུལ་ཚད་བཟུང་མི་ནུས་ཀྱང་། །རང་གི་བློ་ཡིས་ལྩོག་ན་འདི་ 
ལྟར་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔར་འདུས། །རྒྱུད་ སྡེ་ 
ཐམས་ཅད་རིགས་གསུམ་མགོན་པོར་འདུས། །བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཤེ་བའི་ 
སྲས་བརྒྱད་དང་། །གཤེགས་མ་ལྔ་ཡི་ནང་དུ་འདུས་པ་ཡིན། །ཉན་རང་ལྟ་ 
བུས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི། །གནས་བརན་བཅུ་དྲུག་འཁོར་ཚོགས་དགྲ་ 
བཅོམ་དང་། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་ཆེན་བཞིར། །གཙོ་འཁོར་ 
ཅི་རིགས་ཚུལ་གྱིས་འདུས་པའོ། །རྒྱ་གར་པཌ་ཆེན་གྲུབ་ཐོབ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། 
ཆོགས་འཁོར་ལ། །ད་ངོས་སུ་བྱོན་པའི་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུའོ། །དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་མ་འདུས་སྐྱབས་གཞན་མེད། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་མ་འདུས་དམ་ 
ཆོས་མེད། །མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔར་མ་འདུས་མཁའ་འགྲོ་མེད་། །གཙང་རིས་ 
མགོན་པོར་མ་འདུས་སྲང་མ་མེད་། །ཅེས་གསུངས་སོ། ད 

རྗེ་བཀའ་གད་མས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཐོ་རགས་རིམ་ནི། ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ 
( ཞུན) ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་རྒྱ་གར་ན་དགུང་ཁོ་ལྔ་བཅུ་དང་བོད་དུ་ཁོ་བཅུ་བདུན * ༧ ལེ * * 
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ཀླེང་རྡོལ་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་གི་གསུང་འབྱམ། ༢ 
བཞུགས། བསྡོམས་པས་དོན་དྲུག་གོ །འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ 
སྐྱིད་ཤོད་རྟད་ལུང་ཕུ་ར་གྱེ་མོ་ན། ཡབ་ཞེར་སྐྱ་ཤེན། ཡུམ་ཁུ་འོད་བཟའ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། དགུང་ལཁོ་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི་བཞུགས། ཡར་འབྲོག་ 
འཁྲུངས་པ་ཁུ་སྟན་བརྩོན་འགྲུས་གཡུང་དྲུང་། འདི་གསུམ་བོད་ཀྱི་སྟན་པ་ 
ཆེན་བཟང་པོ་དགུང་ཁོ་གོ་བདུན་བཞགས། ལྕོཙ་རྒྱ་བརྩོན་འགྲུས་སེངྒེ། ནག་ 
ཚོ་ལྩོཚ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བ། གཙང་ནས་འགར་དགེ་བ། འགོས་ཁུག་པ་ལྷས་ 
བཙས། ལྷོ་བྲག་ནས་དགེ་པ་སྐྱོང་། རྗེ་མི་ལའི་སྐྲ་གོང་མར་གྱུར་པ་ཕྱག་ཁྲི་ 
མཆོག ཁམས་ལྡན་མར་འཁྲུངས་པ་དགོན་པ་བ་ད་བང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན། 
ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། ཕྱག་དར་སྟོན་པ། ཨ་མེས་བྱང་ཆཚུབ་རིན་ཆེན་ཏེ་ཁམས་ 
པ་བཞི། ཡེར་པ་ལྷ་རིའི་རྒྱབ་འཕན་ཡུལ་ལེན་པ་སྤྱིལ་བུ་བ་ཡོན་བདག་ཤཱཀྱ་ 
དབང་ཕྱུག །ཡོལ་ཆོས་དབང་སྐྱ་མཆེད་གསུམ། ཞང་སྣ་ནམ་པ་བྱམས་པའི་ 
དངོས་སློབ་ཡིན། དགོན་པ་བའི་སློབ་མ་བཞི་ནི། འཕན་ཡུལ་ལེན་པ་མདོར་ 
སཱ འབ) འཁྲུངས་ཞང་སྡེའུ་ཟུར་པ་ཡེ་ཤེས་འབར། ད་གེ་བཤེས་ཀ་མ་པ་ཤེས་ 
དགོན་གྱི་བུ་བཞི་ཟེར་རོ། །འབྲོམ་གྱི་དངོས་སློབ་པོ་ཏོ་བ་རིན་ཆེན་གསལ་ནི། 
དོན་ལྔ་བཞུགས། སྤྱན་སྔ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་འབར་ནི་སྟོད་ལུང་ཉན་གྱི་སྣང་ར་ 
འཁྲུངས། དགུང་ ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་དྲུག་བཞུགས། ཕུ་ཆུང་བ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཚན་ 
ནི། འཕན་ཡུལ་རྒྱལ་གྱི་སྐྱིད་ར་རྫིང་ཁར་ལྕགས་མོ་ལུག་ལ་འཁྲུངས། དགུང་ 
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བསྟན་འཇིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྒྱ་བོད་དུ་བྱོན་པའི་མེང་གི་གྲངས། 
ལོ་དོན་བརྒྱད་བཞུགས། འདི་གསུམ་ལ་འབྲོམ་གྱི་གློབ་མ་སྐུ་མཆེད་གསུམ་ 
པ་ཡིན་ཟེར། པོ་ཏོ་བའི་སློབ་མ་ནི། འོད་ད་པག་མེད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་དགེ་བཤེས་ 
གླང་ཐང་པ་རྡོ་རྗེ་སེངྒེ། དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་བཞུགས། ཤ་ར་བ་ཡོན་ཏན་ 
གུགས་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས་བཞུགས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དོལ་ 
པ་རིན་པོ་ཆེའམ་དོལ་པ་དམར་ཞུར་ཡང་ཟེར། འདི་བྱེའུ་བུམ་སྔོན་པོའི་ཚ་བ་ 
བསྒྲིག་མཁན་དེ་ཡིན། ཁ་རག་སྒོམ་ཆུང་ད་བང་ཕྱུག་བློ་གྲོས། ཟངས་ཆེན་དར་ 
མ་འོད་ཟེར་བསོད་ནམས། མཚོ་སྣ་པ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། མོན་གྲྭ་པ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས། དགེ་བཤེས་སྐྱག་རུམ་པ་བརྩོན་འགྲུས་འབར་འདི་ལཁ་མང་ 
ར་སྒོམ་ཆེན་ཡང་ཟེར། དགེ་བཤེས་ལཝ་༥༢ན) བྲག་དཀར་བ། འདི་རྣམས་ 
འགའ་ཞིག་པོ་ཏོ་བའི་ཆོས་རྒྱུད་འཛིན་པ་དང་ཕལ་ཆེར་ནི་པོ་ཏོ་བའི་དངོས་ 
སློབ་རྣམས་སོ། །སྤྱན་སྔ་པའི་སློབ་མ། བྱ་ཡུལ་བ་གཞོན་ནུ་འོད་ནི་སྟོད་ཁུང་ 
གོ་གུ་ལུང་དུ་འཁྲུངས། དབུས་སྟད་ཀྱི་བྱ་ཡུལ་མང་ར་དགོན་ཆགས་བཏ་བ། 
བསྟེན་ཡིན། ཤྭ་བོ་སྒང་པ་པདྨ་བྱང་ཆུབ་ནི་འཕན་ཡུལ་སྟོད་དུ་འཁྲུངས་ 
ཏུ་སྐྱ་འཁྲུངས། དེའི་སློབ་མ་ཟར་པ་ཕག་སྒོམ་རྣམས་སོ། །ཕུ་ཚུང་བ་གཞོན་ 
ནུ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སློབ་མ་མ་སྐྱང་འཕན་ཡུལ་ཡུང་བའི་ཕུ་ཆཚུང་ཟེར་བར་སྒོམ་ 
གཅིག་པུར་འབད་པ་ཡིན་ཟེར། ཤ་ར་བའི་སློབ་མ་བཀའ་བབས་བཞི་ནི། 
བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཀྱི་བཀའ་བབས་འཆད་ཀ་བ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ། རྣམ་ཐར་བཀའ་ 
བབས་གཙང་སྣར་ཐང་འདེབས་པ་པོ་གཏུམ་སྟོན་བློ་གྲོས་གྲགས། ལོངས་སྤྱོད་ 
བཀའ་བབས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། འཕྲིན་ལས་བཀའ་བབས་སྟབ་ 
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ཀློང་རྡོལ་ངག་འབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འབྱམ། [བའི 
ཀ་བ་དར་མ་གྲགས་དང་བཞི་ཡིན་ཟེར་རོ། །ཇོ་བོའི་སློབ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཞཉེན་གསང་ཕུ་བ་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤུན་ཆོས་སྐྱབས་ཀྱི་སྲས། ལྕོཚ་བ་ 
བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ས་མོ་ཕག་ལ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག་བཞུགས། 
དེའི་སློབ་མ་གཞུང་བཤད་མཁན་པོ་འབྲེ་ཤེས་རབ་འབར། ཨར་བྱང་ཆུབ་ཡེ་ 
ཤེས། གོ་ལུང་པ་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། ཤེའུ་སྒང་པ་༥༢བ། བློ་གྲོས་བྱང་ཆུབ། 
ཞང་ཚེ་སྤོང་ཆོས་ཀྱི་བླ་མ། ཁྱུང་རིན་ཆེན་གྲགས། ཤྲེའུ་སྒང་པའི་སློབ་མར་ 
ཡང་གྱུར་པ་ཆ་པ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ་རྣམས་ལོ་ཙཱ་བའི་སློབ་མའོ། །ཆ་པ་ཆོས་ 
སེང་གི་སློབ་མ་བརྒྱད་ནི། གཙང་ནག་བརྩོན་འགྲུས་སེངྒེ་དང་གཅིག །དན་ 
བག་སྨ་བའི་སེངྒེ་དང་གཉིས། རྐྱང་བྲན་ཆོས་ཀྱི་སེངྒེ་དང་གསུམ། བུ་ཚ་ 
བསོད་ནམས་སྣེདེ་དང་བཞི། རྨ་བྱ་མྱོང་བའི་སེངྒེ་དང་ལྔ། རྩག་ད་བང་ཕྱུག་ 
སྣེདེ་དང་དྲུག །ལྡན་མ་དཀོན་མཆོག་སྣེདེ་དང་བདུན། གཉལ་པ་ཡོན་ཏན་ 
སྣེདེ་དང་བྒྱད་དོ། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་དབུ་མ་འཇུག་པ་སོགས་ལ། ཆ་པ་ 
དང་རྩག་དབང་ཕྱུག་སེང་གེས་དགག་པ་མཛད་ཀྱང་། གཙང་ནག་པས་ནི་དེ་ 
སློབ་ད་པོན་གྱི་མ་རྟོགས་པ་ཡིན་དེ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱར་པའི་མདོ་ཕྱོགས་མེད་་་ 
ཟེར། ཆོག་ལྩོཚ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱི་སློབ་མ་ཞང་ཡེ་བ། དེའི་སློབ་མ་ 
གཉལ་ཞིག་པ། དེའི་སློབ་མ་གསང་ཕུ་གླིང་སྟོད་ཞབས་དྲུང་རྒྱ་ཆིང་རུ་བས་ 
ཟེར་བ་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆུང་ངུའི་དུས་སུ་སྐྱོང་བར་མཛད་པ་པོ་དེ་མཁེས་ 
ཐང་བདེ་བ་ཅན་དུ་ཐུགས་གཉེར་མཛད་པ་ཡིན། རྗེ་བཙུན་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ 
པོ་ཡང་ཆོས་གྲར་བཞུགས་པའི་ཐོག་མ་བདེ་བ་ཅན་འདིར་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སློབ་*་ 
སྟེ་ལོ་དྲུག་བཞུགས། ཕྱིས་སུ་བདེ་བ་ཅན་ཧགྱི་ད་གེ་འདུན་གྱི་སྡེ་མེད་ཀྱང་སྨར་ 
ཁམས་གྲགས་བཟང་དང་གྲ་ཆཚུང་བ་སོགས་ཀྱི་སྟག་ཚང་ར་བ་སྟོད་པའི་དགེ་་ 
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བསྟན་འཇིན་གྱི་སྤེས་བྱ་རྒྱ་བོད་དྲུ་བྱོན་པའི་མིང་གི་གྲངས། 
འདུ་ན་གྱི་སྡེ་བཙུགས་སོ། །ཤ་ར་བ་ཡོན་ཏན་གྲགས་དང་དུས་མཉམ་དུ་བྱོན་ 
པའི་འཕན་ ༤ན) ཡུལ་རྒྱལ་ལྷ་ཁང་པ་ཞང་པ་ཚབ་ཤཉི་མ་གྲགས་ཞེས་རྒྱ་གར་* 
ཚོགས་དྲུག །གསང་འདུས་འགྲེལ་པ་སྒོན་གསལ་སོགས་ཀླ་སྒྲུབ་ལུགས་ཀྱི་ 
བསྟན་བཅོས་ཕལ་ཆེ་བ་བོད་དུ་བསྒྱར་མཁན་དེའི་སློབ་མ་བཀའ་བབབས་་་*་ 
བཞི་ནི། ཚིག་ལ་མཁས་པ་ཤེའུ་གང་པ། དོན་ལ་མཁས་པ་གཙང་པ་བགྲེ་ 
བསྙར། ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་ལ་མཁས་པ་རྫ་བྱ་བྱང་བརྩོན། ཞང་ཐང་སག་པ་ 
དང་བཞིའོ། །བཀའ་གདམས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་གྲ་ཆེན་པོ་དབུས་རཕྱོགས་སུ། 
དགའ་སྐྱོ་ཟུལ་གསུམ། བདེ་གསང་གུང་གསུམ་དུ་གྲགས་ཀྱང་གསང་ཕུ་ད་བྱར་ 
ཆོས་སྐབས་མ་གཏོགས་ཕལ་ཆེར་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་མི་འདུག་གོ །དབྱར་ཚོས་ 
སྨད་གཉིས། གླིང་སྟོད་ལ་གྲྭ་ཚང་ཉི་མ་ཐང་པ། སྤེ་སེར་བ། རྣམ་རབ་དྭགས་ 
པོ་གྲྭ་ཚང་། རྣམ་རྒྱལ་གསེར་ཁང་། ཁུ་བེ་བ་ལྔ། གླིང་སྨད་དུ་གྲྭ་ཚང་ར་བ་ 
རསྙོད་པ། ཉག་རོང་བ། ར་བ་སྨད་པ། ཕྲེང་པོ་ཞི་བ། འཕན་ཡུལ་གླང་ཐང་ 
གནས། སྒོ་བ་དང་ལྔའོ། །བླ་མ་ཞབས་དྲུང་གཉིས། དྲུང་ཆེན་བཞི། གྲྭ་ཚང་ 
བཅུའི་བླ་མ་བཅུ་དང། ཉག་རོང་དང་། ར་སྟད། ཉི་ཐང་། སྦེ་སེར་བཞི་དགེ་ 
ལུགས་པ། ལྟག་མ་དྲུག་ས་སྐྱ་པ་སྟེ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་རྣམས་འཚོག་པའོ། །བུ་ 
ད་པོན་མཁས་པར་རྱུར་པ་ད་ང་པོ་ཡིན། །རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་མེ་ཏོག་སྲས་སུ་ 
འཁྲུངས། །བརྩོན་འགྲུས་མཐའ་ཡས་གྱུར་པ་༔ ༤བ) གཉིས་པ་ཡིན། །བསྐལ་ 
བཟང་སངས་རྒྱས་བདུན་པ་རབ་གསལ་དུ། །མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་བརྙེས་ 
དཔོན་སེང་བཟང་བཞི་པ་ཡིན། །རྡོར་གདན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ཤིང་ལོ་ཕུལ།། 
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ཀློང་རྡོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། _ [བཾ 

བྲམ་ཟེ་ཁྱེའུར་འཁྲངས་པ་ལྔ་པ་ཡིན། །ཞཁྲོ་གཉེར་ཅན་གྱི་ངག་གི་མཆོག་སྩོལ་ 
ཞིང་། །སྨྲ་བའི་ཉི་མར་མཚན་གསོལ་དྲུག་པ་ཡིན། །ཆོས་མངོན་མཛོད་ཀྱི་སྲོལ་ 
ཕྱེ་རྣམ་རྒྱལ་འགྲུབ། །མཁས་མཆོག་དབྱིག་གཉེན་གྱུར་པ་བདུན་པ་ཡིན། །ལྟ་ 
ཡི་བསོད་ནམས་སློབ་མ་བརྒྱད་པ་ཡིན། །རི་མོའི་ལྷ་མོས་བསྙེན་བཀུར་དགུ་པ་ 
ཡིན། །ཀླ་དབང་བསོད་སྐྙོམས་ཕུལ་བ་བཅུ་པ་ཡིན། །མར་མེ་མཛད་ད་པལ་ 
གུར་པ་བཅུ་གཅིག་པ། །བུ་སྟོན་ཁ་ཆེར་གྱུར་པ་བཅུ་གཉིས་པའོ། ། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཀུ་མུད་ཁ་བྱེ་བའི། །བཀའ་གང་མས་རྙིང་པ་དུ་ས་ཀྱི་ 
ནུབ་རིས་བསྒྲིབས། །ཐུན་མཚམས་སྨགས་ཀྱི་གངས་ཅན་ཡུལ་གྲུའི་ཕྱོགས། ། 
ཅུང་ཟད་ ནོག་ཚེ་སྐྱེ་རྒྱུའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །བཀའ་གད་མས་གསར་པའི་ཉི་ 
མའི་འོད་པོ་ཆེ། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཤིང་རྟས་ཉེར་དྲངས་པའི། །སྐལ་དམན་ 
འབྱུང་པོའི་བྱ་རྣམས་སྐྱེངས་བྱེད་ཅིང་། །སྐལ་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་ཤར་རིའི་རྩེ་ལ་ 
འཕགས། ། 

རྗེ་བཙུན་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་སྐྱ་འཕྲེང་རིམ་པར་བརྒྱད་པ་ནི། བདེ་ 
སྟོང་རྣམ་རོལ་བློ་མཆོག་ཤར་རིའི་རྩེར། །འཕྲིན་ལས་བཟང་པོའི་འོད་སྟོང་ 
རབ་རྒྱས་པ། །རབ་གྲགས་འདུལ་བྱའི་པད་ཚལ་རྒྱས་མཛད་པའི། །ཉིན་བྱེད་ 
དབང་པོ་བཙོང་ཁ་པ་ལ་འདུད། །རྔོ་རྗེ་འཆང་གི་སྤྱན་སྔར་( ༥ན) འཇམ་ 
ད་པལ་དྭ་བྱངས། །རྒྱལ་བ་དབང་པོའི་སྤྱན་སྔར་སྙིང་སྟོབས་ཅན། །རྨད་བྱང་ 
འདུལ་བ་འཛིན་པ་དྲག་བཅོམ་ཞེ་བར་འཁོར། །གཏད་རབས་བཞི་པ་ཉེར་ 
སྦས་ཨུ་གུསྟ། །བྱམས་པའི་སྤྱན་སྔར་གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་གྲགས། །དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་སྤྱན་སྔར་ཟླ་བ་བཟང་། །ས་ར་ཧ་པའི་སྤྱན་སྔར་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས། ། 
ཁ་ཆེ་ཁྲི་བཏན་མ་ཏི་ཧྭ་དརྲ་གགས། །ཤར་ཛྱོགས་རི་ཛཱ་མཁས་པ་བཱ་ནའི་ 
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བསྟན་འཛིན་གྱི་སྦེས་བུ་རྒྱ་བོད་དུ་བྱོན་པའི་མེང་གེ་གྲངས། 

གཅིག་གསུངས། །སློབ་ད་པོན་སྤྱན་སྔར་ལོ་ཆེན་བེ་རོ་ཞེས། །ཀུ་ཀུ་རི་པའི་ 
སྤྱན་སྔར་སེམས་དཔའི་ཚུལ། །རྫོག་ལོའི་སྤྱན་སྔར་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་རྗེ། །ན་ 
རོའི་སྤྱན་སྔར་གྲུབ་དབང་མར་པའི་མཚན། །ཟངས་ཆེན་དར་མའི་སྤྱན་སྔར་ 
མཚོ་སྣ་པ། ད 

ཡབ་གཅིག་ལུང་བསྟན་གསང་བའི་བདག་པོར་གྲགས། །ཡུམ་གྱིས་ལུང་ 
བསྟན་མགོན་པོ་སྦྱན་རས་གཟིགས། །མཁན་པོས་ལུང་བསྟན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་དངོས། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་འཇམ་ད་པལ་བྱིས་པའི་གཟུགས། །བྱམས་ 
པས་ལུང་བསྟན་ཐུབ་དབང་གཞིས་པར་གྲགས། །ཕྱག་རྡོར་ལུང་བསྟན་གངས་ 
ཅན་འགྲན་ཟླ་བྲལ། །སུང་བཙན་ལུང་བསྟན་ཤར་ཕྱོགས་སྐྱ་འཁྲུངས་པ། །མ་ 
གཅིག་ལུང་བསྟན་སངས་རྒྱས་བདུན་པར་གྲགས། །པད་འབྱང་ཁུང་བསྟན་ 
ལས་རབ་བདེ་བ་རྩལ། །ལབ་ཀྱི་སྒོན་མས་ལུང་བསྟན་མངོན་ཤེས་ཅན། །ཧེ་རུ་ 
ཀ་ཡིས་ང་དང་དབྱེར་མེད་གསུངས། །མི་ཕམ་མདུན་‹༥བ) སར་འཇམ་ད་པལ་ 
སྙིང་པོར་གྲགས། །མ་ཞོངས་རྒྱལ་བ་སེངྒའི་ང་རོ་ཞེས། །ད་ལྟ་འཛམ་གླིང་བྱེ་ 
བ་ཕྲག་བརྒྱ་རུ། །འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པ་སྟོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་ 
དྭངས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བཏབ་པས། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
སེལ་བྱེད་ཅིང་། །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཡིས། །རྗེས་བཟུང་དམ་ཆོས་ 
འཛིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདེ་ཆེན་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་མཛོང་ ། 
ད་ངོས་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་བསལ་དུ་གསོལ། །སེམས་ཉིད་ཐེ་ཚོམ་དྲ་བ་ 
བཅད་དུ་གསོལ། །མུར་དུ་ཁྱེད་རང་ ལྟ་བུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་འཕེལ་དུ་གསོལ། །འཆད་ཚོོད་ཚརྩོམ་པའི་བློ་གྲོས་རྒྱས་པར་ 
མཛོད། །མཚོག་དང་ཐུན་མོངས་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །མྒུར་དུ་ཁྱེད་ 
རང་ལྟ་བུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤིན་ནམ་མཁའ་མཉམ་ 
པར་འབུལ། །ཐོག་མེད་ནས་བསགས་སྡིག་ལྟང་སོ་སོར་བཤགས། །རྒྱལ་སྲས་ 


- 303 - 


གློང་རྡོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། ཌི) 
ཀུན་གྱི་དགེ་ལ་རྫེས་ཡི་རང་། །རམྱྱ་ངན་མི་འད་འ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་ 
བསྐྱལ། །འདི་ལྟར་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་དེས། །འགྲོ་ཀུན་ཏིང་ 
འཛིན་ད་པལ་ལ་ནམ་རོལ་ཞིང་། །ལེགས་ཚོགས་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་བ་ 
དང་། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་ཤོག ། རྒྱལ་བ་བཙོང་ཁ་ 
པ་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ད་པལ་གྱི་ཡོངས་འཛིན་བླ་མ་ནི་ཇི་ཙམ་ཞིག་་ 
ཡོད་ཅེ་ན། རྗེ་བཙུན་འཇམ་ད་པལ་ད་བྱངས་ནི། འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་བླ་མ་ 
གཅིག་པུ་ཡིན། ཀརྫ་པ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས་གཙུག་ཕུད་བཞེས། ཤར་ཕྱོགས་རིག་ 
པའི་དཔའ་བོའམ་ཆོས་རྗེ་དོ་ན་གྲུབ་( ༦ན) རིན་ཆེན་ལས་རབ་བྱུང་དང་ད་གེ་*་ 
ཚུལ་བཞེས། རྩེ་ཚོགས་པའི་ཇོ་གདན་མཁན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ལས་ 
བསྐྱེད་སོགས་ཞུས། སྙེ་ཐང་བདེ་བ་ཅན་པ་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་སེངྒེ། ཨོཾ་རྒྱན་པ་ 
སོགས་ཞུས། བུ་སྟོན་སློབ་མ་ཁྱུང་པོ་ལྷས་པ་གཞོན་ནུ་བསོད་ནམས་ལ་སྔགས་ 
ཀྱི་སྐོར་ཕལ་ཆེར་ཞུས། གོང་གསུམ་བདེ་ཆེན་པ་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་བ་ལ་དུས་ 
འཁོར་དྲི་མེད་འོད་སོགས་ཞུས། ཡོ་ག་བ་མགོན་བཟང་ལ་གར་ཐིག་ད་བྱངས་ 
གྱི་ད་བང་ཞུས། འབྲི་གུང་གདན་ས་མཐིལ་པ་སྤྱན་སྔ་གྲགས་པ་བྱང་ཆུབ་ལ་ 
ན་རོ་ཆོས་དྲུག་ཞུས། ལོ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་རྩེ་མོ་ལ་ཁྲིད་ཞུས། ལོ་ཆེན་ནམ་ 
མཁའ་དཔལ་བཟང་ལ་སྒྲ་བསླབ། ས་བཟང་མ་ཏི་པཌ་ཆེན་ལས་སྙན་ངག་ 
བསླབ། ཚལ་གུང་ཐང་པ་ལྟ་རྗེ་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་ལས་གསོ་བ་རིག་པ་ 
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བསྟན་འཇིན་གྱི་སྐྱེས་བྱ་རྒྱ་བོད་དྲུ་བྱོན་པའི་མིང་གི་གྲངས། 
སོགས་བསླབ། ད་བུ་མ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ལ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར་སོགས་ 
ཞུས། ལྟོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ལ་བཀའ་གད་མས་( ༦བ) ལམ།་ 
རིམ་ཞུས་སོ། །ཀུན་མྱཁྱེན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཤར་བཙོང་ཁ་པ་དེ་ནི་དབུས་ཀྱི་ 
ཐུགས་སྲས་བདུན་བྱུང་ཞེས་པ་གང་ཞེ་ན། སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་གཉིས། ནང་ 
ཐུགས་ཀྱི་སྲས་གཅིག །གདན་ས་ཆེན་པོ་བཞི་ཆགས་འདེབས་པ་རྣམས་ཡིན་ 
ཞེས་འགའ་ཞིག་གིས་གསུངས་པས་དེ་ལྟ་ན། འདུལ་འཛིན་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན་དང་གཅིག །རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་དང་གཉིས། མཁས་གྲུབ་དགེ་ 
ལེགས་དཔལ་བཟང་དང་གསུམ། རྗེ་ཤེས་རབ་སེངྒེ་དང་བཞི། རྒྱལ་བ་ད་གེ་ 
འདུན་གྲུབ་པ་དང་ལྔ། འཇམ་དབྱངས་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན་དང་དྲུག ། 
བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེ་དང་བདུན་ནོ། །ཡང་།་གཅིག་གཙང་པ་བདུན་རྒྱུད་ལ་ 
འདོད། རྒྱལ་བ་བཙོང་ཁ་པའི་ད་ངོས་སློབ་ཇི་ཙམ་ཡོད་ཅེ་ན་བརྒྱ་དང་བཞི་ 
བཅུ་ཞེ་བདུན་ཡོད་དེ། བླ་མ་དབུ་མ་པ་གཅིག །མཁན་ཆེན་ཕྱག་རྡོར་བ་ 
གཉིས། རེད་མདའ་པ་གསུམ་ནི། བླ་མས་ཆོས་འབྲེལ་ཐོབ་པ་གསུམ། རྒྱལ་མོ་ 
རོང་ཚ་ཁོ་ངག་དབང་གྲགས་པ། མདོ་སྟོད་གྲགས་པ་བློ་གྲོས། ལྡོང་སྟོན་ཛཱ་ན་ 
ཤི། དགེ་བཤེས་ཤ་སྟན་བཞི། བྱ་བྲལ་ཐེག་གོང་གི་སྔ་ཚར་བཞི་དང་བདུན། 
འཇམ་དཀར་བ། བཟང་སྐྱོང་བ། གནས་བརྟན་རིན་ཆེན་རྒྱལ། བྱང་སེ་བ་སྟེ་ 
དབུས་པ་བཞི། རོགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ། ཤེས་རབ་གྲགས་པ། 
འཇམ་ད་པལ་དྭ་བྱངས་བཀྲ་ཤིས། དཔལ་སྐྱོང་སྟེ་མདོ་སྨད་པ་བཞི་སྟེ་འཁོར་ 
དག་པ་རྣམ་བརྒྱད་དང་བཅོ་ལྔ། རྒྱལ་ཚབ་འདུལ་འཛིན་གཉིས་‹༧ན) སྲས་ 
ཀི་ཐུ་བོ་གཉིས་དེ་སྟེང་འཇམ་དཀར་བ་དང་གསུམ། གསང་བདག་གི་ཁུང་ 
བསྟན་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་གཉིས་དང་བཅོ་བརྒྱད། མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་ 
དཔལ་བཟང་ནི་ནང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་གཅིག་པུ་དང་བཅུ་ད་གུ །འཇམ་དྭ་བྱངས་ 
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ཀློང་རྡོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི'་གསུང་འབྱམ། །འོི 
བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན། གུང་རུ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ། རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་སྣེདེ། 
རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་བཞི་ནི། འཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ 
སུས་ཆེན་དང་ཞེར་གསུམ། ཆོས་རྗེ་དཀོན་མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས། མཁས་པ་རྒྱལ་ 
དབང་ཁ་ཆེ། གཉལ་རྒོད་རིན་བསམ། མྱེན་རབ་གྲགས་པ་བཟང་པོ། 
གོས་སྐྱོང་། ཆོས་རྫེ་ཆོས་རྒྱལ་བ། ཆོས་རྫེ་ད་པལ་སེང་བ། སྣར་ཐང་རབ་ 
མཆོག་དང་བཅུ་ནི། གཙང་ད་བུས་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་བཅུ་ད་ང་སུམ་ཅུ་སོ་ 
གསུམ། བྱང་སེམས་རྭ་སླེང་བ་ཤཱཀྱ་བསོད་ནམས། བྱང་སེམས་ཀུན་དགའ་ 
བཟང་པོ། བྱང་སེམས་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། བྱང་སེམས་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་ 
བཟང་། བྱང་སེམས་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཆོག །བྱང་སེམས་རྒྱལ་མཚན་གྲགས་ 
བཟང་དྲུག་ནི། གཞན་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དྲུག་ 
ད་ང་སོ་དགུ །བྱམས་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས། བྱང་དར་མ་བསོད་ནམས་གཉིས། 
ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་ནག་མི་དབང་གི་ཏི་་ཤྲི་གཉིས་དང་ཞེ་གཅིག །མ་གཅིག་དབོན་ 
པོ་ན་མ་མཁའ་དཔལ་དང་། གོང་དཀར་ཡར་རྒྱབ་ད་བོན་པོ་བསོད་ནམས་ 
ན་མ་རྒྱལ་པཌ་ཆེན་བྱམས་པ་གླིང་པའང་ཟེར་གཉིས་༥༧༠བ) ནི། རྒྱ་ཆེན་མང་ 
བ་ལེགས་པ་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ནི། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་འཛིན་པ་ཅོག་ཆེན་ཅོག་ 
ཞུང་པ་ཆོས་ད་བང་གྲགས་པ་གཉིས་ནི་རྣམ་དྱོད་ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་མཁས་་་ 
པ་གཏིས་ད་ང་ཞེ་བདུན། སྟོད་མང་འ་རིས་ཁྲིག་སེ་ཤེར་བཟང་། སྨད་ཆབ་ 
མདོ་བྱམས་པ་གླིང་ཤེར་བཟང་། གུ་གེ་ངག་དབང་གྲགས་པ། ལྷོ་པ་གནས་ 
ཐང་བླ་མ་རྒྱལ་མཚན་སེངྒེ། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཤེས་རབ། ལྡན་མ་ཟས་དཀར་ 
བླ་མ་ཡོན་ཏན་དཔལ་བ་དྲུག་ནི། བསྟན་པ་ཕྱོགས་མཐར་སྤེལ་བའི་དར་ཆེན་ 
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བསྟན་འཇིེན་གྱི་སྐེས་བྱ་རྒྱ་བོད་དུ་བྱོན་པའི་མིང་གི་གྲངས། 
དྲུག་དང་ལྔ་བཅུ་ང་གསུམ། འགོས་ལོཙྩ་བ་གཞོན་ནུ་དཔལ་བ། སྟག་ལུང་ 
བཟང་པོ། རིན་པོ་ཆེ་བྱང་ཆཚུབ་རྡོ་རྗེ། རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ན་མས་རྒྱལ་མཚན། 
འབྲི་གུང་རིན་པོ་ཆེ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་པོ། སྟག་ལུང་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ 
འོད་དྲུག་ནི། ས་སྐྱོང་མིའི་ཆོས་རྗེ་དྲུག་དང་རེ་གཅིག །ཆོས་རྗེ་ཤེར་འབྱུང་། 
རྒྱལ་བ་རིན་བསམ་པ། ཞ་ལུ་བྱང་གླིང་གྲགས་རིན་པ། མངའ་རིས་བསོད་ 
རིན་པ། འཇམ་དྭབྱངས་རིན་རྒྱལ་བ། གུ་གེ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། འཇཛམ་ 
དྭ་བངས་རིན་ཆེན་གྲགས་པ། རྒྱལ་སྲས་བདེ་འབྱང་བ་དང་བརྒྱད་ནི། གསུང་ 
རབ་མང་དུ་ཐོས་པའི་སྟན་གཅིག་པ་བརྒྱད་དང་རེ་དགུ །མདོ་སྨད་པ་ཞོད་ 
ཟེར། མདོ་སྨད་པ་ལེགས་བཟང་། མདོ་སྨད་པ་བསོད་ནམས་ཤེས་རབ། རོང་ 
པོ་ལྕགས་ནག་དང་བཞི་ནི་ ༨ན) མདོ་རོང་གི་མཁས་པ་བཞི་དང་དོན་གསུམ། 
པའི་གཏུང་རྒྱད་གཉིས་དང་དོན་ལྔ། སྐྱེས་མཚོག་སྨོན་ལམ་དཔལ་བ། རི་ 
ནས་མི་འབབས་པ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་གཉིས་ནི་ཡ་མཚན་ཅན་གྱི་སྐྱེས་་་ 
བུ་གཉིས་དང་དོན་བདུན། སྤྱན་སྔ་བ་ཀུན་བློ། སྤྱན་སྔ་གཞོན་འོད་པ། སྤྱན་ 
སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། སྤྱན་སྔ་ད་པལ་བཟང་བ། སྤྱན་སྔ་ནམ་རྒྱལ་བ། སྤྱན་ 
སྔ་བ་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། སྤྱན་སྔ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་བ། སྤྱན་སྔ་བ་རིན་ 
གུང་ཐང་ཆོས་རྫྗེ་མཛེས་པ་དཔལ། བླ་ཆེན་ཉན་ཤཀ་པ། སྟག་ཕུ་གུ་ཤྲི་དཔལ་ 
བླ་ཆེན་བཞི་དང་རྱྱ་ད་གུ །མཁན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་། མཁན་ཆེན་ 
ཆོས་བཟང་བ། མཁན་ཆེན་ཆོས་རྡོར་བ། མཁན་ཆེན་བྱང་ད་པལ་བ་བཞི་ནི། 
ཚོགས་པ་སྐྱོང་བའི་མཁན་པོ་བཞི་དང་དགུ་བཅུ་གོ་གསུམ། ཆེན་པོ་གྲགས་ 
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གློང་རྡོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འབྱམ། བི 
བཟང་། ཆེན་པོ་དྭགས་པོ། ཆེན་པོ་བློ་འཕེལ། ཆེན་པོ་ཀུན་རྒྱལ། ཆེན་པོ་བཀྲ་ 
གད་ན་ས་མཐིལ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བ་སྤོ་འབོར་འཛམ་ད་བྱངས་ཁ་ཆེ། འབྲི་གུང་ 
ཆོས་སྒོ་བ་རིན་ཆེན་གཉིས་ནི་དབང་བཞི་བསྙར་བའི་ཆོས་སྒོ་བ་གཉིས་དང་་ 
བརྒྱ་ཐམ་པའོ། །དཀའ་བཅུ་དར་བཟང་། འབའ་སེར་དཀའ་བཅུ། གཙུ་ 
(༨བ) རྩ་དཀའ་བཅུ་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་མཚན། ལྷུ་ལ་ད་ཀའ་བཅུ་བ་དང་བཞི་ནི། 
ལུང་རིགས་སླྒྲ་བའི་དཀའ་བཅུ་བ་བཞི་དང་བརྒྱ་དང་བཞི། ཐིལ་ཆུང་དཀའ་ 
བཞི་དོན་ཡོད། བྲག་དབོན་དཀའ་བཞི་རིན་ཆེན་དཔལ། རྒྱལ་བ་ད་ཀའ་བཞི་ 
རིན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ། གེ་རེ་ད་ཀའ་བཞི་སངས་རྒྱས་དབང་ཕྱུག །རྟག་ཡུང་ 
དཀའ་བཞི་སངས་རྒྱས་བཟང་པོ། གཡག་སྡེ་དཀའ་བཞི་བསོད་ནམས་བཟང་ 
པོ། འཕན་ཡུལ་གྲོ་ས་དཀའ་བཞི་པ། མཚུར་ཕུ་དཀའ་བཞི། དཀའ་བཞི་པ་ 
ཆོས་སེང་། ད་ཀའ་བཞི་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་བཅུ་ནི་ཚིག་དོན་འཛིན་པའི་ 
དཀའ་བཞི་པ་བཅུ། ཕྱི་མ་འདི་འདུལ་འཛིན་པ་ཡིན་པས་དང་པོ་ད་གུས་བརྒྱ་ 
དང་བཅུ་གསུམ། ཇོ་གདན་ཟླ་བ་བློ་གྲོས། ཇོ་གདན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། 
ཇོ་གདན་ལེགས་རིན་པ། ཀོང་པོ་ཆབ་ནག་ཇོ་གདན་བཞི་ནི། བརུལ་ཞུགས་ 
འཛིན་པའི་ཇོ་གདན་པ་བཞི་དང་བརྒྱ་བཅུ་བདུན། གནས་བཙན་ཆོས་བཟང་ 
བ། གནས་བརྟན་རྒྱལ་སྟེང་དོན་གྲུབ་པ། གནས་བརྟན་རྒྱ་མ་དགེ་འདུན་རྒྱལ་ 
པོ། གནས་བརྟན་འོད་ཟེར་བྲཀྲ་ཤིས། གནས་བཏན་གཞོན་ནུ་སངས་རྒྱས། 
གནས་བརན་ཀུན་དགའ་འབུམ་དང་དྲུག་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
གནས་བརྟན་དྲུག་དང་བརྒྱ་དང་ཉེར་གསུམ། ཀུ་ཅོར་རྟོགས་ལྡན་སངས་རྒྱས་ 
དཔལ་བ། རྟོགས་ལྡན་ནམ་མཁའ་ཤཱ་རེ། རྟོགས་ལྡན་རལ་ཞིག་པ། རྟོགས་ 
ལྡན་ཁུ་ལེ་རྣམ་རྒྱལ། མདུང་རྩེ་རྟོགས་ལྡན་བུམ་པ་ཅན། རྒོད་ཕྱག་གྲགས་པ་ 
འབྱུང་དང་དྲུག་ནི། ཚེ་འདི་བློས་བཏང་གི་རྟོགས་ལྡན་ཆེན་པོ་དྲུག་དང་བརྒྱ་ 
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བསྟན་འཇིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྒྱ་བོད་དུ་བྱོན་པའི་མིང་གི་གྲངས། 
ཉེར་དགུ །གཞན་ཡང་ལྷ་གཟིགས་༦༩ན) གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། རྒྱ་སྟོན་བློ་ 
བཟང་གྲགས་པ། དྲུང་གཞོན་དཔལ་པ། མཁན་པོ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། 
བླ་མ་སེར་ཐུབ་པ། ཡང་སྟེང་རིན་པོ་ཆེ། ཞི་བློ་དབོན་པོ། དྲུང་ནམ་མཁའ་བ། 
བླ་མ་དཀོན་མཆོག་བྱང་ཆུབ། བླ་མ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་དྲུག །དྲང་ཆོས་ 
འཕགས་པ། བླ་མ་ཤག་རིན་པ། ཆོས་འཁོར་སྒང་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཞེན། ཀརྟི་ 
སྒང་པ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་། འབྲུ་ལ་སྒང་པ་ཟླ་བ་བཟང་པོ། བླ་མ་ཆོས་ 
རྒྱལ་མཚན། ཞག་རེ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། རྒྱ་ར་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་དང་བརྒྱ་ཞེ་ 
བདུ་ན་ནོ། །རྒྱལ་ཚབ་ད་ར་མ་རིན་ཆེན་གྱི་དངོས་སློབ་ནི། མཁས་པ་བློ་གྲོས་ 
མགོན་པོ་དང་པོ། གླིང་སྟོད་དཔལ་སེང་གཉིས་པ། གླིང་སྨད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 
མཚོ་གསུམ་པ། མཁས་པ་རྣཏྭ་ཤི་བཞི་པ། མཁས་པ་བློ་གོས་བརྟན་པ་ལྔ་པ། 
ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་དྲུག་པ། ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་བཟང་པོ་བདུན་པ། 
འདུལ་འཛིན་གྲགས་པ་དཔལ་ལྡན་བརྒྱད་པ། འདུལ་འཛིན་བསམ་འཕེལ་བ་ 
དགུ་པ། ཆོས་རྗེ་བྱམས་པ་གླིང་པ་བཅུ་པ། གནས་ཕུ་ད་ཀའ་བཅུ་པ་བཅུ་ 
གཅིག་པ། དཀའ་བཅུ་བ་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ་བཅུ་གཉིས་པ། དཀའ་བཅུ་ 
བ་དོན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་བཅུ་གསུམ་པ། དཀའ་བཞི་པ་ཀུན་དགའ་དཔལ་བཅུ་ 
བཞི་པ། བླ་མ་གྲགས་པ་བཀྲ་ཤེས་དང་བཅོ་ལྔའོ། །མཁས་གྲུབ་ད་གེ་ལེགས་ 
དཔལ་བཟང་གི་ད་ངོས་སློབ་ནི། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་དང་པོ། 
འཕགས་འོད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་པ། གསང་༩བ) མདའ་བ་ཆོས་ལྡན་ 
རབ་འབྱོར་གསུམ་པ། འབྲོང་རྩེ་ལྷ་བཙུན་བཞི་པ། སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་ 
བདུན་པ། ཚ་ཁོ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་བརྒྱད་པ། པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ནི་དགུ་པ། ལོ་ 
ཆུང་དཀའ་བཞི་བཅུ་པ། དྭགས་པོ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་བཅུ་གཅིག་པ། ཤར་ 
པ་ཟླ་གྲགས་ཉི་གྲགས་བཅུ་གཉིས་པ། སློབ་ད་པོན་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་ 
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ཀགློང་རྡོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འབྱམ། བོཾ 
བཅུ་གསུམ་པ། གཙང་ཆེན་སངས་རྒྱས་དཔལ་བ་བཅུ་བཞི་པ། བླ་མ་ཞི་རྒྱས་ 
བཅོ་ལྔ་པ། ད་ར་ཐུབ་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ་བཅུ་དྲུག་པ། སྣོན་པ་དཔལ་སེང་ 
བཅུ་བདུན་པ། ཆོས་རྫེ་དོན་གྲུབ་པ་བཅོ་བརྒྱད་པ། བླ་མ་ཡར་འབྲོག་པ་བཅུ་ 
ད་གུ་པ། བླ་མ་ཆོས་གྲགས་པ་ཉི་ཤུ་པ། སྒྲ་པ་ཆོས་རྒྱལ་བ་ཉེར་གཅིག་པ། 
ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་ཁེགས་པ་ཞེར་གཉིས་པ། གནས་བཙན་ཚོས་སྐྱོང་བ་ཉེར་ 
གསུམ་པ། ཞང་ཞུང་ཆོས་དབང་གྲགས་པ་ཞེར་བཞི་པ། བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་ཉེར་ལྔ་པ། གཙང་ཆེན་པའི་ཚ་བོ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ཞེར་དྲུག་པ། 
ཉང་སྟོད་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ཆགས་འདེབས་པ་པཌ་ཆེན་ད་གེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་*་ 
ད་ངོས་སློབ་ནི། རྗེ་སྨོན་ལམ་ད་པལ་བ་དང་པོ། འདུལ་དཀར་བློ་གྲོས་སྤྦས་པ་ 
གཉིས་པ། འདུ་ལ་ནག་པ་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ་གསུམ་པ། རྒྱུད་ཆེན་སྦྱིན་པ་ 
དཔལ་བ་བཞི་པ། རྒྱུད་ཆེན་གྲགས་པ་བཟང་པོ་ལྔ་པ། རྒྱུད་ཆེན་ཀུན་དགའ་ 
དོན་གྲུབ་དྲུག་པ། པཌ་ཆེན་བཟང་པོ་བཀྲ་ཤིས་བདུན་པ། འཕགས་པ་འཆར་ 
ཁ་བརྒྱད་པ། དྲུང་དཔལ་ཚུལ་བ་དགུ་པ། མདར་‹༡༠༡) སྟོན་བྱང་ཆུབ་ 
དཔལ་བཅུ་པ། མཁས་པ་སྟཾབས་ལྡན་འོད་ཟེར་བཅུ་གཅིག་པ། གནས་རྙིང་ 
སློབ་མའི་གཙོ་བོ་དང་། ཞིབ་ཏུ་བྱས་ན་ལྔ་ཚར་ཉེར་གཅིག་པ། བར་ཚར་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཕྱི་ཚར་ཉེར་གཉིས་དང་བསྡོམ་ན་དྲུག་ཅུ་རེ་གཅིག་བྱོན་ནོ། །དཔལ་ 
ལྡན་སྨད་རྒྱུད་ཆགས་འདེབས་པ་རྗེ་ཤེས་རབ་སེངྒེའི་ད་ངོས་སློབ་ནི། རྗེ་དགེ་ 
འདུན་གྲུབ་དང་པོ། འཕགས་འོད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་པ། སྦྱིན་པ་ད་པལ་ 
བ་གསུམ་པ། འདུལ་དཀར་ནག་གཉིས་དང་ལྔ་པ། རྒྱུད་ཆེན་ཀུན་དགའ་དོན་ 
གྲུབ་དྲུག་པ། རྒྱུད་པ་གྲགས་བཟང་བདུན་པ། དྭགས་པོ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་ 
བརྒྱད་པ། ཆོས་རྫེ་གྲགས་བསམ་པ་དགུ་པ། ཚོས་རྗེ་ཟླ་རྒྱལ་བ་བཅུ་པ། 
མཁས་པ་རིན་ཤག་པ་བཅུ་གཅིག་པ། དྲུང་སངས་རྒྱས་བསམ་འགྲུབ་དང་ 
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བསྟན་འཇིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྒྱ་བོད་དུ་བྱོན་པའི་མེང་གི་གྲངས། 
བཅུ་གཉིས་སོ། །རྒྱད་སྟོད་པ་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་དངོས་སློབ་ནི། རྒྱ་མ་ལྷ་ 
དབང་རིན་ཆེན། ཚཆོས་རྗེ་ཡེ་རྩེ་བ། བླ་མ་ཕྱག་དྲུག །བླ་མ་ད་པལ་ལྡན་ཆཞོད་ 
ཟེར། བཤེས་གཉེན་ངག་དབང་མཆོག་གྲུབ། དཀའ་བཅུ་ཚོས་རྒྱལ་མཚན། ལྟོ་ 
པ་དཀའ་བཅུ་ཧྲལ་མོ། དྲུང་གཟིམས་ཆུང་བ། དཀའ་བཅུ་ཀུན་བཟང་བ། 
དཀའ་བཅུ་སྤུ་རབ་པ་སོགས་བཅུ་བྱོན། དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཆགས་ 
འདེབས་པ་འཛམ་ད་བངས་ཆོས་རྗེའི་དངོས་སློབ་ནི། སེ་ར་ཀུན་མཁྱེན་བློ་ 
གོས་རིན་ཆེན་སྣེདེ། འཕན་ཡུལ་རིན་ཆེན་བྲག་པ་ཉན་པོ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 
མཁན་ཆེན་དཔལ་བློ་བ། སྒོ་མང་བླ་མ་སྒ་ལེབ། སྟག་༠༡༠༠) ལེབ། སྣར་ཐང་ 
པ་རབ་མཆོག །གྲྭ་ཆུང་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། ཉག་རེ་རྡོར་རྒྱལ། ལྷགས་པ་ 
བྱང་དཔལ། བང་རིམ་ཆོས་མཛད། སྟག་ཚང་ལོཙཚྩ་བ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན། 
ཆོས་ནམ་མཁའ་བློ་གྲོས། གཙང་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་བརྩོན་ 
འགྲུས་གྲགས་པ་དང་བཅུའོ། །སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་ཆགས་འདེབས་པ་བྱམས་ 
ཆེན་ཆོས་རྗེའི་ད་ངོས་སློབ་ནི། གུང་རུ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ། མཁས་པ་དར་ 
བཟང་བ། སྙེ་ཐང་ཚོས་རྫེ་ཨ་མོ་གྷ་པ། ཆོས་རྫེ་བསོད་ནམས་ཤེས་རབ། ཆོས་ 
རྗེ་གཞོན་ནུ་དཔལ་ལྡན། རྒྱ་ནག་རྟ་མིང་རྒྱལ་པོ་ཁང་གཞེར། དེ་སྲས་རྒྱ་ནག་ 
རྒྱལ་པོ་ཡུང་ལོ་དང་ཐོན་ལྡེ་ཏི་ཤྲི་དང་བདུན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་ 
སྐབས་སུ་ཡང་། བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས། བོད་ཡུལ་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱུན་འཛིན་ནི་དབེན་ས་བཀའ་རྒྱད་དང་། སྲད་རྒྱད་ 
གཉིས་དམ་པ་བར་མ་ཆོད་དུ་བྱོན་པར་གྲགས་ཤིང་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ ཐགག་ཉ་བ་བ་། 
པས། དང་པོ་དབེན་ས་བཀའ་རྒྱུད་ནི། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྫྗེ་བཙུན་ 
འཇམ་དཔལ་དྭ་བུངས། དབུ་མ་པ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ། རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་ 
པ། རྟོགས་ལྡན་འཇམ་ད་པལ་རྒྱ་མཚོ། བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། གྲུབ་ཆེན་ 
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ཀང་ཛྔལ་ངག་དབང་གླ་བཟང་གི་གསུང་འཁུམ། ༈བཾ 
ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། རྗེ་བཙུན་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་། དབེན་ས་པ་བློ་བཟང་ 
དོན་གྲུབ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
སྔགས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། པཌ་༡༡༢) ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། 
སྔགས་ཆེན་བློ་བཟང་བཟོད་པ། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས། པཌ་ 
ཆེན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་བསྟན་པའི་ཉི་མ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་དཔལ་ལྡན་ 
སྲད་རྒྱད་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རིམ་པར་བྱོན་པ་ནི། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། 
རྒྱལ་བའི་ཡབ་གཅིག་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། ཤར་བཙོང་ཁ་པ་བློ་ 
བཟང་གྲགས་པ། རྗེ་ཤེས་རབ་སེངྒེ། འདུལ་ནག་པ་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ། དེ་ 
དབོན་དགེ་འདུན་འཕེལ། རྒྱད་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་འཕགས། རྒྱད་ཆེན་བསམ་ 
གུབ་རྒྱ་མཚོ། རྒྱད་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་འཕགས། རྒྱད་ཆེན་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ། 
རྒྱུད་ཆེན་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། རྒྱུད་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། རྒྱད་ཆེན་ 
དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ། འདི་རྣམས་སྲད་རྒྱད་པའི་གྲྭ་ཚང་གི་བླ་མ་རིམ་ 
བྱོན་ཡིན། སྲད་རྒྱད་པའི་ཆོས་རྒྱུད་འཛིན་པ་ནི། རྒྱུད་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཡར་ 
འཕེལ་གྱི་སློབ་མ་རྫེ་ཐང་སག་ད་ངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། དེའི་སློབ་མ་རྫེ་དོན་ཡོད་ 
མཁས་གྲུབ། དེའི་སློབ་མ་རྗེ་བྱམས་པའི་མཚན་ཅན་རྣམས་སོ། །པཌ་ཆེན་སྐྱ་ 
འཕྲེང་རིམ་པ་ལྟར་བྱོན་པ་ནི། དང་པོ་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར། བྱང་ཤགྷ་ 
ལའི་རིག་ལྡན་ཐོག་མ་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད། 
སློབ་དཔོན་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་སམ་ཨཔྩ་ཀ་ར། ར་ནག་འགོས་ལྩོཚ་ 
བ། ས་པའྲི་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། གཡུང་སྟོན་རྡོ་རྗེ་དཔལ། མཁས་གྲུབ་ 
དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོ། བསོད་ནམས་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ། ད་བེན་ས་པ་བློ་ 
བཟང་དོན་གྲུབ། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། པཌ་ཆེན་བློ་ 
(༡༡བ) བཟང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོ། པཌ་ཆེན་བཱོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ 
ཤེས་རྣམས་སོ། །པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། སློབ་དཔོན་ 
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བསྟན་འཇིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྒྱ་བོད་དྲུ་བྱོན་པའི་མེང་གི་གྲངས། 
པདྨ་སཾ་ཧྷ་ཝ། ཇོ་བོ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ །མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་ལྟ་རྗེ་ཟླ་འོད་ 
གཞོན་ནུ་ཡང་ཡིན་པ་དྲན་གསུངས་པས་སྐྱ་འཕྲེང་དུ་བགྲང་བར་བྱའོ། །པཌ་ 
ཆེན་ད་གེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་དགོན་པ་ཐོག་མར་འདེབས གལ་ག་ཀ་ཚ 
འཛུགས་པའི་ཚི་ལམ་བྱུང་བས་གདན་རབས་བཅུ་གསུམ་བར་དུ་ལེགས་པོ *** 
འོང་འདྲ་གསུངས་པས། གད་ན་རབས་བརྒྱད་པ་བདག་གི་བླ་མ་རྡོ་རྫེ་འཆང་ 
དུ་མའི་གསུང་ལཁས་ཐོས་པས། ད་དུང་སྐྱ་འཕྲེང་ལྔའི་བར་དུ་རྒྱལ་བ་འཇམ་ 
དཔལ་སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསལ་བྱེད་དུ་ཕེབས་སོ། །ཞེས་བདག་ 
གྱི་བླ་མ་ཞང་ཞུང་གྲུབ་དབང་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་བཞེད་ དོ། །དཔལ་ 
མཉམ་མེད་རི་བོ་དགའ་ལྡན་པའི་གསེར་ཁྲིར། ཁི་ཐོག་དང་པོ་ཁམས་གསུམ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཤར་བཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། ཁྲི་ཐོག་གཉིས་པ་རྒྱལ་ 
ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། ཁྲི་ཐོག་གསུམ་པ་མཁས་གྲུབ་ད་གེ་ལེགས་དཔལ་ 
བཟང་། ཁྲི་ཐོག་བཞི་པ་ཞ་ཁུ་བ་ལེགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཁྲི་ཐོག་ལྔ་པ་གཡག་ 
ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཁྲི་ཐོག་བདུན་པ་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་ཕྱག་འདེབས་པ་མཁས་ 
མཆོག་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། ཁྲི་ཐོག་( ༡༢ན) བརྒྱད་པ་རྣམ་འགྲེལ་སྨོན་ཊིཀ་ 
མཛད་པ་པོ་རྗེ་སྨོན་ལམ་དཔལ་བ། འདི་ཡན་གཙང་པ་བདུན་དུ་གྲགས། ཁྲི་ཐོག་ 
དགུ་པ་རྗེ་བཙུན་བཙོང་ཁ་པའི་སྐ་ཚ་བློ་བཟང་ཉི་མ་གསང་ཕུ་གླིང་སྨད་ཆོས་ 
རྗེ་ཡང་མཛད། ཁྲི་ཐོག་བཅུ་པ་ལྡན་མ་བློ་གསལ་གླིང་པ་ཤར་རྩེ་ཡེ་ཤེས་ 
བཟང་པོ། ཁྲི་ཐོག་བཅུ་གཅིག་པ་གཙང་འདར་སྟོན་ཤར་རྩེ་བློ་བཟང་གྲགས་ 
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ཀློང་རྡོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། [འི 
ཁྲི་ཐོག་བཅུ་བཞི་པ་སྟོད་ལུང་མདའ་པ་བྱང་རྩེ་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར། ཁྲི་ཐོག་ 
དྲུག་པ་ད་བུས་སྟོད་རྒྱར་གུར་པ་བྱང་རྩེ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ། འདིས་རྒྱད་སྨད་ཁྲིད་ 
ཆེན་བརྒྱད་མཛད། ཁྲི་ཐོག་བཅུ་བདུན་པ་མི་ཉག་སེར་སྨད་པ་ཤར་པ་རྡོ་རྗེ་ 
བཟང་པོ། ཁྲི་ཐོག་བཅོ་བརྒྱད་པ་སྟག་རྩེ་བ་བྱང་རྩེ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ། ཁྲི 
ཐོག་བཅུ་དགུ་པ་སྟོད་ཁུང་མད་འ་པ་ཤར་རྩེ་ངག་ད་བང་ཆོས་གྲགས། ཁྲི་ཐོག་ 
ཤར་རྩེ་ད་གེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། འདི་ལ་ཁྲི་ཆེན་བདེ་བ་ཅན་པ་ཡང་ཟེར། ཁྲི 
ཐོག་ཉེར་གཉིས་པ་ཀླུང་ཤོད་བྱང་རྩེ་དགེ་འདུན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས། ཁྲི་ཐོག་ 
རྟོད་ཞོགས་པ་བྱང་རྩེ་བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོ། འདི་མངོན་དགར་ཟུར་བཞུགས་མཛད་པ་ 
ཁྲི་ཆེན་མངོན་དགའ་བ་ཡང་ཟེར། ཁྲི་ཐོག་ཉེར་ལྔ་པ་སྟོད་ཁུང་སྤ་ར་( ༡༢བ) པ་ཁྲི་ 
ཆེན་ཤར་པ་རྒྱལ་ཁང་རྩེ་པ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ། འདི་ཁུ་སྟོན་གྱི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པར་ 
ཁྲི་ཐོག་ཉེར་བརྒྱད་པ་ལྟ་ས་བ་སེ་ར་བྱེས་བྱང་རྩེ་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན། ཁྲི 
ཅུ་པ་སྟོད་ལུང་པ་ར་བ་སྟོད་པ་ཤར་རྩེ་ཁྲི་ཆེན་སྟག་ཁུང་གྲགས་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་་ 
མཚོ། ཁྲི་ཐོག་སོ་གཅིག་པ་ཁམས་འཇངས་ཞབས་པ་བློ་གསལ་གླིང་པ་ཤར་རྩེ་ 
ཆོས་རྗེ་དམ་ཆོས་དཔལ་བ། ཁྲི་ཐོག་སོ་གཉིས་པ་གཙང་འབྲོང་རྩེ་བ་སེ་ར་ 
ཤར་པ་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ། ཁྲི་ཐོག་སོ་བཞི་པ་འཕན་ཡུལ་བ་གསལ་ཁཁང་སྐྱ་སྐྱེ་ 
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བསྟན་འཇིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྒྱ་བོད་དུ་བྱོན་པའི་མིང་གེ་གྲངས། 
རྒྱལ་མཚན་ལ་བྱང་རྩེ་ཕུལ་པཌ་ཆེན་གྱིས་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་གསེར་ཐོག་ཕུབ་པ་མཛད། ཁྲི་ 
ཐོག་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་པ་གྲ་ནང་པ་དྭགས་པོ་དང་ར་བ་སྟོད་པ་ཤར་རྩེ་ཁྲི་ཆེན ༧ ཐ་ག་ག་ལ་ 
དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ། འདིས་རྒྱལ་བ་ལྔ་པའི་ཡོངས་འཛིན་ཡང་མཛད། ཁྲི་ཐོག་ 
སོ་དྲུག་པ་ཀོང་པོ་བ་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་བྱང་རྩེ་བསྟན་འཛིན་ལེགས་བཤད། 
འདི་སྐབས་སུ་བྱང་ཚེ་ཤར་ཚྱེ་གླེང་གཞི་བྱུང་བར་བརྟེན་སྡེ་པ་གཙང་པས་ལོ་བདུན་རེ་རེ་-༡” 
མོས་དགོས་པ་བྱས། ཁྲི་ཐོག་སོ་བདུན་པ་འཇཛངས་ས་ཐམ་པ་སེར་སྨད་ཤར་རྩེ་ 
བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན། ཁྲི་ཐོག་སོ་༥༡༢ན) དགུ་པ་སྟོད་ལུང་ཆུ་བཟང་པ་འབྲས་ 
སྤུངས་སྒོ་མང་རྒྱད་སྟོད་ཤར་རྩེ་དཀོན་མཆོག་ཆོས་བཟང་། ཁྲི་ཐོག་བཞི་བཅུ་ 
པ་མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་བ་བྱང་རྩེ་དཔལ་ལྡན་བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན། ཁྲི་ཐོག་ཞེ་ 
ཁྲི་ཐོག་ཞེ་གཉིས་པ་འཕན་ཡུལ་ཞོག་པ་སེ་ར་བྱེས་རྒྱད་སྨད་བྱང་རྩེ་བློ་བཟང་ 
དོན་ཡོད། འདི་ལ་འགའ་ཞིག་གིས་ཁྲེ་རྣམ་དག་རྡོ་རྗེ་ཡང་ཟེར། ཁྲི་ཐོག་ཞེ་གསུམ་ 
པ་རྒྱལ་པ་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་བ་ཤར་རྩེ་བྱམས་པ་བཀྲ་ཤིས། འདི་ལ་ཁྲི་ཆེན་གླིང་ 
ཡགས་པ་ཡང་ཟེར། ཁྲི་ཐོག་ཞེ་བཞི་པ་ཨ་མདོ་སྐྱ་འབུམ་འབྲས་སྤངས་སྒོ་མང་པ་ 
ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེབས་དགོས་པའི་ཐོག་མ་ཡིན། ཁྲི་ཐོག་ཞེ་ལྔ་པ་ཨ་མདོ་ཙོ་ནེ་སེར་ 
སྨད་རྒྱུད་སྟད་ཤར་ཚེ་འཇམ་དབྱངས་ཚུལ་ཁྲིམས་དར་རྒྱས་འདི་ཁྲི་རྒྱ་ནག་པའི་གོང་ཁཾག་་་ 
གཉིས་ལ་ཐེངས་གཏིས་སོ། །ཁྲི་ཐོག་ཞེ་དྲུག་པ་མདོ་སྨད་པ་འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ 
བསམ་བློ་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ། འདི་ལ་ངག་དབང་དཔལ་བཟང་ཡང་ཟེར། བཤེས་གཞེན་ 
སེར་སྨད་རྒྱད་སྟོད་ཤར་རྩེ་ཁྲི་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། འདི་ལ་ཁྲི་ཡང་སྟེང་པ་ 
ཡང་ཟེར། ཁྲི་ཐོག་ཞེ་བརྒྱད་པ་འབྲས་སྤངས་སྒོ་མང་བཀྲེ་ནག་ཚང་པ་བྱང་རྩེ་ 
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གློང་རྡོལ་ངག་འབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འབྱམ། _ འི 

རྒྱས། ཁྲི་ཐོག་ལྔ་བཅུ་པ་འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་བྱ་བྲལ་བ་བྱང་རྩེ་དགེ་འདུན་ 
ཕུན་ཚོགས། ཁྲི་ཐོག་ང་གཅིག་པ་སྒོ་མང་རྟ་འོན་པ་ཤར་རྩེ་དཔལ་ལྡན་གྲགས་ 
པ། ཁྲེ་ཐོག་༠༡༣བ) ང་གཉིས་པ་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་པ་བྱང་རྩེ་ཚེ་འཕེལ། ཁྲི་ 
ཐོག་ང་གསུམ་པ་སྒོ་མང་རྟ་འོན་པ་ཤར་རྩེ་རྒྱལ་མཚན་སེངྒེ། ཁྲི་ཐོག་ང་བཞི་ 
པ་སེ་ར་བྱེས་བྱ་ཁུང་པ་བྱང་རྩེ་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན། འདི་རྒྱལ་བ་བསྐལ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ཡོངས་འཛིན་ཡང་མཛད། ཁྲི་ཐོག་ང་ལྔ་པ་སྒོ་མང་གཞུང་པ་ཤར་ 
རྩེ་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ། ཁྲི་ཐོག་ང་དྲུག་པ་འབྲས་སྤངས་བློ་གླིང་སྤོམ་འབོར་ 
བ་བྱང་རྩེ་བློ་བཟང་དྲི་མེད་། ཁྲི་ཐོག་ང་བདུན་པ་འབྲས་སྤུངས་བློ་གླིང་དབུས་ 
བྱེས་ཨ་མདོ་བྱ་ཁུང་བ་བྱང་རྩེ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། ཁྲི་ཐོག་ང་དགུ་པ་ 
སེར་སྨད་ངག་ད་བང་ཆོས་གྲགས། ཁྲི་ཐོག་དྲུག་ཅུ་པ་བྱང་རྩེ་ཆ་བ་བློ་བཟང་ 
དབང་ཚུལ་ཁྲིམས། ཁེ་ཐོག་རེ་གཉིས་པ་འབྲས་བློ་གླིང་པ་རྒྱལ་རོང་པ་བློ་ 
བཟང་སྨོན་ལམ། 

འཇམ་མགོན་བླ་མ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
གཙོ་བོ་ནི་གདན་ས་ཆེན་པོ་སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ། ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ 
ལྷན་པོ་རྭ་དྭགས་མངའ་གསུམ། གསང་སྔགས་རིགས་པ་འཛིན་པའི་འདུས་སྡེ་ 
རྒྱུད་པ་སྟོད་སྨད་སྲད་རྒྱུད་པ་དང་བཅས་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་འདུན་སྟད་ 
མངའ་རིས། བར་ད་བུས་གཙང་། སྨད་མདོ་ཁམས། མདོ་སྟོད མདོ་སྨད་།། རྒྱ་ 
དང་། བསྟན་པའི་དཔལ་དུས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མཁས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་ཕེབས་པ་ 
སོགས་ཀྱི་མིང་གི་གྲངས་ནི། འབྲོག་རི་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་( ༡༤ན) རྒྱལ་བའི་ 
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བསྟན་འཛིན་གླི་སྐྱེས་བྱ་རྒྱ་བོད་དུ་བྱོན་པའི་མེང་གི་གྲངས། 
གླིང་གྲྭ་ཚང་གོང་བྱང་རྩེར་ཁམས་ཚན། ཧར་གདོང་། བསམ་བློ། ཀྲེ་བོ། ཚ་བ། 
གསེར་ཁང་། རྡོར། ཀྲུ་འབུམ། བྲག་ཉི། སྤ་ཏི། རྒྱལ་རོང་། གོ་བོ། ཀོང་ 
པོ། མངའ་རིས་བཅས་བཅུ་གསུམ་འདུས་པའི་དགེ་འདུན་ལས་མལ་གོར་ 
འཁྲུངས་པ་ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། འདིས་བློ་སྦྱོང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ 
མཛད། རྗེ་དོན་ཡོད་དཔལ་ལྡན། འདི་སེ་རར་ཕེབས། ཇྫེ་གཉལ་སྟོན་དཔལ་ 
འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ། འདི་སེ་རར་ཕེབས། ཁྱུང་ཕྱག་བྱམས་པ་བཀྲ་ཤིས། རྒྱལ་ 
རོང་རབ་འབྱམས་པ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས། འདུལ་འཛིན་པའི་སྐྱ་སྐྱེར་ལུང་བསྟན་པ་ 
དེས་བྱང་རྩེར་ལོ་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ་འཆད་ཉན་མཛད། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་སློབ་མ་ཀླུ་འབུམ་རོང་པོ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
རྒྱད་ལ་སྐྱེས་ཟེར། ཇེེ་དོན་ཡོད་མཁས་གྲུབ། འདིས་དཔལ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་ཐོབ་ 
ལྷོ་པ། ཉག་རེ། ཅོ་ནེ། ཐེ་བོ། ཟུང་ཆུ། སོག་པོ། རྟ་འོན། མངའ་རིས། ཆ་པ། 
ཞང་པོ། གུང་རུ་བཅས་བཅུ་གསུམ་གྱི་དགེ་འདུན་འདུས་པ་ལས། དང་པོ་ 
མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་ཁྲི་པ་མཛོད། བྱང་སེམས་གནས་བརྟན་ 
རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། ཚེ་མ་དབང་རྒྱལ། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་སངས་རྒྱས་མཚན། རྡོ་ 
ཇེེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཞལ་གཟིགས་པ་ཞཉག་རོང་བླ་མ་བློ་བཟང་སྐལ་ལྡན། འདི་ 
རྗེ་བློ་གྲོས་ཚོས་སྐྱོང་གི་སྐུ་སྐྱེ་ཡིན་ཟེར་ཞིང་ཕྱི་མར་བལ་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞིག་ཏུ་འཁྲུངས་ནས་*་” 
ད་ལྟ་རུ་ལི་སྦྲལ་སྐ་རིམ་བྱན་ཡིན་དེའི་ཕྱི་མ་དགའ་ལྡན་དུ་བྱམས་པ་མཛལ་བ་རྗེ་རང་ཉིད་*་ 
གསུངས། ཕོ་ཁང་པ་རྗེ་གྲུབ་པའི་དབང་རཕྱུག་བློ་བཟང་ཆོས་འཛིན། འདི་ཞི་ལྟག་ 
གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པར་གྲགས་མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་ཞལ་གཟིགས་ཡང་་ 
ཡང་བྱུང་།(༡༤བ) ཆོས་གྲུ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་གདན་རབས་ནི། རྒྱལ་ 
བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ད་གེ་འདུན་གྲུབ་པ་དང་པོ། པཌ་ཆེན་བཟང་པོ་བཀྲ་ 
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ཀླང་རྡོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འབུྱམ། བཾ 
བཞི་པ། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ལྔ་པ། མངའ་རིས་ 
ལྷ་བཙུན་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་མ་དྲུག་པ། པཌ་ཆེན་ཤྩརི་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་ 
ལེགས་བཟང་ད་གུ་པ། གནས་རྙིང་ཚོས་རྫེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བཅུ་པ། ཤངས་ 
སྟོན་ཆོས་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་བཅུ་གཅིག་པ། གཞུ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ 
བཅུ་གཉིས་པ། ཤངས་སྟོན་བསམ་གྲུབ་དཔལ་བཅུ་གསུམ་པ། ཉང་སྟོན་དམ་ 
ཆོས་ཡར་འཕེལ་བཅུ་བཞི་པ། ཉང་སྟོན་ལྟ་དབང་བློ་གྲོས་བཅོ་ལྔ་པ། པཌ་ 
ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བཅུ་དྲུག་པ། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བཅུ་བདུན་པ། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཔལ་ 
ལྡན་ཡེ་ཤེས་བཅོ་བརྒྱད་པ། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ 
བཅུ་དགུ་པའོ། །མཁན་རབས་པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་བར་དུ་བརྒྱད་བགྲངས་པ་ 
ཡིན་ཏེ་འདིའི་དང་པོ་བཞི། ཤྷརི་པ་དང་ཝྔ། པཌ་ཆེན་སྐྱ་འཕྲེང་གསུམ་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །བཀྲ་ 
ཤིས་ལྷུན་པོ་ནས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གྲགས་ཆེ་བ་བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
འདུལ་འཛིན་བློ་གྲོས་སྦས་པ། བླ་མ་འདི་གཉིས་ཀྱང་ཚོས་གྲྭ་དེར་གཏོགས་ཙམ་ཡིན། 
གྲུབ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། གྲུབ་ཆེན་ཤངས་པ་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་། 
བསོད་ནམས་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ། རྒྱལ་བ་དབེན་ས་(༡༥ན) པ་བློ་བཟང་དོན་ 
གྲུབ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཧགྱི་སློབ་ 
མ་སྔགས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། མངའ་རིས་པ་གྲུབ་ཆེན་སྙིང་སྟོབས་ 
རྒྱ་མཚོ། ལྷ་པ་སྐྱ་སྐྱེ་བླ་བཟང་བསྟན་པ་དར་རྒྱས། སྐྱེད་ཤོད་སྟག་རྩེ་ཞབས་ 
དྲུང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། དེའི་སྐྱ་སྐྱེ་སྐྱིད་ཤོད་སྦྲལ་སྐྱ་ངག་དབང་ 
བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས། ཛ་ཡ་པཏྟི་ཏ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས། རྫེ་བློ་བཟང་ 
མགོན་པོ། དཀའ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། སྔགས་ཆེན་དགེ་འདུན་དོན་ 
འགྱུབ། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་ངོས་སློབ་རྫྗེ་དགེ་ལེགས་རབ་རྒྱས། 
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བསྟན་འཇིན་གླི་སྐྱེས་བུ་རྒྱ་བོད་དྲུ་བྱོན་པའི་མིང་གི་གྲངས། 

རྗེ་དམ་ཚོས་དཔལ་འབྱོར། སྔགས་ཆེན་བློ་བཟང་རིག་གྲོལ། སྔགས་ཆེན་བློ་ 
བཟང་བཟོད་པ། ཧོར་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་ 
རྣམ་རྒྱལ། དེའི་ད་ངོས་སློབ་དཀའ་ཆེན་པྟི་ཏ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། བཀྲ་ཤིས་ 
ལྷུན་པོའི་གྲྭ་ཚང་སོ་སོར་བྱོན་པ་ནི། ཐོས་བསམ་གླིང་པ་པཌ་ཆེན་བསོད་ 
ནམས་རྒྱལ་མཚན། ཐོས་གླིང་དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན། ཐོས་གླིང་རྟ་ནག་པ་ད་གེ་ 
འདུན་བློ་བཟང་། ཐོས་གླིང་དཀའ་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྫེ། ཐོས་གླིང་འཇམ་ 
དྲ་བངས་བློ་བཟང་བཤེས་གཏེན། ཐོས་གླིང་སངས་རྒྱས་དཔལ་རིན། ཐོས་ 
གླིང་དྲེ་མེད་བཤེས་གཉེན། ཐོས་གླིང་དགེ་འདུན་བསམ་འགྲུབ། ཐོས་ 
གླིང་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་། དཀྱིལ་ཁང་ཤརྙི་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་ 
མཚན། དཀྱིལ་ཁང་སེ་ར་རྫེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་། པཌ་ཆེན་བདེ་ 
ལེགས་ཉི་མ། ཚར་ཆེན་ཆོས་རྗེ། ཡང་ཡིན་པར་གྲགས། དཀྱིལ་ཁང་ཀུན་མཁཏྱེན་ 
( ༡༥བ) ལེགས་པ་དོན་གྲུབ། འདི་བྲམ་ཟེ་སྐྱེ་བ་བདུན་པ་ཡིན་པར་གྲགས། དཀྱིལ་ 
ཁང་པ་སྨོན་ལམ་དཔལ་བ། དཀྱིལ་ཁང་པ་ལེགས་པ་ཆོས་འབྱོར། དཀྱིལ་ཁང་ 
པ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། ཤར་རྩེ་མངའ་རིས་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ། ཤར་རྩེ་པཌ་ 
ཆེན་ན་བཟའ་པ། འདི་གངས་ཅན་གྱི་བླ་མ་བེའུ་བུམ་བསྒྲིགས་པ་པོའོ། །ཤར་རྩེ་ཀུན་ 
མཁྱེན་སྟོབས་འབར་འོད་ཟེར། ཤར་རྩེ་བྱང་སྟོན་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། ། 

རེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་བསྟན་པ་ས་སྟེང་ཐམས་ཅད་་ 
ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་ད་བུས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཏོག་ལྟར་མངོན་པར་འཕགས་པ *༡༤པལ 
དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་པའི་ཁམས་ཚན། ཧར་གདོང་། བསམ་བློ་གླ་ 
འབུམ། བྱ་བྲལ། བྲག་ཉི། གཞུང་པ། ཐུངས་ཆུ། ཐེ་བོ། ཆལ་པ། རྟ་འོན། 
མངའ་རིས་སྟག་མོ། རེ་ཙ། ཆུ་བཟང་། གུང་རུ། སྤྦ་ཏི། འགའ་ཤིང་བཅས་ 
བཅུ་དྲུག་གི་ནང་དུ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རིམ་པར་བྱོན་པ་ནི། གུང་ཆུ་ཚུལ་བཟང་། 
གུང་རུ་ཆོས་འབྱང་། ཆེན་པོ་དཔལ་བཤེས་པ། སློབ་དཔོན་གཞུ་བསོད། གཞུ་ 
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ཁགྲོང་རལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། ཟའི 
ཁང་རབ་འབྱམས་པ་ད་གེ་ལེགས་ལྷུན་གྲུབ། སློབ་དཔོན་རྒ་ལེབ། རྟག་ལེབ། 
ཁྲི་ཆེན་རྟོད་ལུང་བ་སྟག་ཁུང་བྲག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། མཁས་པའི་དབང་པོ་ 
ཐོག་རྒོད། ཤེས་རབ་སྦྱིན་པ། ཁྲི་རྒྱ་ནག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། ཁྲི་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ། 
འདི་ལ་མིང་གཞན་ངག་དབང་དཔལ་བཟང་ཡང་ཟེར། ཁྲི་ཆེན་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། ཁྲི་ 
ཆེན་བྱ་བྲལ་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས། འདི་ལ་ཁྲི་གུང་ཐང་པ་ཡང་ཟེར། ཁྲི་ཆེན་ 
ནམ་མཁའ་བཟང་པོ། བཙན་པོ་སྨིན་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། གྲུབ་ཆེན་མེ་རྒན་ 
ངག་དཔང་བློ་གྲོས། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བློ་བཟང་ཤེས་རབ། ཨ་མདོ་ 
(༡༦ན) རྒྱ་ར་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ། མཁས་པ་ཆེན་པོ་བྱ་བྲལ་བློ་བཟང་རིན་ཆེན། 
བཀའ་འགྱུར་ཏཱ་བླ་མ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། རྗེ་བླ་བཟང་དམ་ཆོས། གནས་ 
ལྔ་མཁྱེན་པའི་པཌཱི་ཏ་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྭ་བངས་ 
བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ། ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་ཆོས་ལྡན་དཔལ་བཟང་པོ། ཤར་རཕྱོགས་ 
བསྟན་པའི་སྒོན་མེ། གཞོན་ནུ་དཔག་ཤོད་བ་སོ་རྗེ་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་སྐ་འཕྲེང་ 
རིམ་པར་བྱོན་པ། འཇམ་དྭ་བངས་བཞད་པའི་སྤལ་སྐྱ་མདོ་སྔགས་སྒྲ་བའི་ 
དབང་ཕྱུག་སྙན་ངག་མཁན་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་ད་བང་པོ་རྣམས་སོ། ད 
བློ་གསལ་གླིང་ཁམས་ཚན། ཀོང་པོ། ཕོ་ཁང་། ཚ་བ། ཀྲེ་བོ། སྤོམ་འབོར། མི་ 
ཤག ལྡན་མ། གླིང་པ། གཙང་པ། དབུས་སྟད། རོང་བོ་ཤར། རོང་པོ་ནུ་བ། གོ་ 
བོ། ཉག་རེ། ལྟོ་པ། མངའ་རིས་སྤེ་ཐུབ། རྒྱལ་པ། ཉང་པོ། ཕ་ར་བ། སྡིང་ཁ། 
ཚུལ་ཁང་། རྩེ་ཐང། མངའ་རིས། གུ་གེ །རྒྱ། གྲག་པ་ཉེར་དྲུག་གི་དགེ་འདུན་ 
འདུས་པའི་ནང་ནས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རིམ་པར་བྱོན་པ་ནི། འཇཛམ་དྭ་བུངས་ 
ལེགས་པ་ཆོས་འབྱོར། བློ་གསལ་གླིང་གི་འཆད་ཉན་ལོ་ཉི་ཤུ་མཛད། འདི་ལ་འཇམ་ 
དབྱངས་ད་གའ་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱང་ཟེར། མཁན་ཐོག་ལྔ་པ་རོང་སྟོན་བློ་བཟང་གྲགས་ 
པ། མཁན་ཐོག་དགུ་པ་ཐོན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། ཉན་པོ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། ཤག་ 
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བསྟན་འཇིན་གྱི་སྒེས་བྱ་རྒྱ་བོད་དུ་བྱོན་པའི་མིང་གི་གྲངས། 

སྐོར་བླ་མ་སྣར་ཐང་རབ་མཆོག །མཁན་ཆེན་དཔལ་བློ་བ། ཤག་སྐོར་བླ་མ་ 
ཟེར། ཚ་བ་དགེ་བའི་བཤེས་༩༡༦བ) གཞེན་ཆེན་པོ། འབྲུ་སྟག་ངག་ད་བང་ 
ད་པལ་བཟང་། ཕོ་ཁང་དོ་མ་སྟག་པ་མཁས་མཆོག་རྡོ་རྗེ། ཚུལ་ཁང་པ་ལེགས་ 
པ་དོན་གྲུབ། རཇེ་པཇ་ཆེན་དམ་ཆོས་ཡར་འཕེལ། ཤར་པ་ཉག་རེ་ད་གེ་འདུན་ 
གྲགས་པ། མངའ་རིས་ཞབས་དྲུང་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ། མངའ་རིས་པ་སྔགས་ 
ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། མཁས་གྲུབ་ཕོ་ཁང་པ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས། བྱ་ 
བཏང་སྒམ་ཆེན་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་འཇམ་དཔལ་ 
རྒྱ་མཚོ། དེའི་སློབ་མ་སྟག་ཕུ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། གབློ་གསལ་ 
གླིང་ནས་ཁྲི་ལྡན་མ་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ། ཁྲི་འཇང་ཞབས་པ་དམ་ཆོས་ཡར་ 
འཕེལ། ཁྲེ་སྲོམ་འབོར་བ་བློ་བཟང་དྲི་མེད། ཁྲི་དབུས་སྟོད་ཕག་མོ་བ་བསམ་ 

ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་བྱེས་མཁས་མང་གྲྭ་ཚང་གི་ཁམས་ 
ཚན། ཧར་གདོང་། བསམ་བློ། བྱ་བྲལ། ཀྲེ་བོ། བྲ་ཏི་། ཚ་བ། ལྟོ་པ། སྒོམ་སྡེ། 
ལ། ལྡན་མ། མངའ་རིས་གུ་གེ། མངའ་རིས་སྤེ་ཐུབ། མངའ་རིས་ཟངས་ 
དཀར། མངའ་རིས་སྟག་མོ། སྤ་ཏི་མི་ཚན་གཙང་པ། རྒྱལ་ཕྱེད། ཨེ་པ། གཉལ་ 
འདུན་འདུས་པ་ལས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རིམ་པར་བྱོན་པ་ནི། གཙང་པ་སེ་ར་ 
ཀུན་མཁྱེན་མུས་སྲད་པ་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་སེངྒེ། འདིས་བྱེས་གྲྭ་ཚང་ཕྱག་འདེབས་ 
པ། གཙང་པ་པཌ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཉི་མ། གཙང་པ་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱན་ 
མཚན། འདིས་དབུ་ཕར་འདུལ་བའི་ཡིག་ཆ་བརྩམས། ལྡན་མ་བླ་མ་ངག་དབང་ 
( ༡༧ན) གྲུགས་པ། འདིས་ཀུན་མཁྱེན་པའི་བསྟོད་པ་དགེ་ལེགས་དཔལ་འབར་མཛད། 
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གློང་རྡོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འབྱམ། [ཁི 
པས་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་བཙོམ་པར་གྲགས། རྩེད་ཐང་པ་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་ 
གྲུགས་པ། འདིས་འབྲས་སྤུངས་བློ་གླིང་དང་། ཉག་རོང་གི་ཡིག་ཆ་མཛད། དྭགས་པོ་ 
མད་འ་མི་ནམ་མཁའ་གྲགས། འདིས་རྒྱུད་སྨད་གསང་འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཊིཀྐ་མཛད། 
ཨེ་པ་འཁོན་སྟོན་དཔལ་འབྱོར་ལྷན་གྲུབ། འདིས་རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་ཡོངས་ 
འཛིན་མཛད། པྲ་ཏི་དགེ་བཤེས་རིན་ཆེན་དོན་གུབ། ཁྲི་ཆེན་ལྷ་ས་བ་དགེ་ 
འདུན་རྒྱལ་མཚན། ཁྲི་ཆེན་གཙང་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆོས་འཕེལ། ཁྲི་ཆེན་ཆ་པ་ 
ཞོག་པ་བློ་བཟང་དོན་ཡོད། འདི་ལ་རྣམ་དག་རྡོ་རྗེ་ཡང་ཟེར། ཁྲི་ཆེན་བསམ་བློ་ 
ངག་དབང་མཆོག་ལྡན། འདིས་རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་བླ་མ་མཛད་། སྐྱ་སྔ་ཕྱི་ 
རིམ་བྱོན། ཁྲི་ཆེན་བསམ་བློ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། འདིེས་རྒྱལ་བ་འཇམ་དཔལ་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཡོངས་འཛིན་མཛད་། ཁྲི་ཆེན་ཚ་བ་བློ་བཟང་བསྟན་པ། ཤར་ཆེན་ཀྲེ་ 
ཉག་བློ་བཟང་བསྟན་འཕེལ། བྱང་རྩེ་ཀྲེ་བོ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས། བསམ་བློ་ 
མཁས་པ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས། བསམ་བློ་མཚུངས་མེད་བཟོད་པ་ 
བཟང་པོ། བསམ་བློ་ཨ་ཀ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། བསམ་བློ་གྲུབ་དབང་ 
ད་པལ་འབྱོར་གྲགས་པ། བསམ་བློ་རྒྱད་པ་མཁན་པོ་བྱ་བྲལ་རྗེ་ངག་དབང་ 
དོན་གྲུབ། བྱ་བྲལ་རྗེ་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ། ཆབ་མདོ་བྱམས་པ་གླིང་ཆགས་ 
འདེབས་པ་བྱང་སེམས་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་སྒོམ་སྡེ་ཡིན་ལ་འདིར་ཡང་ཐོག་ཅིག་བཞུགས། 
ལྷོ་གླིང་རྟོད་པ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། ལྟོ་གླིང་སླད་པ་ཆོས་འབྱོར་བཟང་ 
པོ། འདི་གཉིས་ཀུན་མཁྱེན་པའི་སློབ་མ་ཡིན། ལྟོ་མཁས་གྲུབ་ཤེས་རབ་ད་བང་པོ། 
ལྟོ་སྒོམ་སྡེ་ན་མ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན།( ༡༧༠) འདེ་གཉིས་སེ་ར་རྗེ་བཙུན་པའི་སློབ་མ། 
སྒོམ་སྡེ་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར། སྒོམ་སྡེ་བྱང་ཆུབ་འོད་ཟེར། འདི་གཉིས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཞབས་ལ་ཐུག །མཁར་རྡོ་བཟོད་པ་རྒྱ་མཚོ་སྐྱ་འཕྲེང་། རྗེ་ཕུར་བུ་ལྩོག་ 
ངག་དབང་བྱམས་པ་སྐྱ་སྔ་ཕྱི་གཉིས། མཁས་གྲུབ་རྫྗེ་ད་བོན་དཀོན་མཆོག་རྡོ་ 
རྗེ་སྔ་ཕྱི་གཉིས། འདི་གསུམ་རྗེ་སྒུབ་ཁང་ད་གེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་སློབ་མ། འཕགས་པ་ལྷ་ 
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བསྟན་འཇིན་གྱི་སྐེས་བུ་རྒྱ་བོད་དུ་བྱོན་པའི་མིང་གེ་གྲངས། 
ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་མགོན་པོ་སྐྱ་སྔ་ཕྱི་གཉིས། ཞི་བ་བཟང་པོ་འཕགས་པ་དགེ་ 
ལེགས་རྒྱལ་མཚན། ལྟོ་པ་མང་ཐོས་ངག་གི་དབང་པོ། འདི་གསུམ་བྱམས་པའི་ 
སློབ་མ་ཡིན། སེ་རྭ་སྨད་ཐོས་བསམ་གླིང་ནོར་བུའི་གླིང་གི་ཁམས་ཚན། ཨ་མདོ་ 
གཞུང་པ། སྤོར་འབོར། ཡེར་པ། རོང་པོ། ཚ་ཐོར། ཚ་བ། ཀོང་པོ། རྨར་སྐྱང་། 
ཨ་མདོ། ཨ་ར། ཐེ་བོ། རྟ་འོན། མི་ཉག །སྤོ་གུང་གཉིས་བཅས། ཁམས་ 
ཚན་བཅོ་ལྔར་ད་གེ་འདུན་འདུས་པ་ལས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རིམ་བཞིན་ཕེབས་་་ 
ཆུབ་འབུམ། ད་བུས་སྟོད་པ་བྱང་ཆུབ་འོད་ཟེར། མཁས་གྲུབ་དར་བཟང་བ། 
བློ་གླིང་ཟུར་ཆོས་པ་མཛད། དྲ་བུས་སྟོད་པ་མཁས་གྲུབ་བསྟན་པ་ད་ར་རྒྱས། འདི་པོ་ 
ཏོ་བའི་སྐྱ་སྐྱེ་ཡིན་པར་གྲགས། ཇེེ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཞེན། འདི་མཁས་གྱུབ་ 
བསྟན་དར་བའི་དངེས་སློབ་ཡིན་ཅིང་དབུས་སྟད་སྦ་བ་གྲྭ་ཚང་གི་བླ་མ་མཛད་ནས་གཙད་་* 
ཁྲིད་སྐལ་ལྡན་འཇུག་ངོགས་ཆེ་ཚུང་གཉིས་མཛད། དགའ་ལྡན་ཁིི་ཆེན་མི་ཞག་རྡོ་རྗེ་ 
བཟང་པོ། ཁྲི་ཆེན་ཀོང་པོ་བཀྲ་ཤིས་རབ་བརྟན་པ་བསྟན་འཛིན་ཁེགས་ 
ཡང་སྟེང་(༡༨ན) པ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། ཁྲི་ཆེན་ཅོ་ནེ་གཞུང་པ་བློ་བཟང་ 
ད་རྭ་རྒྱས། མིང་གཞན་ཁི་ཆེན་བློ་བཟང་འཇམ་དཔལ་ཡང་ཟེར། ཁྲི་ཆེན་སྟོད་ལུང་ 
ཆུ་བཟང་པ་ཆོས་གགས་རྒྱ་མཚོ། ཚ་ཐོར་བ་ཤར་པ་སྔ་མ་བློ་བཟང་ད་པལ་ 
འབར། ཚ་ཐོར་ཕྱི་མ་ཤར་པ་ནོ་མིན་ཧན་ངག་ད་བང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམས་སོ། ། 
མཁས་པའི་ད་བང་ཕྱུག་རྒྱལ་རོང་ནམ་མཁའ་ལྷུན་གྲུབ། དེའི་དངོས་སློབ་ 
རྒྱལ་རོང་ད་བེན་ཆུང་བློ་བཟང་ལེགས་གྲུབ། རྒྱལ་རོང་ཚ་ཁོ་བ་སྔགས་རམ་པ་ 
ཙང་ཁ་པའི་ཡུམ་ཤིང་བཟའ་ཨ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་སྐྱེ་བར་གྲགས་པ་མར་སྤྱི་།ང་དུ་ 
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ཁགློང་རྡལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། _[ཁ 

བཞུགས་པ་ཉང་བྲན་ན་ཁ་པ་གྲུབ་ཆེན་ཐར་པའི་རྒྱལ་མཚན་མེ་ཏོག་ཐང་གི་་ 
ལྷ་ཐོག་རི་ཁྲོད་ན་བཞུགས་ཞིང་། རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་མཛལ་བ་ལ་ 
ཆེན་པོ་ཤིང་བཟའི་སྐྱའི་སྐྱེ་བར་གྲགས་པ་ཡང་བཞུགས། སྙག་ཚང་རྭ་བ་སྟོད་ 
ནས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རིམ་པར་བྱོན་པ་ནི། སྨར་ཁམས་གྲགས་པ་བཟང་པོ། གྲྭ་ 
ཆུང་བ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། གཙང་ཤངས་པ་འཇཛམ་དྭ་བུངས་མཆོག་ལྟ་འོད་ 
ཟེར། འཕྱོང་རྒྱས་པ་དྲུང་ཆེན་ལེགས་པ་བཟང་པོ། བླ་མ་བཅུ་བཞི་པ་གསལ་ 
ཁང་དམ་ཆཚོས་རྣམ་རྒྱལ། ཞབས་དྲུང་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ། ཁྲི་ཆེན་སྟག་ 
ལུང་བྲག་པ། གོ་རེ་ལྷ་བཙུན་ཞབས་དྲུང་ལྷ་དབང་དཔལ་འབྱོར་དང་། ཕྱེས་ 
སུ་ཡང་༩༡༨བ) གོ་རེ་ལྷ་བཙུན་ཞབས་དྲུང་སློབ་ད་པོན་བསྐལ་བཟང་ཚོགས་་་ 
གཉིས། མཁས་པའི་དབང་ཕྱུག་བྲག་སྒོ་རབ་འབྱམས་པ་ཕུན་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ། 
ཉི་ཐང་མཁན་པོ་ཆོས་གྲགས། དྲང་ཆེན་བྱམས་པ། དྲུང་ཆེན་ངག་དབང་དར་ 
རྒྱས། བྲག་གཡབ་སྤལ་སྐྱ་ཆེ་ཆུང་སྐྱ་འཕྲེང་རིམ་པར་བྱོན་པ་ཐམས་ཅད་དོ། ། 

ཧཾ ལྷོ་རྒྱད་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་ནས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རིམ་པར་བྱོན་པ་ནི། 
ཆེན་ངག་ད་བང་གྲགས་པ། དྭགས་ཉག་བློ་གྲོས་ལེགས་འཕེལ་ལམ་རིག་པའི་ 
རལ་གྲི། དཔོར་པ་བློ་གསལ་བཤེས་གཏེན། དྭགས་པོ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 
རྗེ་བྱམས་པ་བརྟན་པ། བྱམས་པ་ཆོས་མཆོག །མདའ་མི་ནམ་མཁའ་གྲགས། 
ཁྲི་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཚོས་འཕེལ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ལ་བཅུ་གསུམ་ཕེབས་པར་ 
གུགས། འཁོན་སྟོན་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ། རྒྱ་རི་བ་གཟིམས་ཤག་མཁན་པོ་ 
བློ་བཟང་མཁས་བཙུན། སེ་ར་རྩེ་སྒྲབ་ཁང་ད་པོན་སློབ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ། 
ཡེར་པ་ཕུན་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ། ལོ་དགོན་པ་ན་བཞུགས་པ་བྱམས་པ་ཆོས་ལྡན། 
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བསྟན་འཇིན་གླི་སྐྱེས་བུ་རྒྱ་བོད་དྲུ་བྱོན་པའི་མེང་གི་གྲངས། 
དུ་ས་འཁོར་དཔོན་སློབ་ཡོན་ཏན་དར་རྒྱས། ཁྲི་ཆེན་དྭགས་པོ་ཚེ་འཕེལ། 
དྭགས་པོ་ད་གེ་བཤེས་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ། དྭགས་པོ་དོན་ཀགྲུབ་དབང་རྒྱལ། དགེ་ 
འདུན་འཇམ་དྭ་བངས། བློ་བཟང་མཐུ་སྟོབས། ངག་དབང་བསྟན་པ་དར་ 
རྒྱས། ནམ་མཁའ་དབང་པོ། དགེ་འདུན་ངག་དབང་བླ་མ་དམ་ཆོས་སོགས་ 
སོ། །ལྷོ་རྒྱུད་མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ད་གེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ 
ད་གུང་ལ་རེ་དྲུག་བཞེས་སྐབས་སུ་འཛུག་པར་མཛད། གཙང་པ་རྗེ་བསྟན་པ་ 
(༡༩ན) ད་ར་བཟང་། འདི་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་སློབ་མ་ཡིན། མངའ་རིས་ཞབས་ 
དྲུང་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། འོལ་ཁ་རྗེ་དྲུང་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས། 
རྡོར་འཛིན་ཨེ་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་པོ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། རྒྱ་ར་ 
ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ། མདོ་སླྨད་ཡེར་ཤོང་སློབ་དཔོན་ཤ་སྦང་སྔགས་འཆང་ 
འཇམ་དྭབྱངས་བློ་གྲོས། མདོ་སྨད་བྲག་དཀར་སྔགས་རམ་པ་བློ་བཟང་བསྟན་ 
པ་ད་ར་རྒྱས། སྔགས་འཆང་རྟ་མགྲེན་ཕུན་ཚོགས། རྭ་སྒྲེངས་སྔགས་རམ་པ་བློ་ 
ཁྲི་ཆེན་བྱ་བྲལ་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས། ཁྲི་ཆེན་ངག་ད་བང་མཆོག་ལྡན། 
རབ་སྒེདེའི་སློབ་མ་རྒྱུད་ཆེན་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ། རྒྱལ་ལྷ་ཁང་པ་བློ་གྲོས་ 
སྣེ་དེ། རྒྱལ་ཁང་རྩེ་པ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ། ཚ་ཐོར་བློ་བཟང་དཔལ་འབར། 
འདིས་གསང་འདུས་མདུན་བསྐྱེད་ཊིཀྐ་མཛད། སྔགས་རམ་པ་རེ་དྲུང་དགེ་འདུན་ 
བཀྲ་ཤིས། འདི་ནི་རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་བླ་མ་དེ་ཡིན། པཌ་ཆེན་བསོད་ 
ནམས་གྲགས་པ། སྤོམ་སྡེ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། ཁྲི་དཀོན་མཆོག་ཆོས་ 
འཕེལ། ཡར་ལུང་དར་རྒྱས་དགོན་པ་པ་ལྟོ་པ་རྫེ་ཐང་སག་པ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ 
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ཀློང་རྡོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། [བི 

མཚོ། འདིས་ཕན་ཡུལ་ཐང་སག་དགའ་ལྡན་ཚོས་འཁོར་གྱི་བླ་མ་མཛད། ཁྲི་ཆེན་བློ་ 
བཟང་དར་རྒྱས། མདོ་པ་སྔགས་རམ་པ་ཡེ་ཤེས་སྐལ་ལྡན། ༧འདི་མངའ་རིས་མེ་ 
ཏོག་མདངས་ཅན་ན་བཞུགས། དྲུང་པ་རྒྱལ་ཚབ་པ་༥༡༩བ) བརྩོན་འགྲས་རྒྱལ་ 
མཚན། ཡོངས་འཛིན་པ་མངའ་རིས་བློ་བཟང་བཟོད་པ། འདིས་པཌ་ཆེན་དཔལ་ 
ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོངས་འཛིན་མཛད། 

གངས་ཅན་ལྷ་གཅིག་འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་། །སྐལ་ལྡན་ཕོ་མོ་ 
གཙང་མའི་ཞིང་ས་རུ། །སྦུལ་པའི་སྐ་མཚོག་པད་དཀར་ཕྲེང་བ་འཁྲུངས། །ཡ་ 
མཚན་རྣ་བའི་དགའ་སྟོན་འདི་ཡང་གསོན། །བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཡུལ་ 
ད་བུས་སུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྲལ་པ་བརྒྱད་མར་འབྱང་བ་ཁུང་ 
ནི། འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་པོ། རྒྱལ་པོ་འཇིག་རྟེན་དབང་ 
ཕྱུག་གཉིས་པ། སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་སྣང་བ་གསུམ་པ། བྲམ་ 
ཟེའི་ཁྱེའུ་གསལ་བ་བཞི་པ། རྒྱལ་བུ་ཆགས་པ་མེད་པ་ལྔ་པ། རྒྱལ་བུ་ཀུན་ཏུ་ 
དགའ་དྲུག་པ། རྒྱལ་བུ་ལྟ་སྐྱེས་བདུན་པ། རྒྱལ་པོ་དཀོན་མཚོག་འབངས་ 
བརྒྱད་པ། རྒྱལ་པོ་དད་པ་བརྟན་པ་དགུ་པ། རྒྱལ་པོ་དཔལ་བཟང་བཅུ་པ། 
པ། དད་ལྡན་ཁྱེའུ་དགའ་འཛིན་བཅུ་གསུམ་པ། དགེ་བསྙེན་བཙུན་པ་བཅུ་ 
བཞི་པ། ཁྱེའུ་ནོར་བཟང་བཅོ་ལྔ་པ། ཁྱེའུ་ཟླ་བ་བཅུ་དྲུག་པ། ཁྱེའུ་རིན་ཆེན་ 
སྙིང་པོ་བཅུ་བདུན་པ། ཁྱེའུ་པདྨ་བཅོ་བརྒྱད་པ། ཁྱེའུ་འོད་ཟེར་བཅུ་དགུ་པ། 
མཆོག་ཉེར་གཉིས་པ། སྒྱུ་མ་སྤྲལ་པ་ཤེས་པ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཉེར་གསུམ་པ། ཁྱེའུ་ 
དགེ་འདུན་འཕེལ་ཉེར་བཞི་པ། ཕོ་རེངས་ནྭ་ཛ་ཉེར་ལྔ་པ། རྒྱལ་པོ་གེ་སར་ 
ཞེར་དྲུག་པ། སྤྲལ་པའི་རི་བོང་ཞེར་བདུན་པ། ‹༢༠ན) ལོ་བརྒྱད་བྱིས་པ་ཉེར་ 
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བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྒྱ་བོད་དུ་བྱོན་པའི་མིང་གི་གྲངས། 
བརྒྱད་པ། རྫི་བོའི་རྣམ་པར་བསྟན་པ་ཉེར་དགུ་པ། བྲམ་ཟེ་རིན་ཆེན་མཆོག་ 
སུམ་ཅུ་པ། ད་གེ་སློང་བསམ་གཏན་བཟང་པོ་སོ་གཅིག་པ། དུར་ཁྲོད་རྣལ་ 
འབྱོར་སོ་གཉིས་པ། གྲིང་ཕྲན་རྒྱལ་པོ་སོ་གསུམ་པ། བྱ་ཡིད་བརྟན་སྲོ་ཁོང་ 
ལག་འཛིན་སོ་དྲུག་པ། ཆོས་རྒྱལ་དགེ་བ་དཔལ་སོ་བདུན་པ། བོད་ཡུལ་རྒྱལ་ 
པོའི་ཐོག་མ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་སོ་བརྒྱད་པ། བོད་ཡུལ་བསྟན་པའི་དབུ་ 
བརྙེས་ཐོ་རི་སྟྙན་ཤལ་སོ་དགུ་པ། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་བཞི་བཅུ་པ། 
རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙུན་ཞེ་གཅིག་པ། མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་ཞེ་གཉིས་པ། 
ཆོས་རྒྱལ་ད་གེ་བ་དཔལ་ཞེ་གསུམ་པ། ཛ་ཡ་ཨ་ནྟར་ཁ་ཆེ་དགོན་པ་བ་ཞེ་བཞི་ 
པ། འབྲོམ་སྟན་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཞེ་ལྔ་པ། ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ 
ཞེ་དྲུག་པ། ཞང་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་གཡུ་བྲག་པ་ཞེ་བདུན་པ། མངའ་བདག་ 
མྱང་རལ་ཞེ་བརྒྱད་པ། ལྟ་རྗེ་དགེ་བ་འབུམ་ཞེ་དགུ་པ། གནས་ལྔ་མཁྱེན་པ་ 
པདྨ་བཛྲ་ལྔ་བཅུ་པའོ། །ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག་པ་རྒྱལ་བ་ད་གེ་འདུན་གྲུབ་ནི། 
འཁྲངས་ཡུལ་གཙང་ས་སྐྱའི་ཞེ་འད་བ་ན། ཡབ་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ། ཡུམ་ཇོ་མོ་ 
ཤིང་རྟ་རྒྱལ་ཟླ་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་སྐྱ་གཤེགས་སོ། །ང་གཉིས་པ་རྒྱལ་བ་དགེ་ 
འདུན་རྒྱ་མཚོ་ནི། འཁྲུངས་ཡུལ་གཙང་རྟ་ནག་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཉེ་འདབས། 
ཡབ་སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། ཡུམ་མཁའ་འགྲོ་མ་འགྲོ་བ་བཟང་ 
མོའི་སྐྱ་སྐྱེ་བ་ཀུན་དགའ་དཔལ་( ༢༠བ) མོའི་སྲས་སུ་ཤིང་ཁུག་ལོ་རྒྱལ་ཟླའི ་ 
བའི་ཆེས་བརྒྱད་ལ་སྐྲ་གཤེགས། ང་གསུམ་པ་རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚོ་ 
ནི། འཁྲུངས་ཡུལ་སྐྱིད་ཤོད་སྟོད་ལུང་མདའ་རྩེ་དགའ་ཁང་གསར་གོང་དུ། 
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གློང་རྫོལ་ངག་དབང་གབློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། 


ཧས་ཀྱོ་མསོ་མོ་དཔལ་འཇོལ་བྱ་ཁྲེད་ཏྱེ་མས་སྭུ་བོལ་བ་དགོ་ལྱ་ ཆམ པབ 
གཤེགས་པ་དེ་ཁའི་ཕྱི་དེ་ཁོ་ནག་པ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་འཁྲུངས། 
ད་གུང་ལོ་ཞེ་དྲུག་པ་ས་བྱི་ནག་ཟླའི་ཚེས་དྲུག་གི་ཐོ་རེངས་སོག་ཡུལ་དུ་སྐྱ ་ 
གཤེགས། ང་བཞི་པ་རྒྱལ་བ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ནི། འཁྲུངས་ཡུལ་མཁར་ 
སྔོན་པོའི་ཉེ་འདབས་ན། ཡབ་ཇིང་གེར་རྒྱལ་པོ་སེ་ཆེན་ཆོས་ཁུར། ཡུམ་ 
ཚེས་བདུན་ལ་སྐྱ་བརྟམས། དགུང་ལོ་ཉེར་བརྒྱད་པ་མེ་འབྲུག་རྒྱལ་ཟླའི་ཚེས་ 
ནི། འཁྲུངས་ཡུལ་འཛྱོང་རྒྱས། ཡབ་འཕྱོང་རྒྱས་སྡེ་པ་བདུད་འདུལ་རབ་ 
བརྟན། ཡུམ་ཁྲི་ལྩམ་ཀུན་དགའ་ལྟ་མཛེས་ཀྱི་སྲས་སུ། མེ་སྡུལ་དབྱུག་པ་ཟླ་ 
དྲ་བངས་རྒྱ་མཚོ་ནི། འཁྲུངས་ཡུལ་ལ་ཞོག་ཡུལ་གསུམ་མམ་མཚོ་གསུམ་དུ་ 
གྲུགས་པའི་མོན་མཆོ་སྣ། ཡབ་བཀྲ་ཤིས་བསྟན་འཛིན། ཡུམ་‹༢༡༢) ཚེ་ 
ནོར་དུ་སྐྱ་གཤེགས། ང་བདུན་པ་རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ནི། 
འཁྲུངས་ཡུལ་ཁམས་ལི་ཐང་ཚོས་སྡེ་ཆེན་པོའི་ཞོལ། ཡབ་འཛྱོང་རྒྱས་པ་ 
བསོད་ནམས་ད་ར་རྒྱས། ཡུམ་བློ་བཟང་ཆོས་མཚོའི་སྲས་སུ་ས་ཕོ་བྱི་བའི་ 
བལྟམས། དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་པ་མེ་གླང་ལོ་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་སྐ་ 
གཤེགས། ང་བརྒྱད་པ་རྒྱལ་བ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ནི། འཁྲུངས་ཡུལ་གཙང་ 
སྟོད་ཐོབ་རྒྱལ། ཡབ་བསོད་ནམས་དར་རྒྱས། ཡུམ་པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ 
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བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྒྱ་བོད་ཧུ་བྱོན་པའི་མེང་གི་གྲངས། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷམ་སྲིང་ཕུན་ཚོགས་དཔང་མོའི་སྲས་སུ་ས་སྟག་ལོ་ཧོར་ཟླ་བདུན་་ 
འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་བཞུགས་པའོ། །རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱ་འཕྲེང་ནི། རྒྱལ་ 
པ། རྒྱལ་སྲས་ད་ངུལ་ཆཚུ་ཆོས་རྫོང་པ་ལྔ་པ། རྟོགས་ལྡན་འཇམ་ད་པལ་རྒྱ་མཚོ་ 
དྲུག་པ། རྫེ་ཤེས་རབ་སེངྒེ་བདུན་པ། མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ་བརྒྱད་ 
པ། ཇེ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་དགུ་པ། གྲུབ་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་མཚོ་ 
བཅུ་པ། རྒྱལ་སྲས་མཐུ་སྟོབས་རྒྱ་མཚོ་བཅུ་གཅིག་པ། རྒྱལ་༥༢༡བ) སྲས་ 
ད་ངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་བཅུ་གཉིས་པ། འདི་ལ་དོན་ཡོད་རྒྱ་མཚོ་ཡང་ཟེར། རྒྱལ་སྲས་ 
བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་བཅུ་གསུམ་པ། རྒྱལ་སྲས་ངག་ད་བང་འཇིགས་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པ་བཅུ་བཞི་པ། རྒྱལ་སྲས་བློ་བཟང་ངག་དབང་འཇིགས་ 
མེད་བཅོ་ལྔ་པའོ། །སྟག་ཕུ་སྤྲལ་པའི་སྐྱའི་སྐྱེས་རབས་ཕྲེང་བ་ནི། སྟོན་པའི་ 
བཀའ་གད་མས་པ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། གྲུབ་ཐོབ་སེ་བན་རས་པ། ར་ལོར་བའི་ 
ད་ངོས་སློབ་ཀྲེ་བོ་བློ་བཟང་། ཆག་ཆོས་རྫེ་དཔལ། ཁོ་ཡུ་བསོད་ནམས་སྡེདེ། 
དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། རྫེ་བློ་གྲོས་བསྟན་པ། ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། སྟག་ཕུ་གུ་ཤྲི་ 
ཆོས་རྒྱལ་བསྟན་འཛིན། སྟག་ཕུ་རྗེ་ངག་ད་བང་ཆོས་གྲགས་བཟང་པོ། སྟག་ 
ཕུ་སྤྲལ་སྐྱ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། དེའི་སྤྱལ་སྐྱ་བློ་བཟང་འཇམ་ 
དྲ་བངས་དཔལ་འབྱོར་དང་བཅུ་གསུམ་རྣམས་སོ། །ཀོང་པོ་དེ་མོ་སྤྲལ་སྐྱ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་སྐྱེས་རབས་འཕྲེང་བ་ནི། སློབ་དཔོན་ཤན་ཏི་པའི་སློབ་མ་གྲུབ་ཆེན་ 
ཏོག་ཙེ་བ། བློན་པོ་མགར། འཁོར་དག་པ་རྣམ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་དགེ་སློང་ 
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ཁློང་རོལ་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་གི་གསུང་འབྱམ། ༈ཌའི 
འཇམ་ད་ཀར་བ། ཞ་ལུ་བ་ལེགས་པ་རྒྱལ་མཚན། འཕགས་པ་ལྟའི་རྒྱལ་ཚབ་ 
པ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས། སྦུལ་སྐྱ་དཔལ་འབྱོར་བཀྲ་ཤིས། ལྷ་དབང་ 
ཕྱོགས་ལས་རྣ་མ་རྒྱལ། ལྟ་དབང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། ངག་དབང་ད་གེ་ 
གནས། འདི་ལ་༥༢༢ན) ངག་དབང་ནམ་མཁའ་འཇམ་དྲྭ་བྱངས། དེ་མོ་རྒྱལ་བ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་ཚབ་ནོ་མིན་ཧན་ངག་དབང་འཇམ་དཔལ་བདེ་ཁེགས་རྒྱ་**་ 
མཚོ་སོགས་སོ། །གུང་རུ་རྟ་ཚག་རྫེ་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱ་འཕྲེང་ནི། རྫེ་བཙོང་ 
ཁ་པའི་སྙན་རྒྱུད་གད་མས་པའི་བཀའ་བབས་བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་ལྷ་ 
སྐྱབས། ལི་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། མཁས་བཙུན་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་པོ། མཁས་གྲུབ་ 
ལྷ་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། རེ་དྲུང་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག །རྗེ་ 
དྲང་ངག་ད་བང་ད་ཀོན་མཆོག་ཉི་མ། རྗེ་དྲུང་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་ 
པོ་རྣམས་སོ། །ལོ་སེམས་དཔའི་སྐུ་འཕྲེང་ནི། གནས་བརྟན་ཡན་ལག་འབྱུང་། 
ཁ་རག་སྒོམ་ཆུང་་། རྗེའི་དངོས་སློབ་བྱང་སེམས་བདེ་མོ་ཐང་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་ 
མཚན། སྦུལ་སྐྱ་སྨོན་ལམ་བློ་གྲོས། སྦུལ་སྐྱ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ངག་དབང་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། ངག་གི་ད་བང་མྱུག །ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས། བློ་བཟང་སྙན་ 
གྲགས། རྗེ་དྲུང་གསང་བད་ག་སྤུལ་སྐྱའི་སྐྱ་འཕྲེང་ཞི། གྲུབ་ཆེན་ ལས་ཀྱི་རྔོ་རྗེ་ 
དང་པོ། སྔགས་རམ་པ་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས་གཉིས་པ། རེ་དྲུང་བདེ་འབྱང་ 
མགོན་པོ་གསུམ་པ། རྗེ་དྲུང་དགེ་འདུ་ན་ཆོས་རྒྱལ་དབང་ཕྱུག་བཞི་པ། རྗེ་ 
དྲང་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ལྔ་པ། རྗེ་དྲུང་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་ 
བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྤྱན་སྔར་གྱད་སྟོབས་ཆེན་དུ་འཁྲུངས་པ་དང་པོ། ཡང་ཐུབ་ 
པའི་སྤྱན་སྔར་ལྟའི་རྫ་བོ་ཆེའི་མདོ་༥༢༢བ) གསུང་ཚེ་བྱང་སེམས་བློ་གྲོས་ཤིན་་ 
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བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྒྱ་བོད་དྲ་བྱོན་པའི་མེང་གི་གྲངས། 
གཙོ་བོ་སྨྲ་བའི་མཆོག་གསུམ་པ། བརུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པའི་ད་བང་པོ་མི་བསྐྱོད་ 
ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤས་ནག་པོ་སྱོད་པར་ཁུང་བསྟན་པ་རོང་ཟོམ་ཆོས་བཟང་དྲུག་པ། 
མཉམ་མེད་དྭགས་པོའི་སློབ་མ་གཞོས་རྒྱལ་བ་ལྷ་ནང་པ་བདུན་པ། སངས་རྒྱས་ 
རས་ཆེན་ཡང་ཟེར། དབུ་མ་པ་འོད་ཟེར་དཔལ་བརྒྱད་པ། དྲག་སྔགས་འགྲབ་པ་ 
འབྲུག་སྒྲ་རྒྱན་དགུ་པ། སངྒ་ཧྷ་དྲ་བཅུ་གཅིག་པ། དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ 
ཕྱག་འདེབས་པ་འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པོ་རྫེ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན་བཅུ་གཉིས་་ 
པ། བློན་པོ་ཉིན་བྱེད་བཟང་པོ་བཅུ་གསུམ་པ། རྗེ་བཙུན་ཀུན་ད་གའ་གྲོལ་ 
ཏ་ར་ན་ཐའམ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་བཅུ་དྲུག་པ། ཁལ་ཁ་རྗེ་བཙུན་ད་མ་པ་བློ་ 
བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཅུ་བདུན་པ། ཁལ་ཁ་རྗེ་བཙུན་ད་མ་པ་བློ་ 
འཁྲངས་པ་བློ་བཟང་བརྟན་པའི་ཉི་མ་དང་བཅུ་ད་གུ་པའོ། །གཞན་ཡང་སྤྲལ་ 
པའི་སྐྱའི་བཀོད་པ་རགས་རིམ་ཞིག་ནི། ཀློང་ཆེན་ཞབས་ད་ང་དྭགས་པོ་བཀྲ་ 
ཤིས་རྣམ། །སྤོབ་དར་རྫེ་དང་བྲག་དཀར་སེམས་དཔའ་ཆེ། །འཕགས་ཡུལ་ 
བྲམ་ཟེ་བདེ་བྱེད་བདག་པོ་སོགས། །སྤྲུལ་པས་ཟློས་གར་བསྒྱར་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །སློབ་༢༢ན) ད་པོན་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་འབངས། །འདི་ 
ཡི་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཨརྫཆྙི། །ནག་པོ་སྤྱོད་ཆུང་ཡོངས་རྫོགས་རྣལ་འབྱོར་པ། །ལ་ 
སོགས་དུ་མར་བསྟན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟ་རྣམ་ཟེ་ལྡེ་དབབ་ཞེས་མཛྫུ་ཤྲི 
ལྕོར་སྤོང་ཞོགས་ལ་གྲགས་གསང་སྔགས་འཆང་། །གོ་རུམ་བློ་ལྡན་ཞང་ཚལ་ 
བརོན་གྲགས་སོགས། །བཀོད་པས་འགྲོ་ཕན་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
གྲུབ་ཐོབ་ཨོཾ་རྒྱན་གར་བསྒོམ་པུ་ཏིའི་ཞབས། །མཁན་པོ་བཟོད་པ་དཔལ་གྲུབ་ 
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ཁློང་རལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འབྱམ། ༈འ 
བོ་དོང་རས། །ཧོར་དཀའ་བཞི་དང་ཁྱད་པར་ཀརྫ་རྗེ། །རྣམས་དང་དབྱེངས་ 
སུ་གཅིག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཕགས་ཡུལ་དབང་བསྒྱར་རྒྱལ་པོ་ས་ལིམ་ 
པ། །དབུས་གཙང་མི་ཆེན་ཚུལ་བརྩོན་ནགས་ཤོད་དུ། །མི་ཕལ་རྣམ་པ་མདོ་ 
ཁམས་བླ་ཚུལ་ཅན། །སྣ་ཚོགས་རོལ་པར་བསྟན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
སངས་རྒྱས་གཞན་གྱི་ཞིང་དང་འཇིག་རྟེན་ཁམས། །གཞན་དུ་སྦྲལ་པའི་རོལ་ 
པ་བྱང་བ་དང་། །འབྱུང་འགྱར་དུ་མ་མངོན་སུམ་གཟིགས་པ་ན། །ད་ལྟའང་ 
ཤར་ཕྱོགས་མྱ་ངན་མེད་ཞིང་ན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མྙ་ཀ་ཡི་དྲུང་། ། 
འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་རྒྱལ་རི་བོའི་རྩེ་མོ་སོགས། །བཀོད་པ་བརྒྱད་དུ་བསྟན་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །གང་དུ་འདི་ཡི་སྤྱལ་པ་གཞི་དངོས་ནི། །ནུ་བ་ཕྱོགས་ཨོ་ 
རྒྱན་ཞིང་ན་དཔའ་བོ་ཆེ། །བོཇད་ར་ཛ་ཞེས་པ་ལྷ་ལུས་ཅན། །དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོས་བསྐར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐུ་འདི་འི་རྒྱུན་གྱི་སྐྱེ་བ་བོད་ཡུལ་དུ། །སྡེ 
དཔོན་སྟོབས་ལྡན་དགེ་བཤེས་འཕྲིན་ལས་ཅན། །གཉིས་དང་མཐའ་འཁོབ་ 
དོན་དུ་བྱིན་བརླབས་པའི། །རྣམ་༨༢༢༠) འཕྲུལ་གསུམ་དུ་བསྟན་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །འདིའི་སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་མཚོ། དགེ་བཤེས་གདོང་ཤོང་ཕུན་ཚོགས། མཐའ་ 
ཆེན་པོར་འགྱུར། །དམ་ཆོས་དར་བྱེད་དག་པ་སྐྱ་གཉིས་ཀྱི། །བདེ་བ་ཅན་ 
དང་སྨན་བླའི་ཞིང་གཤེགས་ཏེ། །ཚོགས་ཆེན་བསྒྲན་པར་མཛད་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །དེ་ནས་སྣ་ཚོགས་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིས། །དགའ་ཡི་ས་འམ་མཐའ་དག་ 
ལེགས་བགྲོད་ནས། །འཇིག་ཉེན་ཞིང་ཁམས་ཉི་ཟླ་སྐར་མའི་འོད། །འབུམ་ 
གྱིས་བསྐོར་བ་གཤེགས་པར་གྱུར་ནས་ནི། །དེར་ནི་ནམ་མཁའི་ཐིག་ལེ་ཞེས་ 
བྱ་བར། །མངོན་པར་འཚང་རྒྱའི་ཚུལ་སྟོན་འབྲེལ་ཅན་ཀུན། །ད་ངོས་སུ་ཐར་ 
པར་འགོད་པ་ལུང་བསྟན་བརྟེས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཇམ་དབྱངས་བཞད་ 
པའི་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་འཕྲེང་རིམ་པར་བརྒྱུད་པ་ནི། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྤྱན་སྔར་ལི་ཙ་ 
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བསྟན་འཇིན་གྱི་སྐྱེས་བྱ་རྒྱ་བོད་དྲུ་བྱོན་པའི་མེང་གི་གྲངས། 
བྱི་དྲེ་མ་མེད་པར་གྲགས་པ་དང་པོ། མཁས་མཆོག་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ 
གཉིས་པ། ད་པལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་གསུམ་པ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ 
པོ་བཞི་པ། གྲུབ་ཆེན་ཛེ་ཏ་རི་དྲགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལྔ་པ། པོ་ཏོ་བ་རིན་ཆེན་ 
བརྒྱད་པ། རྒྱུད་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་འཕགས་དགུ་པ། རྒྱུད་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ 
རྒྱ་མཚོ་བཅུ་པ། འཇམ་ད་བྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་འམ་ངག་དབང་བརྩོན་ 
འགྲུས་བཅུ་གཅིག་པ། དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་བཅུ་གཉིས་ལའ། 
ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་འཕྲེང་རིམ་པར་བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས་ད་ང་པོ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྤྱན་སྔར་དགྲ་བཅོམ་པ་ཙུནྡ་གཉིས་པ། 
ཀླུ་སྒྲུབ་སྤྱན་སྔར་ཤཱཀྱ་༦༢༤ན) བཤེས་གཉེན་གསུམ་པ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ 
འགྲུབ་པ་དརྦན་ཨ་ཙཉྱ་བཞི་པ། ལྕོཚར་བ་ཀ་བ་དཔལ་བརྩེགས་ལྔ་པ། གསང་ 
སྔགས་རྙིང་མའི་གྲུབ་ཆེན་སྒོ་ཕུག་པ་དྲུག་པ། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་སི་སི་ 
རི་པ་བདུན་པ། བཀའ་གདམས་པ་གླང་རི་ཐང་པ་རྡོ་རྫེ་སེངྒེ་བརྒྱད་པ། ས་སྐྱ་ 
པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དགུ་པ། ས་སྐྱ་འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་བཅུ་པ། 
བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེ་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་བཅུ་གཅིག་པ། སེ་ར་རྫེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་བཅུ་གཉིས་པ། འཁོན་རྟོན་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་བཅུ་གསུམ་པ། 
མཁས་གྱུབ་གྲགས་པ་འོད་ཟེར་བཅུ་བཞི་པ། ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ 
ཆོས་ལྡན་དཔལ་བཟང་པོ་བཅོ་ལྔ་པ། ལྕང་སྐྱ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་སྒོན་མེའམ་ 
མཚན་གཞན་ཚལྱང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྫེ་བཅུ་དྲུག་པའོ། །ཟི་ལིང་སྟོང་འཁོར་སྤྲལ་ 
སྐྱ་ནི། སངས་རྒྱས་སྤྱན་སྔར་ཉན་ཐོས་འདུལ་བའི་ཏོག །དགའ་ལྡན་དུ་ལྟའི་ 
བུ་ཞི་བའི་ཏོག །རྗེ་བཙོང་ཁ་པའི་དངོས་སློབ་འདུལ་འཛིན་པ། མཐའ་འཁོབ་ 
འདུལ་བ་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན། སྟོང་འཁོར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། སྟོང་འཁོར་འཇམ་ 
དྭ་བངས་རྒྱ་མཚོ། སྟོང་འཁོར་འཇམ་དབྱངས་ལྷན་གྲུབ། རསྟོང་འཁོར་ངག་ 
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ཀློང་རྡོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གིེ་གསུང་འབྱམ། (ཁེ 
ད་བང་བློ་བཟང་འཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛིན། སྟོང་འཁོར་ངག་ད་བང་བསོད་ 
ནམས་རྒྱ་མཚོ། ཡང་དེའི་སྤྲལ་སྐྱ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་ 
མཆོ། མདོ་སྟོད་མདོ་ཁམས་སྒང་གི་དབུས་དག་ཏུ། །འཇམ་ད་པལ་སྙིང་པོ་ 
བསྟན་པའི་ས་ཆེན་པོ། །འདེགས་འདོད་ལྟག་བསམ་མི་ད་མན་ཁུར་དུ་བཞེས།། 
སྤྲལ་སྐྱ་ཆེ་ཚུང་སྐྱ་འཕྲེང་འདི་ན་སྤེལ། །མདོ་ཁམས་( ༢༤བ) སྒང་དྲུག་གི་བཞི་ 
པ་སྨར་ཁམས་སྒང་ཞག་རེར་བྱོན་པ་དཀའ་བཅུ་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་ཕྲེང་* 
ནི། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྤྱན་སྔར་ཁྱིམ་པ་དད་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ 
དགེ་སློང་འཆར་ཀ །ླུ་སྒྲུབ་སྤྱན་སྔར་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། 
གུབ་ཆེན་ ཏེ་ལོ་པ། ཐོན་མི་སྣམོ་ཊ། གྲུབ་ཆེན་འོ་བྲན་དབང་ཕྱུག །གྲུབ་ཆེན་ 
མི་ཏྲ་ཛོ་ཀི །གྲུབ་ཆེན་ཤྲི་སུ་ཏྲ། ཕུ་ཚུང་བ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཚན། རྫོག་ལོཚྫ་བ་ 
བློ་ལྡན་ཤེས་རབ། ལྕེ་སྒོམ་པ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། ཆ་བ་ཆོས་ཀྱི་སེངྒེ། དོ་མ་པ་བྱ་ 
བྲལ། དྲུང་ཤིང་སྒོ་པ། ལམ་འབྲས་པ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། ཆབ་མདོའི་ 
བྱང་སེམས་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། སྨར་ཁམས་གྲགས་པ་བཟང་པོ། རྫི་ཏི་བློ་ 
གྲོས་འོད་ཟེར། ཆ་དཀར་ཆོས་རྫྗེ་རྒྱལ་སྲས་ཤེས་རབ་འཕེལ། རྗེ་མི་གཡོ་སྙིང་ 
པོ། གད་ན་རབས་ནི། དེ་ནས་བྲག་གཡབ་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ། ཆུ་སྤེལ་ནས་ས་ 
རྟག་བར་རེ་བདུན་བཞགས། དེ་ནས་སྤུལ་སྐྱ་ཆུང་ངུ་ཞིག་ལོ་གསུམ་ལས་མ་ 
བཞུགས། དེ་ནས་ངག་དབང་བསོད་ནམས་ལྷན་གྲུབ་མེ་ཕག་ནས་ཆཚུ་ཁྱི་བར་ 
སོ་དྲུག་བཞུགས། དེ་ནས་ངག་ད་བང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེགས་གྲུབ་ཆུ་ཕག་ནས་ཆཚུ་ 
སྤེལ་བར་ཁོ་བཅུ་བཞུགས། དེ་ནས་རྗེ་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ཆུ་བྱ་ནས་ལྷགས་རྟ་ 
བར་ང་བརྒྱད་བཞུགས། མེ་བྱི་ལ་སྤྲལ་སྐྱ་ད་པལ་ལྡན་བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན་ 
འཁྲུངས། སྤུལ་སྐྱ་ཆུང་ཚང་དུ་གྲགས་པའི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་ནི། རྫེ་བཙུན་ 
འཇམ་དཔལ་ད་བྱངས་ཀྱི་སྦྲལ་པར་གྲགས་ཤིང་། ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤའི་སྤྱན་སྔར་ 
ལེགས་པའི་ཤེས་རབ། རྒྱལ་བ་ད་གེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་སློབ་མ་འཇམ་ད་བྱངས་ 
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བསྟན་འཇིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྒྱ་བོད་དུ་བྱོན་པའི་མིང་གི་གྲངས། 
(༢༥ན) མཆོག་ལྷ་འོད་ཟེར། དཀའ་བརཅུ་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྱན་སྔར་བླ་མ་ 
སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་དེ་ས་ཁྱི་ནས་ལྷྕགས་ཡོས་བར་རེ་བཞི་བཞུགས། དེ་ནས་ 
ལ་རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཞིང་ལ་ཕེབས་པ་ད་ང་། རེ་བྱམས་པའི་མཚན་ཅན་འཁྲུངས་ 
ང་བདུན་བཞུགས། རྗེ་བསྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་དབང་ཕྱུག་ལྕགས་བྱ་ལ་ 
འཁྲུངས། དགུང་ལོ་སོ་བཞི་བཞུགས། དེའི་སྤྲལ་སྐྱ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་ 
མཚོ། མདོ་ཁམས་ད་པལ་མོ་ས་ཡི་ཐིག་ལེ་མཆོག །ཆུ་གཉིས་དལ་འབབས་ 
དབུས་སུ་བརྫིད་ཅིང་མཛེས། །གད་ན་རབས་རིམ་བྱོན་རྒྱལ་བ་འཕགས་པའི་ 
སྐྱ། །མུ་ཏིག་དར་ལ་བརྒྱུས་འདྲ་འདི་ན་སྤེལ། །མདོ་ཁམས་ཆབ་མདོ་འཕགས་ 
པ་ལྟའི་སྐྱ་འཕྲེང་ནི། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས། སྲས་སྒྲ་གཅན་འཛིན། 
རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་སྤྱན་སྔར་སེམས་ད་པའ་བཟང་སྐྱོང་བ། སློབ་ད་པོན་ཨརྱ་ 
དེ་བ། རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བོ་ཇྙི། རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ། ལོ་ཙྫོ་བ་དཀའ་བ་ 
དཔལ་བརྩེགས། ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན། ཕག་གྱུ་རོ་རྫེ་རྒྱལ་པོ། གུབ་ཆེན་མི་ཏྲ་ཛོ་ཀི 
ལྟའི་བུ་རབ་སྣང་རྒྱལ་པོ། སྤེའུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། ཀུ་ཅོར་རྟོགས་ལྡན་ 
གྱི་སྲས་འཕགས་པ་ལྷ། འཕགས་པ་སངས་རྒྱས། ཞལ་སྔ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན། 
འཕགས་པ་ལྷ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། འཕགས་པ་ལྷ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ། འཕགས་པ་ 
འཇིགས་མེད་བསྟན་པའི་མགོན་པོ། འཕགས་པ་ལྷ་འཇིགས་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
དཔལ་ལྡན་བསྟན་པའི་མགོན་པོའོ། །འཕགས་པ་ལྟའི་སློབ་མ་ཞི་བ་ལྟའམ་ 
(༢༥བ) ཞི་བ་བཟང་པོའི་སྐྲ་འཕྲེང་ནི། སློབ་དཔོན་ཤརྙ་དེ་བ་དང་པོ། རྗེ་ 
བཙུན་དཔལ་ལྡན་མཆོག་གྲུབ་གཉིས་པ། ད་པོན་དྲུང་སངས་རྒྱས་འབྱུང་ 
གནས་གསུམ་པ། སློབ་ད་པོན་ཞི་བ་བཟང་པོ་བཞི་པ། འཕགས་པ་དགེ་ལེགས་ 
རྒྱལ་མཚན་ལྔ་པའོ། །འདི་ཆབ་མདོ་འི་གདན་རབས་ཞེར་གཉིས་པའོ། ། 
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གློང་རྫོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གེ་གསུང་འབྱམ། །འི)ི 
འཕགས་པ་ལྟའི་སློབ་མ་ལྕགས་ར་སྦྲལ་པའི་སྐྱའི་སྐྱེས་རབས་ནི། གུབ་ཐོབ་ 
ངག་དབང་དཔལ་མཆོག །གཏཉིས་པ་འཕགས་པ་ལྟའི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་ 
དཔལ་འབྱོར། གསུམ་པ་འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་དུས་ན་ངག་ད་པང་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པ། བཞི་པ་འཕགས་པ་ལྷ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་དུས་ན་ངག་དབང་ 
ད་པལ་འབྱོར་བཟང་པོ། ལྔ་པ་འཕགས་པ་ལྷ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མདུན་ན་ངག་ 
དབང་འཕྲིན་ལས་བཟང་པོ། དྲུག་པ་འཕགས་པ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དུས་ན་ 
ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ། བདུན་པ་འཕགས་པ་ལྷ་འཇིགས་མེད་ 
ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་མགོན་པོའི་དུས་ན་ངག་ད་བང་འཕྲིན་ལས་དཔལ་བཟང་་ 
པོའོ། །ཆབ་མདོ་འཕགས་པ་ལྟའི་ད་ངོས་སློབ་རྒྱ་ར་བའི་སྐྱ་འཕྲེང་ནི། ཁུང་ 
པོ་ལྷ་ཤོད་དུ་འཁུངས་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཤེས་རབ་ཕུན་ཚོགས། འདིས་དགུང་ལོ་ 
ང་བདུན་ལ་གྱུ་གུ་ཐང་གི་དགོན་པ་ཆགས་བཏབ། གཉིས་པ་ཀོང་ཡུལ་དུ་ 
འཁྲུངས་པ་རྟོགས་ལྡན་ཤེས་རབ་ཕུན་ཚོགས་སམ་རྒྱ་ར་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཟེར། 
གསུམ་པ་འཕགས་པ་ལྷ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྐྱ་མཆེད་དུ་འཁྲངས་པ་བློ་བཟང་་ 
ཕུན་ཚོགས་རྣ་མ་རྒྱལ། བཞི་པ་བྲག་གཡབ་པ་གླང་ལུང་གན་ས་ཁྲ་‹ ༢༦ན) མོར་ 
འཁྲངས་པ་ད་པལ་ལྡན་བསྟན་པ། ལྔ་པ་གནས་ཏ་ ལའི་ཞེ་སྐོར་དུ་འཁྲུངས་པ་ 
དགེ་ལེགས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ནོ། །དཔལ་ལྡན་ཆབ་མདོའི་གདན་རབས་ 
ནི། རྗེ་བཙུན་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་དངོས་སློབ་བྱང་སེམས་ཤེས་རབ་བཟང་ 
པོ་ནི། ཁམས་ནང་ཆེན་སྤེར་གཤིག་ལ། ཡབ་སྡེ་དགེ་སྟང་ད་པོན་རི་ལུ་དང་། 
ཡུམ་ཨ་སྐྱིད་མ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ཤིང་མོ་ཕག་ལ་འཁྲུངས། དགུང་ཁོ་དྲུག་ཅུ་ 
རྩ་གསུམ་བཞུགས། གྲུབ་ཆེན་ཏེ་ལོ་པའི་སྐྱེ་བར་གྲགས། མ་འོངས་པ་ན་བདེ་ 
གཤེགས་གླང་པོའི་བརྩོན་འགྲུས་སུ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཟེར། གདན་རབས་ 
གཉིས་པ་ཞང་ཞུང་ཆོས་དབང་གྲགས་པ་ནི། མངའ་རིས་སུ་འཁྲུངས། དགུང་ 
ལོ་རེ་དྲུག་བཞུགས། གདན་རབས་གསུམ་པ་མཚུར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་ནི་ 
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བསྟན་འཇིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྒྱ་བོད་དུ་བྱོན་པའི་མིང་གེ་གྲངས། 
ལྷ་ས་ཕྱོགས་དབུར་སྟོད་ལ་འཁྲངས། གད་ན་རབས་བཞི་པ་རྗེ་དྲུང་ཤེས་རབ་ 
ད་པལ་བརྩེགས་ནི། བྱང་སེམས་ཤེས་རབ་བཟང་པོའི་སྲིང་མོའི་བུར་འཁྲུངས། 
དགུང་ཁོ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཅིག་བཞུགས། གདན་རབས་ཁལྔ་པ་རྗེ་དྲུང་ཨ་ནརྡའི་ 
མཚན་ནི་དཔའ་ཤོད་དུ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་རེ་བཞི་བཞུགས། གདན་རབས་ 
དྲུག་པ་རྫེ་དྲུང་ཀུན་དགའ་དཔལ་ནི། གཙང་ཉང་སྟད་དུ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་ 
བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཅིག་བཞུགས། གདན་རབས་བདུན་པ་རྗེ་དྲང་ཀུན་དགའ་བློ་ 
གཅིག་བཞུགས། འཇམ་དྭ་བུངས་ཞལ་གཟིགས་པ་ཡིན་ཟེར། གདན་རབས་ 
བརྒྱད་པ་རྗེ་དྲང་སྔགས་རམས་པ་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས་ནི། གཙང་ཉང་སྟོད་ 
འབྲོང་རྩེར་སྐྱ་འཁྲུངས། དགུང་ཁོ་བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས་བཞུགས་ཕག་སྡེ་ 
ལྕོར་བའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཟེར། རྗེས་གནང་བྱིན་རླབས་རྣམ་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་ 
གྱི་ལུང་མན་ངག་དང་། མི་ཏྲ་བརྒྱ་རྩའི་དབང་༠༢༦བ) ཆོག་སོགས་མཛད། 
རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོར་ཡང་བཀའ་ཆོས་འགའ་རེ་ཕུལ། གདན་རབས་ 
འཁྲུངས། དགུང་ལོ་རེ་བརྒྱད་བཞུགས། དབེན་ས་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ 
ཀྱི་དངོས་སློབ་དང་། སྒོམ་སྡེ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ཆུང་ངུའི་དུ་ས་ཀྱི་བླ་མ་ 
མཛད་མཁན་དེའོ། །གད་ན་རབས་བཅུ་པ་རྫེ་དྲུང་ཤེས་རབ་དབང་པོ་ནི། 
ཁྱུང་པོ་དོལ་མགོ་ད་གོན་གྱི་ཞེ་སྐོར་ཞིག་ལ། ལྷ་བཟོ་ཨ་འགུར་གྱི་སྲས་སུ་ 
ལྕགས་སྤེལ་ལ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བདུན་བཞུགས། གདན་ 
རབས་བཅུ་གཅིག་པ་རྗེ་དྲུང་འཇམ་ད་བྱངས་བཤེས་གཞེན་ནི། རྫ་རྟད་སྤྱི་ 
འདུ་གྲོང་མོ་ཆེར་འཁྲངས། དགུང་ཁོ་རེ་བརྒྱད་བཞུགས། གདན་རབས་བཅུ་ 
གཉིས་པ་རྗེ་དྲུང་ལྷ་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ནི་གུང་ཆརུ་དམག་སྒར་བའི་སྡེ་་ 
པ་འབྲིང་ཚང་བའི་སྲས་སུ་མེ་བྱ་ལ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་བདུན་ 
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ཁློང་རྡོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། _ ༈འཾ༽ 
བཞུགས། འདི་གཞོན་ནུ་དཔའ་ཤོད་ཀྱི་རྗེ་དྲུང་སྐྱ་འཕྲེང་དང་གཅིག་ཡིན། 
གདན་རབས་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་ 
མཆོ་བགྲང་བའི་སྲོལ་འདུག །དེ་ནི་དགུང་ལོ་ཞེ་དྲུག་བཞུགས། རྒྱལ་བ་ 
འཕགས་པ་ལྷ། འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་གཏིས་ཀྱི་གདན་ས་མ་མཛད་པས་ 
གདན་རབས་ལ་བགྲང་སྲོལ་མེད་ཀྱང་སྐྱེ་བ་རིམ་བརྒྱུད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་*” 
འཕགས་པ་ལྷ་ནི། ཀོང་པོར་རྒྱལ་བ་བཙོང་ཁ་པའི་ད་ངོས་སློབ་ཀུ་ཅོར་ཞོགས་ 
ལྡན་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་དང་། ཡུམ་སངས་རྒྱས་མཚོ་མོ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་ 
སུ་ས་ལུག་ལ་འཁྲུངས། དགུང་ཁོ་ཞེ་དགུ་བཞུགས། འཕགས་༥༢༧ན) པ་སངས་ 
རྒྱས་ནི། ཀོང་པོར་ཡང་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་ 
དྲུག་ཅུ་རེ་དགུ་བཞུགས། གདན་རབས་བཅུ་བཞི་པ་འཕགས་པ་ལྷ་གསུམ་པ་ 
མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ནི། ཀོང་པོ་ཁོང་པོ་སྟོད་དུ་ཡབ་ཨོ་རྒྱན་ད་ང་། ཡུམ་བཀྲ་ 
ཤིས་ལྷ་མོ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་བརྒྱད་བཞུགས། 
གདན་རབས་བཅོ་ལྔ་པ་ད་བོན་དྲུང་སངས་རྒྱས་འབྱུང་གན་ས་ནི། ཀོང་པོར་ 
བླ་མ་སྔགས་འཆང་སངས་རྒྱས་དོན་གྲུབ་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲངས། ད་གུང་ལོ་དོན་ 
བརྒྱད་བཞུགས། གདན་རབས་བཅུ་དྲུག་པ་འཕགས་པ་ལྷ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནི། 
སུ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་དགུ་བཞུགས། གདན་རབས་བཅུ་བདུན་པ་ 
ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་བཟང་པོ་ནི། འཕགས་པ་ལྷ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྐྱ་ 
མཆེད་འབྲིང་པོ་ཡིན། དགུང་ཁོ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཅིག་བཞུགས། སྐ་མཆེད་ཆུང་བ་ 
ད་པལ་འབར་སྤྲལ་སྐྱ་ཡིན། གདན་རབས་བཅོ་བརྒྱད་པ་སློབ་དཔོན་འཕགས་ 
པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ནམ་མཚན་གཞན་ད་པོན་ཞི་བ་བཟང་པོ་ནི། འཕགས་ 
པ་ལྟ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྐྱ་མཆེད་འབྲིང་པོ་ཡིན། དགུང་ཁོ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཅིག་ 
བཞུགས། སྐྱ་མཆེད་ཆུང་བ་དཔལ་འབར་སྤུལ་སྐྱ་ཡིན། གདན་རབས་ 
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བསྟན་འཇིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྒྱ་བོད་དུ་བྱོན་པའི་མིང་གེ་གྲངས། 
བཅོ་བརྒྱད་པ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ནམ་མཚན་གཞན་་ 
དཔོན་ཞི་བ་བཟང་པོ་ནི། ཀོང་པོ་དགོན་ཕུགས་སུ་ཡབ་ནམ་མཁའ་བཀྲ་ཤིས། 
ཡུམ་མ་གཅིག་མཚོ་གཏིས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲངས། གདན་རབས་བཅུ་དགུ་པ་ 
འཕགས་པ་ལྷ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ནི། རྫ་རྒྱུད་སྐྱ་ཞེས་པར། ཡབ་རག་ཤི་སྒོམ་པ་ 
བསྟན་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ་ནི། ཀོང་པོ་ཉང་པོ་ལ་ཡབ་འཕགས་པ་ལྷ་མཐོང་བ་ 
དོན་ལྡན་གྱི་སྐྱ་རུས་‹༢༧བ) བསམ་འགྲུབ་དང་ ། ཡུམ་འཕགས་པ་ལྷ་ཆོས་ཀྱི་ 
ང་བདུན་བཞུགས། གདན་རབས་ཉེར་གཅིག་པ་འཕགས་པ་ལྷ་བསྟན་པའི་ 
མགོན་པོ་ནི། པྨདྨའི་སྒྲུབ་གནས་གོ་བོ་ཁྱུང་ཕུག་གི་ཉེ་འདབས་སྤུ་ཐོག་ཏུ། 
རྒྱལ་ཟླ་བའི་ཉེར་བདུན་ལ་འཁྲུངས། ད་གུང་ཁོ་བཞི་བཅུ་བཞུགས། གདན་ 
རབས་ཉེར་གཉིས་པ་དཔོན་སློབ་ཞི་བ་བཟང་པོའི་སྐྱ་འཕྲེང་ལྔ་པ་འཕགས་་*་ 
པ་ད་གེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན་ནི། བྲག་གཡབ་གསུ་ཤོད་མདོ་ཞེས་པ་ཡབ་རང་ 
ལོར་འཁྲུངས། གདན་རབས་ཞེར་གསུམ་པ་འཕགས་པ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་འཇིགས་ 
མེད་དཔལ་ལྡན་བསྟན་པའི་མགོན་པོ། མདོ་ཁམས་སྨད་ཀྱི་སྤོམ་འབོར་སྒང་ 
ལི་ཐང་ཐུབ་ཆེན་བྱམས་པ་གླིང་གི་ཞོལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསྐལ་བཟང་ 
རྒྱ་མཚོ་འཁྲངས་པའི་གཟིམས་ཁང་དེར། ཡབ་བོད་མྱིའུ་གདུང་དྲུག་གི་ནང་ 
ཚན། ལྡོང་ཤུལ་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་རིགས་ད་པའ་ཤུལ་མི་དཔོན་རྒྱུན་མ་ཆད་ 
པ་ལས་ཡབ་ཨ་བཏན་མགོན་པོ་དང་། ཡུམ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསྐལ་ 
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ཀློང་རྡོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། [ཟའི 

བཟང་རྒྱ་མཚོའི་མ་སྤུན་ ་བུ་སྡེ་པ་ཨ་འབུམ་གྱི་སྲས་མོ་སྒྲོལ་མ་འཕེལ་གཏིས་ 
ཀྱི་སྲས་སུ་ཤིང་ཕག་ལ་འཁྲུངས། 

གྲུབ་དབང་མར་པ་མི་ལ་བཞད་རྡོར་གྱི། །སྒྲུབ་བརྒྱད་བསྟན་འཛིན་ 
བཀའ་རྒྱུད་ཡ་བཞི་ཡི། །གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པའི་གྲུབ་ཐོབ་རིམ་བྱོན་ལ། །དད་ 
གུས་བྱ་ཕྱིར་མཚོན་ཙམ་འདི་ན་སྤེལ། །འབྲི་༠༢༨ན) གུང་འབྲུག་པ་མཚུར་ཕུ་ 
རྟག་ལུང་བཞི་ལ་བཀའ་རྒྱུད་ཡ་བཞི་ཟེར་ཞིང་དེ་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ་ནི། འབྲི་ 
འགར་དམ་པ། དཔལ་ཆེན་ཆོས་ཡེ་སྟེ། གཉོས་འགར་ཆོས་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་ 
འབྱུང་། འབྲུག་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང། ཏེ་ཁོ་པ། ནཱ་རོ་པ། མར་པ། མི་ལ། 
གསང་ཕུའི་རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་སྣ་ཕུ་ཞེས་པ་དེར་བཞུགས་པས། བཞུགས་ 
གནས་ཀྱི་མིང་གི་རྫྗེ་སྣ་ཡུ་བ་ཡང་ཟེར། དེའི་སློབ་མ་འགྲོ་མགོན་གཙང་པ་རྒྱ་ 
བ་ལོ་རས་པ་དང་། རྒྱལ་བ་རྒོད་ཚང་པ་གཉིས་བྱུང་། ཁོ་རས་པ་ལས་སྨད་ 
འབྲུག །རྒོད་ཚང་པ་ལས་སྟོད་འབྲུག་རྣམས་འབྱང་བ་ཡིན། སྟག་ལུང་པ་ནི། 
པ། དེའི་སློབ་མ་སྟག་ལུང་ཐང་པ་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་དེས་བྱང་སྟག་ 
ལུང་བཏབ། དེའི་སློབ་མ་སྟག་ལུང་སྐྱ་ཡལ་བ་རིན་ཆེན་མགོན་པོ་དེས་སྟག་ 
ལུང་ལྷ་ཁང་བཞེངས། དེའི་སློབ་མ་སངས་རྒྱས་ཡར་བྱོན་ཤེས་རབ་བླ་མ་དེས་ 
ཐུབ་སྐྱ་ཆེན་པོ་བཞེངས། སེ་ལེ་རྒོད་མཚང་བཏ་བ། དེའི་སློབ་མ་སངས་རྒྱས་ 
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བསྟན་འཇིན་གྱི་སྐེས་བྱ་རྒྱ་བོད་དུ་བྱོན་པའི་མེང་གི་གྲངས། 
བཏབ། དེ་དག་ནི་བཀའ་བརྒྱད་ཡ་བཞིའི་བླ་མ་བརྒྱད་པ་བྱང་ཚུལ་ཡིན་ལ། 
དེ་དག་གི་རྣམ་ཐར་བསྣུས་པ་ཙམ་ཞིག་ནི་འདི་ལྟར་རོ། །གྲུབ་དབང་མར་པ་ 
ནི། འཁྲུངས་ཡུལ་ལྷོ་བྲག་སྟད་སྤོ་སེར་དཀོན་མཚོག་བཀྲ་ཤིས་གླིང་། ཡབ་ 
མར་པ་དབང་ཕྱུག་འོད་ཟེར། ཡུམ་རྒྱ་མོ་བློ་གྲོས་འོད་ཟེར་གཞིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ 
སྲ་བལྟམས། ལོ་ཞེ་གཉིས་བར་དུ་རྒྱ་གར་སོགས་སུ་ཆོས་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས་ 
ནས་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་ན་ཁྱིམ་སོ་བཟུང་སྟེ། བདག་མེད་མ་ལ་སོགས་པ་ཆུང་ 
བཞུགས། སློབ་མ་མེས་རྫོག་མཚུར་མི་ལ་སོགས་ཀ་བ་བཞིར་གྲགས་པ་བྱོན། 
ཡབ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ད་ང་། ཡུམ་རྐྱང་ཚ་དཀར་རྒྱན་གཏིས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐྱ་ 
བལྟམས། དགུང་ལཁོ་གྱ་གཉིས་བཞུགས། སློབ་མ་རས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་དྭགས་པོ་ 
སོགས་བྱོན། དྭགས་པོ་ལྷ་རྫེ་ནི། འཁྲངས་ཡུལ་གཉལ་སྙི་བ། ཡབ་སྙི་བ་རྒྱལ་ 
པོ། ཡུམ་ཤོ་མོ་བཟའ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐྲ་བལྟམས། དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་དོན་ 
བཞི་བཞུགས། དེ་འི་སློབ་མ་ཕག་མོ་གྲུ་པ། ཀརྨ་པ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའམ་ 
ད་བུ་སེ་བ། དྭགས་པོ་སྒོམ་ཚུལ། ལྟོ་ལ་ཡགས་པ་བྱང་ཆུབ་ད་ངོས་གྲུབ། སྐྱེས་ 
སྒོལ་སྒོམ་ཆོས་གཡུང་སོགས་བུ་སློབ་མང་། ཕག་མོ་གྲུ་པ་ནི། འཁྲུངས་ཡུལ་ 
སག་ཁང་བྱ་བར། ཡབ་ད་བས་ལ་ན་‹༢༩ན) ཨ་དར་དང་། ཡུམ་བཅུན་ནེ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐྲ་བརྟམས། ལྕགས་ཕོ་སྟག་ནས། ལྕགས་ཕོ་སྟག་གི་བར་ 
དགུང་ཁོ་རེ་གཅིག་བཞུགས། དེ་འི་སློབ་མ་མོས་གུས་མཐར་ཐུག་སྟག་ལུང་ 
ཐང་པ། རྟོག་པའི་མཐར་ཐུག་གླིང་རྗེ་རས་པ། ཤེས་རབ་མཐར་ཐུག་སྤར་ཕུ་ 
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ཁློང་རྡེལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། [བི 
བ། བསྟན་འཛིན་མཐར་ཐུག་འབྲི་གུང་འཇིག་ཏེན་གསུམ་མགོན་སོགས་སློབ་ 
མ་མང་། གྲྭ་པ་བརྒྱད་བརྒྱ་ལ་གདུགས་ཐོགས་ལྔ་བརྒྱ་ཞེས་མང་དུ་བྱོན། འབྲི་ 
གུང་སྐྱ་ར་འམ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་ནི། འཁྲུངས་ཡུལ་ལྡན་སྟོད་གཙང་ 
, རུ་ཞེས་བྱ་བར། ཡབ་འབྲུག་རྒྱལ་སྐྱ་ར། ཡུམ་བཙུན་མ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐྱ་ 
བལྟམས། དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ་བཞུགས། དེའི་སློབ་མ་གཙོ་ཆེ་བར་གོང་ 
དུ་སོང་ཞིང་གཞན་སློབ་མ་ག་པ་ལྔ་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་འདུས། སྟག་ལུང་ཐང་པ་རིན་ 
པོ་ཆེ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ནི། འཁྲུངས་ཡུལ་ཁམས་གཡང་ ཤོད་བོང་ར་སྟེང་དུ། 
ཡབ་བོན་བློན། ཡུམ་བྲབ་ཤི་གཟའ་ད་གེ་གསུམ་ཁྲོ་མོའི་སྲས་སུ་སྐྲ་བལྟམས། 
དགུང་ལཁོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ད་གུ་བཞུགས། དེའི་སློབ་མ་སྐྱ་ཡལ། སངས་རྒྱས་ཡར་ 
བྱོན་རྣམས་ཡིན། ཡང་ཕག་གྲུ་ལ་ཡང་ཆོས་ཞུས་པ། བླ་མ་ཞང་གཡུ་བྲག་པ་ 
བརྩོན་འགྲུས་གྲགས་པ་ནི། འཁྲུངས་ཡུལ་ཆ་བ་གྲུར། ཡབ་སྔགས་འཆང་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་ད་པའ། ཡུམ་དགེ་བསྙེན་མ་བཙུན་མ་མང་སྐྱིད་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐྱ་བལྟམས། 
དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཅིག་བཞུགས། གླིང་རས་པ་ནི། འཁྲངས་ཡུལ་གཙང་ 
ཆུང་གི་སྲས་སུ་སྐྱ་བརྟམས། མཚན་པདྨ་རྡོ་རྗེར་བཏགས། དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་ 
རྩ་གཅིག་བཞུགས། གཙང་པ་རྒྱ་རས་༩༢༩བ) ནི། འཁྲུངས་ཡུལ་མྱང་སྟོད་།ཁུ་ 
ལེའི་ཆ་ཧའོ་གངས་ཀྱི་མགུལ། ཡབ་རྒྱ་ཟུར་སེ་ཚབ་སེ་དང་། ཡུམ་མང་བཟའ་ 
དར་སྐྱིད་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐྱ་བརྟམས། དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་བཞུགས། འདི་ 
མཞེས་ཐང་ཀློང་རྡོལ་ན་ཐོག་ཅིག་བཞུགས། དེ་སྐབས་སུ་བསྐལ་བཟང་སངས་ 
རྒྱས་མོས་པ་ཡིན་པར་ཁུང་བསྟན་བྱུང་ཟེར། ཀརྨ་ཀམ་ཚང་ངམ་སྟོད་ཁལུང་ 
མཚུར་ཕུ་ན་བཞུགས་པའི། ཀརྨ་པ་ཞ་དམར་ནག་ཅེས་པའི་ཞ་ནག་པའི་སྐྱ་ 
འཕྲེང་ནི། དྲུག་པ་པོ་ཏོ་བ། བདུན་པ་ཀར་པ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ནི། 
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བསྟན་འཇིན་གྱི་སྐེས་བྱ་རྒྱ་བོད་དུ་བྱོན་པའི་མིང་གི་གྲངས། 
མགོན་པོ། ཡུམ་ལྷ་ཐོག་བཟའ་མིང་འདྲེན་གྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་རྒྱ་ 
བཞི་བཞུགས། བརྒྱད་པ་ཀརྨ་པཀྲི་ནི། འཁྲུངས་ཡུལ་འབྲི་གུང་དུ། ཡབ་རྒྱལ་ 
དབང་སྤང་དར་དང་། ཡུམ་མང་སྐྱིད་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། དྲ་གུང་ལོ་བརྒྱད་ 
ཅུ་བཞུགས། དགུ་པ་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྫེ་ནི། འཁྲུངས་ཡུལ་རྗེ་མི་ལ་རས་ 
པའི་ཡུལ་ཙ་ཕུ་གང་ཞུར་མོ། ད་གུང་ལཁོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་བཞུགས། བཅུ་པ་ཀརྨ་ 
དོན་གྲུབ། ཡུམ་འཛང་བཟའ་བརོན་འགྲས་རྒྱན་གྱི་སྲས་སུ་འཁྲངས། དགུང་ 
ལོ་ཞེ་བཞི་བཞུགས། བཅུ་གཅིག་པ་ཀམ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི། འཁུངས་ 
ཡུལ་ཉང་པོ། ཡབ་འགུ་རཆུ་རིན་པོ་ཆེ། ཡུམ་ལྷ་མོ་སྐྱིད་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། 
དགུང་ལཁོ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་བཞུགས། བཅུ་གཉིས་པ་ཀརྨ་པ་མཐོང་བ་དོན་ 
ལྡན་ནི། ཁམས་རི་བོ་ཆེ་དང་ཞེ་བར་དཀར་སྟིང་ཆ་ངམ་དུ། ཡབ་སྔགས་ 
འཆང་། ཡུམ་རྣལ་འབྱོར་མ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲངས། ད་གུང་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་ 
བརྒྱད་བཞུགས། བཅུ་གསུམ་པ་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྔོ་རྗེ་ནི། ‹༣༠ན) འཁྲུངས་ 
ཡུལ་སྔོད་ཀྱི་སའི་ཆ་ཨོ་རྒྱན་རི་ཁྲོད་དུ། ཡབ་གྲགས་པ་ད་པལ་གྲུབ་དང་། ཡུམ་ 
ལྷ་མོ་སྐྱིད་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། བཅུ་བཞི་པ་ཀརྨ་པ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ། 
བཅོ་ལྔ་པ་ཀརྨ་པ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ། བཅུ་དྲུག་པ་ཀརྨ་པ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྫེ། 
བཅུ་བདུན་པ་ཀརྨ་པ་བྱང་རུབ་རྡོ་རྗེ། བཅོ་བརྒྱད་པ་ཀརྨ་པ་བདུད་འདུལ་རྡོ་ 
རྗེ། ཞ་དམར་པ་སྐ་འཕྲེང་རིམ་པར་བརྒྱད་པ་ནི། དང་པོ་གྲུབ་ཆེན་ཏེ་ལོ་པའི་ 
སློབ་མ་ཁོལ་པོ་དགའ། གཉིས་པ་རཱ་རོ་པའི་སློབ་མ་བྲམ་ཟེ་ཀུན་རིག །གསུམ་ 
པ་དབུ་རུ་སྟོད་དུ་འཁྲངས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་བཟང་། བཞི་པ་རུ་མཚམས་ 
དུ་འཁུངས་པ་དགེ་སློང་ནམ་མཁའ་འོད། ལྔ་པ་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་ནི། 
འཁྲངས་ཡུལ་ཁམས། ཡབ་ད་བང་ཕྱུག་ལེགས་པ། ཡུམ་སྒོལ་མ་མཚོའི་སྲས་སུ་ 
འཁྲུངས། དགུང་ཁོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གསུམ་བཞུགས། དྲུག་པ་ཀརྨ་པ་ཞྭ་དམར་བ་ 
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གློང་རྡོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། ཁི 

རྟོགས་ལྡན་གྲགས་པ་སེངྒེ་ནི། འཁྲངས་ཡུལ་སྤོ་འབོར། ཡབ་སྟག་ཚུང་དང་། 
ཡུམ་ཨ་རྒོད་བཟའི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བདུན་བཞུགས། 
བདུན་པ་ཀརྨ་པ་ཞ་ད་མར་བ་ཆོས་རྗེ་མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོ་ནི། འཁྲུངས་ཡུལ་ 
ཡུམ་འབྲོག་མོའི་སྲས་སུ་འཁྲངས། ད་གུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་དྲུག་བཞུགས། བརྒྱད་ 
པ་ཀརྨ་པ་ཞ་དམར་པ་ཆོས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ནི། འཁྲུངས་ཡུལ་ཀོང་པོ་ཉང་པོ་ 
ཁྲེ་བག་མདོར། ཡབ་བསམ་གྲུབ། ཡུམ་བར་བཟའ་གཏཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། 
དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་ཆ་བདུན་བཞུགས། དགུ་པ་ཀ་པ་ཞྭ་དམར་ཅོད་པར་ 
འཛིན་པ་ཆོས་གྲགས་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་ནི། འཁྲུངས་༥༣༠བ) ཡུལ་ཏྲེ་ཤོད་ 
མཐིལ་དུ་འཁྲུངས། བཅུ་པ་ཞྭ་དམར་ཚོས་ཀྱི་དོན་གྲུབ། བཅུ་གཅིག་པ་ཞྭ་ 
ད་མར་དཀོན་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། བཅུ་གཉིས་པ་ཞྭ་དམར་མི་ཕམ་ཆོས་གྲུབ་ 
རྒྱ་མཚོ། 

དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་གདུང་རྒྱད་རིམ་པ་ཡིས། །དཔལ་ལྡན་ད་པའ་མོའི་ 
ཚོགས་རྣམས་ཉེར་བསྟེན་ནས། །དཔལ་ལྡན་དགྱེས་རྡོར་ལྟན་སྐྱེས་བདེས་ 
མཆོད་པ། །དཔལ་ལྡན་རྣམས་ལ་བདག་ཡིད་སྤོ་བ་གྱུར། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་ 
གདུ་ང་རབས་རིམ་པར་བརྒྱད་པ་ནི། འཇམ་ད་བྱངས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་གཡུ་རིང་ 
ད་ང་པོ། དེ་སྲས་མ་སངས་སྤྱི་རྗེ་གཉིས་པ། དེ་སྲས་ཐོག་ཚ་དཔའ་བོ་གསུམ་པ། 
ལྟའི་གདུང་ཡིན། འཁོན་བར་སྐྱེས་དྲུག་པ། འཁོན་དཀོན་རྗེ་གུང་སྟག་བདུན་ 
པ། འཁོན་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་བརྒྱད་པ། འཁོན་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་དགུ་པ། 
པ། འཁོན་དགེ་སྐྱབས་བཅུ་གཉིས་པ། འཁོན་དགེ་མཐོང་བཅུ་གསུམ་པ། 
འཁོན་བལ་པོ་བཅུ་བཞི་པ། འཁོན་ཤྭཱཀྱ་བོ་གྲོས་བཅོ་ཝྔ་པ། འཁོན་དཀོན་ 
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བསྟན་འཇིན་གྱི་སྐྱེས་བྱ་རྒྱ་བོད་དུ་བྱོན་པའི་མིང་གི་གྲངས། 
མཆོག་རྒྱལ་པོ་བཅུ་དྲུག་པ། འདི་ཡན་འཁོན་གྱི་གདུང་ཡིན། དཀོན་མཆོག་ 
རྒྱལ་པོའི་སྲས། ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ཡིན་འདི་བཅུ་བདུན་པ། ཀུན་ 
སྙིང་ལ་སྲས་བཞི་ལས། དང་པོ་ཀུན་དགའ་འབར། གཉིས་པ་བསོད་ནམས་རྩེ་ 
མོ། གསུམ་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། བཞི་པ་དཔལ་ཆེན་འོད་པོ་ཆེ། འདི་ 
གདུང་བཅོ་བརྒྱད་པ། དེའི་སྲས་ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན་ཀུན་ད་གའ་རྒྱལ་མཚན་དང་། 
ཟངས་ཚ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་འདི་གདུང་བཅུ་དགུ་༥༢༡ན) པ། འདི་ལ་ 
སུས་གསུམ་སྟེ་འགྲོ་མགོན་ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། ཡེ་ཤེས་འབྱུང་ 
བཟང་པོ་དཔལ། འདི་ལ་སྲས་བཅུ་གཉིས་ཡོད། ཆུང་ཤོས་ནི་བླ་མ་དམ་པ་ 
བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཡིན། འདིས་སྙེ་ཐང་ཆོས་རྫོང་དགོན་པ་བཏབ། 
རྒྱལ་བ་བཙོང་ཁ་པས་བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ཁུས་དཀྱིལ་གྱི་ད་བང་གསན་པ་དེ་*་ 
ཡིན། བཟང་པོ་དཔལ་གདུང་ཉེར་གཅིག་པ། དེ་སྲས་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་ 
འབྱུང་གནས་ཉེར་གཏིས་པ། དེ་སྲས་དབང་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཞེར་གསུམ་ 
པ། དེ་སྲས་ད་བང་རྣམ་སྲས་རྒྱལ་མཚན་ཞེར་བཞི་པ། དེ་སྲས་དབང་ནམ་ 
བཟང་པོ་ཉེར་དྲུག་པ། དེ་སྲས་ནམ་མཁའ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་ཞེར་བདུན་ 
པ། དེ་སྲས་འཇཛམ་དྭབྱངས་ཚེ་བརྟན་བཀྲ་ཤིས་ཉེར་བརྒྱད་པ། དེ་སྲས་སྔགས་ 
འཆང་ཀུན་ད་གའ་རིན་ཆེན་ཉེར་དགུ་པ། དེ་སྲས་སྔགས་འཆང་གྲགས་པ་བློ་ 
གྲོས་རྒྱལ་མཚན་སུམ་ཅུ་པ། དེ་སྲས་སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ 
བསོད་ནམས་སོ་གཅིག་པ། དེ་སྲས་སྔྫགས་འཆང་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་སོ་ 
གཉིས་པ། དེ་སྲས་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་སོ་གསུམ་པ། དེ་སྲས་བསོད་ནམས་ 
སྐྱ་མཆེད་གཉིས་རྒན་པ་སོ་དྲུག་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
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ཀློང་རྡོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། བེ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་འདི་ད་ལྟ་བཞུགས། ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། སློབ་དཔོན་ 
བསོད་ན་མས་རྱེ་མོ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་( ༣༡བ) པ་རྒྱལ་མཚན་གསུམ་ལ་ས་སྐྱའི་ 
དཀར་པོ་ནམ་གསུམ་ཟེར། ས་པའི་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། འགྲོ་མགོན་ 
ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གསུམ་ད་གེ་ 
སློང་ཡིན་པས་ད་མར་པོ་རྣམ་གསུམ་ཟེར། དཀར་པོ་རྣམ་གསུམ་དང་ས་པཌ། 
འགྲོ་མགོན་འཕགས་པ་ལྔ་ལ་གོང་མ་རྣམ་ལྔ་ཟེར། ད་པལ་ས་སྐྱ་པ་དུས་ཕྱིས་ 
སུ་གྲགས་ཆེ་བ་ངོར་གོང་ཚར་གསུམ་ཡིན་ལ། དེ་གསུམ་ཀ་ད་མར་པོ་རྣམ་ 
གསུམ་གྱི་ཐ་མ་ད་པལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ནས་གྱེས་་ 
པ་ཡིན། གྱེས་ཚུལ་གོང་དཀར་བ་ནི། ད་པལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ། ས་བཟང་མ་ 
ཏི་པཌ་ཆེན། ཐེག་ཆེན་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། བྲག་ཐོག་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། 
གོང་དཀར་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་ནས་རིམ་བཞིན་གོང་དཀར་ 
བ་དང་། ཡང་ངོར་པ་ནི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ། མཁས་བཙུན་དཔལ་ལྡན་ 
ཚུལ་ཁྲིམས། ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ངོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། 
མུས་ཆེན་དཀོན་མཚོག་རྒྱལ་མཚན། ངོར་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལྷུན་ 
འགྲུབ། ངོར་པ་ཐར་རྩེ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་པོ་སོགས་རིམ་བཞིན་བྱུང་། 
ཡང་ཚར་པ་ནི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ། ཡར་ལུང་སེངྒེ་རྒྱལ་མཚན། བདག་ 
ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། སྔར་མེད་ཀྱང་ལམ་འབྲས་ཚོགས་བཤད་སློབ་བཤད་ཟེར་བའི་ 
སྲོལ་ཕྱེ། རྡོ་རིང་ཀུན་སྤང་ཆེན་པོ། ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། རྫེ་མཁྱེན་ 
བརྩེའི་དབང་རཕྱུག །མང་ཐོས་ཀླ་སྒུབ་རྒྱ་མཚོ། མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ 
ལྡན། བྱམས་པ་ངག་དབང་ལུན་གྲུབ། རྲོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་འབྱུང་གནས། 
གནས་གསར་ཀུན་དགའ་ལེགས་འབྱུང་། ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་གྱི་སྐུ་འཕྲེང་ནི། 
ད་ང་༥༢༢ན) པོ་བླིདླ་པ། གཉིས་པ་སྦི་ར། གསུམ་པ་རྒྱལ་པོ་དྷར་ནཱ་ལ། བཞི་པ་ 
གྷ་ཡ་ངདྷ་ར། ལྔ་པ་མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོ། དྲུག་པ་ཤཱཀྱ་ཤྲི། བདུན་པ་ཤངས་ 


- 346 ~ 


བསྟན་འཇིན་གྱི་སླེས་བྱ་རྒྱ་བོད་ངུ་ཁྱོན་པའི་མིང་གི་གྲངས། 

ཆེ། བཅུ་པ་ཡར་ཁུང་སེངྒེ་རྒྱལ་མཚན། བྱཅུ་གཅིག་པ་ཕ་རྒོད་བསོད་ 
ནམས་བཟང་པོ། བཅུ་གཉིས་པ་སྟག་ཚང་ལྩོརཚ་བའི་སློབ་མ་རྗེ་བཙུན་མ་ 
ད་བང་མོ། བཅུ་གསུམ་པ་ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། བཅུ་བཞི་པ་བཀའ་ 
འགྱར་བ་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། བཅོ་ལྔ་པ་གནས་གསང་ཀུན་ 
ད་གའ་ལེགས་འབྱུང་། རྫོང་པ་ནི། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ། རྫོང་ཆུང་པ་ 
སྔྫགས་འཆང་གཟུངས་ཀྱི་དཔལ་བ། ཆོས་རྗེ་བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན། རྫོང་ཆུང་ 
བྱམས་པ་རྡོ་རྫེ་རྒྱལ་མཚན་ནས་རིམ་བཞིན་ཞ་ལུ་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས * *ག * ཐ་ལ * 
མཆོག་གྲུབ་རྣམས་སོ། །ཤངས་པ་བཀའ་རྒྱུད་ཀྱི་བརྒྱད་པ་རིན་ཆེན་བདུན་ནི། 
རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་པོ། ནཱ་རོ་པའི་ལྕམ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་ནི་གུ་མ་གཉིས་ 
པ། མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་པ། འདི་འཁྲུངས་ས་གཞུ་སྐེ་མོ། 
ཡབ་ཁྱུང་པོ་སྟག་སྐྱེས། ཡུམ་བཀྲ་ཤིས་སྐྱིད་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། དགུང་ 
ཅོག་པ་རིན་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་བཞི་པ། འདི་འཁྲུངས་ས་གཙང་ཤངས་ལྟ་བུ་ 
སྤང་རྩ། ཡབ་ཤེར་རྒན་སྨན་ཆུང་། ཡུམ་པདྨ་སྤོན་གྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། 
ཤངས་ཀྱི་ཕུ་རྨོག་ཅོག་དང་། སྟེ་ཐང་གི་རྨོག་ཅོག་གཉིས་ལ་བཞུགས་ནས། 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཟེར། ད་བོན་སྟོན་སྐྱེར་སྒང་པ་ཆེན་པོ་ 
ཧྷརྨ་སིངྒེ་ལྔ་པ། འཁུངས་ཡུལ་སྟཾད་ལུང་པ་དོན་གསུམ་བཞུགས། གཏན་སྟོན་ 
སྤས་‹༣༢བ) པའི་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་དྲུག་པ་འཁྲུངས་ཡུལ་སྐྱིད་སྨད་ 
ཡོལ་མགོན་པོའི་ཞེ་འདབ། ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་སྟོན་པ་བདུན་པ་འཁྲངས་ས་ 
བདུན་བཞུགས། 

ཡུམ་ཆེན་མོའི་སྤྲལ་པ་མ་གཅིག་ཁབ་ཀྱི་སྒོན་མ་འཁྲུངས་ཡུལ་ནི། ཨེ་རབ་ 
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གླཾང་རྡོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། ༈ཟི] 

ཀྱི་འད་བ་གྲོང་མཚོ་མེར་མོ། “བ་ཆོས་བླ་དབང་ཕྱུག་མགོན། ཡུམ་ཀླ་མ་ 
འབུམ་ལྕམ་ད་པལ་སྐྱིད་ཀྱི་སྲས་མོར་འཁྲུངས། ལྩོཚོ་བ་ཁེ་གད་འཁོར་ལོ་ 
གྲུགས་དང་སྐྱ་མཆེད་ཡིན། ཕ་གཅིག་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སློབ་མ་དང་ཡབ་ 
ཡུམ་དུ་གྱུར། དགུང་ལོ་དགུ་བཅུ་གོ་གཅིག །ཡང་འགའ་ཞིག་གི་དགུ་བཅུ་རྩ་ 
ལྔ་དང་རྩ་བརྒྱད་བར་དུ་བཞགས་ཟེར། སྲས་ར་དགྲ་གྲུབ་བེ་ཕྱིས་སུ་རྒྱལ་བ་ 
དོན་གྲུབ་དུ་གྲགས་གོ། །འབྲིང་པོ་གྲུབ་ཚུང་། ཐ་མ་ཡང་གྲུབ་གསུམ། སྲས་མོ་ 
ཀོང་ལྕམ་ད་པལ་རྒྱན། ལ་ལྕམ་འབུམ་མཚོ་རྒྱན། ཉང་མོ་བསོད་ནམས་རྒྱན་ 
དང་གསུམ་འཁྲུངས། དེ་ནི་ཐོགས་མེད་དང་དབྱིག་གཞེན་གཏིས་ཀྱི་མ་བྲམ་ 
ཟེ་མོ་གསལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པར་གྲགས། 

གློབ་ད་པོན་པདྨ་སཾ་ཧྷ་ཝའི་ད་ངོས་སློབ་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་ནི། ནམ་ 
མཁའི་སྙིང་པོ་ཉི་མའི་ཟེར་ལ་ཆིབས། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བྲག་ལ་ཕུར་པ་ 
འདེབས། །རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་རྟ་སྐད་རྩོགས་བཅུར་ཁྱབ། །མཁར་ཆེན་ 
མཚོ་རྒྱལ་བསད་པའི་མི་རོ་བསླང་། །དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མ་མོ་མངོན་དུ་འཁོལ།། 
དཔལ་གྱི་སེངྒེས་ལྟ་སྲིན་བྲན་དུ་འཁོལ། །པེ་རོ་ཙ་ན་ཡེ་ཤེས་སྦྱན་དང་ལྡན། ། 
ཁྲེ་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་མི་ ཞ༢ཞན) གཡོ་ཏིང་འཛིན་གྲུབ། །གཡུ་སྒྲ་སྙིང་པོ་རྟོག་པ་ 
མཆོག་དང་ལྡན། །ཛཱ་ན་ཀུ་མཱ་རྫུ་འཕྲུལ་མཚོག་དང་ལྡན། །རྡོ་རྗེ་བདུ་ད་ 
འཛོམས་རླུང་ལྟར་ཐོགས་པ་མེད། །ཡེ་ཤེས་དབྱངས་ནི་མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་ 
གཤེགས། །སོག་པོ་ལྷ་དཔལ་གཅན་གཟན་གཉའ་ནས་འཛིན། །རྣ་ནམ་ 
ཡེ་ཤེས་བྱ་ལྟར་མཁའ་ལ་ལྡིང་། །དཔལ་གྱིས་དབང་ཕྱུག་ཕུར་པ་གདེང་ཚད་ 
གུམ། །ལྡན་མ་རྩེ་མང་མི་བརྗེད་གཟུངས་རྣམས་ཐོབ། །སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས་ 
གཞན་གྱི་སེམས་ཀུན་ཤེས། །ཤུད་བུ་དཔལ་སེང་ཆུ་བོ་གྱེན་དུ་བཟློག །རྒྱལ་ 
བའི་བློ་གྲོས་རོ་ལངས་གསེར་དུ་བསྒྱར། །ཁྱེའུ་ཆུང་ཁོ་ཡིས་ནམ་མཁའི་བྱ་ 
ནམས་ཟིན། །དྲན་པ་ནམ་མཁས་བྱང་ནས་གཡག་རྒོད་འགུགས། །འོ་བྲན་ 
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བསྟན་འཇིན་གྱི་སྤེས་བུ་རྒྱ་བོད་དྲུ་བྱོན་པའི་མིང་གི་གྲངས། 

དབང་ཕྱུག་ཆུ་ལ་ཉ་ལྟར་འཛུལ། །ཉག་རེ་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྐྱ་འཕྲེང་ན་ཡོད། མ་ 
ལང་གྲོ་དཀོན་མཆོག་ཐོག་ཆེན་མདའ་ལྟར་འཕེན། །རྒྱལ་བ་བྱང་ཚུབ་མཁའ་ 
ལ་སྐྱིལ་ཀླང་བཅའ། །དེ་རྣམས་རྫྗེ་འབངས་གྲུབ་ཐོབ་ཞེར་ལྔ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་མཚན་ཙམ་སྨོས་པ་ཡིས། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་དག་སྣང་ཕྱོགས་ 
མེད་རྒྱས། །རང་རྒྱུད་ཕྱོགས་ལྷུང་གདོན་གྱིས་བརླམ་པ་དང་། །སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྕང་དམ་ཚིག་ 
ཉམས་ཆགས་ཀུན། །ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་མུན་པ་བཅོམ་པ་བཞིན། །དྲུང་ནས་ཕྱུང་སྟེ་བྱམས་ 
དང་སྙིང་རྗེས་བརྒྱན། །ལྟན་སྐྱེས་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་། །ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག། །། 
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༄། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་བྱང་རྩལ་གྱི་མིང་གི་ 
གངས་བཞགས་སཡོ། ། 

༄༅། །འདུ་ལ་བ་ལུང་ལས། རྒྱལ་པོ་རྣམས་ནི་ཚིག་གིས་འགྲུབ། །ལྷ་རྣམས་ 
བསམ་པས་འགྲུབ་འགྱུར་ཞིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་སྨོན་པས་འགྲུབ། །དེ་ 
བཞིན་བསམ་གཏན་པ་རམས་ཀྱིས། །སེམས་བསྐྱེད་པས་ནི་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། 
ཅེས་དང་། སྦྱིན་སྲེག་མཆོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །སྡེབ་སྦྱོར་མཆོག་ནི་ཉི་ 
སྐར་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །ཏི་མ་སྣང་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །སྟེང་དང་འོག་དང་ 
ཐད་ཀར་དང་། །འགོ་བའི་འགྲོ་བ་ཇི་སྙེད་པ། །ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་ 
ཏེན་ན། །སྨ་བའི་མཆོག་ནི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལས་ 
ད་གེ་སྡིག་གང་ལ་ཡང་ཚིག་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པ་མིའི་མཆོག་རྒྱལ་པོ་རྣམས། རྒྱ་ 
གར་དང་བོད་དུ་བྱུང་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་བཤད་ན། བསྐལ་པ་དང་པོ་ཆགས་ 
པའི་མཇུག །གནས་པའི་མགོ་བརྩམས་པ་སྐྱེ་རྒྱའི་ཚེ་ཁོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཐུབ་པའི་ཚེ། 
མང་བཀུར་རྒྱལ་པོ་བྱུང་ཞིང་དེ་ནས། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཟས་ 
གཙང་གི་བར་དུ། འཇིག་རྟེན་གདགས་པ་ལྟར་ན། རྒྱལ་པོ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག། 
ལྔ་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་ཞེ་དགུ་སོང་ཞིང་། ས་སྐྱ་པ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་གསུང་ལྟར་ན། རྒྱལ་རབས་ས་ཡ་ཕྲག་གཅིག །ཞྲི་ཕྲག་བདུ་ན། སྟོང་ 
ཕྲག་བཞི་བརྒྱ་ཕྲག་ལྔ་དང་བརྒྱད་སོང་། འགོས་ལོའི་དེབ་ཐེར་ལྟར་ན། རྒྱལ་ 
པོ་ས་ཡ་གཅིག་ཆིག་འབུམ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་། ལྔ་བརྒྱ་བཅུ་ འན་) བཞི་སོང་། བེ་ 
ཌུརྱ་དཀར་པོ་ལྟར་ན། རྒྱལ་པོ་འབུམ་ཚོ་དགུ ཁྲི་ཕྲག་གསུམ། སྟོང་ཕྲག་ 
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བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་བྱང་ཚུལ་གྱི་མིང་གི་གྲངས། 
བས་སྐྱོ་སྟེ་ནགས་སུ་སོང་། །བསམ་གཏན་ཐོབ་སྟེ་མངོན་ཤེས་འཆར། །དེ་ལ་ 
མི་ཡི་དྲང་སྲོང་ཟེར། །བསམ་གཏན་མ་ཐོབ་གྲོང་དུ་བབས། །སྙན་ངག་སོགས་ 
འཚོ་བྲམ་ཟེའི་རིགས། །དྭ་པའ་ཁལ་ལ་དབང་རྒྱལ་པོའི་རིགས། །ཚོང་དཔོན་ 
ལ་སོགས་རྗེ་འུའི་རིགས། །ཞིང་ལས་ཀྱིས་འཚོ་དམངས་རིགས་ཏེ། །སྲོག་ 
གཅོད་ལ་སོགས་ངན་ ལས་ཀྱིས། །འཚོ་བ་གདོལ་པའི་རིགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་བྱུང་ངོ་། །རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུས་སམ། སྤྱི་བོ་སྐྱེས་སོགས་གསེར་ད་ངུལ་ 
ཟངས་ལྕགས་བཞིའི་འཁོར་ལོ་བསྒྱར་རྒྱལ་སོགས་ཀྱིས་གླིང་བཞི། གླིང་གསུམ། 
གླིང་གཉིས། གླིང་གཅིག་ལ་དབང་བ་རྣམས་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་སྐྱེ་ད་གུའི་ཚེ་ལོ་ 
བརྒྱད་ཁྲི་ཐུབ་པའི་སྐབས་སུ་བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་སྟང་གི་ཐོག་མར། 
སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིག་བྱོན། བཞི་ཁྲིའི་སྐབས་སུ་གསེར་ཐུབ། ཉི་ཁྲིའི་ 
སྐབས་སུ་འོད་སྲུང་། ཚེ་ལོ་བྱརྱ་པའི་དུས་སུ་བདག་ཅག་གི་སྟན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
པ་ཕེབས་པའོ། །ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་ལ་སྐྱ་མཆེད་བཞི་ཡོད་དེ། ཟས་ 
དཀར་ཟས། བྲེའོ་ཟས། བདུད་རྩི་ཟས། ཟས་གཙང་དང་བཞི། བདུད་ཚྩི་ 
ཟས་ལ་ཚད་མེད་ཟས་ཀྱང་ཟེར། ཟས་དཀར་ཟས་ཀྱི་བུ་༠༢བ) རྒྱལ་བ་དང་། 
བཟང་ལྡན། བུ་མོ་ད་ཀར་མོ་གསུམ། བེའ་ཟས་ཀྱི་བུ་ཤཱཀྱའི་མིང་ཅན་དང་། 
འཕགས་པ་མ་འགག་པ། བུ་མོ་བྲེའ་མ་དང་གསུམ། བདུད་ིི་ཟས་ཀྱི་བུ། 
ཉན་ཐོས་ཀུན་དགའ་བོ་དང་། དགེ་སློང་ལྟས་སྦྱིན་བུ་མོ་བདུད་ཙི་མ་དང་ 
གསུམ། ཟས་གཙང་མ་ལ་གྲོང་ཁྱེར་ལྷས་བསྟན་གྱི་ཤཱཀྱ་ལེགས་པ་རབ་སད་ཀྱི་ 
ཉན་ཐོས་མཛེས་དགའ་འཁྲུངས། བཙུན་མོ་ཆུང་བ་སྒྱ་འཕྲལ་ལྷ་མོ་ལ། བདག་ 
ཅག་གི་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་འཁྲུངས། ཡང་ཟས་གཙང་ལ་བུ་མོ་ 
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ཀློང་རྡོལ་ངག་འབང་ཟློ་བཟང་གི་གསུང་འབྱམ། [འི 
བཞི་ཡོད་པའི། བུ་མོ་གཙང་མའི་སྲས་ལེགས་པ་རབ་སད། བུ་མོ་དཀར་མོའི་ 
སྲས་སུ་ཕྲེང་བ་ཅན། བུ་མོ་བྲེ་མོའི་སྲས་སུ་བཟང་ལེན། བུ་མོ་བདུད་རྩི་མའི་ 
སུས་སུ་དགེ་འཕེལ་ཏེ་རྒྱལ་པོ་གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཚ་བོ་བཞིའ། །མཉམ་ 
བཙུན་མོ་ས་འཚོ་མས་གཙོས་ཉི་ཁྲི། བཙུན་མོ་གྲགས་འཛིན་མས་གཙོས་ཉི་ཁྲི། 
པས། བཙུན་མོ་གྲགས་འཇིན་མ་ལ་གནས་བརྟན་སྒྲ་གཅན་འཛིན་བྱུང་། དེ་ 
ནས་མང་བསྐྱར་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་རབས་རྫོགས། ཞེས་གསུངས་ཀྱང་དཀར་པོ་ 
ན་མ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་རྫྗེ་བཙུན་གྲགས་རྒྱན་པའི་བཞེད་པ་ལྟར་ན་བསྐལ་་ 
བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ནང་ན་རྒྱལ་རིགས་སུ་བྱོན་པ་ཐམས་ཅད་འཁོར་་* 
རིགས་ཡིན་ཚད། མང་བཀུར་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་རིགས་ལས་མ་འདས་པས། 
བསྐལ་པ་འདི་ལ་མང་བཀུར་རྒྱལ་རིགས་མི་རྫོགས་སོ། །འོ་ན་མངོན་པར་ 
རབས་རྫོགས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་དྲངས་སྙམ་ན། དེ་ནི་ཤཱཀྱའི་རིགས་སམ། 
ཡང་ན་ཤཱཀྱའི་རིགས་སོགས་མངའ་ཐང་ཆེ་བ། བསྐལ་པ་ཡ་ཐོག་འདིར་དེས་ 
རྫོགས་པ་ལ་ད་གོངས་སོ་ཞེས་གསུངས། སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་གྲོང་ཁྱེར་སེར་ 
ཟས་གཙང་གི་བཙུན་མོ་ཆུང་བ་སྒྱ་འཕྲུལ་ལྷ་མོའི་མཆན་ཁུངས་གཡས་ནས་་*” 
ཏེ། ཡུལ་དབུས་མ་ག་རྷ་ན་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ། མཉན་ཡོད་ཀོ་ས་ལ་ 
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བསྟན་པའི་སྩིན་བདག་བྱང་རྩལ་གྱི་མིང་གི་གྲངས། 
ཀྲོའུ་ཤྫཛྡི་ན་བད་ས་ལའི་རྒྱལ་པོ་འཆར་བྱེད་དམ་ཤར་པ་བཞི་འཁྲུངས་སོ། ། 
རྒྱལ་པོ་ཤར་པའི་རྒྱལ་རབས་ལྔ་ན་བུ་མཚན་ལྟས་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ཞིག་་ 
བྱུང་བ། ལས་ཀྱི་དབང་གིས་མཚན་ལྟས་ལེགས་པར་མ་མཐོང་ནས་སྤོམ་དུ་ 
ཤས་ཀྱིས་རྙེད་དེ་ཁ་ཕྱེ་ནས་བྱུང་བའི་རྒྱལ་བུ་ཡབ་རྒྱལ་པོའི་མཛད་སྤྱོད་ ལ་སྐྱོ་ 
སྟེ རང་གི་ཁྱིམ་དུ་མ་སོང་བར་འཁྱམས་ཏེ་ཁོ་མང་དུ་སོང་བའི་མཐར་བོད་ 
དུ་ཕྱིན་ཏེ་ཚྩེས་ཐང་གི་ཞེ་སྐར་ལྷ་རི་ཡོལ་བོའམ་རོལ་པོའི་རི་ལ་སླེབས་པ་ན། 
ཕྱུགས་རྫི་རྣམས་ཀྱིས་རྙེད་དེ་བལྟ་བས་མི་ངོམ་པའི་གཟུགས་ལ་ཤེན་ཏུ་ཡ་་་་ 
མཚན་ཏེ། གཉའ་བ་ལ་ཁྲི་བཏེག་བྱས་ནས་ཁྱིམ་དུ་གདན་དྲངས་( ༣བ) ཏེ་ 
རྒྱལ་པོར་བསྐོས་པས་བོད་ཚོས་རྒྱལ་གདུངང་རྒྱུད་ཐོག་མ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་་” 
ལས་བབ་པ་ཡིན་ཟེར་བ་སོགས་མང་ཡང་དག་པ་ནི་སྔར་བཤད་པ་དེ་ཡིན། 
བོད་ཆོས་རྒྱལ་གདུང་རྒྱུད་གཉའ་ཁྲི་ནས། གྲུང་དར་རྒྱལ་པོའི་བར་བཞི་བཅུ་ 
རེམ་བྱོན་དང་། ཁུད་པར་དུ་ཡང་ཚོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན། ཁྲི་སྲོང་ ལྡེ་ 
བཙན། མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་ཏེ་རིམ་བཞིན་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་སྦྲལ་ 
མོའི་མདོ་ལས། ཡུལ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ། ཡུལ་ལྗོངས་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག །ཡུལ་ཕྲན་ 
སྟོང་། མི་རིགས་མི་གཅིག་པ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། སྐད་རིགས་མི་གཅིག་པ་ 
བདུན་བརྒྱ་ཏི་ཤུའ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལ་ཆོས་དར་བ་དང་མ་དར་པའི་ 
མ་དར་བ་སྟེ། དེ་གང་ཞེ་ན། ཀློ་དང་། རྡོ་དང་། ཁ་ཁྲ་དང་། ཁ་སོག་དང་། ག་ 
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གློང་རྡོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འབྱམ། [འོ 

ཞ་དང་། ཁ་སུ་ར་དང་། ད་མར་དང་། རྩ་ཕུང་དང་། རྡོ་བོ་རོ་དང་། བམ་ཙ་ 
དང་། ཧུ་ཐུག་དང་། ཆ་གླིང་དང་། སྦེལ་སླག་དང་། ཁྱི་ཁྱོ་དང་། ད་ར་སླེག་ 
དང་། ཞང་ཚ་དང་། ཙུ་ཏའི་གླིང་སོགས་མང་ངོ་། །ཆོས་ད་ར་བའི་ཡུལ་ནི།། རྒྱ་ 
གར་དང་ཁ་ཆེའི་ཕྱོགས་གཅིག་དང་། སྒྲིད་གླིང་དང་། ཨྱོན་དང་། ཟ་ཧོར་ 
དང་། གསེར་གླིང་དང་། ཤམྨྱ་ལ་ད་ང་། ཟངས་གླིང་དང་། ལི་ཡུལ་ད་ང་། རྒྱ་ 
ནག་གི་ཡུལ་ད་ང་། བལ་ཡུལ་ད་ང་། བོད་ཡུལ་རྣམས་སོ། །ཆོས་དར་བའི་ཡུལ་ 
སྟོན་པས་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་‹ ༤ན) བརྟགས་ཏེ་བཀའ་སྩལ་བ་ནི། 

འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའི་འབྱང་གནས་ལ། །བོད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་འདི་ཞུས་སོ། ད 
བོད་ཀྱི་སྐྱབས་གནས་ས་ཡི་བདག །ཐོགས་མེད་ལྡན་པའི་བློ་གྲོས་ཅན། ། 
འབྲོམ་རྗེ་དམ་པ་ཚུར་གསོན་དང་། །རྒྱལ་པོ་ས་ཡི་སང་ག་ང། །རྒྱ་གར་རི་ཐང་ 
ནས། །བདག་གི་ཡུལ་ལ་མཁས་ན་ཡང་། །རྒྱུས་མེད་ཡུལ་འདིར་མགོ་བོ་ 
འཐོམ། །དེ་ཕྱིར་བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདི་ན། །ཡུལ་གྱི་ས་ད་པྱད་དུ་རུ་སྲིད། །དེ་ལ་ 
འབྲོམ་གྱིས་ལན་གསུངས་པ། །ས་བད་ག་རྒྱལ་པོ་ང་ལ་ཉོན། །སྤྱི་མིང་ཁ་བ་ 
ཅན་ལྡྗོངས་ན། །སྒཾས་མིང་དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་ཟེར། །དྭགས་ཀོང་ཁོང་ 
བོ་ཉང་དང་བཞི། །མཐའ་འཁབ་བྱང་ཐང་འབྲོག་ད་ང་ལྔ། །ཡུལ་གྱི་ས་དཔྱད་ 
བརྒྱད་དུ་གནས། །མངའ་རིས་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ། །གཙང་ལ་གཡས་རུ་ 
གཡོན་རུ་གཉིས། །ཟར་དང་འབྲི་ཚལ་ལྟོ་མུན་གསུམ། །སྲད་དང་རུ་མཚམས་ 
འུ་ཡུག་ཤང་ས། །ལ་ཕྲན་ལུང་ཕྲན་ཉིས་བརྒྱ་གསུམ། །དབུས་ན་ད་བུ་ཆུ་གཡོ་རུ་ 
གཉིས། དབུ་རུ་ལ་ཡང་ལྟོ་བྱང་གཉིས། །ལྷོ་ན་འཕན་ཡུལ་སྟོད་ལུང་གཉིས། ། 
བྱང་ན་ཞོ་དང་མལ་གྲོ་གཉིས། །ལུང་ཕྲན་ཆེན་པོ་ཉིས་བརྒྱ་གསུམ། །སྟོད་སྨད་ 
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བསྟན་པའི་སྩེན་བདག་བྱང་རྩལ་གྱེ་མེང་གི་གྲངས། 
ཆ་ལ་སྟོང་ཕྲག་བཞི། ཁམས་ཀྱི་ཆ་ལ་ཉིས་བརྒྱ་བཅུ། །མདོར་ན་གངས་རིའི་ 
ཁོད་འདི་ན། །ལུང་ཆེན་སྟོང་དང་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད། །ལུང་སུལ་ཁྲི་དང་ཉིས་སྟོང་ 
ཡོད། །རི་བོ་ཁྲི་ཕྲག་བཅུ་བཞི་ཡོད། །རི་ཕྲན་འབུམ་ཚོ་ཉི་ཤུ་ལྔ། །ཐང་ཆེན་ 
རྙོང་དང་དྲུག་‹༤བ) ཅུ་བདུན། །ཐང་ཕྲན་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་བདུན་ཡོད། །ཆུ་ 
བཞི་བཅུ་དྲུག །བྲག་རི་ཁྲི་ཕྲག་དགུ་རུ་གནས། །ལམ་འཕྲང་ཁྲི་ཕྲག་བཅུ་དགུ་ 
སྟེ །བོད་ཡུལ་ཁྱོན་ནི་དེ་ཙམ་ཞིག །ས་ཡི་སྒང་ཆེས་མཚར་ནས། །འབྲོམ་ལ་ 
སླར་ཡང་འདི་ཞུས་པ། །བོད་ལ་ཤིང་སྒོ་དུ་ཞིག་ཡོད། །འབྲོག་ན་སྔ་ཁྱིམ་དུ་ 
ཞིག་གནས། །སྡེ་དགོན་ལྷ་ཁང་གྲངས་ལ་དུ། །མིག་ཅན་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་དུ་ 
གསོལ། །འབྲོམ་རྗེས་དེ་ལ་ལན་གསུངས་པ། །ཤིང་སྒོ་འབུམ་ཆོ་ལྔ་སྟོང་ཡོད་། ད 
མཚན་ནས། །སླར་ཡང་ཞིབ་ཏུ་འདི་ཞུས་སོ། །བོད་ཀྱི་མི་ལ་སྐྱེས་པ་དུ། །ཟ་མ་ 
བུད་མེད་ཇི་ཙམ་ཞིག །དེ་དག་ཀུན་ལས་ཆོས་མཛད་དུ། །ཆོས་བྱེད་ཀུན་ལས་ 
ཡར་འགྲོ་དུ། །འབྲོམ་རྗེས་དེ་ལ་ལན་གསུངས་པ། །བོད་ན་སྐྱེས་པ་བྱེ་བ་ 
གསུམ། །ཟ་མ་བུད་མེད་བྱེ་བ་བཞི། །ཆོས་ལ་སྤྱོད་པ་ཁྲི་ཕྲག་བཞི། །ཡར་ 
འགྲོའི་ཚོས་པ་བཞི་བརྒྱ་སྟེ། །ས་ཡི་བད་ག་པོ་ཚུར་གསོན་དང་། །ངོ་བོའི་ལས་ 
ཀྱི་མེ་ལོང་ལ། །ལས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣ་ཚོགས་འཆར། །འཁྲུལ་པ་མངའ་བ་ 
རྗེ་ལ་བཤགས། །ས་བདག་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པར་མཛོད། །ཅེས་བོད་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་གསུངས་སོ། །རྒྱལ་བ་འབྲོམ་གྱིས་དེ་སྐད་གསུངས་པས། ད་ལྟ་ 
སུ་ཕྱེ་ནས་མདོ་སྟོད་ནི་བར་ཁམས་པ་རྣམས་དང་། མདོ་སྨད་ནི་ཨ་མདོའི་ 
ཡུལ་ལ་བྱེད་དོ། །བོད་ནི་དབུས་གཙང་རུ་བཞི་ལ་ཟེར་རོ། །ད་བུས་ཀྱི་རུ་ 
གཉིས་ནི་དབུ་རུ་སྐྱིད་ཤོད་ཕྱོགས་དང་། གཡས་‹༥ན) རུ་ངམ་ཤོད་ལྟོ་ཁའི་ 
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གློང་རྡོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འབྱམ། 7འ 


རྩོགས་ལ་བྱེད་དོ། །གཙང་གི་རུ་གཉིས་ནི་རུ་ལག་ཤབ་འགྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་། 
གཡས་རུ་ཉང་ཆུ་གཞུང་ལ་ཟེར་རོ། །ཡང་སྟོད་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ། བར་ 
དབུས་གཙང་རུ་བཞི། སྨད་མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག་དང་། ཡང་ན་གསུམ་ཟེར་ 
ཞིང་དེ་ནི་མ་ཚུ། གཙང་ཆུ། ཉང་ཆུ། འབྲི་ཚུ། རུུ་ཆུ། གཙང་དབུས་ 
རེའི་བར་ལ་སྒང་རེ་ཟེར་རོ། །མདོ་ཁམས་ལ་སྨ་ཁམས་བཏགས་པ་ཁམས་ 
གཅིག །མདོ་སྨད་ལ་གཡར་མོ་ཐང་དུ་བཏགས་པ་ཁམས་གཅིག །བཙོང་ཁ་ 
ལ་གྱི་ཐང་བཏགས་པ་ཁམས་གཅིག་སྟེ་སྨད་མདོ་ཁམས་སྒང་གསུམ་ཟེར་རོ། ད 
ཡང་དབུས་གཙང་རུ་བཞི་ལ་ཁྲི་སྐོར་བཅུ་གསུམ་ནི། གཙང་གི་རྱོགས་སུ། ལ་ 
སྟད་ལྟོ་པའི་དུད་ཀྱི་གྲངས། །སྟོང་དང་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་ཡིན། །ལ་སྟད་བྱང་ 
པ་ཉིས་སྟོང་དང་། །ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པའོ། །ཆུ་མིག་ཁྲི་སྐོར་ཧོར་དུད་ 
གུངས། །སུམ་སྟང་ཉག་གསུམ་བྱེད་པ་ཡོད། །ཞ་ལུ་ཁྲི་སྐོར་སུམ་སྟོང་དང་། ། 
བརྒྱད་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད། །བྱང་འབྲོག་ཁྲི་སྐོར་ཁྱད་ཚོས་དང་། ། 
ཡར་འབྲོག་ཁྲི་སྐར་ཁྱད་ཆོས་ལ། །ལེབ་ནི་བཅུ་དྲུག་ཟེར་བ་ཡོད། །ཧོར་དུད་ 
ཕྱེད་དང་བརྒྱད་བརྒྱའོ། །དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ། །འབྲི་དང་བོད་འབྲོག་གཉིས་ 
པོ་ལ། །སུམ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་བརྒྱ་ཡོད། །ཚལ་པར་སུམ་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་ 
ཡིན། །ཕག་མོ་གྲུ་པར་ཉིས་སྟོང་དང་། །བཞི་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་དོ། ། 
གཡའ་བཟང་པ་ལ་སུམ་སྟོང་དང་། །རྒྱ་མ་བ་དང་བྱ་ཡུལ་བ། །ལྔ་རྟོང་དགུ་ 
བརྒྱ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཡིན། །སྟག་ལུང་པ་ལ་ལྔ་བརྒྱ་དང་། །དེ་སྙིང་ལྟོ་འབྲུག་ལ་ 
སོགས་པའི། ཁ་༩༥བ) འཐོར་སྟོང་དང་བཞི་བརྒྱ་ཡོད། །ཅེས་སོགས་འབྱུང་། 
དེ་འདྲའི་ཡུལ་གྲུ་རྣམས་ལ་དབང་བ། བོད་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་ཐོག་མར་རྒྱ་གར་ཤཱཀྱ་ 
ཀྱི་སྟིང་གཉིས། བར་དུ་ལེགས་དྲུག །ས་ལ་ལྡེ་བརྒྱད། འོག་གི་གསུམ་སྟེ་ 
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བསྟན་པའི་སྩེན་བདག་བྱང་ཚྩལ་གྱི་མེང་གི་གྲངས། 
གཉའ་ཁྲེ་དང་པོར་བྱས་པའི་རྒྱལ་རབས་ཉེར་བདུན་སོང་བ་ན། སྐྱེད་ཤོད་ 
དབུས་སྟོད་རྒྱ་མར་ཕོ་བྲང་བྱམས་པ་མི་འགྱུར་དུ་ཡབ་གནམ་རི་སྲོང་བཙན། 
ཡུམ་འབྲི་བཟའ་ཐོད་དཀར་གྱི་སྲས་སུ་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས ག ཐ་བ་ཁ་བ་ག 
ད་ངོས་སུ་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོར་མཚན་གསོལ་བ་དེ་འཁྲུངས། དགུང་ 
ལོ་བཅུ་གསུམ་ལ་ཡབ་རྒྱལ་པོ་གན་མ་རི་སྲོང་བཙན་གྱི་ཁྲི་ལ་མངའ་གསོལ། ད་ 
ལྟ་དགའ་ལྡན་འདིའི་དབང་བསྐྱར་རི་ལ་ལྟའི་ཆུས་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་དབང་་” 
བསྐར་བ་ཡིན། དེའི་བཙུན་མོ་བལ་ཡུལ་ནས་བལ་བཟའ། རྒྱ་ནག་ཡུལ་ 
ནས་རྒྱ་བཟའ་ཀོང་ཇོ། སྟོད་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་ནས་ཞང་ཞུང་བཟའ་ལི་ 
ཐིག་སྨན། སྨད་མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག་ནས་མི་ཤག་རུ་ཡོང་བཟའ། བར་ 
ཏུ་བླངས། མོང་བཟའ་ཁྲི་ལྕམ་ལ་སྲས་གུང་རི་གུང་བཙན་འཁྲུངས། བཙུན་མོ་ 
དུས་སུ་ཁྲི་ལ་ཕེབས་ནས། དེ་ནས་སྲས་མང་སོོང་མང་བཙན་འཁྲུངས་ཀྱང་། 
སས་གུང་རི་གུང་བཙན་དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ལོན་ཚེ་གཤེགས་པས། སྲར་ 
ཡང་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་རང་གིས་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་ནས་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་བར་དུ་* 
བཞུགས་སོ། །རྒྱལ་པོས་སྤྲལ་པའི་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཐའ་འདུ་ལ་གྱི་ 
( ༦ན) ལྷ་ཁང་བཞི། ཡང་འདུལ་གྱི་ལྷ་ཁང་བཞི། རུ་ནོན་གྱི་ལྟ་ཁང་བཞི་སྟེ་ 
བཅུ་གཉིས་བཞེངས། བལ་བཟས་ལྷ་ལྡན་གྱི་ལྷ་ཁང་། རྒྱ་བཟས་ར་མོ་ཆེའི་ལྟ་ 
ཁང་། ཞང་ཞུང་བཟས་ཐེམ་བུ་བཀོག་པའི་ལྷ་ཁང་་། རུ་ཡོང་བཟས་བྲག་ལྷ་ཀླུ་ 
ཕུག་ལྷ་ཁང་། མོང་བཟས་ཁེ་ལྕམ་གྱིས་བྲག་ཡེར་པའི་ལྟ་ཁང་རྣམས་བཞེངས། 
བལ་པོ་ཡེ་རང་རྒྱལ་པོའི་སྲས་མོ་ལྷ་མོ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་གྱི་སྤྲལ་པ་ལྕགས་སྤེའུ་་་ 
པ་ད་གུང་ལོ་བརྒྱད་པའི་ཚད་རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རབ་གནས་མཛད་པ ༦གཉ་ཚ་བ་། 


- 357 ~ 


༩ 


ཀློང་རོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གེ་གསུང་འཁྱམ། ༼ འོ) 
དང་། སངས་རྒྱས་འོད་སུང་གི་དུ་ས་སུ་རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲིའི་ཐུགས་ད་མ་རྟེན་རྒྱལ་ 
བ་བྱམས་པ་ཆོས་འཁོར་མ། སྒྲོལ་མ་རྣམས་བལ་ཡུལ་ནས་གདན་དྲངས། དེ་ 
བསུ་བ་ལ་འཇམ་ད་བྱངས་སྤྲལ་པ་ཐོན་མི་ཕེབས་པ་ཡིན། 
འཕགས་པའི་གནས་བརན་བཅུ་དྲུག་དངོས་སུ་གདན་དྲངས་པའི་སྦྱིན་** 
བདག་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོ་ཐང་ཇུའི་སྲས་མོ་སྒོལ་མའི་སྤྲལ་པ་ས་ཕག་ལོ་མ་རྒྱ་*་*་ 
ནག་གི་སྐད་དུ་ལུན་ཤིང་ཀོང་ཇོ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར་ན་ཆུ་ནང་གི་པདྨ་ཞེས་*་ 
དགུང་ལཁོ་བཅུ་གཉིས་པའི་སྐྱ་ཚད་རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་བཞུགས་པ་ད་ང་ཁྱད 
པར་མེད་པའི་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་གདན་དྲངས་པའོ། །དེ་བསུ་བ་ལ་བློན་པོ་ 
མགར་མི་ཕེབས་པ་ཡིན། བལ་བཟས་ལྷ་ལྡན་དང་། རྒྱ་བཟས་ར་མོ་ཆེ་ 
བཞེངས་པ་ཡིན་ཀྱང་ཇོ་བོ་གཉིས་པོ་ཕྱིས་སུ་བཞུགས་ཡུལ་བསྒྱར་བའོ། །ལྟ་ས་ 
སོག་( (༦བ) ཤིང་ཙནྡན་སྦྲལ་གྱི་སྙིང་པོ་ལ་རང་བྱོན་འཕགས་པའི་སྐྱ་དང་པོ། 
གཡས། བལ་བཟའ་ནུ་མ་གཡོན། རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་རང་ཉིད་ཐུགས་ 
ཁར་ཐིམ་ཞིང་སྤྲལ་པའི་སྐྱའི་བཀོད་པ་སྙུད་པ་གསུམ་སྟེ་ལྔ་ལ་ཟེར་རོ། །བོད་ 
ལྷ་ཁང་། ལག་མཐིལ་གཡོན་སྙེ་ཐང་ཆོས་རྫོང་གི་འགྲམ་གྱི་ཚངས་པ་རླུང་ 
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བསྟན་པའི་སྱིན་བདག་བྱུང་རྩལ་གྱི་མེང་གི་གྲངས། 
དཔུང་པ་གཡས་ཡར་གླུང་ཁྲ་འབྲུག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་། དེ་ལ་ཁྲ་འབྲུག་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི། དེར་ཀླུ་གདུག་པ་ཅན་ཞིག་གནས་པས་དེར་ལྷ་ཁང་ 
བཞེངས་སྐབས་དེ་རྱོགས་ཀྱི་སྔགས་པ་ཞིག་གི་ཁྱུང་བསླབ་སྟེ་བྱ་ཁྲ་རུ་སྤྲལ གག ་ག་པ་བ་བ་ 
ནས་སྐད་འབྲུག་ལྟར་བསྒྲགས་ཏེ་ཀླུ་བཏུལ་བས་དེ་སྐད་ཅེས་བརྫོད། དཔུང་ 
གཙང་ཐོབ་རྒྱལ་གྱི་ཐོད་ཀྱི་ཕ་རི་གཙང་ཆུའི་འགྲམ་དུ་གཙང་འགྲམ་བྱེ་མའི་་*”་ 
ཁང་སྟེ་རུ་གནོན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་( ༧ན) བཞིའོ། །རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་གྱིས་ 
མི་ཆོས་གཙང་མ་བཅུ་དྲུག་གི་ཁྲིམས་བཅས་པའི་བཅུ་དྲུག་ནི་གང་ཞེ་ན། སྤོག་ 
གཅོད་མ་བྱིན་ལེན་ཁོག་གཡེམ་རྫུན་སྒྲ་སྟེ་རྩ་བ་བཞི་སྤོང་བ་དང་པོ། མཆོག་ 
གསུམ་ལ་དད་ཅིང་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་པ་གཉིས་པ། ཕ་མ་ལ་དྲིན་ལན་ལོག་ 
གཞལ་མི་བྱེད་པ་གསུམ་པ། ཡོན་ཏན་ཅན་དང་རིགས་མཐོ་བ་རྒན་པ་རྣམས་ 
ལ་བཀུར་སྟི་བྱེད་པ་བཞི་པ། ཞེ་དུ་མཛའ་བཤེས་ལ་གཞུང་བཟང་བ་ལྔ་པ། 
ཡུལ་མི་ཁྱིམ་མཚེས་ལ་ཕན་གདགས་པ་དྲུག་པ། སྐད་རྒྱུ་དྲང་ཞིང་སེམས་ཆུང་ 
བ་བདུན་པ། ཡ་རབས་ཀྱི་རྗེས་སྟེགས་ཤིང་ཕྱི་ཐག་རིང་བ་བརྒྱད་པ། ཟས་ 
པ། ཀུན་ལ་སྙོམས་ཤིང་ཕྲག་དོག་མེད་པ་བཅུ་གསུམ་པ། གྲོགས་ངན་ཧགྱི་ངག་ 
ལ་མི་ཉན་ཅིང་རང་ཚུགས་ཟིན་པ་བཅུ་བཞི་པ། ངག་འཇཛམ་ལ་བདེན་པར་སྒྲ་ 
བ་བཅོ་ལྔ་པ། ཁྱོགས་སམ་ཐེག་ཆེ་ཞིང་བློ་ཁོག་ཡངས་པ་ད་ང་བཅུ་དྲུག་གོ །དེ་ 
ལྟར་ཁྲིམས་ཀྱི་ཟོལ་གྱིས་དམ་པའི་ཆོས་དགེ་བཅུ་ཚང་བར་མཛད་པས་ངན་་་ 
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ཀློང་རྡོལ་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། _ འེ] 

སོང་གསུམ་གྱི་སྒོ་བཅད་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་ལམ་ཡངས་པོར་བྱས་སོ། ། 

སྤས་པ། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོར་སྦྲལ། །སྒོལ་མ་ 
ཁྲཾ་གཉེར་ཅན་གཉིས་བཙུན་མོའི་ཚུལ། །འཇམ་ད་པལ་ད་བྱངས་དངོས་ཐོན་མི་ 
མགར་མིར་བརྫུས། །བསམ་བཞིན་གངས་ཅན་ཡུལ་གྲུའི་དཔལ་དུ་ཤར། །དེ་ 
འདྲའི་རྒྱལ་པོ་ཡུམ་སྲས་བློན་འབངས་ལ། །སྙིང་ནས་མི་ཕྱེད་དད་པ་བརྟན་ 
ཐོབ་སྟེ། །མི་མཉེས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་‹༧༠) མི་བྱེད་ཅིང་། །ཆོས་ཀྱི་དགའ་ 
བདེའི་གོ་འཕང་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་དེའི་སྲས་ 
གུང་རི་གུང་བཙན། མང་སྲོང་མང་བཙན། འདུས་སྲོང་མང་རྫྗེ། མེས་ཨག་ 
མ། གནམ་ལྡེ་འོད་སྲུང་། སྐྱིད་ལྡེ་ཉི་མ་མགོན། ལྡེ་གཙུག་མགོན། མངའ་ 
བད་ག་ཁོ་རེ། མངའ་བདག་འོད་ལྡེ། དེའི་སྲས་ལྷ་བཙུན་བྱང་ཆུབ་འོད་ 
ཀྱིས་ཇོ་བོ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་བོད་དུ་སྤྱན་དྲངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྐྱང་དེད་ཀྱི་ 
རབས་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་རྒྱས་པར་བཤད་ན། རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་ནས་རྒྱལ་ 
རབས་གསུམ་པ་ཁྲི་ལྡེ་གཙུག་བརྟན་ནམ་མེས་ཨག་ཚོམ་གྱི་སྲས་འཇང་ཚང་་་ 
པས། མེས་ཨག་ཚོམ་གྱི་རྒྱ་བཟའ་གྱིམ་ཤིང་རོང་ཇོ་མར་ཁོགས་ཤེག་པའི་ 
ལོང་ཅན་དུ་བཞུགས་པ་བོད་ཀྱིས་མ་ཤེས་པ། ངའི་ཨ་ནེའི་ཐུགས་དམ་རྟེན་ 
འདི་རུ་བཞུགས་སོ་ཟེར་ནས་སྔར་གྱི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། བོད་དུ་ཁོ་སུམ་ 
ཅུ་བཞུགས་པས་ཕྱིས་སུ་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ལྡེ་གཙུག་བརྟན་མེས་ཨག་ཚོམ་གྱི་བཙུན་་་ 
མོར་བཞེས་པ་ལ་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་འཁྲུངས། རྒྱལ་པོ་འདི་འཛམ་ 
དྭ་བྱངས་ཀྱི་སྦྱལ་པར་གྲགས་ཤིང་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་དགུ་བཞུགས། གངས་ 
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བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་བྱང་རྩལ་གྱི་མེང་གི་གྲངས། 
ཅན་ཡུལ་གྱུའི་རྒྱན་གཅིག་བསམ་ཡས་ཟན་ཡང་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས། ས་སྟེང་ན་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་མཁས་མཆོག་ཞི་ 
བཞིན་གདན་‹ ༨ན) དྲངས། གུབ་པའི་ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སློབ་ད་པོན་པདྨ་ 
སྒང་ཝས་ས་འདུལ་མཛད། རྒྱལ་པོར་ཀུན་རིག་དང་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་ཆེན་ 
བསྐྱར་བར་མཛད་ཅིང་། ཕྱིས་རྫ་ཡབ་གླིང་དུ་གཤེགས། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ 
རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་གཞུང་འགྲེལ་གནོད་འཇོམས་གཞུང་འགྲེལ ག་ག་བ་བ་ག་ཟ་བ་ཁ 
དང་། འབུམ་རྐྱང་པའི་གཞུང་འགྲེལ་གནོད་འཇོམས་གཉིས་ཡོད་པས་ཕྱི་མ་ 
སོང་ལྡེ་བཙན་འདིས་མཛད། ཅེས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་བློ་ 
བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས་བཞེད་དོ། །འབུམ་གྱི་འགྲེལ་པ་མཛད་མཁན་ 
ལྡེ་བཙན་འདི་ལ་བཙུན་མོ་ལྔ་ཡོད་དེ། འབྲོང་བཟས་དགེ་རྒྱས་བྱེ་མ་གླིང་། པོ་ 
ཡོང་བཟའ་རྒྱལ་མོ་བཙུན་གྱི་བུ་ཚབ་གསེར་ཁང་གླིང་། ཚེ་སྲོང་བཟས་ཁམས་ 
གསུམ་ཟངས་ཁང་གླིང་བཞེངས། མཆིམས་བཟའ་ཆོས་ལ་ད་ད་པས་ཕྱིས་ 
བསྒྲབ་པ་མཛད། མཁར་ཆེན་བཟའ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་སློབ་ད་པོན་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་ལ་དབང་ཞུས་པའི་ཡོན་དུ་ཕུལ། ཁ་ཅིག་མཁར་ཆེན་བཟའ་སློབ་ 
ད་པོན་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་སྤལ་པ་ཞིག་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་བཙུན་མོར་ཡོད་པ་ཕུལ་ 
བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ཡིན་ཡང་ཟེར། བཙུན་མོ་གཞན་བཞི་ལ་སས་མེད་ཅིང་། ཚེ་ 
སྤོང་བཟའ་མེ་ཏོག་སྒོན་ལ། མུ་ཁྲི་བཙན་པོ། མུ་རུག་བཙན་པོ། མུ་ཏིག་ 
བཙན་པོའམ་སད་ན་ལེགས་འཇིང་ཡོན་དང་གསུམ་འཁྲུངས་པའོ། །སྲས་ 
འདི་གསུམ་ལས་ཕྱིས་སུ་འགའ་ཞིག་གིས་‹༨བ) མང་འུང་སྣ་ཚོགས་སུ་སྒྲ་ཡང་་ 
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ཀློང་རྡོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། འི 
བདེན་པར་མ་མཐོང་ངོ་། །ཀུན་བཟང་རྣམ་འཕྲལ་ཐོ་རི་སྟན་ཤལ་གྱིས་ད་མ་ 
པ་ཆོས་ཀྱི་དབུ་བརྙེས། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་དུས་ 
ད་མ་ཆོས་རྒྱས་ཤིང་དར་བར་རགྱར་པ་ཡིན་ནོ། །སད་ན་ལེགས་འཇིང་ཡོན་གྱི་ 
སུས་ལ་མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་པ་ཅན་དང་། གླུང་དར་མ་འུ་དུམ་བཙན་གཉིས་ 
བྱང་། མངའ་བདག་ཁེ་རལ་གྱིས་སྐྱིད་ཤོད་སྨད་དུ་འུ་ཤང་རྡོའི་ལྷ་ཁང་བཀྲ་ 
ཤིས་དཔེ་མེད་ད་གེ་འཕེལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས། བཀའ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
སྐད་གསར་བཅད་ཀྱིས་འགྱུར་བཅོས་མཛད། དགེ་འདུན་རེ་ལ་མི་ཁྱིམ་བདུན་ 
རེ་བསྙེན་བཀུར་བྱ་ཕྱིར་ཡུལ། དེའི་སྐྱ་མཆེད་རྒྱལ་པོ་གླང་དར་མའི་སྲས་ 
གནམ་ལྡེ་འོད་སུང་། དེའི་སྲས་དཔལ་འཁོར་བཙན། དེའི་སྲས་བཀྲ་ཤིས་ 
བརྩེགས་དང་། སྐྱིད་ལྡེ་ཉི་མ་མགོན་གཉིས། སྐྱིད་ལྡེ་ཉི་མ་མགོན་འདི་མངའ་ 
རིས་སུ་ཕེབས་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་བས་སྲས་གསུམ་བྱུང་། སྲས་གསུམ་གྱི་ཆུང་བ་ 
ལྡེ་ཙུག་མགོན་གྱི་སྲས་སྲོང་ངེ་དང་། ཁོ་རེ་གཉིས་འཁྲུངས། དང་པོར་སྲོང་ 
ངེས་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་བས། དེའི་སྲས་ལྷ་བཙུན་ནཱ་ག་རཱ་ཛ་དང་། ལྷ་བཙུན་དེ་ 
པས་ཡབ་སོོང་ངེ་ལ་ལྟ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་བྱུང་། 
འོག་གི་གཏེར་མཐོང་བས་གསེར་ལིང་༩༩ན) བ་གཅིག་ལ་ཤིང་སྲང་བཅུ་དྲུག་*་ 
ལུས་བཏང་བས་ཆོས་ཕྱིར་སྲོག་ཀྱང་གཏོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། ཁྱེའུ་བློ་ཆྒོ་བ་ 
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བསྟན་པའི་སྱིན་བངག་བྱང་རྩལ་གྱི་མེང་གི་གྲངས། 
ཞེར་གཅིག་རྒྱ་གར་དུ་བརྫངས་པས། དེའི་ནང་ནས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ལོ་ 
ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། ལོ་ཆུང་ཤེས་རབ་གྲགས་འབྱོར་སོགས་བྱུང་། མངའ་ 
རེས་མཐོ་ལྡིང་དཔལ་གྱི་ལྷ་ཁང་བཞེངས། དེར་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ 
བཞགས་སོ། །སང་ངེའམ་ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་སྐྱ་མཆེད་ ཁོ་རེའི་སྲས་ 
ལྷ་བཙུན་པ་བྱང་ཆུབ་འོད་དང་གསུམ་བྱང་། སས་ཞོད་ ལྡེས་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་། 
བ་གཉིས་རིམ་བཞིན་རྒྱ་གར་དུ་བརྫངས་ཏེ། མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ 
ཨ་ཏི་ཤ་བོད་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒོན་ཞུས་མངའ་རིས་སུ་ལོ་་་་ 
གསུམ། དབུས་གཙང་གཞན་དུ་ལོ་ལྔ། སྐྱིད་ཤོད་སྟེ་ཐང་དུ་ལོ་དགུ་སྟེ་ 
བསྡོམས་པས་བོད་དུ་ལོ་བཅུ་བདུན་བཞུགས། འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་ 
གནས་སོགས་ལ་བཀའ་གང་མས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒོན་ 
མེ་སོགས་ཀྱི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ཏེ། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་གངས་ཅན་ཧྱི་ཡུལ་འདི་ཉིད་ཏིལ་གྱི་གང་བུ ག ཐ་ཁ་ཀ་ཀ་བ་ཀ 
བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་འགེངས་པར་བྱས་སོ། །གོང་གི་ཆོས་རྒྱལ་གདུ་ང་རྒྱད་།ོ་ 
( ༩བ) རེའི་སྲས་ལྷ་ལྡེ། དེའི་སྲས་འོད་ལྡེ། དེའི་སྲས་ཚོས་རྒྱལ་རྩེ་ལྡེའི་དུས་ 
མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོ། མར་པ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས། མར་པ་དོ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ 
ཕྱུག །མི་ལ་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ། དྭགས་པོ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ། གསང་བདག་སྒོ་ 
ཕུག་པ། གླང་ཤར་གཉིས། རྒྱ་མ་བ། འདུལ་འཛིན་མཚོ་སྣ་པ་སོགས། སྐྱེས་བུ་ 
ད་མ་པས་ས་སྟེང་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པ་བྱུང་། ཆོས་རྒྱལ་གདུང་བརྒྱད་མངའ་ཐང་ 
ཆེ་བ་ནི། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བར་དུ་བཞུགས། མངའ་ཐང་ཆུང་ 
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གློང་རྡོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། འི] 
བ་ནི་ད་ལྟ་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་སྐབས་སུ་མངའ་རིས་སུ་བཞུགས། ཚོས་རྒྱལ་ 
གདུང་བརྒྱད་ཨེ་ལྷ་རྒྱ་རི་བ་ཡང་རྒྱལ་བ་ལྔ་པའི་དེབ་ཐེར་ལས་ཡིན་གསུངས། 
བཀའ་བློན་ཐོན་པ་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་གྱི་བློན་པོ་བོད་ཀྱི་ཡིག་མཁན་ཐུ་མི་སཾ་ 
ཐྷ་ཊའི་རིགས་བརྒྱད་ཡིན་པར་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་་*་ 
གསུངས། རྒྱལ་བ་ལྔ་པས་ད་པྱད་གཞི་མཛད་ཀྱང་སྔར་གྱི་ཁོ་རྒྱུས་ལ་གསལ་ 
བར་བཞུགས། ཤར་རྱོགས་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོ་དང་བོད་གཉིས་འབྲེལ་ཡོད་ཚུལ་ 
དཔལ་དབབྱངས་ཀྱི་འདུལ་ཞིང་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་དང་ཞེ་བ། རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོ་དང་ 
ཀྱི་ཕུང་པོའི་མཚན་མ་སོགས་ལ་བརྟེན་རྒྱ་གར་ན་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ གག་བ་ཤ་བ་བ 
འཁྲུངས། དེའི་སྲས་ལྟ་བུ་དབང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་ཤིང་རྟའི་རྫུ་ 
འཕྲལ་ལ་བརྟེན་བོད་ཀྱི་མཚོ་མ་ཕམ་གྱི་མདུན་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཉི་ཟླ་དབང་་ 
མོ་ཆེ་ལྭ་ཟླ་བ་སྒོན་མའི་མདོ་ཞུས། གཞན་ཡང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་ 
གསན་ཏེ་ཁོ་གཅིག་༥ ༡༠ན) བཞུགས་ནས་སླར་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེབས་སངས་རྒྱས་*་ 
འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་སུ་བྱོན་ཏེ་རྩིས་ལ་སོགས་པའི་རིག་གནས ཟ་ཐཐ་ཟ་ཐར་བ་བ 
གསུངས། དེ་ནས་ཡུན་རིང་པོ་སོང་ཚེ་རྒྱ་བོད་གཉིས་འཁྲུགས་པ་བྱུང་བ་ 
ཕྱིས་འདུམས་སུ་གཞེན་སྦེལ་ནས་རྒྱ་ནག་ཐང་གི་རྒྱལ་རབས་ཞི་ཤུ་པ་རྒྱལ་ས་ 
ལོ་ཉིས་བརྒྱ་གྱ་དགུ་བཟུང་བ། རྒྱལ་རབས་གཉིས་པ་ཧ་ཤང་བཏང་ནས་ 
འཕགས་པའི་གནས་བཙན་བཅུ་དྲུག་དངོས་སུ་གད་ན་འདྲེན་ནུས་པ་ཐང་ཐི་་ 
ཅུང་རྒྱལ་པོའི་བུ་མོ་ཟན་ཆིང་ཞེས་པ་རྒྱ་བཟའ་ཀོང་ཇོ་སྤྱན་རས་གཟིགས ༦༦༧༦༡ལ༧༧ 
ད་བང་སོང་བཙན་སྒམ་པོའི་བཙུན་མོར་བོད་དུ་བྱོན། ཐང་གི་རྒྱལ་རབས་ 
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བསྟན་པའི་སྩིན་བདག་བྱང་ཚྩལ་གྱི་མེང་གེ་གྲངས། 
བླངས་ཀྱང་རྒྱལ་པོའི་སྲས་གཤེགས་པས་ཡབ་མེས་ཨག་ཚོམ་གྱིས་རྫེ་མོར་གྱུར་ 
ནས་དེ་ལ་བསམ་ཡས་སུ་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་འཁྲུངས་ཏེ་*་ 
དེ་ཉིད་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ནས། ནལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་རང་རྒྱད་པའི་ཤིང་རྟའི་ 
སོལ་འབྱེད་མཁན་པོ་ཞི་བ་འཚོ་ཡབ་སྲས་པདྨ་སམ་བྷ་ཝ་སོགས་རྒྱ་གར་ནས་་ 
སྤྱན་དྲངས་བོད་དུ་རབ་བྱང་གི་སྡེ་འཛུགས་པ་སོགས་མཛད། དེ་གསུམ་ལ་ 
མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་དུ་གྲགས། ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་རྒྱལ་རྒྱུད་མངའ་རིས་ 
སུ་བྱུང་བ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་དང་བྱང་ཆུབ་འོད་སོགས་ཀྱིས་ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་་་ 
ལྟ་གཅིག་དི་པཾ་ཀ་ར་བོད་དུ་སྤྱན་དྲངས། ཤེར་རྱོགས་མདོ་སྡེའི་ཉམས་ལེན་ 
དེའི་སློབ་མ་འབྲོམ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་མཛད། ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྔ་བཅུའི་སྐར་རྩིས་པ་ལྟར་བརྒྱ་ཕྲག་ཞེར་དྲུག་*་ 
པ་རྫོགས་ནས་ཞེར་( ༡༠བ) བདུན་ནང་གི་འཛམ་གླིང་ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་ན་ག་རྒྱལ་ 
པོ་འདི་ནི་ཆེན་པོ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་རབས་ཡིན་ལ་དེ་བྱང་ཚུལ་ཧོར་རྒྱལ་རབས ཐ་ག་ཐ་ར་ག 
དགུ་པོ་འདས་ནས་བཙུན་མོ་ཨེ་ལན་ལ་ནམ་མཁའ་ནས་འོད་ཟེར་ཞིག་ཁལུས་*་ 
ལ་ཞུགས་པས་སྲས་ཧོར་རྒྱལ་པོ་བོག་ཏོ་འཁྲུངས། དེ་ནས་རྒྱལ་རབས་དགུ་པ་ 
ཟེར། དེའི་སས་གོ་དན་རྒྱལ་པོས་གནས་ལྔ་མཁྱེན་པའི་ས་སྐྱ་པཌཱི་ཏ་ཀུན་ 
མཛེས་རྒྱན་ས་པཌ་གྱི་སྐྱ་ཚ་འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་གད་ན་དྲངས། 
ཧོར་འཆིང་གི་རྒྱལ་པོ་ཁུ་ལུགས་ཀྱི་སོག་ཡིག་ཐོག་མར་བཟོ་མཁན་ཚངས *ག་བ་བ་བ་བ་ 
ཛྱུད་དགེ་བསྟེན་དེས་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་སྐྱ་འོད་ཟེར་གདན་དྲངས། ཧོར་ 
འཆིང་གི་རྒྱལ་པོ་བུ་ཡན་ཐུས་མཆིམས་མཛོད་མཛད་མཁན་ཆོས་རྫེ་སྣར་ཐང་ 
མཆིམས་འཇམ་དྭ་བངས་གདན་དྲངས་འདིས་མཐུན་སྦྱོར་མཛད་ ནས་བོད་ཀྱི་ 
བསྟན་འགྱུར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྣར་ཐང་བཅོམ་ལྡན་རིགས་པའི་རལ་གྲིས ག་གཟས་པབ 
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ཁློང་རྡལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། ༈འ༽ 
བསྒྲིག་པར་མཛད། གཀརྨ་པ་གཏིས་པ་པཀྲི་ཡང་སེ་ཆེན་གྱིས་གདན་དྲངས། 
ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྔོ་རྫེ་རྒྱ་ནག་ཐོའུ་ཀན་གྱིས་གདན་དྲངས། ཀརྨ་རོལ་པའི་ 
རོ་རྗེ་རྒྱ་ནག་ཐོའུ་ཀན་ཐིང་མུར་གྱིས་གདན་དྲངས། ཀརྨ་པ་དེ་བཞིན ་ 
འདི་གསུམ་གདན་འདྲེན་མཁན་ཧོར་འཆིང་གི་རྒྱལ་པོ་མིན་ཏེ། ཞྭ་ལྭ་བུ་སྟན་ 
དགུང་ཁོ་བཅུ་སྐོར་བཞེས་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོ་ཏཱ་མིང་གིས་རྒྱལ་ས་ 
འཛིན་པས་དེ་དུས་ཀརྫྨ་པ་རང་བྱང་རྡོ་རྗེ། རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། ཀརྨ་པ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་གདན་དྲངས་པ་ཡིན། དེ་འི་རྗེས་སུ་རྒྱལ་བ་བཙོང་ 
ཁ་པ་ཆེན་( ༡༡ན) པོར་ཆབ་ཤོག་ཕུལ་ནས་གད་ན་འདྲེན་ཞུས་པ་སྐྱ་ཚབ་ ཏུ་ལྷ་ 
ས་མཚལ་གུང་ཐང་པ་རྫེའི་གསོལ་ད་པོན་བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེ་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ཏཱ་་*་ 
མིང་གཡུང་ལོ་རྒྱལ་པོས་གད་ན་དྲངས། ཡང་ལན་གཅིག་བྱམས་ཆེན་ཤཱཀྱ་ 
ཡེ་ཤེས་བོད་དུ་ཕེབས་ཀྱང་ཡང་ངེའི་སྲས་ཟོན་ཏེ་རྒྱལ་པོས་གད་ན་དྲངས། 
དེ་འི་རྒྱུན་བྱས་ནས་རིམ་བཞིན་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་སློབ་རྒྱུད་བྱང་དར་མ་་ 
བསོད་ནམས་སྟག་ཕུ་གུ་ཤི་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་སོགས་གདན་དྲངས། ཡང་ 
ཐུ་མེད་ཨལ་ཐན་རྒྱལ་པོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་གདན་ 
དངས། ཧོར་རྒྱལ་པོ་བོག་ཏོ་མུ་ཏན་གྱི་སར་བཞུགས་མཐའ་འཁོབ་མུན་གླིང་ 
ད་མ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ད་ཀར་འཇཛམ་དུ་མཛད། དེ་རྗེས་ཙམ་ནས་པཌ་ཆེན་བློ་ 
བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ད་ང་རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་རྣམ་གཏིས་ཀྱི་གྲོས་མཐུན་ནས་་ 
སེ་ཆེན་ཆོས་རྗེ་ཞུ་ཡིག་འབུལ་བར་མངག་པས་རྒྱལ་པོ་ཤིན་ ཏུ་ད་གྱེས་སོ། 
དེའི་སྲས་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོ་ཤི་ཙུ་ཤུན་ཊི་ཧང་ཐས་རྒྱ་ནག་ཧོར་སོགས་བོད་ ཟ་ག་ཚ་ཚ་ཁ་བ་ལ་བ་ 
གངས་ཅན་ཧགྱི་ལྔོངས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས། རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ཕོ་ 
བང་དུ་སྤྱན་དྲངས། ནུབ་རྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་བདག་པོར་ 
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བསྟན་པའི་སྱིན་བདག་བྱང་ཚྱལ་གྱི་མིང་གི་གྲངས། 

མངའ་གསོལ། གསེར་ཐམ་སོགས་འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་དུ་ས་བཞིན་ཕུལ། 
དེའི་སྲས་རྒྱ་ནག་ཤིང་ཙུ་ཁང་ཤི་རྒྱལ་པོའམ་བདེ་སྐྱིད་རྒྱལ་པོས་རྒྱལ་བ ཐ་བ་ཐ་བ་ཐ་ཐ་བབབ། 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་བོད་ཡུལ་པོ་ཏ་ལར་ཁྲི་ལ་མངའ་གསོལ་རྒྱལ་པོ་དགུང་་ 
གི་སའི་ཆ་༥ ༡༡བ) མགར་ཐར་དུ་དགོན་པ་མགར་ཐར་ཡོངས་ལ་ཆོས་སྦྱིན གག་ག་བ་ཀ་བ 
གཏོང་བའི་ལྷ་ཁང་རྒྱབ་ནས་དེར་རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་གདན་འདྲེན་ 
ཞུས་ཏེ་ལོ་བདུན་བར་དུ་རྒྱལ་བ་བཞུགས་རྒྱལ་པོ་དགུང་ལོ་མཐར་སོན ཐ་ཐ་བ་ཐ་ཐ་ཆ་ཐ་བ་ཐ་བ་ 
བཞུགས། དེའི་སྲས་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོ་ལྷ་སྐྱོང་ངམ་གནམ་སྐྱོང་གིས་རྒྱལ་བ་ 
ན་པདྨོ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་བོད་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་པོ་ཏ་ལའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་ 
གསེར་ཁྲིར་མངའ་གསོལ། གསེར་ཡིག་གསེར་ཐམ་རྣམས་རྒྱལ་བ་བསྐལ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྐྲ་དུས་བཞིན་དུ་རྒྱ་ནག་ལྷ་སྐྱོང་རྒྱལ་པོས་ཕུལ། ལྕགས་བྱི་ཁོ་ 
རྒྱལ་པོ་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་ཐམ་པའོ། །ཁྲེར་ཕེབས་ནས་ལྕགས་བྱི་ཁོས་ལོ་ཞེ་ 
ལྔ་སོང་། པཌ་ཆེན་སྐྱ་འཕྲེང་བཞི་པ་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་གདན་དྲངས་ལྕགས་ 
བྱེ་ལོར་པར་ཆེན་ད་པལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དགུང་ལོ་ཞེ་གསུམ་ལོན་པ་ཕོ་བྲང་པི  ་ 
ཅིང་དུ་གདན་དྲངས། ཞེ་ཧོར་པོ་ཏ་ལར་ཞལ་འཛོམ། རབ་བྱང་བཅུ་གསུམ་ 
པའི་ལྕགས་བྱི་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་རྡོ་རྗེ་ཚེར་མས་བསྙན ༧ ༧༤་པ་བ་ག 
ཚུལ་བསྟན་ནས་སྐྱའི་མེ་ཏོག་འཐོར། དེ་དང་མཐུན་པ་འདུས་བྱས་མི་རྟག་ 
པའི་ངང་ཚུལ་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་བརྫོད་ན་དེའི་སྐྱ་གོང་མ་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་་ 
ཡེ་ཤེས་ནི་དགུང་ཁོ་དོན་ལྔ་བཞེས་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་མེ་མོ་སྦྲལ་ལོ་ 
ཆེན་ད་པལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བླ་མ་རྫེ་བཙུན་ཕྱག་ན་པདྨོ་རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་་ 
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ཀློང་ཆོལ་ངག་དབང་བགློ་བཟང་གི་གསུང་འབྱམ། འི] 
དགུ་ལ་མདོ་ཁམས་ལི་ཐང་དུ་སྐྱ་འཁྲུངས་དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་( ༡༢ན) བཞེས་་ 
པ་ན་ཡུམ་བློ་བཟང་ཆོས་མཚོ་སྐྱ་གཤེགས། རྒྱལ་བ་ཉེར་དྲུག་བཞེས་པ་དང་ 
ལྕམ་སྲིང་བསྐལ་བཟང་སྒྲོན་མ་གཤེགས། དགུང་ཁོ་སོ་གསུམ་བཞེས་པ་ན་ 
མའི་སྤན་ཟླ་སུ་བསྐལ་བཟང་གཤེགས། རྒྱལ་བ་སོ་བདུན་བཞེས་པ་ཤིང་ཕྱི་ 
ལོར་རྒྱལ་བའི་ཡབ་བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་གཤེགས། དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་ 
བཞེས་པ་ལྕགས་ཁུག་ལོར་རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱི་བླ་མ་ད་གུང་ལོ་བདུན་ཅུ་དོན་་ 
ལྔ་བཞེས་པ་ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཚོག་ལྡན་བྱང་རྭ་སྒེང་དུ་སྐྱ་གཤེགས། རྒྱལ་ 
བ་རང་ཉིད་དགུང་ཁོ་ལྔ་བཅུ་བཞེས་པ་མེ་གླང་ལོ་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས * ༡ ༧༧༧ 
དག་ལ་གུས་འདུད་ལྷར་བྱེད་པའི་ས་སྐྱོང་དེ་དག་གི་ལེགས་སྤྱད་རྣམ་དཀར་* 
མཛད་པའི་ཚུལ་རྣམས་འོག་ཏུ་གསལ་ཞིང་། ཞེས་སྤྱོད་མི་རྟག་པའི་ངང་ཚུལ་ 
ནི། སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ལྷ་བཟང་གིས། ལྷ་བཟང་ཇུན་འགར་གྱིས། 
སྡེ་སྲིད་སྟག་རྩེ་བ་ལྷ་རྒྱལ་རབ་བརྟན་རྒྱ་ནག་གི་ཁྲིམས་ཀྱིས་དྲྭ་འི་འཆིངས་བཱ་ 
དུར་བཀའ་བློན་གསུམ་གྱིས། བཀའ་བློན་གསུམ་ཕོ་ལྷ་བས། དྲྭ་ལས་བཱ་དུ་ར་ 
རྒྱ་ནག་གི་ཁྲིམས་ཀྱི་རིམ་བཞིན་ཡ་ང་བ་མ་སྤངས་པར་མཚོན་གྱིས་བཀུམ་པ་་ 
བའི་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཡང་སྙིགས་དུས་ལ་སོང་གཤིས་ཟོས་བདེ་རང ***་ཁ་ག་ཁ་བ་ 
དབང་འདུས་པ་ཞིག་མ་བྱང་གཤིས། མཐའ་དབུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་དྲག་པ་ 
ཅན་གྱི་ངོ་འཛིན་‹༡༢བ) འབུལ་སྒྲུབ་ཆས་སྦོས་ད་གོས་པ་ཁུར་ལྕི་བའི་རི་བོས་་ 
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་ བསྟན་པའི་སྩྱིན་བདག་བྱང་རྩལ་གྱི་མིང་གི་གྲངས། 

རྒྱུན་ཏུ་ནོན་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། བཀའ་གདམས་པའི་སྤྱན་ོས་ཀྱི་དགེ་ལུགས་ 
རྱོགས་ལ་ཚུར་རྒོལ་བ་མ་བྱུང་ཕྱིན་གྲུབ་མཐའ་གཞན་ལ་སྡང་ཤུགས་ཆུང་། 
ཁྱད་པར་དུ་ས་སྐྱ་དང་དགེ་ལུགས་གཉིས་མཁས་པའི་བྱ་བ་ཚོས་གྲུབ་མཐའི་་ 
དགག་སྒྲབ་སྔ་ཕྱིར་མང་དུ་བྱེད་ཀྱང་། ཕན་ཚུན་གཡུལ་འཁྲུག་ཆེ་བ་ཕྱིས་ 
འབྱུང་དེབ་ཐེར་ཀུན་ལ་གཟིགས་ཀྱང་བྱས་སྐད་མི་འདུག །དཔལ་ལྡན་ས་ 
སྐྱ་པས་བོད་ལ་དབང་བསྒྱར་ཚུལ་ནི་འཇམ་དབྱངས་འཁོན་གྱི་གདུང་འཁོན་ 
དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོའི་སྲས་བོད་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་བླ་ན་མེད་པ་ས་ཆེན་ཀུན *ཐ་ག་ག་ཟ་བ་ཐ་བབ 
གཉིས་པ་སློབ་ད་པོན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་འདི་ཁོ་ཞེ་གཅིག་བཞུགས། གསུམ་ 
པ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་འདི་ལཁོ་བདུན་ཅུ་བཞུགས། བཞི་པ་ད་པལ་ 
ཆེན་འོད་པོ་ཆེ། འདིའི་སྲས་སུ་ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པཇ་ཆེན་དང་ཟངས་ཚ་གཉིས་ 
དན་རྒྱལ་པོའམ་ཇིང་གིར་རྒྱལ་པོའི་བླ་མར་གད་ན་དྲངས། རྒྱ་ནག་ཏུ་ཡུན་ 
རེང་པོར་མ་བཞུགས་དགུང་ཁོ་རེ་གསུམ་ལ་གཤེགས། སྐྱ་མཆེད་ཟངས་ཚའི་ 
སུས་འགོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་འཁྲུངས། ཟངས་ཚའི་སྲས་ཡེ་ཤེས་ 
འབྱུང་གནས། དེའི་སྲས་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཡིན། དེ་ནས་ 
ས་འབྲི་གཉིས་སྟོབས་ཇེ་རྒྱས་སུ་སོང་ནས། ས་སྐྱ་པ་དང་ཐུགས་མ་མཐུན་ཏེ། 
འབྲི་ཁུང་པས་སྟོད་ཧོར་གྱི་དམག་བོད་དུ་བོས་ནས་ས་སྐྱ་བཅོམ། སྣ་ཐག་སས་ 
བྱས་ཧོར་དམག་བོད་དུ་ཡོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ས་སྐྱས་དེའི་ལན་དུ་ 
རུ་ཀའི་ད་མག་བོད་དུ་བོས་ནས། བུ་སྟོན་འཁྲུངས་ལོ་‹ ༡༣ན) དེར་འབྲི་ཁུང་ 
པ་ལ་གླིང་ཁོག་ཆེན་པོ་བྱུང་། ཕྱིས་སུ་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པས་གུ་ཤི་སོག་པོའི་ 
དམག་བོད་དུ་བོས་ནས་སྡེ་པ་གཙང་པ་དང་བཀའ་བརྒྱུད་རྣམ་རྒྱལ་བཅོམ་་ 
པ་འདི་རྣམས་ད་བྱེབས་མཚུངས། སྔར་འབྲི་ཁུང་གླིང་ཁོག་ཆེན་པོ་བྱུང་སྐབས། 
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ཀློང་རྡོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འབྱམ། ༼འེི 
ཞར་ལ་བཀའ་གད་མས་པའི་གད་ན་ས་འ་བསྒེངས་དང་། འཕན་ཡུལ་རྒྱལ་ལྷ་ 
ཁང་། བྲག་རྒྱབ་སོགས་ལ་གནོད་པ་ཚཆེ་པར་བྱུང་། དེའི་སྐབས་སུ་བོད་ཆོས་ 
རྒྱལ་གདུང་རབས་རྣམས་ཐུགས་གཤིས་བཟང་བས་སྐྱ་དབང་མེད་པར་བོད་་་ 
དང་བོད་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར། རྒྱ་ནག་གོང་མའི་ཕྱག་ 
ཏུ་བོད་རྣམས་རང་དབང་མེད་པར་ཡུལ། འཇམ་དབྱངས་གོང་མའི་དམག་ 
དཔོན་ཧོར་དོར་ར་ནག་པོས་བོད་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་ན། དགེ་ 
འདུན་གྱི་སྡེ་བཀའ་གདམས་པ་ཆེ། ངོ་བསུང་སྟག་ཁུང་པ་མཁས། གཟི་བརྫིད་ 
འབྲི་ཁུང་པ་ཆེ། ཆོས་ནི་སྭ་སྐྱ་པཌཱི་ཏ་མཁས་ཞེས་རྒྱ་ནག་ལ་ཞུས་པས། སག་ 
པཌ་གདན་དྲངས། དེ་ནས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི། འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་ 
འཕགས་པ་དེ་ས་པཌ་གྱི་སྐྱ་ཚ་ལ་སོང་གཤིས། སྤང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ 
པས་ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོ་སེ་ཆེན་གྱིས་གདན་དྲངས་ཏེ་མར་ལམ་བྱང་་ 
བརྒྱུད་ནས་ཕེབས། རྒྱ་ནག་ཕོ་བྲང་དུ་ཡང་རྩུ་འཕྲལ་བསྟན་པ་སོགས་རྒྱལ་པོ་ 
འདུན་པར་བྱས། རྒྱལ་པོས་ཀྱང་ས་པཌ་བླ་མར་ཁུར་བ་ལྟར་བླ་མར་འཛིན་ 
ཅིང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཞུས། ཡར་བོད་དུ་ཕེབས་བསྐྱོད་གནང་སྐབས་སུ་དྲིལ་ 
ད་བུས་གཙང་གཉིས་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཆོལ་ཁ་མདོ་སྟོད་མིའི་ཆོལ་ཁ་མདོ་སྨད་་་ 
ཅད་ཀྱི་ད་པོན་ད་ང་བླ་མ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བསྐོས། ཡར་བོད་དུ་ཕེབས་སྐབས་སུ་ 
མདོ་ཁམས་བརྒྱུད་དེ། བོད་ཀྱི་སྡེ་རྣམས་རྩིས་བཞེས་མཛད་ཅིང་། བརྒྱ་དཔོན་ 
དང་སྟོང་ད་པོན། ཁྲི་དཔོན་སོགས་བསྐོས། ཆིབས་ཁ་བ་བུ་ཆཚུང་ཁུས་བདེ་བ་ 
ཞིག་ལ་སྡེ་དུམ་ཞིག་བྱིན་པས་ད་ལྟ་ཁམས་སྡེ་གེར་གྲགས། དེའི་དུས་སུ་དབུས་ 
ཀྱི་ཚལ་པ་ཁྲི་དཔོན། རྒྱ་མ་ཁྲི་དཔོན། གཡའ་བཟང་ཁྲི་ད་བོན་སོགས་བསྐོས། 
དཔོན་ཆེན་ཤྭཱཀྱ་བཟང་པོ་བོད་ཁྲི་སྐོར་བཅུ་གསུམ་གྱི་ད་པོན་དུ་བསྐོས་པ 
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བསྟན་པའི་སིན།བདག་བྱང་རྩལ་གྱེ་མེང་གེ་གྲངས། 
ནས། དཔོན་དབང་ཕྱུག་བཙོན་འགྲུས་བར་དཔོན་ཆེན་ཉི་ཤུ་དང་ལོ་བདུན་ 
མཛད་། རྒྱལ་བ་ལྔ་པའི་དེབ་ཐེར་ལས། ས་ནང་གྲུམ་པས་ཕག་གི་ས་བརློག་ 
འཇིགས། །གསུངས་པ་ལྟར། ད་པོན་ཆེན་ཐ་མ་དབང་བརྩོན་གྱིས་རང་གི་ 
སྡེ་གདོང་པ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་ལ་མི་འཚམས་པ་མང་དུ་མཛོད་པས། 
ཞབས་ཕྱི་གཞོན་ནུ་བཟང་པོས་ད་མག་གིས་ས་སྐྱ་བཅོམ། བོད་ཁྲི་སྐོར་བཅུ་ 
གསུམ་འཕྲོགས། ནང་རྟེན་དང་མཆོད་ཆ་ཁལ་རྒྱབ་བདུན་ཅུ་མར་དྲངས་པ་ 
སོགས་བྱུང། དེ་འི་ནང་རྟེན་ལ་སེང་གེའི་ལྤགས་པ་སྡེར་མོ་མ་ཉམས་པ་ཡོད་པ་ 
རྒྱ་ནག་འཇཛམ་ད་བྱངས་གོང་མ་ལ་འཕུལ་བས། ས་སྐྱ་པ་བླ་མ་འཕགས་པའི་ 
པ་༥༡༤ན) བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསེར་ཡིག་གསེར་ཐམ་ཐམས་ཅད་བྱང་། 
དེ་ནས་ཏ་ལའི་བླ་མ་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་ཏུ་འབྱོར་བའོ། །ཆོས་རྒྱལ་སྡེ་གདོང་པ་ཇི་ 
ལྟར་བྱང་ཚུལ་ནི་ལྷོ་ཁ་རྩེད་ཐང་གི་ཞེ་འདབས་སུ་རླངས་ལྷ་གཟིགས་གདུང་་ 
བརྒྱུད་ཆོས་རྒྱལ་སྡེ་གདོང་པ་བོད་ཁམས་ཡོངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལྷ་བཙུན་དང་ 
ནམས་གྲགས། ལྟ་བཙུན་གུ་ཤྲི་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ལྟ་བཙུན་སྤྱན་སྔ་གྲགས་ 
པ་འབྱུང་གནས། ལྟ་བཙུན་སྤྱན་སྔ་ངག་གི་དབང་པོ། ལྟ་བཙུན་སྤྱན་སྔ་ཆོས་ 
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ཀླེང་རྡོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འབྱམ། [འི 
ཀྱི་གྲགས་པ། མི་རྫེ་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ། མི་རྗེ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ། མི་རྗེ་ 
དབང་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། མི་རྗེ་བཀའ་བརྒྱད་རྣམ་རྒྱལ། མི་རྗེ་བསོད་ 
ནམས་ད་བང་ཕྱུག་སོགས་ད་བང་ཐང་ཆེ་བ་བཅུ་གསུམ་ད་ང་གདུང་རྒྱུད་སྲིད་་ 
འཛིན་ནི། དཔོན་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། རིན་ཆེན་ནྡོ་ཇྗེ། ཤཱཀྱ་རིན་ཆེན། 
སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་དགའ་ལེགས་པ། དབང་གི་རྒྱལ་པོ། ངག་གི་ 
དབང་པོ། བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ། འགོ་བའི་མགོན་པོ། ངག་ད་བང་གྲགས་པ། 
ཀར་རྒྱུད་རྣ་མ་རྒྱལ། བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་སོགས་རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་ 
བར་དུ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ད་ག་གི་ནང་བློན་འཛྱོང་རྒྱས་སྡེ་པ་ཟ་ཧོར་རྒྱལ་རིགས་ 
གཙུག་ལག་འཛིན་ནས་རྒྱལ་བ་ལྔ་པའི་ཡབ་བདུད་འདུལ་རབ་བརྟན་བར་མི་ 
རབས་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་( ༡༤བ) བྱུང་བའི་བཅུ་བདུན་པ་ནས་བཟུང་ཚོས་རྒྱལ་*་ 
སྡེ་གདོང་པ་ཁ་གུས་འདུད་ཞབས་འདེགས་མཛད་པ་ནི་ལྔ་པ་རང་ཞིད་ཀྱིས་*་ 
གསུངས་སོ། །སྡེ་གདོང་མི་དབང་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་པའི་དུས། ཁམས་ 
གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཤར་བཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཕེབས་ཤིང་། ལྷ་ 
ས་སྨོན་ལམ་འཛུག་པ་སོགས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་གི་གཙོ་བོ་མཛད། སྔ་ཕྱི་ཀུན་དུ་ 
བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ན་མས་རྒྱལ་མཚན། རྒྱལ་ 
བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་བརྒྱ་ 
ཕག་མང་པོ་ལ་གུས་འདུད་དང་དད་འབུལ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ དོ། །ནང་པ་སངས་ 
རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་རྱོགས་རིས་སྡང་ཤུགས་མེད་པའི་དབང་པོར་འོས་ 
པ། ད་པོན་གཡོག་ནང་འཁྲགས་མེད་ཅིང་ཐུགས་ནང་ ཤིས་པ་པོད་ཀྱི་རྗེ་བོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་རླངས་ལྷ་གཟིགས་ཀྱི་གདུང་རབས་འདི་དྲགས་པ་་་ 
བྱུང་། ཞེས་པ་མཁས་པ་ཀུན་གྱིས་གླེང་། ཆོས་རྒྱལ་སྣེ་གདོང་ད་པོན་རབས་ཀྱི་ 
སྐྱ་རིང་ལ་རང་དང་རང་གི་བཀའི་ད་གུང་བློན་སོགས་ཀྱིས་བོད་དབུས་གཙང་ 
གཉིས་ལ་མཁར་རྫོང་བརྩིགས་པ་ནི། རྩེས་ཐང་སྡེ་གདོང་རྫོང་འཕྱོང་རྒྱས་ 
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བསྟན་པའི་སིན་བདག་བྱང་ཚྩལ་གྱི་མེང་གི་གྲངས། 

ཚེ་རྫོང་། བྲག་དཀར་གསང་སྔགས་བདེ་ཆེན་རྫོང་། འཕན་ཡུལ་ལྷུན་གྲུབ་ 
རྫོང་། གཞིས་ཁ་སྣེའུ་རྫོང་། སྐྱིད་ཤོད་སྨད་ཡར་རྒྱབ་གོང་དཀར་རྫོང། ཆུ་ 
ཤུར་རྫོང་། ཡར་འབྲོག་ད་པལ་སྡེའི་རྫོང་། རོང་རིན་སྤུངས་རྫོང་། ཞང་སྟོད་ 
བཅུ་གསུམ་བརྩིགས་པ་བྱུང་། 

གཙང་པ་སྡེ་པས་བསམ་འབྲླབ་ཚེེའི་རྫོང་། གཙང་སྟོད་ ལྷ་རྩེའི་རྫོང་། 
སྐྱེད་ཤོད་གདོང་མཁར་རྫོང་། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་༥༡༥ན) སྒམ་པོའི་ཕོ་བྲང་ 
དམར་པོ་རིའམ་པོ་ཏ་ལ་ཞིག་གསོས་མཛད་དོ། ། 

འབྲས་སྤངས་ཐད་གཙང་པོ་ཕ་རི་ལ་གཞིས་ཁ་སྡེའུ་རྫོང་ལ་རླངས་ལྷ ཐ་ཐ་ཐ་བ་གལ 
གཟིགས་ཀྱི་གདུང་ཆོས་རྒྱལ་སྣེ་གདོང་པའམ་སྡེ་སྲིད་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་སྐྱ ག་ག་ཐ་བ་ཟ་ཐ་ཐ་ག་ཐ་ཀ 
མཆེད་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། དྲུང་གྲགས་པ། དྲུང་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ། ལྷ་ས་ 
སྨོན་ལམ་གྱི་སྱྱིན་བདག་མཛད་། དྲུང་ནམ་མཁའ་ད་པལ་འབྱོར། དྲུང་གྲགས་ 
པ་དཔལ་བཟང་། དྲུང་དཔལ་འབྱོར་རྒྱལ་པོ། དེའི་སྲས་དྲུང་ངག་དབང་ 
བསོད་ནམས་རྒྱལ་པོ། ངག་དབང་བསོད་ནམས་ལྷན་གྲུབ་གཉིས་ཀྱི་དུས། 
གཙང་རིན་སྤུངས་པ་སྡེ་པ་དོན་ཡོད་ཀྱིས། སྡེའུ་རྫོང་དང་དཔལ་འབྱོར་ལྷན་ 
པོ་བཅས་བཅོམ་ཞིང་། སྐྱ་མཆེད་གཉིས་ཀྱིས་སྟག་ལུང་པ་ལ་སྲོག་སྐྱབས་ཞུས་ 
པས། སྡེ་གདོང་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་སྐྱ་རུས་ཡིན་གཤེས་འཕན་ཡུལ་ནས་གཞིས་ཀ་ 
ལེགས་པ་ཅིག་གནང་བའི་མི་རིགས་ཉན་པོ་ཕྱུག་པོ་ཡིན། སྡེའུ་གདོང་དྲུང་ 
གུགས་པའི་དཔོན་མོ་བུ་ཁྲིད་དཔལ་འཛོམ་དང་། དྲུང་ནམ་མཁའ་དཔལ་ 
འབྱོར་གྱི་ད་པོན་མོ་སངས་རྒྱས་གཉིས་ཀྱིས་པོ་ཏ་ལའི་རྒྱབ་ཕྱོགས་དཔལ *-༠༨༨༡༧- 
གསུང་འབུམ་ཕལ་ཆེར་པར་དུ་བརྐོས་པ་སོགས་གུས་འདུད་མཛད་དོ། ད 
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ཁླང་རྡོལ་ངག་འབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། འི 

གཙང་རོང་རིན་སྤྱངས་སྡེ་པ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོ། 
ནོར་བུ་བཟང་པོ། ཀུན་བཟང་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ། ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ། སྙན་ 
ངག་མཁན་ ངག་དབང་འཇིགས་གྲགས་ཏེ་དཔོན་བདུན་བྱང་ཞིང་། བཀའ་ 
གདམས་པའི་བླ་མ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཆོག་གིས་རོང ག་ག་ཐ་བ་ཐ་བ་ཆ་ལ 
བྱམས་ཆེན་བཞེངས་པའི་སྦྱིན་བདག་མཐིལ་ལེན་རིན་སྤངས་ནོར་བུ་བཟང་་ 
པོས་བྱས་པ་ཡིན། དེའི་ཚ་བོ་རིན་སྤུངས་‹༡༥བ) དོན་ཡོད་སོགས་ཀྱིས་སྣེ་ 
པར་རྩིས་འཇོག་ཆེ་བ་མ་བྱས་པས་དབང་ཐང་རྒྱད་དེ་རིན་སྤྱངས་སྡེ་པ་སྙན་་ 
ངག་མཁན་འཇིགས་མེད་གྲགས་པ་ཧ་ཅང་ཐུགས་རྒྱད་འཇམ་པས་བྲན་གྱིས་་ 
ཚོད་ལོན་ཏེ་འབངས་གྱེན་ཁོག་བྱས་ནས་བྲན་གྱི་ཞབས་སུ་སྐྱབས་བཙལ་ནས་ 
སྡད་དགོས་པ་བྱུང་ངོ་། 

དུ། འབྲི་ཡི་རྭ་ཅོ་ཕག་གི་མཇུག་མ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། འབྲི་ཁུང་ 
སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་པོ་འབྱང་། །གསུངས་པ་ལྟར། གུ་ཤྲི་རྒྱལ་པོ་བྱུང་ལ། དེ་ཡང་ 
བར་ཁམས་སུ་བེ་རི་དོན་ཡོད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལ་གནོད་ཚབས་ཆེ། ཀར་སོག་ 
ཁལ་ཁ་ཆོག་ཐུའམ་ཅ་ཁ་ཅན་གནོད་ཚབས་ཆེ་བས། གུ་ཤི་རྒྱལ་པོས་ཐམས་ 
ཅད་བཅོམ་ཞིང་གྲགས་ཆེ་བས། རྒྱལ་བ་ལྔ་པའི་ཕྱག་མཛོད་བསོད་ནམས་ 
རབ་བརྟན་གྱིས་བོད་ལ་ཕེབས་ད་གོས་ཞུས་པ་ལྟར་ཕེབས་ཏེ་གཙང་བཀྲ་ཤིས་ 
ལྷུན་པོའི་གཞིས་ཀ་རྩེའམ། ཕྲོ་བྲང་བསམ་འབགྲབ་རྩེ་ལ་རིན་སྤྱངས་སྡེ་པ་སྙན་ 
ངག་མཁན་ངག་ད་བང་འཇིགས་མེད་གྲགས་པའི་འབངས་ཀརྨ་ཆེ་བརྟན ཟབ *ཐ་* བ་ཁ *་ 
པ་མི་རབས་གསུམ་བྱང་བའི་ཐ་མ་དང་གུ་ཤྲི་རྒྱལ་པོས་གཡུལ་འཁྲུག་ཟླ་བ་་་་ 
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བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་བྱང་རྩལ་གྱི་མེང་གི་གྲངས། 
བདུན་བྱས་ནས་ད་པུང་ཤེད་ཀྱིས་བོད་ཐམས་ཅད་བླངས་ཏེ་ཀུན་གཟིགས་ལྔ་་ 
སྲས་རྒྱལ་པོ་ལྷ་བཟང་ཁང་བོད་དུ་བཞུགས་རྒྱལ་( ༡༦ན) བ་ལྔ་པ་རང་གིས ་ 
ཕྱག་མཛོད་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་སྡེ་སྲིད་དུ་བསྐེས་ནས་ལོ་བཅོ་བརྒྱད། 
ལོ་གཅིག སྡེ་སྲིད་ཟངས་རི་བ་བློ་བཟང་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས་ལོ་ངོ་དྲུག །པོ་ཏ་ 
ལའི་གྲྭ་ཚང་སྡེ་པ་བློ་བཟང་སྦྱིན་པས་ལཁོ་གསུམ། སྡེ་པ་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་ 
སྐྱ་ཚ་སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་བཞུགས་རིང་ཁོ་བདུན། རྒྱལ་ 
ཁྱི་བར་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག །པད་དཀར་འཛིན་པ་ངག་དབང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ 
མཚོས་མཚོ་སྔོན་རྒྱལ་པོ་ལྷ་བཟང་མཆོད་ཡོན་སྦེལ་ཏེ་མེ་ཁྱི་ནས་ས་ཁྱི་བར་ཁོ་ 
ངོ་བཅུ་གསུམ། ཧུང་ཐས་ཇིས་མངགས་པའི་ཨོཾ་རོད་ཛུན་འགར་དང་། སྡེ་ 
པ་སྟག་རྩེ་ལྷ་རྒྱལ་རབ་བརྟན་བཅས་ལོ་ངོ་གསུམ་རྒྱ་ནག་ཆིང་གི་སིའི་རྒྱལ ༤༡༠ 
རབས་གཉིས་པ་ཁང་ཤི་བདེ་སྐྱིད་རྒྱལ་པོའི་དཔུང་དང་བཅས་པས་རྒྱལ་བ་་་” 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་བོད་ཡུལ་དབུས་པོ་ཏ་ལར་ཁྲི་ལ་མངའ་གསོལ། ཤངས་ 
ཁང་ཆེན་གནས་དཱིའི་ཆིང་བཱ་དུར་ཇུན་འགར་གྱི་ད་པུང་ལ་དཔའ་བའི་བདག་ 
རྐྱེན་དུ་དཔོན་དུ་བསྐོས་པ་ལྕགས་བྱི་ནས་མེ་རྟ་བར་ལོ་ངོ་བདུན། བཀའ་བློན་ 
ལུམ་པ་བ། བཀའ་བློན་ཀོང་པོ་ང་ཕོད་པ། བཀའ་བློན་སྦྱར་ར་བ་བཅས་ཀྱིས་ 
མེ་ན་ནས་ས་སྤེལ་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་བར་ཁོ་ངོ་གསུམ། ས་སྤེ་ནས་མེ་ཡོས་ཟླ་བ་ 
གཉིས་པའི་པར་གཙང་འབྲུམ་ཕོ་ལྷ་བ་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱས་ཀྱིས་ལོ་ཉི་*་ 
ཤུ། དེའི་སྲས་དྲྭ་ལས་བ་དུར་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་གོང་གི་འཕྲོས་ནས་ 
ལྕགས་རྟ་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་བར་ཁོ་བཞི། དེ་སྐབས་རྒྱ་ནག་ཆིང་གི་སིའི་རྒྱལ་ 
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གློང་རྡོལ་ངག་དབང་བགློ་བཟང་གི་གསུང་འབྱམ། (ཁཿ 
རབས་བཞི་པ་ལྷ་སྐྱོང་རྒྱལ་པོའི་‹༡༦བ) བཀས། དུའི་ཆིང་བཱ་དུ་ར་གྱི་ཚ་བོ་ 
བཀའ་བློན་གུང་ད་གའ་བཞི་ནོ་ཡོན། བཀའ་བློན་གཡག་རོང་པ་ཚེ་རིང་ 
དབང་རྒྱལ། བཀའ་བློན་ཐོན་པ། བཀའ་བློན་པོ་ཏ་ལའི་རྩེ་དྲུང་རེ་བཅས་ 
བཞི་སྤེལ་ནས་ལྕགས་ལུག་ཟླ་བ་དང་པོ་ནས་བསྐོས་པའི་མེ་བྱ་བར་ཁོ་ཉེར ༧» 
བདུན་སོང་། རྒྱལ་བ་བཙོང་ཁ་པ་འཁྲུངས་པའི་རབ་བྱང་དྲུག་པའི་མེ་བྱ་ཁོ་ 
ནས། རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་མེ་བྱ་ལོ་བར་ལཁོ་རྒན་དྲུག་ཅུ་སྐོར་བདུན་སོང་ 
བས། རྒྱལ་བ་བཙོང་ཁ་པ་འཁྲུངས་ནས་རྒྱལ་བ་འཇམ་ད་པལ་རྒྱ་མཚོ་དགུང་ 
ལོ་ཉི་ཤུ་ཕེབས་པ་མེ་བྱ་ཁོར་ལོ་བཞི་བརྒྱ་དང་ཊི་ཤུ་སོང་། རྒྱ་ནག་འཇམ་ 
དྭ་བངས་གོང་མ་བད་ག་པོ་ཆེན་པོ་ལྷ་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ང་གཉིས་་ 
མཚོའི་སྐྱ་སྐྱེ་བླ་བཟང་བསྟན་པའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བ་འཇམ་ད་པལ་རྒྱ་མཚོ་*་ 
དགུང་ལོ་ལྔ་བཞེས་དུ་ས་བོད་ཡུལ་དབུས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལར་གསེར་ཁེ་་ 
ལ་མངལ་གསོལ་ནས་རབ་བྱང་བཅུ་གསུམ་པའི་མེ་བྱ་བར་ལཁོ་བཅུ་དྲུག་གོ ད 
བོད་ཁམས་ལ་ད་བང་བསྒྱར་བའི་ད་པོན་རབས་ད་གའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་དེ་དག་ 
གི་རྣམ་དཀར་གྱི་བྱ་བ་འདུ་བྱས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། སྡེ་སྲིད་དཔོན་བསོད་ནམས་ 
རབ་བརྟན་གྱིས་ལྷ་ས་ཇོ་ཁང་ཁྱམས་ར་དང་བཅས་པ། རྭ་བསྒེང་གི་འདུ་ཁང་ 
ཆེན་པོ་དབུ་རྩེ་དང་བཅས་པ། ད་གའ་ལྡན་ཡངས་པ་ཅན། འོལ་དགའ་རྫིང་ 
ཕྱིའི་ལྟ་ཁང་དང་། འབྲས་སྤུངས་ད་ང་སེ་ར་གཉིས་ཀྱི་ཚོགས་ཁང་རྙིང་པ། པོ་ 
ཏ་ལའི་ཕོ་བྲང་དཀར་པོ་སོགས་གསར་རྒྱག་དང་ཞིག་གསོས་མཛད། སྡེ་སྲིད་ 
ཟངས་རི་བ་བློ་བཟང་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས་ར་མོ་ཆེའི་ཇོ་ཁང་ར་བ་དང་བཅས་པ་ 
ཞིག་གསོ་གསར་བཞེངས་ད་ང་། བཀའ་འགྱུར་ཡང་ཁྱད་འཕགས་བཞེངས་ 
སོ། །སྡེ་སྲིད་‹ ༡༧ན) སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ནི་རིག་གནས་ལྔ་ལ་མཁྱེན་པ་རྒྱས་ 
ཤིང་། སྨན་དང་། རྩིས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་རྩོམ་པ་མཛད་ 
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བསྟན་པའི་སྩིན་བདག་བྱང་རྩལ་གྱི་མིང་གི་གྲངས། 
ཅིང་། ཁུད་པར་དུ་པོ་ཏ་ལའི་ཞབས་བརྟན་ལྷ་ཁང་ཚོམས་ཆེན་གསར་པ་ 
ཐུགས་རྟེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཕྱི་བསྐོར་གྱི་རྡོ་རིང་རྡོ་སྐས་དང་བཅས་པ་ 
བཞེངས། རྒྱལ་བ་ལྔ་པའི་ད་གོངས་རྫོགས་སུ་ཚོགས་མཆོད་ཆེན་མོ་སེར་སྦེང་ 
ད་ང་བཅས་པ། གཞུང་གི་བཞེས་སྒོ་དཔྱ་ཁྲལ་གྱི་སྲོལ་འཛུགས་ད་ང་། སེ་ 
འབྲས་ད་གེ་གསུམ་ལ་རྒྱུན་ཇ་རེ་དང་། དགའ་ལྡན་ད་ངུལ་གདུ་ང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 
ནི། སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་འདུ་ཁང་རྒྱ་ཕིབས་བྱམས་ཆེན་དང་བཅས་པ་ཁྱད་ 
དུ་འཕགས་པ་བཞེངས། འབྲས་སྤུངས་སྤྱི་སོར་འཕན་ཡུལ་ར་མ་དང་བོད་ 
འབྲོག །བཀྲ་ཤིས་སྒ་མང་སྟད་ལུང་ཕུ་ནས་གཞིས་ཀ །བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་རྟ་ 
ནག་རིན་ཆེན་རྩེ། འབྲོག་སྡེ་སླེ་ཡུ། བོད་འབྲོག་བཅས་ཕོགས་ཐེབས་ལ་སྦྱར། 
དགའ་ལྡན་པ་ལ་བདེ་ཆེན་རྫོང་དང་། སེ་ར་བ་ལ་སྡེ་པ་གྲོང་སྨད་པའི་གཞིས་ 
ཁ་སོགས་ཕོག་ཐེབས་ལ་སྦྱར་བར་མཛད། རྒྱལ་བ་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོས་ 
དཔོན་ཚུལ་གནང་སྐབས་སུ། ལྟ་ས་ཁྲོམ་གཟིགས་ཁང་དང་ལྟ་ཀླུ་དགའ་ཚལ། 
ཇོ་བོའི་ལྟ་ཁང་ལྷ་ཁང་གི་མདའ་ཡབ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་རྟེན་བཞེངས། 
བཀའ་འགྱུར་པར་གླེགས་བམ་ཞེར་བཞི་ཙམ་བརྐོ་བར་མཛད་། ཁང་ཆེན་ 
གནས་དྲྭའི་ཆིང་བཱ་དུ་ར་གྱི་སྐབས་སུ། དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ལྟ་སའི་ཆོས་ 
རྭ་རྒྱུད་ཁང་། ཙོང་ཁ་བརྒྱད་ཅུའི་ཞལ་ཐང་ཁྱད་འཕགས་དང་། སེ་འྲབྲས་ 
དགེ་གསུམ་ལ་བཀུར་སྟི་ཆེ་བར་མཛད། ( ༡༧བ) ད་བོན་ཕོ་ལྷ་བ་ཇུན་ཝང་ཡབ་ 
སུས་ཀྱིས། བཀའ་འགྱར་དང་བསྟན་འགྱུར་དང་། སེ་འབྲས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིག་ཆ་རྣམས་པར་དུ་བརྐོ་བར་མཛད་ཅིང་། རྗེ་དོན་ཡོད་མཁས་གྲུབ་པ། རྗེ་ 


- 377 


ཁློང་རྡོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། ༈འི] 
འབྲས་སྤངས་འདུ་ཁང་ཆེན་མོ་རྫེ་བཙུན་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་སྐྱ་བརྙན་ ག* ༤ * *་ ༧ བ་ 
མཆོད་རྫས་དང་བཅས་པ་བཞེངས་པར་མཛད། བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གི་གྲྭ་ཁང་ 
ཆེན་པོ། འབྲབས་སྤུངས་སྔགས་པའི་གྲྭ་ཁང་། ཧར་གདོང་རྒྱུད་ཁང་། སེ་ 
མཛོད་གླིང་། དགའ་ལྡན་འདུ་ཁང་ཆེན་པོར་གསེར་གྱི་རྒྱ་ཕིབས་དང་བཅས་ 
པ། ཉག་རོང་གྲྭ་ཁང་། གསེར་གདུ་ང་གི་སྟེང་དུ་རྒྱ་ཕིབས། ཐུབ་པ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་མའི་བཞུགས་ཁང་གསེར་ཟངས། ཨ་མདོ་སྐ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་གི་ 
དབུས་སྟོད་ཆུ་མད་འི་གྲྭ་ཁང་། ར་མོ་ཆེའི་ཆོས་ར། དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་གི་ 
ཐང་སྐྱའི་པར་དང་བཙོང་ཁ་བརྒྱད་ཅུའི་ཐང་སྐྱའི་པར། ཆོ་འཕྲལ་སྨོན་ལམ་ 
སྟོང་མཆོད་རེ་རེ། ལྟ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ལ་ཇ་ཚུལ་དང་འགྱེད་གསར་འཛུགས། 
བསྒྲབ་དང་། རྒྱུན་པར་ཇ་ཚུལ་གྱ་ནོམ་པ་གནང་བ་སོགས་རྣམ་དཀར་གྱི་བྱ་ 
བ་ལ་འབད་པར་མཛད་དོ། །རྒྱལ་བའི་ཡབ་རྫེ་བསོད་‹༡༨ན) ན་མས་དར་རྒྱས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་། བསམ་ཡས་དབུ་ཚྩེའི་ཐོག་རྒྱ་ཕིབས་དང་། མདའ་ཡབ། ཇོ་ 
ཤཱག་རྣམ་གསུམ་ལ་གསེར་གྱི་དབུ་གདུགས་རེ་རེ་འབུལ་བ་གནང་། ཝང་དྲྭ་ 
མོ་བྱང་ཆུབ་ལྕོག་གི་ཁང་པ་རྒྱ་ཕིབས་དང་བཅས་པ། བསམ་འགྲུབ་ཁང་ 
གསར། དགའ་ལྡན་ཁང་གསར་ཤར་སོགས་བསྒྲུབ་ཀྱང་དེའི་ནང་དུ་ཞག་བཅུ་ 
སྐོར་ཙམ་ཡང་སྡོད་ལོང་མ་བྱུང་ཞིང་། སེམས་གངདོ་ན་གྱིས་བསྐྱོད་པས་མ་ 
བརྟག་པའི་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཞིག་བྱེད་པ་བྱུང་། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
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བསྟན་པའི་སྩིན་བདག་བྱང་ཚྩལ་གྱི་མིང་གི་གྲངས། 
བཀོད་གནང་བ་ཉན་པ་བྱང་བས་དེ་སྐབས་སུ་གསེར་དང་དངུལ་དང་སྐྱ གཐ་བ་བ་ལ་བ་བ 
ཆོས་བཅས་པའི་བཀའ་འགྱར་ཚར་གསུམ་དང་། སེ་འབྲས་ད་གེ་གསུམ། རྒྱུད་ 
སྟད་སྨད་དང་བཅས་པའི་བཞུགས་གདན་གསར་བཟོས་དང་། ཇ་ཁྲ་དང་། 
བཞིས་ཀྱང་། རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཞིང་ལ་ཕེབས་པའི་ད་གོངས་ 
རྫོགས་སུ། པོ་ཏ་ལར་གསེར་གདུ་ང་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྟེང་གི་རྒྱ་ཕིབས་བཅས་པ་ 
བཞེངས་ཤིང་། ལོ་ལྟར་སྐ་མཆོད་དང་སྨོན་ལམ་ཞག་གསུམ་འཕར། སེ་འྲབས་ 
ད་གེ་གསུམ་ལ་དགོངས་རྫོགས་སུ་དམིགས་ནས་འཇམ་དབྱངས། བྱམས་ 
པ། ཇེ་བྲོ་བཟང་གྲགས་པའི་གསེར་སྐྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པ་གསར་བཞེངས་ 
གསེར་གྱི་བཀའ་འགྱུར་སྤུས་ལེགས་བཞེངས་ཏེ་རྒྱལ་བའི་སྐྱ་གདུང་མདུན་དུ་་ 
ཡུལ། དེ་རྗེས་‹༡༨བ) སུ་རྒྱལ་བའི་གསོལ་ད་པོན་འཕྱོང་རྒྱས་པ་བཀའ་བློན་ 
རང་དོན་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་ཅིང་གཞུང་བསམ་ཆེ་བ་བྱུང་། བཀའ་བློན་གཡག་ 
རོང་ཚེ་རིང་དབང་རྒྱལ་གྱིས། བཀའ་འགྱུར་སྐྱ་ཆོས་དང་བཅས་པའི་རྟེན་ 
མང་དུ་བཞེངས། སྒ་དང་སྙན་ངག་ལ་མཁས་ཤིང་། ཐུབ་དབང་གི་རྟོགས་ 
བརྗོད་ལྔ་བརྒྱ་ང་བརྒྱད་པ་སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་སོགས་བརྩམས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་སོགས་ལ་རྣལ་འབྱོར་བྱེད་པའོ། །ཀོང་པོ་དེ་མོ་བ་རྒྱལ་ཚབ་ངག་ 
དབང་འཛམ་ད་པལ་གྱིས་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་བླ་ད་པོན་ཟུང་སྦེལ་མཛད ཐོཐ་ཐ་ཟ་ཐཐ་བ 
ཅིང་། སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་འདུས་སྡེ་མཐའ་དག་ལ་འདུལ་བ་ 
དང་འགལ་བའི་ཐ་མི་ཁ་གཅོད་པ་དང་། ལྟ་སར་གསང་སྔགས་དགའ་ཚལ་ 
རེན་དང་བཅས་པ་དང་། བསམ་ཡས་ལ་ཞིག་གསོས་རྒྱ་ཆེར་གནང་ཞིང་། 
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གློང་རྡོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། འི 
གཞན་ཡང་གནས་རྙིང་སོགས་ལ་ཞིག་གསོས་མང་དུ་མཛད། སེ་ར་སྨད་གྲྭ་ 
ཁང་མེས་འཇིགས་པ་སླར་གསར་བསྒྲན་སོགས་ལེགས་པར་གནང་། བཀའ་ 
བླན་དགའ་བཞི་གུང་པཏྟི་ཏ་ནོ་ཡོན་དེའི་སྲས་བཅས་ནས་གསེར་ད་ངུལ་གྱི་**་ 
བཀའ་འགྱུར་དང་བསྟན་འགྱུར་ཚར་ལྔ་བཞེངས་ཤིང་། ད་ངུལ་རྐྱང་གི་སྐྱ་ 
སྱན་རས་གཟིགས་དང་། བྱམས་མགོན་ཐོག་ཚད་མ། གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་ 
པའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་སྐྱ་དང་། ཁུད་པར་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་སོགས་ལ་ཕྱག་དང་ 
བསྐོར་བ་མཆོད་པ་གཙོ་བོར་མཛད། རང་གི་གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་བླ་མ་ 
རྣམས་ལ་གུས་པ། དགེ་འདུན་ལ་བསྟེན་བཀུར་ཡུན་རིང་གནང་བས། ཚེ་ 
རིང་བ་དང་། འཇིག་རེན་པའི་ལྷ་མ་བརྟེན་པས་དཔོན་གཡོག་ནང་ཁ་གཤེམ་ 
པ་བྱུང་ཞིང་དར་གུད་ཚུང་བས་ཆགས་རྟགས་( ༡༩ན་) པ་བྱུང་ངོ་། །ད་ལྟ་ནི་ 
ནེ་སེར་སྨད་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་ད་པོན་བླ་ཟུང་འབྲེལ་མཛད་སྐབས་སུ 
བཞུགས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལོ་ལྔ་སྟོང་གནས་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུར་ 
འགྱུར་ཏེ། ལྔ་བརྒྱ་དང་པོ་ལ་དྲགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་མང་བས་དྲགྲ་བཅོམ་ཁེེའུ། 
གཉིས་པ་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་པ་མང་བས་ཕྱིར་མི་འོང་གི་ལེའུ། གསུམ་པ་ 
རྒྱུན་ཞྭགས་ཐོབ་པ་མང་བས་རྒྱན་ཞུགས་ཁེའུ་སྟེ་འབྲས་བུའི་དུས་གསུམ་མོ། ། 
ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བཞི་པ་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པ་མང་བས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པའི་་ 
ལེའུ ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྔ་པ་ཞི་གནས་བསྒོམ་པ་མང་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་ 
པའི་ཁྲེའུ། ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་དྲུག་པ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ཁྲིམས་ལ་གནས་པ་མང་བས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་ཁེའུ་སྟེ་སྒྲབ་པའི་ལེའུ་གསུམ་མོ། །ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
བདུན་པ་ཆོས་མངོན་པ་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་པ་མང་བས་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་་*”་ 
ཀྱི་ལེའུ། ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱད་པ་མདོ་སྡེ་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་པ་མང་བས་མདོ་ 
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བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་བྱང་རྩལ་གྱི་མིང་གི་གྲངས། 
མང་བས་འདུ་ལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་ལུང་གི་དུས་གསུམ་མོ། །ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
བཅུ་པ་རབ་བྱུང་གི་ནྟགས་ཆ་ལུགས་ཙམ་འཛིན་པ་མ་གཏོགས་མི་འབྱུང ཐགབ་གཟ་བཅབ་ 
བས་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པའི་ཁྱེའུ་སྟེ་འདི་ལ་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ཞེས་པ་ཡིན་པར་བུ་ 
སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་གསུངས། རྒྱལ་བ་འཇམ་ད་པལ་རྒྱ་མཚོ་དགུང་ལོ་སོ་ 
གཅིག་བཞེས་དུས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པའི་ 
བརྒྱ་ཕྲག་བཞི་བཅུའི་ནང་ན་ཡོད་ཅེས་གསུངས། འདུལ་བ་དང་མཛོད་ཏྱི་ 
(༡༩བ) ལུགས་སོ། །སྐར་རྩིས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལོ་ལྔ་སྟོང་ཡོད་པ་ 
བརྒྱ་ཕྲག་ཞེར་དྲུག །དྲུག་ཅུ་རེ་དྲུག་ཕུར་བུ་ཞེས་པ་ས་སྤེལ་ཁོས་སོང་ཞེས་ 
བརྗོད་ དོ་། །རྒྱལ་བ་འཇམ་ད་པལ་རྒྱ་མཚོ་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་བཞེས་དུས་མེ་ལུག་ 
ལོ། བྱང་ཤམ་རྷ་ལའི་རིགས་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བཅུ་དགུ་པ་རིགས་ 
ལྡན་རྒྱལ་པོ་རྣམ་གནོན་མེ་ལུག་ལ་ཁྲིར་ཕེབས་ནས་ཡང་མེ་ཁུག་འདིས་རེ ཆག་པ་ཐ་ཀ་ཀ 
སུས་མིའི་སྣེདེས་ལོ་བྱྒྱ། དེའི་སྲས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་ལོ་བརྒྱ། དེའི་སྲས་ 
དྲག་པོ་འཁོར་ཁོ་ཅན་ལོ་བརྒྱ་ཁྲིར་བཞུགས་པས་བུ་སྟོན་དང་གཙང་གི་པརཌ་་་ 
རྒྱ་གར་ནས་ཡོང་། ཕུག་ལུགས་བེ་དཀར་རྗེས་འབྲང་བཅས་པས་དྲག་པོ་ 
འཁོར་ཁོ་ཅན་ལོ་གོ་བདུན་ཁོན་པ་ན་དམག་དཔུང་ཡོད་ཟེར། དེ་གཉིས་གང་ 
ལྟར་ཡང་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཀགླ་ཀློ་བཅོམ། ནུ་བ་བ་ལང་སྤྱོད་། བྱང་སྒྲ་མི་ 
སྙན། ཤར་ཁལུས་འཕགས་པོ། །ལྟོ་འཛམ་བུ་གླིང་བཅས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
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ཀློང་རྣོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། འོ) 
ལོན་འཕགས་པ་ཀླ་སྒུབ་སྐྱ་རྡོ་ལ་འགྱུར་བ་གསོས་ཏེ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་དང་། 
རྒྱལ་བ་བཙོང་ཁ་པའི་ས་གདུ་ང་རིན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་གསོས་ཏེ་རྒྱལ་བ ག་*ཐ་་ཁ་ལ་ 
གྱི་སྲས་‹༢༠བ) གཞོན་པ་ལྷ་དབང་རྒྱ་གར་སོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་བསྐོས། སྲས་ 
རྒན་པ་ཚངས་ད་བང་བྱང་ཤམ་རྷ་ལར་རྒྱལ་པོར་བསྐོས། དེ་ཁ་སས་འོད་སུང་ 
སོགས་རྒྱལ་རྒྱུད་ཡོང་། དེ་དགུ་རྫོགས་པ་དང་། ཤཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལོ་ 
བརྒྱ་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་རྫོགས་པ་དུས་མཉམ་པའོ། །ད་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
ཇཛི་ཙམ་སོང་ཞེ་ན། རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་མེ་བྱ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཁེའུ་ལྔ་ 
ལྟར་ཡིན། བུ་རྟོན་དང་། མཁས་གྲུབ་ལྟར་ན་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་སོང་། བྱང་ 
ཤམ་བྷ་ལར་རིགས་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ཉེར་ལྔ་འབྱུང་བ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་་ 
ལུང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་པོ་བཅུ་དགུ་པ་རྣམ་གནོན་རྒྱལ་པོའི་ཁྲི་ལ་ཕེབས་ནས་་ 
རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པ་མེ་བྱ་ལོ་འདིས་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག་སོང་། ཕུག་ལུགས་ 
དེ་ལྟར་ཡིན། མཁས་གུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་དང་བུ་སྟན་ལྟར་ན། 
རིགས་ལྡན་བཅུ་དགུ་པ་རྣམ་གནོན་ཁྲི་ལ་ཕེབས་ནས་རབ་བྱང་བཅུ་གསུམ་་་ 
པའི་མེ་བྱ་ལོས་དགུ་བཅུ་གོ་གཉིས་སོ། ། 
འདི་ཡང་དགེ་སློང་ངག་དབང་བློ་བཟང་གིས་བརྗེད་ཐོར་བྲིས། 
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༄༅། །བསྟན་སང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་མིང་གི་ 
གངས་བཞགས་སོ། ། 


༄༅། །རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཡི། །བཀའ་བསྤོས་དམ་བཞག་ 
དམ་ཚིག་གཉེར་དུ་གཏད། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་བའི་མཐུ་རྩལ་ 
ཅན། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྒྲུབ་ལ་མ་གཡེལ་ཞིག ། 

ཅེས་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་དངོས་པོས་ཐོག་དྲངས་ནས་གང་བཤད་པར་བྱ་ 
ན། བསྟན་སུང་རྣམས་ཀྱི་མིང་གི་གྲངས་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྲུང་ 
མ་ནི་འཕགས་ལམ་ཐོབ་ཅིང་བསམ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་སོ་སོའི་སྣང་ངོར་་་” 
གཟུགས་ཅི་རིགས་སྟོན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་གཉིས་ 
ཞུགས་པ་དང་། མ་ཞུགས་པ་གཉིས། ཁམ་དུ་ཞུགས་པ་དེ་ལ་དཀར་རྱོགས་ 
སྐྱོང་བའི་སུང་མ། སྔོན་སངས་རྒྱས་སོགས་མཐོང་བ། དམ་པའི་ཆོས་ཐོས་ 
ཤིང་། འཁོར་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ་དགེ་བསྟེན་ཕ་མ། དགེ་སློང་ཕ་མ་སོགས་སྐྱོང་ 
བར་དམ་བཅས་པ། སངས་རྒྱས་སོགས་མ་མཛལ་ཡང་། འཕགས་བོད་སོགས་ 
ཀྱི་པཌ་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་ནས་ལེགས་སྨོན་དང་འཇིགས་སྐྱོབས་ཀྱི་སྡོམ་པ་་་ 
བླངས་པ་དང་། བཀའ་བསྒོ་དམ་བཞག་མཛད་པའི་སྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན་ 
དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྷའི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པའི་བདུད་རིས་ 
ནག་ཕྱོགས་སོགས་ཅི་རིགས་༥༢ན) ཡོད་པས། འདིར་སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་ 
སྐྱེ་རླུ་བསོད་ནམས་ད་མན་པས་སྲང་མའི་ཚོགས་ལ་ཡིད་རོན་པ་མང་བས། དེ་ 
ད་ག་སོ་སོའི་མཚསས་ད་བྱེ་ནི། མགོན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དྲག་ 
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ཁྲོང་རྡོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། ལེ 
པོའི་ཚུལ་འཛིན་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའམ། མགོན་པོ་ཤིང་ཕུང་ཅན་བར་ 
ཆད་ཀུན་སེལ་དུ་གྲགས་པ་འདི་ལ་གཏོར་དབང་དང་། རྗེས་གནང་དང་། 
ད་བང་བཞི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐྱར་བ་གསུམ་ཡོད། ཞི་བ་གྲིབ་སེལ་རྒྱས་ 
པ་བླ་མགོན་ད་བྱེར་མེད། དབང་མཁའ་འགྲོ་གནད་དབབ། གསང་སྒྲུབ་ 
མཆིན་ཁ། ནང་སྒྲུབ་རྒྱན་ཅན། མགོན་པོ་དབང་རྒྱལ། མགོན་པོ་ཚེ་བདག ། 
ས་ར་ཧའི་མགོན་པོ། ལྷ་བཞི་དྲིལ་སྒྲུབ། མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སྟེ་ 
མགོན་ཆེན་བཅུ་གསུམ་དང་། དེར་མ་གཏོགས་པའི་མགོན་པོ་སྙིང་ཞུགས་ 
ད་ང་། མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་ཡུམ་ལྷ་མོ་ཕྱག་བཞི་པ་དང་རྱག་གཞིས་པ། ཀྱེ་ 
མདའ་དར། གཡོན་མི་སྙིང་། ཛི་ན་མི་ཏཱ། ཡུམ་དབང་ཕྱུག་ཁྲག་འཐུང་མ་ཐོད་ཁྲག ། 
མི་འདྲ་བ་ལྔ་ཡོད། གཙང་རིས་མགོན་པོ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ། བཀའ་སྡོད་དམ་ 
ཅན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་སོ། །ཆོས་རྒྱལ་ཕྱི་སྒྲུབ་མ་ཧེའི་གདོང་ཅན། འདི་ལ་འཁོར་ 
གཤིན་རྗེ་ཕོ་བརྒྱད། མོ་བརྒྱད། ནང་སྒུབ་སྲིན་པོའི་གདོང་ཅན། འདི་ལ་ 
འཁོར་ཞི་རྒྱས་( ༢བ) ད་བང་དྲག་གི་གཤིན་རྫེ་བཞི་ཡོད་པས་ནུབ་ཀྱི་དབང་གི་་ 
གཤིན་རྗེ་ནི་ཆོས་རྒྱལ་གསང་སྒྲུབ་དང་དོན་གཅིག །བྱང་གི་དྲག་པོའི་གཤིན་ 
སྡིག་ཤན་འབྱེད་གཤིན་རྫེ་ཆོས་རྒྱལ་དང་དོན་གཅིག་ཡིན་པར་གཙུག་ཏོར * * “པ་བ 
རྣམ་རྒྱལ་མ་ལས་བཤད་ཅིང་། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔའི་ནང་གི་ལྟོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེ་ 
དང་ཚོས་རྒྱལ་ཕྱི་སྒུབ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་གསུང་བའང་ཐོས། ཡང་གསང་ 
དཔལ་མགོན་དུ་ག་རི་ནག་པོ་ཕྱག་བཞི་པ། དེའི་ཡུམ་དུས་མཚན་མ་དང་། ཙ་ 
མུཏི་གཉིས་བཅས་པའི་འཁོར་ཚོགས་སོ། །བསྟན་སུང་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ་ད་པོན་རྡོ་ 
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བསྟན་སྱང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་མིང་གི་གྲངས། 
ནག །ྷ་ཊ་ནག་པོ། སྲིང་མོ་ཁྲག་མིག་མ་དང་བརྒྱད་དོ། །གུར་ལྷ་བཅུ་གཉིས་ 
སུ་བྱེད་ན། སེང་གདོང་མ། གཟིག་གདོང་། དོམ་གདོང་། དྲེད་གདོང་བཞི་ 
བསྣན་པའོ། གྱི་ལྗང་ལུགས་ཀྱི་ལྷ་བཅུ་བདུན་མ་དང་། ཡང་ཕཡུར་ཞབས་མ་ 
དང་བཅས་ནམ་འགྱར་མང་ངོ་། །ད་པལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལོ་ནག་དྲིལ་གསུམ་ 
ལ་རྣ་ལ་འབྱོར་བྱེད་མཁན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སུང་མ། མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ། 
ཞལ་བཞི་པ། དུར་ཁོད་མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་བཅས། གང་ཆརུང་ཞིག་བསྟེན་ 
དགོས་པས། དེའི་དང་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་ནི། ཀླུ་སྒྲབ་ལུགས། ཞི་བ་སྦས་པའི་ 
ལུགས། ཕག་གྲུ་དང་ཞང་གི་ལུགས་དང་། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི་( ༢ན) མགོན་པོ་སྡེ་ལྔ་ཟེར་བ་ཡོད་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་གཙོ་བོ་ཕྱག་བཞི་ 
པར་ངེས་པས། ཕྱག་ན་བེ་ཙའི་འབྲས་བུ་དང་ཐོད་།ཁྲག་གམ་ཡང་ན་གྲི་གུག་ 
གསུམ་འཛིན་པའོ། །ཡུམ་ཙནྙི་ཀ་དམར་མོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི། གཡས་ 
གཉིས་རལ་གྲི་དང་ཐོད་ཁྲག་དང་། གཡོན་གཉིས་མི་མགོ་དང་མདའ་གཞུ་ 
འཛིན་པ་ཞབས་གཡས་བསྐམ་གཡོན་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པའོ། །གཡས་སུ་ 
ལས་མགོན་བྱ་རོག་གདོང་ཅན་གསུམ་ཀས་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་དང་། ཞབས་ 
གཉིས་དོར་རསྟབས། སྟག་ཤམ་ཅན་ནོ། །གཡོན་དུ་ཐུགས་སྤྲལ་ལེགས་ལྡན་ནག་ 
པོ། གཡས་བེང་ཤིང་། གཡོན་ལྕགས་ཀྱི་སྤར་བུ་དང་། དར་ནག་གི་འཇོལ་ 
བེར་དང་། གསེར་སྐེད། སག་ལྷམ་གསོལ་བའོ། །མདུན་དུ་བཀའ་སྡོད་སེངྒེའི་ 
གདོང་ཅན། དར་ནག་གི་ན་བཟའ་དང་། གཡས་རལ་གྲི། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ 
འཛིན་པའོ། །ཞལ་བཞི་པ་ནི། བྲམ་གཟུགས་སོགས་རྣམ་འགྱར་མི་འདྲ་བ་ 
བཅུ་གསུམ་བཞུགས་ཤིང་། ཡུམ་ནི་གཡུང་མོ་ནག་མོ། གཏུམ་མོ་ལྗང་ཁུ། སྲིན་ 
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ཁློང་རྡོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གེ་གསུང་འབྱམ། ༼འེ 

མོ་ད་མར་མོ། སིང་ག་ལི་མ་སེར་པོ། སོག་གི་སྒོ་བདུན་ནག་མོ། ལས་ཀྱི་བཤན་ 
པ་ཉེར་གཅིག །བཀའ་སྡོད་ཤཱ་ཏྲ་ནག་པོ། ཤྭ་ཏྲ་དམར་པོ། བེག་ཙེ་ལྕམ་སྲིང་། 
པེ་སྲོག་བཙན་གསུམ་རྣམས་དང་བོད་ནས་བྱང་བའི་དྲེགས་པ་ཕལ་ཆེར་ཀྱང་ 
དེའི་བཀའ་གཉན་ཡིན། དུ་ར་ཁྲོད་བདག་པོ་ནི། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀེང་རུས་ 
གཡས་འབྲས་ཀྱི་སྙེ་མ་གཡོན་བུམ་པ་འཛིན་པ་འང་ཡོད་‹ ཞབ) དོ། །ཇོ་ལུགས་ 
མགོན་པོ་གྲི་གུག་དམར་ནག་གཉིས་དང་། མགོན་པོ་ལྟོ་ནུབ་པ། ཇོ་ལུགས་ 
ལེགས་ལྡན་ནག་པོ། མཐར་སྐྱེས་མགོན་པོ། ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་རྣམས་ཕལ་ 
ཆེར་དོན་གཅིག་ཡོད། མགོན་པོ་བཞི་སྦགས་ནི། ད་བུས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་ 
པོ་དང་བེང་། དེའི་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མ་བོང་ 
ཞོན་དང་། རེ་མ་ཏི་དྲེལ་ཞོན་མ་སྟེ་བཞི་སྦགས་ཟེར། མགོན་པོ་ཟངས་གྲི་ཅན་ 
བཅུ་བདུན་མ། གཟར་བུ་ཟངས་གྲི་ཅན། བེར་ནག་ཟངས་གྲི་ཅན་མགོན་པོ་ 
སྟག་ཞོན་ལྷ་དགུ་མ། མགོན་པོ་སེང་ཞོན། མཐར་སྐྱེས་མགོན་པོ། དེའི་ཡུམ་མ་ 
ཧཱ་ཀྲི་ཏ། དེའི་ལས་མགོན་ཨ་བྷོ་ར་གཙོ་འཁོར་གསུམ་མོ། །ཡང་ན་ཕྱི་ནང་ 
གསང་གསུམ་མམ་རྐྱང་པ་སོགས་དང་། མགོན་པོ་ཤིང་ཕུང་ཅན་ཡང་ཟེར། 
མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་ཐུགས་སྤྲལ་གཡས་ཙནྡན་བེང་ཤིང་། གཡོན་ལྕགས་ 
མགོན་པོ་སེ་སྡོང་དང་། གདུགས་དཀར་སྱང་མ་ལེགས་ལྡན་མཆེད་གསུམ་ 
དང་། མགོན་ད་མར་རྐང་གླིང་མ། མགོན་སེར་བློ་འཕེལ། མགོན་པོ་བེང་ 
བཀའ་མ་དང་། བེང་དམར་གནུབས་ལུགས་བཅས་དང་། བཀའ་བརྒྱད་པའི་ 
མགོན་པོ་བེར་ནག་ཅན་སོགས་མགོན་པོའི་སྐོར་དང་། ཞང་བློན་རྡོ་རྫེ་བདུད་ 
འདུ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ། ཡུམ་དུག་ཧྲུལ་མ་དང་བཅས་པའོ། ད 
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བསྟན་སྱང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་མིང་གི་གྲངས། 

ལྕམ་སྙིང་ནི། གཉན་ལོ་དང་ས་སྐྱ་པས་ཞལ་བཞི་པའི་འཁོར་དུ་གཏོགས་ 
པར་འདོད་ལ། གྲུབ་ཐོབ་འདར་རྱ་རུ་བས་རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གི་བཀའ་ 
སྡོད་དང་༨༤ན) བཙན་གྱི་སྡེ་ད་པོན་དུ་འདོད་ཅིང་། དགེ་ལུགས་རྱོགས་སུ་ 
ཡང་རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀྱི་དུས་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་དང་། བཀྲ་ 
ཤིས་ལྷན་པོ་ལ་སོགས་པ་གཏད་པའི་ཚོས་སྐྱོང་བེག་ཙེ་ལྕམ་སྲིང་། སཱིང་མོ་ 
རེག་པའི་ལྟ་མོ་གདོང་ད་མར་མ། ལས་མཁན་སྲོག་བདག་དམར་པོ་སོགས་ 
རང་རེའི་བརྒྱད་འཛིན་གྱི་བླ་མ་གོང་མ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ད་ངོས་དང་མི་ལམ་ཅི་་ 
རེགས་པར་རང་གི་རྣམ་རྟོག་དུ་མས་བཅོས་ཤིང་། བཅོས་པ་ལྟར་དུ་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་་ 
དེ་འདུལ་པའི་ཕྱིར་དུ་སྐྱར་སྟོན་པར་མཛད་པས་མཐའ་ད་ག་བརྗོད་ག་ལ ག་ག་ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ་ 
ནུས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། ཕྱི་ཡི་མཁའ་སྤྱོད་གཙོ་མོ་ 
རྣལ་འབྱོར་མ། །ནང་གི་མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོ་ཙནྡྲ་ལི། །གསང་བའི་མཁའ་ 
སྤྱོད་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བའི་ངོས། །སྒྱུ་མའི་གར་མཁན་རེ་མ་ཏི་ལ་བསྟོད། །ཅེས་ 
གསུངས་ཤིང་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས། 
རྒྱལ་ཀུན་ཡུམ་གྱར་ད་བྱིངས་ཕྱུག་ཝ་ར་ཧི། །སྒྲོལ་མཛད་ ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་ 
ངག་གི་དཔལ། །དབྱེར་མེད་ལྷག་པའི་ལྷ། ཞེས་གསུངས་པས། རྒྱལ་བ་ 
ཀུན་བསྐྱེད་དབྱངས་ཅན་མ་དྲག་མོའི་ཚུལ་བསྟན་པ་དཔལ་ལྡན་ད་མག་ཟོར་་ 
མ་ཞེས་གཙོ་བོ་དང་འཁོར་དུ་བཀའ་གདམས་སྒྲོལ་མ་བཅུ་གཉིས། ཆུ་སྲིན་ 
གདོང་ཅན་སྡེདེའི་གདོང་ཅན། སྐྱིན་ཐང་ནག་མོ། སེ་ལེ་དཀར་མོ། ཞི་ 
བའི་ལྷ་མོ། རྒྱས་པའི་ལྟ་མོ། དབང་གི་ལྟ་མོ། དྲག་པོའི་ལྷ་མོ། ཡང་གསང་ 
དྲག་མོ། འཆི་མེད་ ལྷ་མོ། དུས་བཞི་ལྷ་མོ། ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ། འཛམ་གླིང་ 
བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དང་བཅས་པ་རྣམས་སོ། །( ༤བ) བཀའ་གད་མས་སྒོལ་མ་ 
བཅུ་གཉིས་ནི། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། གཙོ་མོ་ད་མར་ 
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གློང་ཛོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འབྱམ། {འི 
ཟོར་མ། མ་གཅིག་ད་པལ་གྱི་ལྷ་མོ། མ་གཅིག་རྔོ་རྗེ་རབ་བརྟན་མ། ལྷ་མོ་དུ་ད་ 
སོལ་མ། ལྷ་མོ་ཕྱག་བཞི་མ། ལྷ་མོ་དུས་མཚན་མ། རང་བྱང་རྒྱལ་མོ། ལྷ་མོ་ 
ད་ང་བྱཅུ་གཅིག །བཅུ་གཉིས་པ་དེར་མི་གསལ་བས། ཁ་ཅིག་མ་གཅིག་རྡོ་རྗེ་ 
གཤིན་རྫེ་གཤོག་རྒོད་མ་ཡིན་ཟེར། ཁ་ཅིག །སྟད་ཨ་ཕྱི་ཆོས་ཀྱི་སྒོལ་མ་ཡིན་ 
ཟེར། གང་གི་དེ་རྣམས་ངོས་འཛིན་མཛད་པ་ཨེ་ཝཾ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །བཀའ་ 
གདམས་པ་རང་གི་མཚན་གསོལ་བ་ནི། གསེར་མཚོ་མ། འོད་མཚོ་མ། བསྟན་ 
སྐྱོང་མ། ཡིད་འཛིན་མ། རྟོབས་མོ་ཆེ། དྲག་ཤུལ་ཅན། ཁྲག་མདོག་མ། 
དུ་ད་ཁ་མ། ཐོགས་མེད་མ། ཤུགས་ཅན་མ། དབང་ཕསྡུད་མ། ལས་འཇོམ་མ་ 
མངོན་ཉོགས་ནས་འབྱང་ཞིང་། ལྟ་མོ་ནམ་མཁའི་གོས་ཅན་ནི་སྐྱ་མདོག་སྔོ་སྐྱ། 
གཡས་གྲི་གུག །གཡོན་ཐོད་།ཁྲག །རོའི་གདན་ལ་བཞེངས་ཤིང་། དར་ནག་ 
་གོས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པའོ། །ཆུ་སྲིན་གདོང་ཅན་མཐིང་ནག ། 
གཡས་ཞགས་པ། གཡོན་དྲེའུའི་མཐུར་སྣ་འཛིན་པ། སེངྒེའི་གདོང་ཅན་ཞལ་ 
དཀར་སྐྱ་ལུས་དམར་ནག་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། སྐྱི་ཐང་ནག་མོ་ 
གཡས་མི་སྙིང་གཡོན་བསྟིགས་མཛུབ། ཁྲི་སྨན་ས་ལེ་མ་དཀར་མོ། ཕྱག་གཉིས་ 
ད་པྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་མཐིང་ནག །གཡས་སྤུ་གྲི། གཡོན་ཐོད་ཁྲག །མི་ལྤགས་ 
གྱོན་ཅིང་དྲེའུ་ལ་ཞོན་པ། ( ༥ན་) དབྱར་གྱི་རྒྱལ་མོ་དམར་མོ། གཡས་ལྕགས་ཀྱུ། 
གཡས་ཟོར་བ། གཡོན་ཐོད་ཁྲག །རྨ་བྱའི་སྒོ་ཐུལ་གྱོན་པ། ཤ་བ་ལ་ཆིབས་པ། 
དགུན་གྱི་རྒྱལ་མོ་མཐིང་ནག །གཡས་ཁྲམ་ཤིང་། གཡོན་ཐོད་ ཁྲག །རེ་ལྡེ་གྱོན་ 
པ། རྔ་མོང་ལ་ཆིབས་པའོ། །རྒྱལ་དབང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ 
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བསྟན་སྐང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་མིང་གེ་གྲངས། 
གསུང་འབུམ་ལས་ནི། ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་དང་། བསྟན་ 
མ་སྤྲལ་གཞི་བདེ་མཆོག་གི་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་དང་སྲོ་མཚམས་མ་་ 
བརྒྱད་དང་བཅུ་གཉིས་ལ་བཞེད་དོ། །ཚེ་རིང་མཆེད་ ལྔ་ནི། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་ 
མ་ད་ཀར་མོ་གཡས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་བུམ་པ་སེངྒེ་ལ། མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་མ་ 
སྔོན་མོ་གཡས་བ་དན། གཡོན་མེ་ལོང་། ཤ་བའམ་འགའ་ཞིག་རྐྱང་ལ། མི་ 
གཡོ་བློ་བཟང་མ་སེར་མོ། གཡས་ཟས་ཀྱི་གཞོང་པ། གཡོན་ནེའུ་ལེ་སྟག་ལ། 
ཅོད་པཊ་མགྲིན་བཟང་མ་དམར་མོ་གཡས་ནོར་བུ། གཡོན་གཏེར་གྱི་སྒོམ་བུ་ 
ཤ་བ་ཡུ་མོ་ལ། གཏད་དཀར་འགྲོ་བཟང་མ་ལྔང་ཁུ། གཡས་ཚུ་དུར་བ། 
གཡོན་སྦྲལ་ཞགས་འབྱུག་ལ་ཆིབས་པ། རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་སོགས་ཀྱིས་ལ་ཕྱི་གངས་ 
ཀྱི་ར་བ་ན་བསྟན་མ་བཅུ་གཏིས་ཀྱི་ནང་གི་རྡོ་རྗེ་ཀུན་བཟང་མ་གནས་ཤིང་། 
དེ་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་ནང་གི་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ་དང་དོན་གཅིག་ཡིན། 
གཞན་བཞི་ནི་དེའི་འཁོར་ཡིན་པས། བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ལས་ལོགས་སུ་ཚེ་ 
རེང་མཆེད་ལྔ་ཟེར་བ་མེད་གསུངས་ཀྱང་། རྫེ་ད་གེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་དང་། 
རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་དམག་ཟོར་མའི་བསྐང་མདོས་ནང་དུ་སོ་་་ 
སོར་མཛད་པ་ཡང་འདུག་གོ །༩༥བ) བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ནི། བདུད་མོ་བཞི། 
གནོད་སྦྱིན་མོ་བཞི། སྨན་མོ་བཞི་དང་བཅུ་གཉིས་ནི། བྱང་གི་གནམ་མཚོ་ 
དྲེལ་རྟ་རྐྱང་སེར་ལ་ཆིབས་པ། ལ་ཕྱི་གངས་ཀྱི་ར་བ་ན་རྡོ་རྫེ་ཀུན་བཟང་ 
དཀར་མོ། གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་སེངྒེ་ལ་ཆིབས་པ། ཡར་འབྲོག་སྒངས་ཀྱི་མཚོ་ 
ཆིབས་པ་འདི་བཞི་བདུ་ད་མོ། ལྷ་ཕུ་གངས་ཀྱི་རི་ལ་རྡོ་རྫེ་སྤྱན་གཅིག་མ་དཀར་ 
མོ། གཡས་ནད་རྐྱལ་དུང་ཤ་དཀར་པོ་ལ་ཆིབས་པ། གཙང་དབུས་རུ་མཚམས་ 
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ཀློང་རྡོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འབྱམ། [ལོ 
ཇོ་མོ་ཁ་རག་ན། ཁ་རག་ཁྱུང་བཙུན་རྔོ་རྗེ་དཔལ་གྱི་ཡུམ་སེར་མོ། གཡས་ 
མདའ། ཁུང་ལ་ཆིབས་པ། བྱང་སྟོད་དང་ད་མར་མཚོ་ན། རོོ་རྗེ་གླུ་མོ་དཀར་ 
མོ། གཡས་དབྱུག་ཐོ། ཕག་ལ་ཆིབས་པ། རྨ་རི་རབ་འབྱམས་སམ་རྨ་ཆེན་སྤོམ་ 
རྗེ་བོད་ཁམས་སྐྱོང་ངམ་རྡོ་རྗེ་དཔལ་མོ་ཆེ། ད་ཀར་མོའམ་སྔོན་མོ་གང་རུང་། 
གཡས་བུམ་པ། ཀོང་ན་དཀར་པོ་ལ་ཆིབས་པ། གཉལ་ལོ་རོའི་གནས་ན། 
ཁ་སེར་ལ་ཆིབས་པ། གཙང་སྟོད་ཇོ་མོ་ནགས་རྒྱལ་ན། སྨན་བཙུན་རྡོ་རྗེ་ 
གཡར་མོ་སིལ་དམར་ནག །གཡས་ཕུར་པ། རྣ་བ་ཡུ་མོ་ལ་ཆིབས་པ། ཤ་ 
འུག་སྟག་སྒོའམ་མདོ་ཁམས་གཡུ་རིའི་གནས་མཆོག་ན་རྡོ་རྫེ་གཡུ་( ༦ན) སྒོན་་་ 
མ་སྔོན་མོ། གཡས་ཅང་ཏེའུ། གཡུའི་སེངྒེ་ལ་ཆིབས་པའོ། །འདི་བཞི་སྨན་མོ། 
བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ལ་རིགས་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཏེ། དྲག་མོ་བཅུ་གཉིས་དང་ 
ཞི་བ་མོ་བཅུ་གཉིས་འདི་ནི། དྲག་མོའི་ད་བང་དུ་བྱས་པའོ། །ཞི་བ་མོ་བཅུ་ 
གཉིས་ནི། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས་འདི་ལྟར་གསུང་ས་སོ། ། 
གནམ་མཚོ་ཕྱུག་མོ་ལ་གནས་གསང་བའི་མཚན། །བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་རྡོ་རྗེ་ 
ཀུན་གྲགས་མ། །སྐྱ་མདོག་སྔོན་མོ་འབྲུག་ལ་ཆིབས་པ་སྟེ། །ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་ 
མེ་ཁོང་འཛིན་ལ་བསྟད། །ལྟོ་བོད་མཚམས་ན་བཞུགས་པ་གསང་བའི་མཚན།། 
ད་པལ་ལྡན་ལྷ་རི་རྔོ་རྗེ་གཡའ་མ་སྐྱོང་། །གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་རྐྱང་ལ་ཆིབས་ 
མཛད་མ། །ཤང་ལང་དང་ནི་ཞགས་པ་འཛིན་ལ་བསྟོད། །ལ་ཕྱི་གངས་ལ་ 
བཞུགས་པ་གསང་བའི་མཚན། །གངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་རྔོ་རྗེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། ད 
སྐྱ་མདོག་དམར་མོ་ཆིབས་སུ་སེངྒེ་ཆིབས། །རྡོ་རྗེ་དང་ནི་བུམ་པ་འཛིན་ལ་ 
བསྟོད། །ཡར་འབྲོག་མཚོ་ཆེན་ལ་གནས་གསང་བའི་མཚན། །འབྲོག་ཆེན་ 
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བསྟན་སྤང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་མེང་གི་གྲངས། 
འཁོར་འདུལ་རྡོ་རྗེ་བགེགས་ཀྱི་གཙོ། །སྐྱ་མདོག་སྔོན་མོ་དྲེའུ་ཆིབས་ནས་ཀྱང་། 
བའི་མཚན། །གངས་དཀར་ཤ་མེད་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་གཅིག་མ། །སྐྱ་མདོག་དཀར་ 
མོ་ཆིབས་སུ་ཤ་བ་ཆིབས། །གསེར་ཧགྱི་ཟོར་བ་བུམ་པ་འཛིན་ལ་བསྟོད། །རུ་ 
མཚམས་ཇོ་མོ་ཁ་རག་གསང་བའི་མཚན། །ཁ་རག་ཁྱུང་བཙུན་རྡོ་རྗེ་ད་པལ་གྱི་ 
ཡུམ། །སྐྱ་མདོག་སེར་མོ་མཁའ་ལྡིང་དབང་མོ་ཆིབས། །ཌ་མ་རུ་དང་མེ་ལཁོང་ 
འཛིན་ལ་བསྟོད། །བྱང་སྟོད་དང་དམར་མཚོ་བད་ག་( ༦བ) གསང་བའི་མཚན།། 
གསེར་ཆེན་མཁའ་ལ་ལྡིང་བ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ། །སྐྱ་མདོག་དམར་མོ་གྱི་ལིང་རྟ་ལ་ 
ཆིབས། །པར་བུ་དང་ནི་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན་ལ་བསྟོད། །ར་ཆེན་སྤོམ་རའི་དྲུང་ 
གནས་གསང་བའི་མཚན། །རྨ་རི་རབ་འབྱམས་རྡོ་རྗེ་དྲག་མོ་རྒྱལ། །སྐྱ་མདོ་ག་ 
ལྔང་ཁུ་ཆིབས་སུ་འཕར་བ་ཆིབས། །བེ་ཅོན་དང་ནི་མཁར་གཞོང་འཛིན་ལ་ 
བསྟད། །འདི་ལ་མཚན་གཞན་ཡང་གྷ་བཟའ་ཟེར་ཞིང་། དེའི་གཡོག་མོ་ 
གསུམ་ནི། སྐྱའི་ཕོ་ཉ་དུང་གྷ་བཟའ། གསུང་གི་ཕོ་ཉ་མ་གྷ་བཟའ། ཐུགས་ཀྱི་ 
དེའི་ཡུམ་རྨ་རི་རབ་འབྱམས་རྡོ་རྗེ་དྲག་མོ་རྒྱལ། ཡང་གྷ་བཟའ། རྒྱ་མོ་རི་ཕྱུག། 
ནས་གསང་བའི་མཚན། །ཀོང་བཙུན་དེ་མོ་རྡོ་རྫེ་བོད་ཁམས་སྐྱོང་། །སྲིན་ 
གསེབ་རླུང་བསྐྱོད་རེས་འགའ་རྟ་ལ་ཆིབས། །དཀར་མོ་མདའ་དར་སྤོམ་བུ་ 
འཛིན་ལ་བསྟད། །ཨེ་གཉལ་ལོ་རོའི་གནས་བདག་གསང་བའི་མཚན། །བཙན་ 
ལྷབ་ལྷུབ་དར་དང་འབྲང་རྒྱས་འཛིན་ལ་བསྟད། །གཙང་སྟོད་ཇོ་མོ་ནགས་ 
རྒྱལ་གསང་བའི་མཚན། །སྨན་བཙུན་ཨུག་ཆོས་རྡོ་རྗེ་གཡར་མོ་སིལ། །སྐུ་ 
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ཀློང་རྡོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི'་གསུང་འབྱམ། པི 
མདོག་དམར་མོ་ཤ་བ་ཡུ་མོ་ཆིབས། །རིན་ཆེན་འབར་བ་ཏིང་ཤག་འཛིན་ལ་ 
བསྟོད། །ཇོ་མོ་གཡུ་རི་གནས་མཆོག་གསང་བའི་མཚན། །གཡུ་ཡི་དྲིལ་བུ་རྡོ་རྫེ་ 
གཟུགས་ལེགས་མ། །སྐྱ་མདོག་སྔོན་མོ་སྟག་ལ་ཆིབས་པ་སྟེ། །པད་མ་དང་ 
( ༧ན་) ནི་དྲིལ་བུ་འཛིན་ལ་བསྟོད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་གཡུ་སྤོན་མ་འདི་ལ་ལྷ་ 
དང་། ཟོར་བ་འཛིན་པ་སྟེ། འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཞལ་ 
གཟིགས་མཁོ། །པཌ་ཆེན་ནཱ་རོ་པ། ལྷོ་བྲག་མར་པ། འབྲོག་མི་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
སྐྱོང་། ལྷ་མོ་དུད་སོལ་མ་ནི། འཁོར་ཙརྟི་ཀ །རེ་མ་ཏི། འདོད་ཁམས་དབང་ 
ཕྱུག་མ། རང་འབྱུང་རྒྱལ་མོ། མ་མོ་ནག་མོ་གསུམ། གསོད་བྱེད་མ་གསུམ། 
འགུག་བྱེད་མ་གསུམ། ཙ་མུརྩི་དམར་མོ། མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ། སེངྒེ། སྟག །སྤྱང་ 
ཕག །བྱ་རྒོད། སྐྱང་ཀ །དུར་བྱ། བྱ་རོག་གདོང་སྟེ་གདོང་ཅན་བརྒྱད། སྤྱང་ 
ཞོན་མ་བདུན། སྲིན་མོ་བཞི། ཕུར་མ་བདུན། འབར་མ་བཞི། ཟངས་རལ་མ་ 
བདུན། མཚན་སྐོར་མ་བདུན། དུས་བཞིའི་ལྷ་མོ། རྡོ་རྗེ་དབང་མོ་བདུན། 
དམག་གི་རྒྱལ་པོ་བཞི་རིན་ཆེན་དབང་མོ་བདུན། བདུ་ད་མོ་བཞི། པད་མ་ 
དབང་མོ་བཞི། སྲིན་མོ་བཞི། ལས་ཀྱི་དབང་མོ་བདུན། སྨན་མོ་བཞི། བདུད་ 
མོ་བཅུ་དྲུག །རྗེ་མོ་བཞི། དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་དྲུག །དུ་ར་ཁྲོད་མཁའ་འགྲོ་སྟོང་རྩ་ 
གཉིས། ལས་བྱེད་མགོན་པོ་བདུན་དང་བཅས་པའོ། །མ་གཅིག་རྡོ་རྗེ་རབ་ 
བརྟན་ནི། དྲེལ་གཞོན། མཛོ་ཞོན་མ། མིང་པོ་ཀླུ་རྫེ་ཐོད་དཀར། ཨ་ཕྱི་ཚོས་ཀྱི་ 
སྒོན་མ་འཁོར་ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་བཞིའ། །མ་གཅིག་རྡོ་རྫེ་གཤོག་རྒོད་མ་དང་། 
ནི། མེ་བཞི། ནག་པ། ཡང་‹༧༠) དག་ཤེས། མདུ་ན་བད་ར། གྱ་གྱུ། ཁྱུར་མིད། 
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བསྟན་སྙང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་མིང་གེ་གྲངས། 
ཨ་མགུར། གཡོག་འདོར་དང་བརྒྱད་དོ། །ཡབ་དྲང་སྲོང་རྣམ་མང་ཐོས་དང་། 
ཡུམ་བཙུན་མོ་དཔལ་ཚུལ་མའི་སྲས། །རྣམ་ཐོས་སྲས་སམ་ངལ་བསོས་པོའི་ 
ཡང་ན་ལུས་ངན་པོའམ་མིག་སྐྱ་ཅན་ཟེར་ཞིང་། ཁ་ཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་རིན་ 
ཆེན་མང་གི་སྤྲལ་པ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ཡིན་གསུང་། ཁ་ཅིག་བྱང་སེམས་ས་ 
རྒྱུན་ཞུགས་ཡིན་གསུངས་པའི་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཞི་བ་བདེ་བྱེད་སེར་པོ། དྲག་ 
བྱེད་ཞོན་པ་མེད་པ། ཕྱག་མཚན་བཞི་པ། ཕྱི་སྒྲུབ་ར་སྔོན་ཅན། ནང་སྙུབ་ 
དེགས་བྱེད་སེང་ཞོན། གསང་སྒུབ་གཤིན་རྫེ་ལྟར་བསྒྲུབ་པ། ཡང་གསང་སྲིན་ 
པོ་བཞི་བསྐོར། དཀར་པོ་ཚེ་འཕེལ། མཐིང་ཁ་ལྷ་བཅོ་ལྔ་པ། དམར་སྨྲག་ཕྱག་ 
བཅོ་བརྒྱད་པ། ལྔང་སེར་བེ་ཅོན་ཅན། དམར་སེར་ལས་མཁན་མདུང་དམར་ 
ལྷ་དགུ་མ་དང་། ལྟ་བཅུ་གསུམ་མ་གཉིས། གར་མཁན་མཆོག་རྱག་བཅོ་ 
བརྒྱད་པ། སྤེན་གསེབ་མ་དང་བཅོ་ལྔ་རྣམས་སོ། །ཡང་ན་ཕོ་བྲང་གི་དབུས་ 
སུ་འདོད་ལྟ་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་པ་བྱང་ཕྱོགས་ལྱང་ལོ་ཅན་གྱི་དྲང་སྲོང་ཡབ་་ 
རྣམ་མང་ཐོས་པ། ཡུམ་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་སྲིང་མོ་མེ་ཏོག་གཙུག་ཕུད་མའམ་ 
ད་པལ་ཚུལ་མའི་སྲས་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་རྒྱལ་ཆེན་ནམ་ཐོས་སྲས། འཁོར་སྐྱ་ 
མཆེད་ཅ་བདག་བརྒྱད། ཕོ་བྲང་གི་འཁོར་ས་བར་པའམ་པོ་བྲང་ཞོལ་གྱི་གྲོང་ 
པ། ཕོ་བྲང་གི་འཁོར་ས་ཐ་མཁམ་པོ་བྲང་གི་ཞོལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཕྱི་མ་ལ་ ཿ 
དཔོན་ཉེར་བརྒྱད། སྟོབས་ཆེན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། ལྔོངས་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་ 
( ༨ན) ལ་གནས་པའི་ལྷྟ། འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་བ་ལྔ་བརྒྱ། འཕྲོག་ 
མ་བུ་དང་བཅས་པ་སྲིན་པོ་བདུན། མ་མོ་བརྒྱད། མགོ་བརྙན་སྣ་ཚོགས་པའི་ 
འཁོར་ཕྱག་ན་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པ། ཞེས་རྣམ་སྲས་བེའུ་བུམ་ལས་ 
བྱུང་། ཛམྩ་ལའི་རིགས་ནི། གསང་འདུས་ཛསྙ་ལ་ཛམ་སེར། ཛཛྩ་ལ་ནག་པོ། 
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ཀློང་རྡོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གེ་གསུང་འབུམ། [ལོ 
ཛམ་དམར་གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས་ཅན་གྱི་ལུགས། ཛམ་ད་མར་སོག་བསྒབ། ངོ་ 
ལུགས་ཛམ་དཀར་འབྱུག་གཞོན། ཛམྩ་ལ་སྙན་གྲགས། འཁོར་རྟ་བདག་ 
བརྒྱད་ནི། ཛམྩ་ལ། གང་བ་བཟང་པོ། ནོར་བུ་བཟང་། ཀུ་བེ་ར། ཡང་དག་ 
ཤེས། འབྲོག་གནས། ལྔ་རྩེན་སེར་སྐྱ། པི་ཅི་ཀླུར་ལི་འམ་འཇཛམ་པོ་འཁྱིལ་བ་ 
བརྒྱད་དོ། །བྱ་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བའི་གནོད་སྦྱིན་ཡབ་དགུ། ཡུམ་དགུ་སྟེ་ 
གཟུངས་གཞུག་འབུལ་སྐབས་འཁོར་ཁོ་ལ་བཀོད་རྒྱུ་ནི། དབུས་སུ་ཛམྩ་ལ། 
ཤར་དུ་ནོར་བུ་བཟང་པོ། ལྷོར་གང་བ་བཟང་པོ། ནུབ་ཏུ་ནོར་སྦྱིན་མ། བྱང་ 
དུ་རྣམ་ཐོས་སྲས། ཤར་ལྷོར་ཀི་ལི་མི་ལི། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་པི་ཅི་ཀུནཱ་ཁི། ནུབ་བྱང་ 
དུ་སྒོའི་དབང་པོ། བྱང་ཤར་དུ་སྤྱོད་པའི་དབང་པོ་སྟེ་དགུ། དབུས་སུ་ནོར་ 
རྒྱུན་མ། ཤར་དུ་ཟླ་འོད་མ། ལྟོར་འཕགས་མ། ནུབ་ཏུ་ནོར་སྦྱིན་མ། བྱང་དུ་ 
སྦྱིན་མ། མེར་ད་བྱངས་ཅན་མ། བདེ་ན་བྲལ་ལྷ་མོ། རླུང་དུ་སྦས་མ། དབང་ 
ལྡན་དུ་རབ་བཟང་མ་སྟེ་དགུའོ། །ཡབ་རྣམས་སྐྱ་ཤ་རྒྱས་ཤིང་། གཡས་བྲི་ཛ་ 
པུ་ར་དང་། གཡོན་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ། ཡུམ་རྣམས་ནུ་འབུར་རྒྱས་ཤིང་། བུད་ 
མེད་སྒྱ་མའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་འགྱིང་བ། གཡས་ཐམས་ཅད་མཆོག་སྦྱིན་ད་ང་། 
གཡོན་ཐམས་ཅད་འབྲས་ཀྱི་སྙེ་མ་འཛིན་པའོ། །བསྟན་སུང་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་རེ་ཡོད་པས། བརྙེན་པ་ནི་ལྟ་དང་དེའི་རྗེས་ 
( ༨བ) གན་ང་ཐོབ་པས། རང་གི་ཆོ་ག་ནས་བཤད་པའི་གྲངས་བསྙེན་ལ་ཟེར་ 
རོ། །སྒུབ་པ་ནི། ལྷ་གང་ཡིན་ལ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་གང་འཆོལ་རྒྱུ་ 
ཡིན་རུང་འཆོལ་བའི་སྐབས་དེ་ཁར་བསྒྲབ་པ་ཡང་སྐྱོར་བྱེད་པ་ལ་ཟེར་རོ། ། 
ལས་ནི་ལས་ཆོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་ད་ངོས་གཞི་བྱེད་པ་་ 
ལ་བཏགས་སོ། །གཏོར་མ་འབུལ་ཚུལ་ནི། གཏོར་ཆོག་བསྐང་བ་ཚར་གཅིག་ 
བྱེད་ན་ཡང་། དང་པོ་བྱོན་གཏོ་ར། གཉིས་པ་བསྐང་གཏོ་ར། གསུམ་པ་བསྙེན་ 
པའི་གཤམ་དུ་འབུལ་གཏོར་རམ་ཐུན་གཏོར། བཞི་པ་གཤེགས་གཏོར་རམ། 
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བསྟན་སྦང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་འི་མེང་གེ་གྲངས། | 
གཏོར་རྫོང་ངམ། བསྟབ་པ་གསུམ་དོན་འདྲའོ། །ལྔ་པ་རྒྱས་པའི་གཏོར་མ་ 
དཔལ་བཤོས། དྲུག་པ་དབང་གི་གཏོར་མ་འཛམ་བུ་ཏི་བའི་ཞལ་ཟས། ཞི་ 
དྲག་ཉིས་ལ་བཤོས་བུ་དམར་ནག་གཉིས་ཏེ། གཏོར་མ་མང་དུ་དགོས་པ་ལྷ་མོ་ 
ད་མག་ཟོར་མ་དང་ཞལ་བཞི་པ་སོགས་ལ་ཡོད། བསྐང་གཏོར། ཐུན་གཏོར། 
གཤེགས་གཏོར་གསུམ་གྱིས་ཆོག་པ། མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་དང་། དམ་ཅན་ 
ཆོས་རྒྱལ་ལྟ་བུའཾ། །བསྒྲབ་གཏོར་དང་། གཏོར་སྒྲབ་ཀྱི་གཏོར་མ་འདྲའོ། ། 
གཏན་གཏོར་ནི་ལཁོ་མང་པོ་མི་རབས་སོགས་ཀྱི་བར་རྒྱུན་པར་འཇོག་པའོ། ། 
གཏའ་གཏོར་ནི། གཏོར་མ་བཟང་བར་གཤམས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ 
ལས་མ་འགྲུབ་བར་དུ་མི་འབུལ་བར་གཏའ་མ་ལྟ་བུར་འཇོག་པའོ། །ཅག་ 
གཏོར་ནི་མ་ཆག་པར་འབུལ་བའོ། །འཛིན་གཏོ་ར་ནི་ལོ་རེ་ཙམ་འཇོག་པའི་ 
གཏོར་མཁའོ། །གློ་བུར་ལས་བཅོལ་ནི་དུས་ལ་མ་ལྟོས་པར་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གྱི་དུ་ས་འབུལ་བའོ། །དུས་གཏོར་ནི། དུས་ཉེར་དགུ་ལྟ་བུ་ལ་ཟོར་དུ་ 
འཕངས་པ་ལ་གད་བ་གཏོར་རམ་༩༩ན) བརྡེག་གཏོར་ཟེར་རོ། །ལྷ་གང་ཡིན་ 
གྱི་དུས་གཏོར་ནི། ད་པེར་ན། ལྷ་མོ་ད མག་ཟོར་མའི་ཚེས་གསུམ་ཞལ་བཞི་ 
པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལྟ་བུ། ལྷ་དེ་ཐབས་པའམ་རྒྱ་བའི་དུས་སོ་སོའི་གཏོར་མ་ཕུལ་ 
སྔགས་སྤྱི་འགྲོའེ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་སུང་བ་གཞིར་བྱས་ལ། ད་གོས་ཀྱི་དམ་ 
ཚིག་ནི། སྒྱབ་པ་པོ་ནང་ཕན་ཚུན་འཁོན་སེལ་མེད་པ། མཚམས་དམ་པར་ 
གྲིབ་ཅན་གྱི་ལག་ནས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པ། སྣ་ཚོགས་པའི་གཏམ་དང་། ནྣམ་ 
ཏོག་བྱ་བ་ལ་མི་ཞུགས་པ། གཤགས་འགྱེད་ད་ང་ཚིག་རྩོད་མི་བྱེད་པ། སྟེན་ 
པའི་ཆོས་སྐྱོང་གང་ཡིན་དེ་ལས་གཞན་གྱི་སྙིང་པོ་མི་བགྲང་བ། ནང་མཆོད་མི་ 
བསྒུལ། གདན་མི་སྦྲག །སྒྲུབ་རྫས་ཕྱིར་མི་འདོན། ཉམས་གྲིབ་ཅན་གྱི་ཟས་མི་ 
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ཀློང་རྡོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། ཌེ 
བཟའ། བསྙེན་པའི་ཚེ་མི་གསར་པ་དང་གཏན་མི་འཕྲད་པ། བསྒྲབ་པ་ཚར་ 
ནས་གཏོར་མ་བྱ་ཁྱི་དམ་སེལ། རང་དང་མི་མཐུན་པ་རྣམས་ལ་མི་བྱིན་པ། ཅ་ 
ནག་གཡག་ནག །ལུག་ནག །བྱ་ཁྱི་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་བརྡེག་པ། སྡོམ་སྡིག་ 
རྒྱང་ནག་སོགས་པ་ལྟས་ངན་དུ་བལྟ་བ་སོགས་མི་བྱེད་ཅེས་བླ་མ་གོང་མ་དུ་་་ 
མ་ཞིག་གིས་གསུང་རྒྱུན་ལས་བྱུང་ངོ་། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ད་མག་ཟོར་ 
མ་དང་། མ་འདས་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་བཙན་ལྟ་བུ་ལ་སྦྱར་དུ་རུང་བ་བརྟེན་ 
མདོས། བསྐང་མདོས། བཟློག་མདོས་གསུམ་ཡོད། འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་རྣམས་ 
དབང་དུ་འདུ་བར་བྱེད་པ་ལ་ཤེས་པ་བཞི་དགོས་ཏེ། རི་རབ་སོགས་གཞི་ 
མདོས་གཞལ་ཡས་༩བ) ཁང་དུ་ཤེས་པ། དྲེགས་པ་ཕོ་མོའི་གཟུགས་བསྒྱུར་མི་ 
ད་གོས་ཤིང་རང་རྒྱད་གང་ཡིན་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་དམ་ཡེ་བསྲེ་བ་མེད་པས་་ 
ཕོ་ཉ་ལས་བྱེད་དུ་ཤེས་པ། ཐུན་རྫས་རྣམས་གླད་དང་ཐུགས་དམ་བསྐང་བར་ 
པ་བཞི་ཡིན་གསུངས་སོ། །གཏོར་མ་དང་། དྲུག་ཅུ་པ་ལྕགས་མཁར་ལྟ་བུ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་རིག་པ་དང་པོར་བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་པའི་རྟེན་དང་* 
བརྟེན་པའི་ལྷར་ཤེས། བར་དུ་བདུད་རྩིར་ཤེས་ནས་འབུལ། ཐ་མར་དུག་ 
མཚོན་དུ་ཤེས་ནས་དྲ་ག་ཕྱོགས་སུ་འཕང་བ་བརྡེག་གཏོར་བྱེད་མི་བྱེད་སྣ  ་ 
ཚཆོགས་སོ། །འཇིག་རེན་པའི་ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི། རྱོགས་སྐྱོང་བཅུའི་ 
ཐོགས་པ་དེ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལྷ་བཞི་སྤྲལ་བ་ཡོད་དེ། 
ཞི་བའི་ལྷ་བརྒྱ་བྱིན་དཀར་པོ། ཆུང་མ་གོ་རིའམ་རི་སྲས། རྒྱས་པའི་ལྷ་ཚངས་ 
བདག་པོ་དགའ་རབ་ད་བང་ཕྱུག་ཆཚུང་མ་དམར་མོ། དྲག་པོའི་ལྟ་འཇིགས་ 
བྱེད་ནག་པོ། ཆུང་མ་དུས་མཚན་མ་ད་མར་མོ་ཡིན། ཞེས་མཁས་གྲུབ་ད་གེ་ 
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བསྟན་སླང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་མེང་གི་གྲངས། 
ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་སྔགས་རིམ་ལྷན་ཐབས་དང་། བུ་སྟོན་གྱིས་བདེ་ 
མཆོག་ཆོས་འབྱུང་ལས་བཤད་་དོ། །དྲག་པོ་དང་དུས་མཚན་མ་གཉིས་ཀྱིས་མ་ 
ག་ཧྭ་ན་མར་བབས་ཏེ། འཛམ་བུ་གླིང་དུ་དབང་བསྒྱར་ཞིང་། འཛམ་བུ་གླིང་ 
གི་གནས་ཉེར་བཞིར་ནམ་མཁའ་ལ་ལྟ་བཞི། དྲི་ཟ་བཞི། ས་སྟེང་ན་གནོད་ 
སྦྱིན་བཞི། སྲིན་པོ་བཞི། ས་འོག་ན་ཀླུ་བཞི། ལྟ་མ་ཡིན་བཞི། སྐྱ་ཚབ་ལྟ་བུར་ 
བསྐོས་( ༡༠ན) པས། དེ་དག་གིས་རང་རང་གི་ཡུལ་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཀྱང་ 
མ་བྱོན་པར་རྡོའི་མཚན་མ་རེ་རྟེན་དུ་བསྐྱར་བས། ད་ལྟ་དེ་ཤུལ་དུ་བཞག་ 


ཤིང་། དེའི་ཚེ་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་ལྟ་བ་ངན་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ལས་འབྲས་ཁྱད་ 
གསོད་དར་ཚབ་ཆེས་པས། དེ་འདུལ་བའི་དོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤྭཀྱ་ 
ཐུབ་པས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་སྐྱར་བཞེངས་ནས། ལྷ་ཆེན་དྲག་པོ་ 
དང་། ལྷ་མོ་དབུ་མ་གཉིས་ཞབས་འོག་ཏུ་མནན་ཏེ། ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་ལྟ་ 
སོགས་ཅིག་ཅར་དུ་བསྒལ་ཞིང་། དེའི་ཚབ་ཏུ། མཁའ་ལ་ད་པའ་བོ་བརྒྱད་ 
དཔའ་མོ་བརྒྱད། ས་སྟེང་ན་དཔའ་བོ་བརྒྱད་དཔའ་མོ་བརྒྱད། ས་འོག་ན་ 
དཔའ་བོ་བརྒྱད་དཔའ་མོ་བརྒྱད་དེ་གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་སམ། 
བདེ་མཆོག་ཐུགས་འཁོར། གསུང་འཁོར། སྐྱ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན། 
སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱང་ལྷ་ཆེན་གྱི་དུས་སུ་མངག་གཞུག་མ་ཕྲ་མེན་བཞི ༧ **ཐ་བ་ཀ 
དང་། མི་འམ་ཅི་མོ་བཞི་ཡོད་པ་དེ་བསྒྲལ་བས་བྱུང་ཞིང་། སྙིང་པོའི་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་བཞི་ཡང་། ལྷ་ཆེན་དྲག་པོའི་ཆུང་མ་ལྷ་མོ་དབུ་མ་མ་ཡིན་པ་བཞི་ 
པ་ཡིན་ཞེས་མཁས་པའི་ངག་རྒྱུན་ལས་བྱུང་ངོ་། །འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ཐམས་ 
ཅད་གཙང་རིས་ཀྱི་མགོན་པོ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔའི་ཁོངས་སུ་འདུས་པས། དེ་གང་ 
ཞེ་ན། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔ། ལྷ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། ཀླུ་ཆེན་ 
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ཀློང་རྫོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། ༈ཕ] 
པོ་བརྒྱད། གཟའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། འཇིགས་བྱེད་ 
ཆེན་པོ་དགུ་སྟེ་འདི་བརྒྱད་ཆུ་ལ་( ༡༠བ) ཇོ་བོ་བཀའ་གད་མས་པ་ནམས་ཀྱིས་ 
དཀར་པོ་བརྒྱད་ཅུའང་ཟེར་ཞིང་། ཀུན་རིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཤངས་ 
པ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ལ་ལྔ་བསྣན་ནས་གཙང་རིས་ 
དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ་ཟེར། དེ་གང་ཞེ་ན། ཤར་རྱོགས་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་ 
འཁོར་སུང་དྲི་ཟའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ། ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ་ 
གྲུལ་བུམ་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ། ནུབ་རྱོགས་རྒྱལ་པོ་སྤྱན་མི་བཟང་ཀླའི་ 
ཆོགས་དང་བཅས་པ། བྱང་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ 
ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ནི། དབང་ 
པོ། གཤིན་རྗེ། ཆུ་བད་ག །གནོ་ད་སྦྱིན། མེ་ལྷ། སྲིན་པོ། རླུང་ལྷ། འབྱུང་པོ། 
ཚངས་པ། སའི་ལྷ་མོ་བཅུ་ལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་དང་། ཞེ་དབང་། ཚོགས་ 
བདག །ཉི་མ། ཟླ་བ། ཐག་བཟང་རིས་ལྔ་བསྟན་ན་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔའོ། །ལྷ་ 
ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནི། ཚངས་པ་སེར་པོ། ད་བང་པོ་དཀར་པོ། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ 
དང་ཁྱབ་འཇུག་ནག་པོ། གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་དམར་པོ། ལོག་འདྲེན་ཚོགས་ 
བདག་གླང་སྣ། ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འདི་ལ་མིང་མི་འདྲ་བ། བྷིང་གི་རི་ཏིའམ། 
བི་ཏྲ་པ་ཏྲའམ་རུས་པའི་མདོག །ད་གའ་རབ་ད་བང་རཕྱུག་དམར་པོ། ལེགས་ 
ལྡན་ཡང་ཟེར་རོ། །གླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་ནོར་རྒྱས་དཀར་པོ་ཨུཏྤལ་ 
སྔོན་པོས་མཚན་པ། ལྷོར་པདྨ་དཀར་པོ་དབུ་ལ་ཐིག་ལེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ། 
ནུབ་ཏུ་ཀརོ་ཊ་སྔོན་པོ་མགྲིན་པར་རི་མོ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ། བྱང་དུ་འཇོག་ 
པོ་ད་མར་པོ་དཔལ་བྲེའས་མཚན་པ། ཤར་ལྷོར་དུ་ང་སྐྱོང་སེར་པོ་ཐིག་ལེས་ 
མཚན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རིགས་ལྡན་དཀར་པོ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པས་མཚན་པ། ནུབ་ 
བྱང་དུ་མཐའ་ཡས་སྣ་ཚོགས་༠༡༡ན) མདོག་སྟེ་རྨ་བྱའི་མགྲིན་པ་བཞིན་པདྨས་ 
མཚན་པ། བྱང་ཤར་དུ་པདྨ་ཆེན་པོ་དཀར་པོ་རྩེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པའོ། ད 
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བསྟན་སྦྱང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་མིང་གི་གྲངས། 
གཟའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནི། སྐྱ་མདོག་ཕྱག་མཚན་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་ 
འགྲེ་ནི། གཟའ་དང་པོ་ཉི་མ་ནི། རྒྱལ་པོའི་བླ་གཟའ་རྒྱལ་རིགས་ཡིན། །ཞི་བ་ 
ད་མར་སྐྱ་མེ་ཡི་ཁམས། །གཡས་པས་པདྨ་གཡོན་པས་མེ། །གཟའ་གཏིས་པ་ཟླ་ 
བ་ནི། བུད་མེད་བླ་གཟའ་རྫེ་རིགས་ཡིན། །ཞི་བ་དཀར་སེར་ཆུ་ཡི་ཁམས། ། 
ཕྱག་གཉིས་ཀུ་མུད་ཆུ་སྟེང་གནས། །གསུམ་པ་མིག་དམར་ནི། དམག་དཔོན་ 
བླ་གཟའ་རྒྱལ་རིགས་ཡིན། །དམར་ནག་དྲག་པོ་མེ་ཡི་ཁམས། །གཡས་པ་བེ་ 
ཅོན་གཡོན་མེ་ཐབ། །བཞི་པ་ལྷག་པ་ནི། རྒྱལ་པོའི་བླ་གཟའ་དམངས་རིགས་ 
ཡིན། །ཞི་བ་སྔོ་ལྔང་ཆུ་ཡི་ཁམས། །གཡས་པ་ཆོས་འཆད་གཡོན་མད་འ་གཞུ། ད 
གི་ཁམས། །གཡས་པ་གྲི་དང་གཡོན་པདྨ། དྲུག་པ་པ་སངས་ནི། བུད་མེད་བླ་ 
གཟའ་བྲམ་ཟེའི་རིགས། །ཞི་བ་ས་ཁམས་སྣ་ཚོགས་མདོག །གཡས་པ་དབྱུག་ 
པ་གཡོན་མར་མེ། །བདུན་པ་སྤེན་པ་ནི། བྱིས་པའི་བླ་གཟའ་གདོལ་པའི་ 
རེགས། །དྲག་པོ་སེར་སྐྱ་ས་ཡི་ཁམས། །གཡས་པ་བ་དན་གཡོན་ནོར་བུ། ། 
གཟའ་བརྒྱད་པ་སྒྲ་གཅན་ནི། །མགོ་བོ་དང་མཇུག་མ་སྔོ་ནག་ལུས་ནམ་མཁའ་ 
ལྟར་དྭངས་པའོ། །རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ནི། རྒྱུ་སྐར་ལྷ་མོ་རྣམས་འདུག་པའི་ 
ཕྱེའི་གཞལ་མེད་ཁང་གི་དབྱིབས་དང་གྲངས་ནི། སྨིན་དྲུག་སྐར་དྲུག་སྤུ་གྲིའི་ 
དབྱེབས། །སྣར་མ་སྐར་ལྔ་ཤིང་‹༡༡བ) རྟའི་ད་བྱིབས། །མགོ་ནི་སྐར་གསུམ་རི་ 
དྭགས་མགོ། ལག་ནི་སྐར་གཅིག་ཐིག་ལེའི་དབྱིབས། །ནབས་སོ་སྐར་གཉིས་ཁྲི་ 
རྐང་དབྱེབས། །རྒྱལ་ནི་སྐར་གསུམ་རིལ་བའི་དབྱིབས། །སྐག་ནི་སྐར་དྲུག་ 
གདེང་ཀའི་དྭ་བིབས། །ཤར་སྐར་རྣམས་སོ། །མཚུ་ནི་སྐར་དྲུག་ཆུ་བོ་འདྲ། །བྲི་ 
ནི་སྐར་གཉིས་མི་རྐང་དབྱིབས། །དབོ་ནི་སྐར་གཉིས་ཁྲི་ཡི་དབྱིབས། །མེ་བཞི་ 
སྐར་ལྔ་ལག་པའི་དབྱེབས། །ནག་པ་སྐར་གཅིག་པད་སྙིང་དབྱིབས། །ས་རི་ 
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_ _ __ ལོང་ཇོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། ལེ 
སྐར་གཅིག་ནོར་བུའི་དབྱིབས། །ས་ག་སྐར་བཞིར་མགོའི་དབྱེབས། །བྱང་སྐར་ 
རྣམས་སོ། །ལྷ་འཚམས་སྐར་བཞི་གླང་པོའི་དབྱེབས། །སྣོན་ནི་སྐར་གསུམ་ 
ཐེམ་སྐས་དབྱིབས། །སྡུབས་ནི་སྐར་དགུ་སྡིག་པའི་དབྱེབས། །ཆུ་སྟོད་སྐར་ 
བཞི་མཆོད་ཏེན་དྭབིབས། །ཆུ་སྨད་སྐར་བཞི་བྲེ་ཡི་དབྱེབས། །གྲོ་བཞིན་སྐར་ 
གསུམ་བྲེ་ལྟ་བུ། །བྱི་བཞིན་སྐར་གསུམ་གླང་མགོའི་དབྱེབས། །ནུ་བ་སྐར་ 
ན་མས་སོ། །མོན་གྲེ་སྐར་བཞི་བྱ་ལྟ་བུ། །མོན་གྲུ་སྐར་གཅིག་མི་རིང་འདྲ། ། 
ཁྲུམ་སྟོད་སྐར་གཉིས་ཤིང་རྟའི་དབྱིབས། །།ཱུམ་སྨད་སྐར་གཉིས་རྣ་བའི་ 
ད་བྱིབས། །ནམ་གྲུ་སོ་གཉིས་གྱུ་ལྟ་བུ། །ཐ་སྐར་སྐར་གསུམ་རྟ་མགོའི་དབྱིབས།། 
བྲ་ཉེ་སྐར་གསུམ་མོ་མཚན་དབྱིབས། །ལྟོ་སྐར་རྣམས་སོ། །འདི་དག་ཕྱིའི་།ཁང་ 
པ་ལྟ་བུའི་སྐར་མའི་གྲངས་དང་ད་བྱིབས་དེ་ལྟར་བརྫོད་ལ། ནང་གི་རྒྱུ་སྐར་ལྷ་ 
མོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ནྣམས་ནི། རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོའི་ལུགས་དང་། 
ནག་རྩིས་པའི་ལུགས་སོགས་ཅི་རིག་པ་ཞིག་འདུག་གོ །གཙང་རིས་མགོན་ 
པོའི་སྡེ་ཚན་ཐ་མ་འཇིགས་བྱེད་དགུ་ནི། ཤར་དུ་དབང་ཕྱུག་འཇིགས་བྱེད། ། 
ཡང་ཤར་དུ་ཚངས་པ་འཛིགས་བྱེད། ལྷོར་བརྒྱ་བྱིན་འཇིགས་བྱེད། ནུ་བ་ཏུ་ཀུ་ 
བེ་ར་འཇིགས་བྱེད། བྱང་དུ་ཡེ་ཤེས་འཇིགས་བྱེད། ཤར་ལྷོར་‹ ༡༢ན) ཁྱབ་ 
འཇུག་འཇིགས་བྱེད། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོ་འཇིགས་བྱེད། ནུབ་བྱང་དུ་ཀ་ལ་ 
འཇིགས་བྱེད བྱང་ཤར་ཚོགས་བདག་འཇིགས་བྱེད། རང་རང་གི་ཆུང་མ་ 
དང་བཅས་པའོ། །མ་མོ་ཆེན་མོ་བརྒྱད་ནི། ཚངས་མ། དྲག་མོ། གཞོན་ནུ་མ། 
ཁྱབ་འཇུག་མ། ཕག་མོ། ད་བང་མོ། རྒན་བྱེད་མ། ད་པལ་ཆེན་མོ་ད་ང་བརྒྱད་ 
དོ། །འདི་ནི་དུས་འཁོར་གྱི་གསུང་ད་ཀྱིལ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གཙོ་མོ་བརྒྱད་པོ་ 
ཡིན་ནོ། །འཇིག་ཏེན་པའི་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་ཁྱབ་འཇུག་ནག་མོ། 
ལྷོར་གདོང་དྲུག་ད་མར་པོ། ནུབ་ཏུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དཀར་པོ། བྱང་དུ་ 
ཚངས་པ་སེར་པོ། མེར་ ཚོགས་བདག་དཀར་པོ་ཡང་ཟེར། ལུས་ངན་སེར་པོ། སྲིན་ 
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བསྟན་སླང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་མེང་གེ་གྲངས། 
པོར་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ། རླུང་དུ་ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ། དབང་ལྡན་དུ་ལྟ་ཡི་དབང་པོ་ 
སེར་པོ། དེ་རྣམས་ཀྱི་བཙུན་མོ་བརྒྱད་ལ། མ་མོ་བརྒྱད་ཟེར་བས། ཚངས་མ། 
དྭག་མོ། ཁྱབ་འཇུག་མ། གཞོན་ནུ་མ། དབང་མོ། ཕག་མོ། གཤིན་རྗེ་མོ། ལུས་ 
ངན་མོ། མ་བདུན་གཙོ་མོ་མཛད་པའི་ཚེ། ཞེས་པའི་མ་མོ་བདུན་ཡང་འདིའི་ 
དང་པོ་བདུན་ལ་བྱེད། ཡང་ན། མ་མོ་བདུན་ནི། ཚངས་མ་དབང་མོ་གཞོན་ 
ནུ་མ། །ལྷ་ཆེན་མ་དང་རྟོག་འདོད་མ། །རྒན་བྱེད་མ་དང་སྣ་ཆེན་མ། །རྣམས་ 
སོ། །མ་བདུན། སྲིང་བདུན། མཛའ་བདུན། དྲན་མོ་བདུན་ཏེ་ཉེར་བརྒྱད་ལ་ 
དབང་ཕྱུག་མ་ཞེར་བརྒྱད་ཟེར། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའི་ནང་གི་ཤར་ལྟོ་མེ་ལྟ་མི་ 
འདྲ་བ་མང་དུ་བཤད་དེ། དབང་ཆེན་སེར་པོ། འཛིན་བྱེད་དཀར་པོ། རླུང་ 
ནག་པོ། དམར་པོ་ནུབ་ཁའི་ཉི་མདོག །མྲཾ་ཊཾ་ཁམས་པ། ཁྲོ་བོ་དུད་ཁ། ལྟོ་བ་ 
སྣ་ཚོགས་མདོག །བྲང་པ་གློག་འོད་འདྲ་བ། ཡིད་ལས་སྐྱེས་སྣ་ཚོགས། འཇིག་ 
རཏེན་འཛིན་པ། ཤ་ཟའི་མེ། ཚུགས་བྱེད་དང་བཅུ་གཉིས་རྣམས་སོ། །རྒྱད་ 
སྡེ་བཞི་ལས་འབྱུང་བའི་༠༡༢༠) སྡེ་བརྒྱད་ནི་ལྷ་དང་གཅིག །ཀླུ་དང་གཉིས། 
གནོད་སྦྱིན་དང་གསུམ། དྲི་ཟ་དང་བཞི། ལྷ་མ་ཡིན་དང་ལྔ། ནམ་མཁའ་ལྡིང་ 
དང་དྲུག །མིའམ་ཅི་དང་བདུ་ན། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་བརྒྱད་དོ། །བོད་རྣམས་ 
ཀྱི་འདོད་པའི་སྡེ་བརྒྱད་ནི། དཀར་པོ་ལྟའི་སྡེ། དམར་པོ་བཙན་གྱི་སྡེ། ནག་ 
པོ་བདུ་ད་ཀྱི་སྡེ། ཁྲ་བོ་གཟའི་སྡེ། སྨུག་པོ་ད་མུའི་སྡེ། ཤ་ཟ་སྲིན་པོའི་སྡེ། 
དཀོར་བད་ག་རྒྱལ་པོའི་སྡེ། ནད་བདག་མ་མོའི་སྡེ་རྣམས་དང་བརྒྱད་དོ། ། 
ནག་ཕྱོགས་བདུད་རིགས་ནི། གནས་གདོན། ལུས་གདོན། ལས་གདོན་གསུམ་ 
རེ་ནས་དེ་གསུམ་གསུམ་གྱི་བར་ཆད་བརྩམས་པའི་ཆ་ནས་གདོན་རིགས་སུམ་ 
བརྒྱ་དྲུག་ཅུའཾ། །ཞེས་མ་གཅིག་གི་གཅོད་གཞུང་ལས་བཤད་དོ། །མལ་གཅོད་ 
ལས་གཙོ་བོའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ངོས་འཛིན་པ་ནི། རྣམ་རྟོག་ཅན་ལྷ་ 
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ཀློང་རྡོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འབྱམ། [ལེ 
འདྲེའི་གདོན་དང་པོ། ཆླུང་ཆོས་ཅན་རྩ་རླུང་གི་གདོན་གཉིས་པ། བསམ་རྒྱ་ 
ཅན་ཁ་ཕྱིར་ལྟས་ཀྱི་གདོན་གསུམ་པ། ཉལ་སྣང་ཅན་ཞེན་ཆགས་ཀྱི་གདོན་ 
གདོན་དྲུག་པ། སྙིང་རུས་མེད་པ་འཚེར་སྣང་གི་གདོན་བདུན་པ། གྲོད་པོ་ཆེ་ 
ལྟོ་གདུང་གི་གདོན་བརྒྱད་པ། ཟས་སྲེད་ཅན་ཞིམ་མངར་གྱི་གདོན་དགུ་པ། 
མཐུན་འཇུག་ཅན་ནམ་གཡེང་གི་གདོན་བཅུ་པ། ཞེན་ལོག་ཅན་བློ་རྒོད་ཀྱི་ 
གདོན་བཅཅུ་གཅིག་པ། བཟའ་འདོད་ཅན་ཟོག་པོའི་གདོན་བཅུ་གཉིས་པ། 
སེམས་ཞུམ་ཅན་དགེ་སྦྱོར་རྒྱང་སྐྱར་གྱི་གདོན་བཅུ་གསུམ་པ། ཕྱི་ཤོལ་ཅན་ལེ་ 
ལོའི་གདོན་བཅུ་བཞི་པ། ཕྱི་ཚེས་གསོགས་འཇོག་གི་གདོན་བཅོ་ལྔ་( ༡༣ན) པ། 
ལས་ངན་ཅན་ནད་གདོན་སླང་ཚད་ཀྱི་གདོན་བཅུ་དྲུག་པ། ཆློམ་སེམས་ཅན་ 
ཁྱད་གསོད་ཀྱི་གདོན་བཅུ་བདུན་པ། རེ་དོགས་ཅན་ཁུ་འཁྲིག་བར་ཆད་ཀྱི་ 
གདོན་དང་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་ནི། བྱིས་པ་ནི་སྐྱེས་ 
མ་ཐག་ནས་ལོ་བཅོ་ལྔ་མ་ལོན་བར་ཏེ། དེ་ལ་གནོད་པའི་གདོན་དང་པོ་ནི། 
འཇཛམ་པ་པོ་ནི་བ་གང་གཟུགས། །དེས་ཟིན་མིག་ནི་རབ་ཏུ་འགྱུར། །གཉིས་པ་ 
ནི། རི་དྭགས་རྒྱལ་པོ་རི་དྭགས་འདྲ། །དེས་ཟིན་སྐྱག་པ་མི་ཟད་སྐྱག །གསུམ་ 
པ་ནི། སྐེམ་བྱེད་པ་ནི་གཞོན་ནུའི་གཟུགས། །དེས་ཟིན་བྱིན་པ་འགུལ་བ་བྱེད།། 
བཞི་པ་ནི། བརྗེད་བྱེད་པ་ནི་ཝ་འདྲའོ། །དེས་ཟིན་འདྲེ་ཞིང་སྒྲ་ཡང་འབྱིན། ། 
ལྔ་པ་ནི། ཁུ་ཚུར་ཅན་ནི་བྱ་རོག་གཟུགས། །དེས་ཟིན་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ཤིང་ 
ད་གའ། །དྲུག་པ་ནི། མ་མོ་དེ་ནི་མི་ཡི་གཟུགས། །དེས་ཟིན་རྒོད་ཅིང་སྒྲ་ཡང་ 
འབྱིན། །བདུན་པ་ནི། ཛ་མི་ཀ་ནི་རྟ་ཡི་གཟུགས། །དེས་ཟིན་ནུ་ཞོ་མངོན་མི་ 
དགའ། །བརྒྱད་པ་ནི། འདོད་པ་ཅན་ནི་རྡོ་རྫེའི་གཟུགས། །དེས་ཟིན་གཉིད་ 
ལོག་ངུ་བར་བྱེད། །ད་གུ་པ་ནི། ནམ་གྲུ་ཁྱི་ཡིས་གཟུགས་ཀྱིས་ཏེ། །དེས་ཟིན་ལྕེ་ 
ལ་སོས་ནི་འཆའ། །བཅུ་པ་ནི། སྤུལ་པོ་ཕག་གི་གཟུགས་ཀྱིས་སོ། །དེས་ཟིན་ཀུ་ 
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བསྟན་སླང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་མེང་གེ་གྲངས། 
ཅོའི་སྒྲ་ཡང་འབྱིན། །བཅུ་གཅིག་པ་ནི། མ་དགའ་བྱེད་པ་བྱི་ལའི་གཟུགས། ད 
དེས་ཟིན་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་སུ་འགྱུར། །བཅུ་གཉིས་པ་ནི། བྱ་ནི་འདབ་ 
ཆགས་གཟུགས་ཀྱིས་སོ། །དེས་ཟིན་མནམ་པའི་དྲི་རྣམས་འབྱུང་། །བཅུ་ 
གསུམ་པ་ནི། གཉའ་ལག་ཅན་ནི་བྱ་གག་གཟུགས། །དེས་ཟིན་མགུལ་པ་རབ་ 
ཏུ་འགགས། །བཅུ་བཞི་པ་ནི། བཞིན་རྒྱས་འུག་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཏེ། །དེས་ 
ཟིན་རིམས་བཏབ་༥༡༣བ) འྲུ་བར་བྱེད། །བཅོ་ལྔ་པ་ནི། མིག་འཕྱང་པ་ནི་ཕ་ 
ཝང་གཟུགས། །དེས་ཟིན་སྐྱེ་ཕུང་ལྡན་པར་འགྱུར། །ཞེས་རྒྱུད་ལས་བཤད་དོ། ། 
དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྷ་ནི། པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། །སྔོན་ཚེ་ 
དད་པ་བརྟན་དང་ཀུ་ཤ་ནའི། །བཀའ་འབང་མགྲིན་པ་བཅུ་པའི་སྒོ་སྲུང་ཚུལ། 
དེང་དུས་རྭ་བསྒེང་དཔལ་གྱི་གནས་བདག་གཙོ། །ལྷ་སུང་ཕྱིང་པ་དཀར་པོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རྭ་བསྒེང་གི་ཇོ་བོ་ཕྱིང་དཀར་བ་དང་། ད་གའ་ལྡན་ 
འབྲོག་རིའི་དགེ་བསྙེན་དང་། །གཞི་བད་ག་རྡོ་རྫེ་དཔལ་ལྡན་དང་། །རྡོ་རྗེ་ 
དཔའ་རྩལ་དང་། ཇོ་བོ་ནེ་སེར་དང་། རྨ་ཆེན་དང་། ངོམ་རྒྱལ་ད་ང་། མདོར་ 
སྤྲལ་པའི་བཀོད་པ་རེ་ཡོད་། ཅེས་བླ་མ་དག་གསུང་ངོ་། །ར་མགྲིན་ཡང་གསང་ 
གི་ཀྱིང་ལྔའི་ནང་ཚན་ཚངས་པ་དུ་ང་གི་ཐོར་གཙུག་ཅན་ནི། ཚེར་གསེབ་ 
པའམ། ལ་མོ་བྱང་ཆུབ་ལྩོག་གི་ཆོས་སྐྱོང་དང་། དེ་ཁོ་ཚུལ་སྟོན་པ་བློ་ལྡན་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྒྱ་གར་ནས་གདན་དྲངས་པ། གསང་ཕུ་བསེ་ཁྲབ་པ་ཡིན་ཞེས་ 
པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོ་སོགས་བཞེད་གསུངས། དེ་ཡང་ 
བཙན་གྱི་ཆར་གཏོགས་དང་སྤྲལ་པ་རྣམ་པ་དྲུག་རྣམས་སོ། །མཁན་སློབ་ཆོས་ 
ལྔ། སྤུལ་པ་ལྔ། བཤན་པ་ཡང་ལེ་བེར་རམ་གནོད་སྦྱིན་ཅིའུ་དམར་པོ་རྣམས་ 
སོ། །སྐྱ་ལྔ་ནི། སྐྱ་མོན་བུ་པུ་ཊ། གསུང་ད་གྲ་ལྟ་སྐྱེས་གཅིག །ཐུགས་བརྒྱ་བྱིན་ 
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གློང་རོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འབྱམ། 2 

རྒྱལ་པོ། ཡོན་ཏན་གནོད་སྦྱིན་ཤིང་བྱ་ཅན། འཕྲིན་ལས་པེ་ཧར་རྒྱལ་པོ་དང་། 
ཡུམ་ལྔ་ ནི། སྩ་བདུད་མོ་རོ་ལངས། གསུང་ མཛེས་བྱེད་པདྨ་ སྐྱེས། ཐུགས་ 
(༡༤ན) ཤརྙི་རོ་ཟན། ཡོན་ཏན་ གསེར་གྱི་སྤུ་གྲི་མ། འཕྲིན་ ལས་བདུན་བཟའ་ 
སྨེན་དཀར། བློན་པོ་ལྔ་ནི། སྐྱ་བྱ་ཁྲི་མིག་འདི་བྱ་ཆུ། གཅིག །གསུང་རྡོ་རྗེ་ 
ཏན་བྱ་རྒོད་ཐང་ འདི་སྐྱོར་ལུང་ཆོས་སྐྱོང་། ནག །འཕྲིན་ལས་པུ་ཏྲ་ནག་ འདི་ཐ་ 
འོག་ཡིན་ཟེར་བས་བརྟག་པར་བྱ། པོ། པེ་སྲོག་བཙན་ གསུམ་གྱི། པེ་ཧར། གཟའ། 
རྡོར་ལེགས་དེ་ནི་ར་ཞོན་རྡོར་ལེགས་མགར་ནག །སེང་ཞོན་རྡོ་ལེགས་མགར་ 
དམར། གྱིང་ལྔའི་ནང་ཚན་རྡོར་ལེགས་སེར་པོ། མཆེད་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ 
གཙང་བཙན་རྡོར་ལེགས་ཞེས་ཟེར་ཞིང་བཀའ་གདཿ:མས་པ་རྣམས་ཀྱི་བློ་སྦྱང་་ 
ལས་ཀོ་ལོང་གཙང་བཙན་ལས་དམ་ཞེས་པའང་འདི་ལ་ཟེར་རོ། །བཙན་རྒོད་ 
འབར་བ་སྤན་བདུན་ནི། གནོད་སྒྱིན་ིའུ་དམར་པོ། སྐྱིད་ཤོད་རྫོང་བཙན། 
སུམ་རིང་གྲི་བཙན། ཀང་ཀ་ནག་གི་ཀླུ་བཙན། རྩ་ལ་ཐོག་རྒྱུག་གིང་བཙན། 
རྒོད་ཡམ་ཤུད་ད་མར་པོ། བཙན་རོལ་པ་རྐྱ་བདུ་ན། བོད་ཁམས་ཡོངས་ཀྱི་ 
བཙན་ཡིན་ཟེར། ཁ་ཅིག་གིས་འགོང་པོ་སྤུན་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་དུ་ཡོད་དེ། 
སྤུན་བདུན་ནི། དཀར་པོ་སྦྱན་གཅིག །གཟའ་ཐེ་ལྔང་ཁུ། བྱེ་བ་གུང་རིང་། 
གནམ་ཐེ་དཀར་པོ། ཡམ་ཤུད་ད་མར་པོ། ཐེ་སེ་ནག་པོ། ལ་ཨུ་ཁག་རིང་ 
བདུན་ལ་བྱེད་དོ་ཟེར། གདོན་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ནི། འབུང་ པོའི་གདོན་ལ། 

ལྷ་མིན། དྲི་ཟ། ཀླུ། གནོད་སྦྱིན། ཚངས་པ། སྲིན་པོ། ཤ་ཟ། ཡི་དྭགས། གྲུལ 
བུམ། ‹༡༤བ) བྱད་ ལྟེམས། གཡེངས་བྱེད། བ་ལང་ས། མཚུན་ ལྷ། བླ་མ། དྲང་ 
སོང་། རྒན་པོ། གྲུབ་པ། འདི་ཐམས་ཅད་ལ་འབྱུང་པོ་ཟེར། ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤ་ 
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བསྟན་སྱང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་མིང་གེ་གྲངས། 
ཕན་ཡུལ་ལེན་པའི་སྤྱིལ་བུར་ཕེབས་སྐབས་སུ་རྟ་མགྲིེན་ ཤྭ་ན་བཞི་སྐོར་གྱི་སྒོ་་ 
ནས་དམ་ལ་བཞག་པའི་བྲན་ཁ་ཞེས་པ་ནི། མངའ་བད་ག་ཁྲི་རལ་གྱི་བློན་པོ་ 
ཆོས་ལ་དཀར་བ་བྲན་ཁ་ད་པལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཞེས་མེད་དུ་ཁྲིམས་ལ་སྦྱར་བས་ 
མི་མིན་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་དེ་ཡིན། འདི་ཤིན་ཏུ་གདུག་རུབ་ཅན་དུ་གྲགས་ 
ཤིང་། བོད་སྤྱི་ལ་དབང་བའི་རྫེ་བོ་མི་འོང་བ་འདིས་བྱས་པར་ཆོས་འབྱང་ 
ནམས་ལས་ཡང་ཡང་གསུངས་སོ། །སྐར་ཆུང་རྒྱལ་པོ་ནི་ར་མ་སྒང་གི་མཆོད་ 
ཉེན་ཡོད་ས་དེར་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་ལ་གནས་པ། ཤངས་པ་བཀའ་རྒྱད་ 
དབོན་རྟོན་སྐྱེར་སྒང་པས་ད་མ་ལ་བཞག་པ་དེ་ཡིན་ཟེར། སིད་པའི་དྲ་ག་ལྟ་ 
མཆེད་དགུ་ནི། དཔའ་བཏན་ད་མག་དཔོན་ཆེན་པོ། མཐུ་ཆེན་དྲག་འདུལ། 
སྣང་གྲགས་འབྲུག་ལྡིར། དྲག་རྩལ་ཐོག་འབེབས། སྐྱེས་པ་སྲོག་འདོན། སྡང་ 
བའི་སྲོག་གཅོད། སྐྱེས་བུ་རང་ཆས། བྱ་ཁྲ་སྔོན་མོ། དགྲ་སྨན་གཤོག་རྩལ་ཏེ་ 
ད་གུ་ལ་ཟེར། དྲག་ལྷ་མཆེད་ད་གུ་ཡང་ཟེར་བ་ཡོད། སྲིད་པ་ཆགས་པའི་ལྟ་ 
དགུ་ནི། ཡབ་འོ་དེ་གུང་རྒྱལ་དང་། དེའི་སྲས་བརྒྱད་ལ་ཟེར་རོ། །སྲས་བརྒྱད་ 
འགྱོག་ཆེན། ཤར་གྱི་རྨ་ཆེན་སྤོམ་ར། ཇོ་བོ་གཡུལ་རྒྱལ། ཤེེའུ་མཁའ་རི། སྐྱིད་ 
ཤོད་ཞོག་ལྷ་ཕྱུག་པོ། གནོད་སྦྱིན་གང་བ་བཟང་པོ་དང་དགུའོ། །རྗེ་ཡི་མགུར་ 
ལྷ་བཅུ་གསུམ་ནི། སྲིད་པ་ཆགས་པའི་ལྷ་ཆེན་དགུའི་སྟེང་དུ། ཇོ་བོ་མཆིམ་ལྷ། 
ཇོ་བོ་ངེས་སུམ། ཇོ་བོ་གཡའ་སྤང་། ‹༡༥ན) ཇོ་བོ་ལྷ་བཅས། བཞི་བསྡན་པས་ 
བྱེད་དོ། །འབངས་ཀྱི་སྲོག་ལྷ་བཅུ་གཉིས་ནི། འོ་དེ་གུང་རྒྱལ་མ་གཏོ་གས་པའི་ 
རྗེའི་མགུར་ལྷ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བྲན་ཁོལ་བློན་པོ་དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་བཅུ = ག ག ༧་པ་ལ * 
བཙན་སྒོམ་པོ། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་སྡེ་བཙན། མངའ་བད་ག་ཁྲི་རལ་ཏེ། བོད་ རྗེ་ 
ཆོས་རྒྱལ་མེས་ད་བོན་རྣམ་གསུམ་གྱི་རིགས་བརྒྱུད་ལ་འགོ་བར་བྱེད་པའི་སུང་ 
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ཀློང་ཚོལ་ངག་འབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འབྲུམ། [ལེ 
འབྲུག་གི་ངར་ཆུ་བྱིན། སེངྒེས་ནུ་ཞོ་མནུན། རྒོད་ཀྱི་གཤོག་པས་བཀབ 
ཡབ་ཀྱི་པང་དུ་བླངས་པས། དེ་ནས་བཟུངས་བརླང་ལྷ་གཟིགས་ཀྱི་གདུང་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་མིང་ཆགས། མདོ་ཁམས་སྟོད་ཀྱི་ཨ་ཌུ་ཟེར་བ་ཕལ་ཆེར་དེའི་རིགས་ 
ཡིན། སློབ་ད་པོན་པདྨའི་དུས་སུ་སད་མི་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་རླངས་ཁམས་པ་ 
སྙོང་ཕྲག་བརྒྱ་པར་གྲགས། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་བརྒྱད་པར། ལྷོ་ཁ་རྩེས་ཐང་ 
གི་འགྲམ་དུ་ཆོས་རྒྱལ་སྡེའུ་གདོང་པ། ཏའི་སི་ཏུ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ 
བཞི་ཡོད་པས། ལྷ་མོའི་སྲས་ལྷ་ཚ་མཆེད་དགུ། གཏན་མོའི་སྲས་གཉན་ཚ་ 
མཆེད་ད་གུ། སྨུག་མོའི་སྲས་དམུ་ཚ་མཆེད་ད་གུ། ཀླུ་༠༡༥བ) མོའི་སྲས་ཀླུ་ཚ་ 
བའི་ལྟ་ལྔ་ནི་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་མཆིས་ཏེ། ཕོ་ལྟ། མོ་ལྷ། ཞང་ལྟ། ཕྲག་ལྷ། ལེའུ་ 
གིས་འཚེ་བའི་ལྟ། བསྲུང་བའི་ལྷ། སྐྱོབ་པའི་ལྟ། འགྲོགས་པའི་ལྟ། མཚུན་ལྷ་ 
ལྔ་ལ་ཟེར་རོ། །རང་གི་ཕ་ཡི་རིགས་རྒྱད་ཀྱི་ལྟ་ལ་བྱེད་དོ། །ལྟན་གཅིག་སྐྱེས་ 
ལྔ་ཞང་ལྟ་དང་། །སྲོག་ལྷ་དགྲ་ལྷ་ལྔ་པོ་ནི། །ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷ་ལྔ་ཡིན། ། 
སཱེད་ལྟ་ཡུལ་ལྟ་ནོར་ལྷ་དང། །བཙན་ལྟ་རྒན་ལྷ་ལྔ་པོ་ནི། །སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་ 
ལྟ་ལྔ་ཡིན། །ཐབ་ལྷ་བང་ལྟ་སྒོ་ལྷ་དང་། །ཀ་ལྷ་སྒོ་ལྷ་ལྔ་པོ་ནི། །དབང་ཐང་ 
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བསྟན་སླང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་མེང་གི་གྲངས། 

བསོད་ནམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་ངེས་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མི་ 
ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པའི་ཁྱིམ་བདག་རྣམས་ལ་འཁོར་གཡོག་དུ་མ་འཁར་བ་བཞིན་ 
ནོ། །དེ་དག་གིས་སྐྱོབས་ཚུལ་ནི། ཡུལ་ལྷས་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་བསུང་། །དགྲ་ 
ལྷས་ཕྲག་པ་གཡས་ནས་བསུང་། །ཕོ་ལྷས་མཚན་ཁུང་གཡས་ནས་བསླང་་། །མོ་ 
ལྷས་མཆན་ཁུང་གཡོན་ནས་བསུང་། །སྲོག་ལྷས་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ནས་བསུངས། ། 
འགོ་བའི་ལྷ་ལྔའི་བསྲུང་ཚུལ་ཁོ། །ཐབ་ལྷས་ཞལ་དྲོ་ཟས་བཅུད་ཞིམ། །བང་ 
ལྷྟས་ཟས་ནོར་སྲིད་ཀྱང་འཕེལ། །ད་གེ་ལྷས་འབྲུ་འཕེལ་ཁོ་ཡང་ལེགས། །སྒོ་ 
ལྷས་ཕྱུག་འཕེལ་གོད་།་ཞུང་། །ཀ་ལྷས་བཀྲ་ཤིས་ཕྱུག་ཡུན་རིང་། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །འདི་དག་ནི་བོད་ཁམས་སྤྱིའི་སྲུང་མ་༠༡༦ན) བཤད་པ་ཡིན་གྱི་ 
ཡུལ་ལྗོངས་རེ་རེའི་སུང་མ་ནི། །ཤེས་པར་མི་ནུས་ཤིང་ཤེས་ཀྱང་དོན་མེད་ 
པའོ། །ཀུན་རིག་ཊིཀ་ཆེན་ལས། འབྱུང་བ་བཞིའི་ལྟ། རིའི་ལྷ། ཤིང་གི་ལྷ། 
མེད་འོད་ལས། ཡུལ་བདག །གྲོང་བདག །གནས་བདག །ཅེས་གསུངས་སོ།། །། 
ངག་དབང་བློ་བཟང་གིས་བརྲེད་ཐོར་བྲིས། 
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༄། །བཀའ་གདམས་པ་དང་འགྲེ་ལགས་བླ་མ་ 
རགས་རིམ་གྱི་གསྱང་འབྱམ་མཚན་ཐོ་ 
བཟུགས་སོ། ། ྒ 
ཡུམ་མཆོག་དྭ་བྱངས་ཅན་མས། །བཀའ་གད་མས་གསར་རྙིང་གསུང་རབ་མུ་ 
མཐའ་མེད། །བློ་གྲོས་ར་བར་ཆུད་པའི་ད་གེ་ལེགས་སྩོལ། ། 
ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཡབ *བག་བ་ལག་ 
སྲས་ཀྱི་རིང་ལུགས་འཛིན་པ་བཀའ་གདམས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚོས་སྐོར་བློ་སྦྱོང་-*་ 
གཟིགས་པར་འདོད་ན་འདི་ལྟར་རོ། ། 
བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ། རྒྱལ་བ་ལྔ་པས་མཛད་པ། རྫེ་ 
འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པ། རྗེ་བྱམས་པས་མཛད་པ་ད་ང་བཞི། 
ཁྲིད་ནི་བཀའ་གདམས་ལྟ་བཞི་ཐུབ་དབང་། སྤྱན་རས་གཟིགས། སྒོལ་ 
མ། ཁྲོ་བོ་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་དྲུག་དང་བཅས་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསར་རྙིང་དུ་མ་ 
རྣམས་སོ། ། 
ལུང་ནི་བཀའ་གདམས་ཕ་ཆོས་ལེེའུ་ཉེར་དྲུག །བུ་ཆོས་ལྱེའུ་ཉེར་གཉིས། 
ཁ་སྐོང་བའི་ལེའུ་དང་བཅས་པ། འབྲོམ་གྱི་བསྟོད་པ་སུམ་ཅུ་པ། ནག་ཚོ་ལོ་ཙཱ་ 
བས་བསྟོད་པ་བརྒྱད་ཅུ་པ། ཇོ་བོའི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ། བཀའ་གད་མས་གླེགས་ 
བམ་ལེ་ཚན་དུ་མ་ཡོད་པ། ཙེ་ཐང་ལས་ཆེན་ཀུན་རྒྱལ་བའི་བཀའ་གད་མས་ 
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བཀའ་གདམས་པ་དང་འགེ་ལུགས་བླ་མ་རགས་རིམ་གྱི་གསུང་འབུམ་མཚན་ཐོ 
ཆོས་འབྱུང་། ཇོ་བོའི་ཆོས་ཚུང་བརྒྱ་རྩ། བསླབ་སྱོད་གཉིས། ས་རྒྱན་གཉི 
སྐྱེས་ཚོམས་༥༢ན) གཉིས་ཏེ་བཀའ་གད་མས་གཞུང་དྲུག །བྱང་ཚུབ་ལམ་སྫོན་ ་ 
བསྟན་རིམ་རྒྱས་བསྡུས། ཤ་ར་བ་ཡོན་ཏན་གྲགས་ཀྱི་བསྟན་རིམ། སྣེ་ཟུར་པ་ 
ཡོན་ཏན་གྲགས་ཀྱི་བསྟན་རིམ། དགེ་བཤེས་མོན་གྲྭ་པ་བསོད་ནམས་འོད་ཀྱི་ | 
བཤེས་ཝ་བྲག་དཀར་པས་མཛད་པའི་དཔེ་ཚོས་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ། ད་གེ་ " ༨ 
པ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་དཔེ་འགྲེལ། ཡང་དེས་མཛད་པའི་མན་ངག་ 
རེན་ཆེན་སྤྱངས་པ་ཁེའུ་བཅུ་གསུམ་པ། དཔེ་ཆོས་ལ་ཞེ་བར་མཁོ་བ་འགྲོ་ 
མགོན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པའི་གཏམ་རྒྱུད་རིན་ཆེན་ཕྲེང་མཛེས། 
ཡང་དེས་མཛད་པའི་བློ་སྦྱོང་སྙན་བརྒྱུད་ཆེན་མོ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ¥ 
གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཚོག་གིས་མཛད་པའི་བློ་སྦྱོང་ལེགས་བཤད་ཀུན་འདུས། ཡང་ 
དེས་བསྒྲིགས་པའི་བློ་སྦྱོང་བརྒྱ་རྩ། དགེ་བཤེས་གླང་རི་ཐང་པའི་བློ་སྦྱང་ཚིག་ 
ཁམས་ལུང་པའི་བློ་སྦྱོང་ཐུན་བརྒྱད་མ། འཆད་ཀ་བའི་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་ 
མ། དེའི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་( འབ) སུས་དངུལ་ཆུ་ཆོས་རྫོང་བ་ཐོགས་མེད་བཟང་ 
པོ་དཔལ་གྱིས་མཛད་པ། པོ་ཏོ་བའི་བློ་སྐྱོང་ཆིག་ལབ་རིང་མོ། བཀའ་ 
གདམས་ཐོར་བུ། དགེ་བཤེས་ཁ་རག་སྤོམ་ཆུང་གི་བློ་སྦྱོང་ཨང་ཡིག་བདུན་ཅུ་ 
སེམས་དཔའི་རིམ་པ། རྟོག་པ་འབུར་འཇོམ། གྱེར་སྒོམ་རྔོ་རྫེའི་གླ། བློ་སྦྱོང་ 
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ཀློང་རྡོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གེ་གསུང་འབྱམ། ༼འི༽ཾ 
ན་ཏུ་བཟང་པོ། བློ་སྦྱོང་དོན་བརྒྱད་མ། བློ་སྐྱོང་ལྟན་ཐབས་བཞི་མ། བློ་ 
བུ། གསང་སྔགས་བློ་སྦྱོང་། པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤཱིའི་སྐྱིད་སུག་ལམ་འཁྱེར། སུམ་པ་ 
ནལ་འབྱོར། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་འཁོན་སྦྱང་བའི་མན་ངག །བློ་སྦྱོང་བླ་མའི་ 
ཀྱིས་དངོས་སུ་གནང་བའི་བློ་སྦྱོང་ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་རྣམས་སོ། །ངག་དབང་ 
ན་མ་རྒྱལ་གྱི་བློ་སྦྱོང་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ། དེའི་འགྲེལ་པ་བཀྲ་ཤིས་ད་པལ་ 
སྦྱོང་ཚིགས་བཅད་མ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་ད་ངོས་སློབ་བྱང་སེམས་རྭ་སྒེང་བའི་བློ་ 
ཕྱྱང་བའི་སྟན་རྒྱུད། པཌ་ཆེན་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་ 
སྦྱོང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཐོག་མའི་བློ་སྦྱོང་སོགས་ 
ལམ་རིམ་ཆ་ཚང་། འདུལ་དཀར་བའམ་འདུལ་འཛིན་བགློ་གྲོས་སྤས་པ་ཡང་ 
ཞི་༥༢ན) ལྷག་གཉིས་ཟུར་དུ་བཤད་པ། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ཐོས་བསམ་གླིང་ 
པ་གྲུབ་ཆེན་ནམ་མཁའི་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་།། 

མཚན་ཐོ་ནི། ཐོག་མར་[ཀྭཔ་ལ་ཆོས་སྤྱིའི་བྱུང་ཚུལ་དང་རྣམ་གཞག་བསྟན་ 
པ་ཆོས་འབྱང་གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་བོད་དུ་བཀའ་་ 
དང་བསྟན་བཅོས་འགྱུར་རོ་ཅོག་གི་དཀར་ཆག་ཆེན་མོ། ཁིཔ་ལ་སྒྲའི *ཐལ་་ཆ་ 
བསྟན་བཅོས་ཀ་ལཱ་པའི་འགྲེལ་པ་བགྲོད་ད་ཀའ་སེངྒེས་མཛད་པའི་འགྲེལ 
པའི་དཔེར་བརྗོད་སྒྲབ་པའི་འགྲེལ་པ་ཆེན་མོ། ཚད་མ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ་ 
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བཀའ་གདམས་པ་དང་འགེ་ལུགས་བླ་མ་རགས་རིམ་གྱི་གསྱང་འབུམ་མཚན་ཐོ། 
ཚིག་དོན་རབ་གསལ། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་འཕགས་རིན་གྱིས་ཞུས་པ་རྣམ་ངེས་ 
ཀྱི་མཚན་དོན། ༈ཧེཔ་ལ་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་ 
བ་ངན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་དང་། བཀའ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་ 
གསུམ་གྱི་སྐབས་བརྒྱད་དང་དོན་བདུན་ཅུའི་མཚམས་འབྱེད། ༼བཾཔ་ལ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མདོའི་བསྡུས་དོན་ 
བློ་གསར་གྱི་སྐབས་སུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་འཕྱུགས་པ་ལས་མེད་མཆིས་ཞེས གཐ་ག་བ་བ་བབ 
པའི་མཐའ་ཅན། རྒྱད་བླ་མའི་དགོངས་འགྲེལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་མཛེས་ 
རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༼ཁིཔ་ལ་སྤྱོད་འཇུག་གི་འགྲེལ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་རབ་ཏུ་ 
མཁྱེན་དུ་བགྲོད་པའི་བདེ་ལམ། བདུད་མོ་ལ་སྨོད་པའི་སྙིང་ཐུར། དྭགས་ 
པོ་སྦམ་པས་ཞུས་པའི་གསོན་པོའི་བསྔོ་བ། སུ་གུག་‹༢བ)ཏི་ཤྲིས་ཞུས་པའི་ 
གསོན་པོའི་བསྔོ་བ། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ 
ཟེར། ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་རྣམ་བཤད་ཁུང་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། 
༼ཆེཾཔ་ལ་འདུ་ལ་བ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། འདུལ་བའི་གླེང་གཞི་སྟོན་ 
པ་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ། གྲེང་འབུམ་རྒྱས་པ། ༈ཁྭཾཔ་ལ་དགེ་སློང་མའི་གླེང་ 
འབུམ། ད་གེ་སློང་མའི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་དོན་གསལ་བར་འབྱེད་པར་བྱེད་པ། 
བའི་ལས་ཆོག་གསལ་བྱེད་། འདུལ་བའི་ལས་ཆོག་ཞར་བྱུང་ཁྱིམ་པ་ལ་ཕན་ 
གདགས་པ་དཱི་མ་མེད་པའི་འཕྲེང་བ། དུས་བསོ་ལྟན་ཐབས་རྣམས་སོ། ། 

གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། ༼ཏིཔ་ལ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་འབྲིང་ 
བསུས་གསུམ། རྒྱུད་འབུམ་གྱི་དཀར་ཆག་སྔར་རྒྱད་འདྲི་བ་རྣམས་ཀྱི་ད་བྱེ་ 
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ཀློང་རྡེལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འཁྱམ། རའི 

བ་མ་ཤེས་འདུག་པས། རྒྱད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་མཛད་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས། གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྣ་ཚོགས་ནས་བཏུས་པ། དཔའ་བོ་གཅིག་སྒྲུབ་ལ་བརྟེན་པའི་གནོད་སྦྱིན་པོ་ 
འཁོར་མོ་འཁོར་བྲི་ཐབས། ཐོག་སེར་བླཟློག་ཐབས། བྱ་རྒྱད་ནོར་བུའི་ 
རིགས། གར་མཁན་མཚོག་གི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པའི་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་ 
ཡི་བསྟོད་པ། 

དཀྱིལ་འཁོར་( ༤ན) གྱེ་ཚོ་ག་སྐྱའི་བཀོད་པ་མི་བཟད་པའི་རྒྱན་གྱི་སྒོ་འབྱེད་*་ 
ཅེས་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །།ཐཾཔ་ལ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་བྱུང་ཚུལ་གྲུ་གཟིངས་ 
བ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྡོ་རྫེ་འབྱུང་བའི་འགྲེལ་པ། རྡོར་དབྱེངས་ཀྱི་ལག་ 
ལེན་ཆོ་ག་རིན་ཆེན་བསམ་འཕེལ། རྡོར་དབྱིངས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ 
གནས་ཁུགས་གསལ་བྱེད། ཡོ་གའི་མཆོད་ཕྲེང་བླ་མེད་མཆོད་སྤིན། དབང་ 
ཆོག་རྒྱས་པའི་ཁ་སྐོང་། རྡོར་དབྱིངས་ཀྱི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག །རྒྱས་པའི་སྦྱིན་ 
སྲེག །དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག །དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག །ཞང་ཞུང་མང་ནང་པ་ནས་ 
ལྷ་མོའི་གར་དང་བཅས་པ། རྡོར་དབྱིངས་ཀྱི་མགྲོན་ཐབས་ཀྱི་ལྷ་སངས་རྒྱས་ 
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བཀའ་གདམས་པ་དང་འགེ་ལྱགས་བླ་མ་རགས་འིམ་གྱི་གསུང་འབྱམ་མཚན་ཐོ། 
དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་དུ་མ་བུ་དང་པོའི་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་དོན -་ 
ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་འབྱུང་བ། ད་པལ་མཆོག་རིགས་ 
བསྡུས་ཀྱི་ཐིག་རྩ་དཔལ་མཆོག་རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་ཆོག་ད་མ་ཚིག་ཆེན་ 
ད་པའི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་དགེ་ཞིང་ཞི་བྱེད་དུས་མཐའ་མའི་ཆོ་ག་ཐར་པའི ཟ་ག་༡་*་ཐ་བ་ 
གྲོང་འཇུག །སྒྲབ་པ་རྗེས་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོ་ག་བདེ་ཆེན་རྣམ་འཕྲལ། དཔལ་མཆོག་ 
རེགས་བསྡུས་ཀྱི་བསྟོད་པ་རྒྱས་པ། དཔལ་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་དང་བཀྲ་ 
(༤བ) ཤིས་འཕེལ་བྱེད། རྣམ་འབྱེད་རྒྱུད་ཀྱི་དུ་མ་བུ་གཉིས་པ་ཁམས་གསུམ་ 
རྣམ་རྒྱལ་ལས་འཕྲོས་པ། ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པའི་ཀུན་རིག་གི་ ་ 
དཀྱིལ་ཚོག་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྒྱུན་གཅོད། ཀུན་རིག་གི་སྐབས་ནས་གསུངས་ 
པའི་རོ་སྲེག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཊིཀྐ་སྡིག་པ་ཞི་བྱེད། སྦྱོང་རྒྱད་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ 
སྐབས་ནས་གསུངས་པའི་གསོན་པོའི་དོན་གྱི་ཞི་རྒྱས་དབང་གསུམ་གྱི་སྦྱིན *་ཐ་བ་བ་བ་ 
སྲེག །ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐབས་ནས་གསུངས་པ་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་འཁོར་ 
ལོས་སྒྱར་བའི་སྐབས་ནས་གསུངས་པའི་ལས་བཞི་རྫ་བརྡུང་བའི་ཆོ་ག །སྦྱོང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཆོ་གའི་ཁ་བསྐང་། ཕྱག་རྡོར་འཆི་བདག་འཇོམ་པའི་ཆོ་ག །འཆི་ 
བདག་འཛོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་བསྟོད་པ། གཙུག་དགུའི་ 
དཀྱིལ་ཚོག་ངན་སོང་རྒྱད་གཅོད། མི་འཁྱགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རོ་སྲེག་པའི་ 
ཆོ་ག །ཆོས་དབྱིངས་གསུང་དབང་གི་དྭཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་མཁས་པའི་ 
དགའ་སྟན། འཇམ་དཔལ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་གྱི་བསྲུས་དོན། ཡོ་གའི་རབ་གནས་ 
བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་བྱེད། དེའི་སྡེམ་ཚིག །རྡུལ་ཚོན་སྤྱན་དྲང་བའི་ཚོག ། 
ཁྭཾཔ་ལ་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ག་དང་འབྲེལ་བ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་་ 
བྱེད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྐབས་དང་པོ་ལ་རྩ་རྒྱུད་དེ་ཉིད་བསྡུས ཐབ་ཐབཀ 
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ཁློང་རྡོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འབྱམ། /༢༽ 
གྱི་བཀོད་པ། ཆ་མཐུན་གྱི་རྒྱད་དཔལ་མཚོག་གི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བཀོད་པ། 
མཚན་བརྗོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བཀོད་པ། ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བཀོད་པ། གཙུག་དགུའི་རྒྱད་ངན་སོང་སྦྱོང་བ་བརྟག་པ་དང་ 
པོ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ནས་གསུངས་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་( ༥ན) ཇོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་*་ 
ཏོག་པའི་དཔེ་སྟོར་ཞིང་མ་རྙེད་པས། སླར་རྙེད་ན་འདི་མཚམས་སུ་བྲིའོ། །སྐབས་ 
བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བཀོད་པའོ། །དེ་དག་དང་མཐུན་པར་ཞྭ་ལུའི་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་ཆེན་པོ་བཞིའི་དཀར་ཆག་བཞི་རྣམས་སོ། ད 
གསང་འདུས་ཀྱི་བསྡུས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཞུང་གསལ། གསང་འདུས་ཀྱི་བཤད་སྦྱར་ 
མཐའ་དྲུག་རབ་གསལ། རིགས་ལཝྔའི་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཅི་ 
བསམ་ཀུན་འགྲུབ། བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་ཡོན་ཏན་རྗེས་དྲན། གསང་ 
འདུས་ལྷ་ཚོགས་ལ་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས། མདོ་ར་བྱས་ཀྱི་ཆོ་ག་ 
བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བྱེད། གསང་འདུས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ད་ངོས་གྲུབ་ཆར་ 
འབེབས། དཀཀྱིལ་ཆོག་ཡེ་ཤེས་ཆར་འབེབས། གཏོར་ཆོག་འདོད་དོན་ཆར་ 
འབེབས། སྦྱིན་སྲེག་འཕྲིན་ལས་ཆར་འབེབས། ད་ཀྱིལ་ཆོག་ཟུར་འདེབས་ 
བགེགས་འཇོམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་རོལ། གསང་འདུས་འཇམ་ད་པལ་རྡོ་ 
རྗེའི་སྒུབ་ཐབས་འཇམ་ད་བྱངས་ཡིད་འཕྲོག །གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར་ 
དཀྱིལ་ཆོག་འཇམ་དབྱངས་བྱིན་རླབས་རྣ་མ་འཕྲལ། ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ལོ་ཆེན་ 
པོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་བསྟོད་པ། 
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བཀའ་གངམས་པ་དང་འགྲེ་ལགས་བླ་མ་རགས་རེམ་གྱེ་གསང་འབྱམ་མཚན་བོ། 

གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྐོར། གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔའི་མངོན་རྟོགས་གཤིན་རྗེ་ 
ཀུན་འཇོམས། དེའི་དཀྱིལ་ཆོག་སྙིང་པོ་བདེ་འཇུག །འོད་གསལ་འཆར་བའི་ 
བྱེན་རླབས། གཤེད་དམར་སྦྱིན་སྲེག་ཚོ་ག །གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་གཏོར་མ་དྲུག་ 
ཅུ་ཆ་བཞི་པའི་ཊ ༥བ) ཆོ་ག །གཤེད་དམར་ལྷ་བཅུ་གསུམ་པའི་སྒྲབ་ཐབས། 
གཤེད་དམར་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་གསལ་བྱེད། གཤེད་དམར་ 
དཀྱིལ་ཆོག་དེ་ཉིད་གསལ་བ། གཤིན་རྫེ་གཤེད་ཀྱི་མཆོད་འཕྲེང་མཆོད་སྤིན་ 
བསམ་ཡས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་སྙིང་པོར་བསྣུས་པ། 

མ་རྒྱད་རྐོར། ༼ནཏིཔ་ལ་བདེ་མཆོག་ཆོས་འབྱུང་དོན་གསལ་ཟབ་དོན་ 
གསང་འབྱེད། བདེ་མཚོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊིཀྐ། བདེ་མཚོག་རྩ་རྒྱུད་བསྡུས་དོན། 
པ། ལུ་ཧི་པའི་སྦྱིན་སྲེག་འཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲུབ། བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་པའི་ 
ལུས་དཀྱིལ་མངོན་རྟོགས་སྒྲུབ་ཐབས། དྲིལ་བུ་པའི་དཀྱིལ་ཆོག །བདེ་མཆོག་ 
ནག་པོ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་གི་ཊིཀྐ་འཁྲུལ་སྤོང་། ནག་པོ་པའི་མངོན་ 
ཏོགས་འཁྲུལ་པའི་དྲི་བྲལ། བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་གི་མངོན་རྟོགས་ད་ངོས་ 
གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར། བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་གི་དཀྱིལ་ཆོག་དྲི་མ་མེད་ 
པའི་ཆུ་རྒྱན། བདེ་མཆོག་ཉེར་སྤྱོད་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་གར་མཆོད་འཕྲེང་། 
བདེ་མཆོག་གི་མཆོད་འཕྲེང་། བདེ་མཆོག་རྣམ་རོལ། སེིཔ་ལ་བདེ་མཆོག་ 
བཤད་རྒྱུད་སམྙུ་ཊ་འི་ཊིཀྐ། སྦྱན་ཊའི་བསུས་དོན། སི་བྷུ་ཊའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
ད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། སཾ་བཱ་ཊ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོག་སྲང་བའི་ཆོ་ག །རེགས་ལྔའི་ 
སྡོམ་གཟུང་གི་འགྲེལ་པ། ས་སྐྱ་པ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་བཤད་ 
ཟེར། ནམ་སྣང་རིགས་ལ་རྡོ་རྗེ་གདན་བཞིའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་པ་མི་བརྗེད་ 
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ཀློང་རྡོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། །༼ འོ) 
( ༦ན) པའི་དྲན་བྱེད། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པ་སྒྱ་འཕྲུལ་མངོན་ 
མངོན་རཉོགས་བསྡུས་པ་སྒྱ་འཕྲུལ་འབྱུང་བ། རིན་ཆེན་རིགས་ལ་རྡོ་རྗེ་བདུ་ད་ 
ཅིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་མངོན་རྟོགས། པདྨ་འི་རིགས་ལ་པདྨ་དྲ་བའི་སྒུབ་ 
ཐབས་ཐུགས་རྗེ་འོད་ཟེར་འབྱུང་བ། ལས་ཀྱི་རིགས་ལ་སྒྲོལ་མ་བརྩོན་འདོན་ 
གྱི་ཆོ་ག །༈འཾིཔ་ལ་གཉིས་མེད་རྒྱུད་ལ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོས་འབྱང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་གསལ་བྱེད། རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་ས་གཅད། མདོར་བསུས་དང་ 
པོའི་ཊླིཀ་སྣང་བའི་འོད་ཟེར། བཤད་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ཁག་ངེས་པ་དོན་སྱི་སྟེ་མ། 
རྩིས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མཁས་པ་ད་གའ་བྱེད། རྒྱུད་ལས་བཏུས་པའི་ལྔ་བསྣུས་ 
སྒྲ་གཅན་དང་བཅས་པ། གཟའ་ལྔའི་རྩིས་གཞི། གཟའ་ལྔའི་ཐབས། སྒྲ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མའི་གསོལ་འདེབས། དུས་འཁོར་འབྲོ་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱད་པའི་ 
གསོལ་འདེ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བསྟོད་པ་འདོད་པའི་དོ་ན་ གོ བ་བ་ཀ་བལ་བ་ 
གྲུབ། དུས་འཁོར་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྒུབ་ 
ཐབས་ད་ངོས་གྲུབ་འདོད་འཇོ། དུས་འཁོར་ཐུགས་དཀྱིལ་ལ་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ 
ཐབས་དཔག་བསམ་སྙེ་མ། དུ་ས་འཁོར་ལྟན་སྐྱེས་སྒྲུབ་ཐབས་རིན་ཆེན་སྙིང་ 
པོ། དཀཀྱིལ་འཁར་གྱི་ཚོ་ག་སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང། དཀྱིལ་ཆོག་ 
འཁོར་གྱི་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་སྦྱིན་སྲེག་འཕྲིན་ལས་ཀུན་འབྱུང་། ཞི་བའི་ 
སྦྱིན་‹“བ) སྲེག་སྲུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་། མཆོད་འཕྲེང་མཆོད་སྤིན་རྒྱ་མཆོ། ལྟ་མོ་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མཆོད་གར། དུས་མཐའ་མའི་ཆོ་ག་ངན་འགྲོ་རྣམ་འཇོམས། 
རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར། རྐང་པ་བཅུ་དྲུག་དང་། རྐང་པ་ 
བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་གར་ཐབས་སུ་སྦྱར་བ། རྐང་སྟབས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། དུས་ 
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བཀའ་གདམས་པ་དང་དགེ་ཁལྱགས་བླ་མ་རགས་རིམ་གྱི་གསུང་འབུམ་མཚན་ཐོ། 
འཁོར་གྱི་རྫོགས་རིམ་སྟོན་པ་ད་བང་མདོར་བསྟན་གྱི་ཊིཀྐ། དེའི་ས་བཅད་ 
འཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ། དུས་འཁོར་གྱི་རྫོགས་རིམ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ 
ད་གེ་བའི་ཁྲིད་ཡིག །ཡང་རྫོགས་རིམ་རྡོ་རྫེའི་རྣལ་འབྱོར་གསལ་བ། ངོ་སྲོད་ 
རྒྱད་གསུམ་གྱི་ད་བང་གཏན་ལ་དབབ་པ་གཅེར་མཐོང་ངོ་ཤེས་རྣམས་སོ། ད 

དེས་ལན་ཅི་རིགས་ཀྱི་སྤིང་ཡིག་ཁ། བླ་མ་རིན་ཡེར་པའི་དྲིས་ལན། 
མཁན་པོ་སྤྱི་བོ་ལྷས་པའི་དྲེས་ལན། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཟུར་ཕྱར་གྱི་དྲེས་ལན། 
ཁང་ན་གནས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་གདམས་པའི་སྲིང་ཡིག །ཆོས་རྒྱལ་ 
དཔལ་ལྷ་བཙན་པོ་དབང་ཕྱུག་དམ་པའི་མངའ་བདག་པུཉ༔ྱ་ལ་ཕུལ་བའི་ཞུ་་་ 
སྐྱེས་བུ་བཞིའི་དོན་འགྲུབ་རྣམས་སོ། །(མིིཔ་ལ་དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྙུས་པའི་རྒྱལ་རྩེ་གཟུངས་འབུམ་ཆེན་པོ་རྣམས་སོ། །དེ་ 
དག་གིས་ཞ་ལུ་བུ་སྟན་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་རྫོགས་སོ། ། 

བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་པར་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་ 
པའི་དཔལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གླེགས་བམ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་པོ་ཏི་སོ་སོའི་ཚོས = * ག་ཐ ག་ཐ་ཐ་ 
ཚན། ཤོག་གྲངས་དང་བཅས་པའི་མཚན་༥༧ན) ཐོ་བཀོད་པ། ཀིིཔ་ལ་ 
གཉིས། ནམ་ཐར་ཟུར་འདེབས་ལེགས་བཤད་ཀུན་འདུས་ལ་བཅུ་གཉིས། 
གསང་བའི་རྣམ་ཐར་རིན་ཆེན་སྟེ་མ་ལ་བཅོ་བརྒྱད། གསང་བའི་རྣམ་ཐར་ 
གསོལ་འདེབས་ལ་ལྔ། ལྷོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་དང་མཇཛལ་ 
ཚུལ་ཚེམས་ཀྱི་ཁོ་རྒྱུས་བཅས། ལ་ལྔ། མཁས་གྲུབ་པ་ལ་ཆིག་བརྒྱུད་དུ་གནང་བའི་ 
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ཀློང་ཇོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། ༼འོི 
བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བཞི། རྗེ་བ་སོ་བ་ལ་ཆིག་བརྒྱད་དུ་གན་ང་བའི་བླ་མའི་ 
ནལ་འབྱོར་ལ་གསུམ། གསན་ཡིག་དུམ་བུ་ལ་སོ་གཅིག །ལྟོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་ 
དང་ཞུས་ལེན་སྨན་མཆོག་བདུད་ཚྩིའི་འཕྲེང་བ་ལ་བཅུ་གསུམ། བཤེས་གཉེན་ 
བསྟེན་ཚུལ་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་སློབ་མའི་རེ་བ་ཀུན་སྐོང་ལ་ཉེར ༡༡༡༠༠།༈ 
དགུ །གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྟེ་མ་ལ་བདུན་ཅུ་ 
དོན་ལྔ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སུང་ཚུལ་བྱང་སའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལེའུའི་ནམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ་ལ་བརྒྱ་ད་ང་ད་གུ །འདུ་ལ་བའི་བསླབ་ 
ལྡེང་མར་གྲགས་པ་ལ་བརྒྱད་ཅུ་རྱ་བཞི། དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེད་ 
ལྡེང་མར་བརྒྱད། ཁྱོན་བཞི་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རེ་བརྒྱད། ༈༩ི]པར་འདུལ་བ་ 
བྲིས་ལ་བཅུ་ད་གུ །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགོོའི་སྒྲུབ་ཐབས་འཕོ་བ་བཀའ་བསྒོ་ 
བཅས་པ་ལ་ལྔ། སྒྲ་མི་སྙན་པའི་ཚེ་སྒྲབ་ལ་ལྔ། སྡོམ་པ་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར་ 
བཅོས་རྗེའི་ཕྱག་ལེན་( ༧བ) བཞིན་བཀོད་པ་ལ་བདུན། གཏོར་མ་བརྒྱ་ཚའི་ 
རིམ་པ་རྗེའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བཀོད་པ་ལ་བཅུ། ཁྱོན་བཞི་བརྒྱ་དང་གྱྱ་གཅིག། 
གེེཔར་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་ལ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས། ༈ངཔར་འགྲེལ་པ་ 
སྒོན་གསལ་མཆན་དང་བཅས་པ་ལ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག །ཅེཔར་ 
སྒོན་གསལ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་འཆད་པའི་ས་བཅད་བསྔུས་དོན་ལ་སུམ་ཅུ་སོ་ 
གཉིས། སྨོན་གསལ་གྱི་དཀའ་གནད་གསལ་བར་བྱེད་པ་མཐའ་གཅོད་རིན་ 
ཆེན་རྱུ་གུ་ལ་བརྒྱ་དང་ཞེ་གསུམ། འདུས་པའི་བཤད་རྒྱད་ལྟ་མོ་བཞིེས་ཞུས་ཀྱི་ 
རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྲོལ་རྩོལ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལ་ལྔ་བཅུ། 
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བཀའ་གདམས་པ་དང་འགེ་ལགས་བླ་མ་རགས་རིམ་གྱི་གསུང་འབྱམ་མཚན་ཐོ། 
དྲྭ་གུ །འདུས་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་དབང་དོན་དེ་ཉིད་རབ་གསལ་ལ་བདུན་ཅུ་ 
དོན་དྲུག །རྗེའི་གསུང་བཞིན་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་འབའ་སེར་སྐབས་ 
བཅུའི་ཟིན་བྲིས་ལ་བཞི་བཅུ་ཐམ་པ། གསང་འདུས་དཀའ་གནད་ཟིན་བྲིས་ 
ལ་ཉེར་ལྔ། ཏྱོན་བཞི་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ། ༈ཆིཔར་འདུས་པའི་བསྐྱེད་ 
རིམ་རྣམ་བཞག་རིམ་པའི་རྣམ་བཤད་གནད་དོན་གསལ་བ་ལ་དགུ་བཅུ་ཐམ་ 
ལ་གོ་བརྒྱད། དགོངས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ཟིན་བྲིས་ལ་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག །མན་ 
ངག་མཐར་ཐུག་བདག་བྱིན་རླབས་ལ་བཅུ་གཅིག །མན་ངག་མཐར་ཐུག་ 
མངོན་པར་བྱང་ཆཚུབ་པའི་རིམ་པའི་རྣམ་བཤད་ལ་བཅོ་ལྔ། རིམ་ལྔ་བསྔུས་ 
ལྔ། ནལ་འབྱོར་བཞི་ཊིཀ་ལ་ལྔ། འདུས་པའི་དཀའ་གནད་ཟིན་བྲིས་ལ་ 
གཉིས། རྒྱལ་བས་བྱིན་གྱིས་‹༨ན) མཛད་པའི་གསང་འདུས་ཁེའུ་དང་པོའི་ 
འགྲེལ་པའི་ཟིན་བྲིས་ལ་བརྒྱད། ཁོ་བོ་བཅུའི་ཟིན་བྲིས་ལ་བཞི། ལྷག་པ་ཡི་ནི་ 
ལྷ་གཅིག་གི་བཤད་པ་ལ་གཉིས། འདུལ་འཛིན་པའི་གསང་འདུས་དཀྱིལ་ཆོག་ 
ངག་འདོན་རིམ་པའི་ལྟན་ཐབས་ལ་བཅོ་བརྒྱད། ཁྱོན་སུམ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་ 
སོ་གཅིག །ཇ༽ིཔར་གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ལ་ 
ལ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་སོགས་དང་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ 
བཞུགས་ཚུལ་བཅས་ལ་གསུམ། གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ་རྫེའི་གསུང་ཟིན་ 
བྲིས་བློ་གསལ་བུང་བའི་རེ་སྐོང་ལ་ཞེར་དཀུ །བཞི་བྱྒྱ་ལྔ་བཅུ་པའི་ཟིན་བྲིས་ 
ལ་དྲུག །རྔོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ནས་གསུངས་པའི་དྲང་ངེས་ཀྱི་སྔགས་བཏུ་ཞིང་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པའི་ཆོ་ག་ནམ་མཁའ་དཔལ་བའི་ཟིན་བྲིས་ལ་བཅུ་གསུམ། 
ཁྱོན་བཞི་བརྒྱ་དང་ཉེར་བདུན། ༈ཏེཔར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་བརྙེས་ 
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ཀློང་རྡོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། འི 
ལ་ཉེར་ལྔ། གསང་ འདུས་རྔོར་སེམས་བརྙེས་པར་བྱེད་པའི་ངག་འདོན་རིམ་ 
པ་ལ་བཅུ་གཉིས། གསང་འདུས་འཛམ་རྡོར་སྒྲབ་ཐབས་འཇམ་ད་བྱངས་ 
ད་གོངས་གསལ་ལ་ཞེར་གཞིས། ཆོ་ག་ཉི་ཤུའི་ཁུངས་འགོད་པ་ལ་བརྒྱད། ཇྗེའི་ 
ཞལ་གད་མས་རིམ་གཉིས་བསྒོམ་ཚུལ་སྔ་བི་ར་ས་རྷུ་ཧྷ་དྲའི་ཟིན་བྲིས་ལ་བཅོ་ 
ལྔ། དཔལ་གསང་པབ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གདན་རྫོགས་ཀྱི་དམར་ 
ཁྲིད་ལ་དྲུག་ཅུ་རེ་དྲུག །གསང་འདུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རབ་གནས་བྱ་ཚུལ་ལ་སུམ་ 
ཀུན་གསལ་ལ་ཁིས་བརྒྱ་དང་ང་ཊ དབ) གཅིག །ཤྱོན་བཞི་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ང་ 
བདུན། ༈༼ཀིཔར་ཟབ་ལམ་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་འཁྲིད་ཡིག་ཡིད་ཆེས་གསུམ་ 
ལྡན་ལ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉིས། ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་ད་མིགས་སྐོར་བསྔུས་པ་རྗེའི་ 
གསུང་བཞིན་སེམས་ད་པའ་ཀུན་བཟང་གིས་བཀོད་པ་ལ་ཉེར་གཉིས། བདེ་ 
མཆོག་ལུ་ཧི་པའི་མངོན་རྟོགས་ངག་འདོན་གྱི་རིམ་པ་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་མ་་ 
དྲིལ་བུའི་ཁུས་དཀྱིལ་གྱི་སྒུབ་ཐབས་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་ལ་བཅུ་གཉིས། ཁྱོན་སུམ་ 
མཆོག་ལུས་དྭ་ཀྱིལ་མངོན་རྟོགས་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལ་ཞེར་བདུན། དྲིལ་ 
བུ་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་ཁུས་དཀྱིལ་ད་བང་ཚོག་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་ལ་ཞཉེར་ 
བདུ་ན། བདེ་མཆོག་དིལ་བུ་པའི་རིམ་ལྔའི་རྣམ་བཤད་སྤས་དོན་ལྟ་བའི་མིག་ 
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བཀའ་གདམས་པ་དང་འགེ་ལྱགས་བླ་མ་རགས་རེིམ་གླི་གསུང་འབྱམ་མཚན་ཐོ། 
འབྱེད་ལ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན། དྲིལ་བུའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔའི་ཁྲིད་རྫེའི་ཞལ་ 
ཤེས་བཞིན་སེམས་དཔའ་ཀུན་བཟང་གིས་བཀོད་པ་ལ་བཅུ་གསུམ། མཁའ་ 
སྤྱོད་མ་ད་མར་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་ལ་གསུམ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཟིན་བྲིས་ལ་ 
གསུམ། རོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་འགྲེལ་པའི་ཟིན་བྲིས་ལ་བཅོ་བརྒྱད། ཚེས་ 
བཅུའི་མཚོད་པའི་ཆོ་ག་དཱ་རི་ཀ་པས་མཛད་པའི་ཟིན་བྲིས་ལ་གསུམ། མན་ 
ངག་སྙེ་མའི་ཟིན་བྲིས་ལ་ཉེར་གསུམ། ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་མཚན་དང་བཅས་ 
པ་ལ་དགུ་བཅུ་༠༩༢) གོ་གསུམ། ཀུན་རིག་ཚོ་གའི་ཟིན་བྲིས་ལ་བཞི། རྡོ་ 
རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་ལ་བཅུ་་ 
དགུ །རནྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སྒྲབ་ཐབས་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལ་བཅོ་བརྒྱད། 
གཤིན་རྫེ་དགྲ་ནག་སྒྲབ་ཐབས་རིན་ཆེན་འབར་བ་ལ་བཅོ་བརྒྱད། བཅུ་ 
གསུམ་མ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལ་ལྔ་བཅུ་ང་གཉིས། ཁྱོན་ 
སུམ་བྱག་དང་བཞི་བཅུ་ཐམ་པ། ༈དཾཾཔར་ཞེ་ད་གུ་མའི་ཟིན་བྲིས་ལ་ལྔ། 
འཇམ་དཔལ་ཞི་དྲག་གི་བསྲུང་བ་ལ་གསུམ། འཇིགས་བྱེད་ཕྱག་མཚན་སོགས་ 
ཀྱི་བཤད་པའི་ཟིན་བྲིས་ལ་བཅུ། འཇིགས་བྱེད་སྦྱིན་སྲེག་དངོས་གྱུབ་རྒྱ་མཚོ་ 
ཚན་བདུན་དུ་བྱེད་པ་ལ་གསུམ། ཀྱེ་རྡོར་རྒྱད་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་ཟིན་བྲིས་ 
ལ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་དྲུག །སྦྱོར་དྲུག་རྡོ་རྗེའི་ཚིགས་བཅད། དེའི་བཤད་པ། དུས་ 
འཁོར་གྱི་ཟིན་བྲིས། དུས་འཁོར་མངོན་རྟོགས། དབཔང་གི་ཟིན་བྲིས། སྦྱོར་ 
བཞིན་རྒྱལ་སྟེང་པས་མཛད་པ་ལ་ཞེར་བཞི། མཁས་པ་གཞོན་ནུ་བློ་ལྡན་ 
གྱིས་གཟུགས་ཀྱི་ཆུང་མཐའ་དུས་ཀྱི་ཐུང་མཐའ་ལས་བརྩམས་པའི་དྲིས་ལན་་ 
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ཀློང་རྡོལ་ངག་འབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འབྱམ། འི 
ཡང་རྒྱུད་དེའི་ཟིན་བྲིས་ལ་བདུན། རྗེ་བཙུན་བདག་མེད་མའི་དཀྱིལ་འཁར་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ཟིན་བྲིས་ལ་ལྔ། སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་འཇིགས་མེད་གཞུང་འགྲེལ་ 
ཟིན་བྲིས་ལ་དགུ ། ༩བ) རྒྱུད་བརྟག་པ་བརྒྱད་པའི་རབ་བྱེད་ལ་གསུམ་པ་ལ་ 
བཞི། དེའི་འགྲེལ་པ་འཕོ་ཁྲིད་གསེར་གྱི་སྒོ་འབྱེད་ལ་སུམ་ཅུ། ཕྱག་རྡོར་ 
འཁོར་ཆེན་མངོན་རོགས་རྗེའི་གསུང་བཞིན་བཀོད་པ་ལ་བཅུ་གཅིག །སྟོབས་ 
པོ་ཆེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆར་འབེབས་ལ་བཞི། སྤིན་བྲལ་མན་ངག་དང་། ཅ་ 
མགྲིན་ཤྭ་ན་བཞི་སྐོར་ལ་བཞི། རེ་ཁོད་ལོ་མ་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ལ་གཉིས། 
དྲ་བངས་ཅན་མ་དང་སྨེ་བརྩེགས་སྒྲབ་ཐབས་ལ་གསུམ། སངས་རྒྱས་སོ་ལྔའི་ 
སྐྱ་མདོག་ཕྱག་མཚན་གནས་བརཏན་བཟང་སྐྱོང་གིས་བཀོད་པ་ལ་བཅོ་ལྔ། ལྟ་ 
སྐྱའི་ཕྱག་ཚད་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བའི་མེ་ལོང་ལ་ཉེར་དགུ །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ 
བཞི། འཁོར་ཁོས་སྒྱར་རྒྱལ་གྱི་བསྟེན་པའི་རིམ་པ་ལ་བཅུ་བཞི། ཁྱོན་བཞི་ 
བརྒྱ་དང་དགུ །(ནིཔར་རྫེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་གསུང་རྫེ་ཙོང་ཁ་པས་ 
ཕྱག་བྲིས་སུ་མཛད་པ་ལ་བརྒྱད། མ།ཁས་གྲུབ་པའི་གསང་འདུས་སྒྲབ་ཐབས་ 
ཆོ་གའི་ལྷན་ཐབས་ལ་བཅུ་བདུན། གསང་འདུས་མངོན་རྟོགས་དང་བསམ་ 
གཏན་སྒྲུབ་མཆོད་ངག་འདོན་ལྷན་ཐབས་ལ་བཅུ་གཉིས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
གར་འཕྲེང་བའི་དགོངས་པ་ལྟར་རྫེའི་ཞལ་སྔ་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་འདུལ་ 
འཛིན་དཀའ་བཞི་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བཀོད་པ་ལ་བརྒྱད། དུ་ས་ 
བྱང་གི་ཡི་གེ་མཁས་གྲུབ་རྫེས་རྫྗེའི་གསུང་བཞིན་བཀོད་པ་ལ་བརྒྱ་དང་བཅུ། 
བཅས་པ་ལ་བཅོ་ལྔ། འཇིགས་བྱེད་དག་སྦྱོར་ལ་བཞི། རྗེའི་གསུང་བཞིན་སྨྲུབ་ 
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བཀའ་གདམས་པ་དང་དགེ་ལྱགས་བླ་མ་རགས་འརིམ་གྱེ་གསུང་འབུམ་མཚན་ཐོ། 
ཐབས་ཀུན་བཟང་གི་ཚིག་དོན་ཅུང་ཟད་༥ ༡༠ན) བཤད་པ་རྒྱལ་ཚབ་པས 7 
བརྗེད་བྱང་དུ་བཀོད་པ་ལ་སོ་བདུན། ཀུན་རིག་ཆོ་ག་ངན་སོང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ 
བ་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ་ལ་དྲུག་ཅུ་རེ་དགུ །བྱ་སྤྱོད་སྤྱིའི་ཚོ་ག་རྣམ་པར་བཞག་ 
པ་རིགས་གསུམ་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་ལ་རྗེའི་གསུང་བཞིན་འདུལ་འཛིན་པས་བཀོད་་ 
པ་ལ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ། འཕགས་མ་འོད་ཟེར་ཅན་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ལ་གསུམ།° 
ཏྱོན་ཉིས་བརྒྱ་དང་བཞི། ༈པཾཾཔར་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་བཞི་བརྒྱ་དང་ 
གཅིག་གོ །༈༼འལཾཔར་ལམ་རིམ་ཆུང་བ་ཉིས་བརྒྱ་དང་བཅུ་ད་གུ །བྱང་ཚུབ་ལམ་ 
དང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་བསྟན་བཅོས་ལེགས་བཤད་་་་ 
སྙིང་པོ་ལ་བརྒྱ་དང་བཅུ་དཀགུ །རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་རྫེ་ལ་ལྟ་བའི་ 
གནད་འགག་མདོར་བསྡུས་ནས་གནང་བའི་གད་མས་པ་རྗེ་རེད་མདའ་བ་ལ་་ 
ཤོག་དྲིལ་ཕུལ་བ་ལ་དྲུག །རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་བསླབ་བཏུས་རྒྱས་པར་ 
གསུངས་དུས་བསུས་དོན་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྫེས་ཟིན་བྲིས་སུ་མཛོད་པ་ལ་ 
ཉི་ཤུ །རྒྱལ་ཚབ་པས་རྗེའི་དྲུང་དུ་གསན་པའི་སྤྱོད་འཇུག་ཤེར་ལེའི་ཟིན་བྲིས་ 
ལ་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ། ཚད་མའི་བརྗེད་བྱང་ཆེན་མོ་ལ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བདུན། ཁྱོན་ 
སུ་༥༡༠བ) མཛད་པའི་དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་བརྗེད་བྱང་ལ་བཅུ་བདུན། ཁྱོན་བཞི་ 


®འདིར་འཁོད་པ་ལྟར་ན་ན་པར་ཁྱོན་ུམ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ་ཐོབ་འདུག ། 
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གློང་རྡེལ་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། ༈འི] 

བྱརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ། ༈མིཾཔར་ད་བུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་ 
པ་རབ་གསལ་ལ་ཉིས་བརྒྱ་རྱ་བརྒྱད་། རྗེའི་གསུང་བཞིན་རྒྱལ་ཚབ་རྫེས་ 
བཀོད་པའི་དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་བརྗེད་བྱང་ལ་བཅུ་གཉིས། ཚད་མ་མངོན་སུམ་ 
ལེའུའི་ཊྲིཀ་རྗེའི་གསུང་བཞིན་བཀོད་པ་ལ་བརྒྱ་དང་གཉིས། སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་ 
རབ་ལེེའུའི་ཟིན་བྲིས་ལ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན། ཁྱོན་བཞི་བརྒྱ་ད་ང་སུམ་ཅུ་སོ་ད་གུ། 
གཾཔར་ཕར་ཕྱིན་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་གསུམ་པ་ཡན་ལ་བཞི ག་ཐ་ཐ་ཁ་ག་ག་ 
བརྒྱ་ཉེར་གཅིག །༼ཆེཔར་ཕར་ཕྱིན་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་བཞི་པ་ 
མན་ལ་ཉིས་བརྒྱ་རྱ་བརྒྱད་། ད་གེ་འདུན་ཉི་ཤུ་བློ་གསལ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་ 
ལ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བདུན། ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་དཀའ་འགྲེལ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ 
ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཆོ་ལ་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ། འདུལ་བ་གཞི་ནས་བྱུང་བའི་བསླབ་ 
མུན་སེལ་ལ་ཉེར་ལྔ། བསམ་གཟུགས་ཟིན་བྲིས་ལ་བཅུ་གཅིག །ཐལ་འགྱུར་ 
སུ་བཏ་བ་པ་ལ་བརྒྱད། དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་བསྡུས་པ་ལ་བདུན། དགེ་འདུན་ཉི་ 
ཤུའི་ཟིན་བྲིས་ལ་བྱྒྱད། ཁྱན་བཞི་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ། 

རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ་བཀའ་རྒྱ་མ་ནི། རྫེ་ཙོང་ཁ་པའི་རྣམ་ཐར་ 
ངོ་མཚར་ཚད་དུ་བྱུང་བའི་གཏམ། གསང་འདུས་ཡིག་ཆུང་ཉེར་གཅིག །བདེ་ 
མཆོག་ལུ་ཧི་པའི་རྫོགས་རིམ་རྣམ་བཤད་ ད་ངོས་གྲུབ་སྙེ་མ། བདེ་མཆོག་ལུ་ཧི་ 
པའི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ། བདེ་མཆོག་རྫོགས་རིམ་ད་ཕྱིད་ཐིག་གི་ 
ཟིན་བྲིས། ‹༡༡ན) ཡང་བདེ་མཆོག་རྫོགས་རིམ་ཟིན་བྲིས། འཇམ་ད་བྱངས་ཞི་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཟིན་བྲིས་རྫེ་ཉིད་ཀྱིས་གནང་བ། བླ་མ་ཡི་དམ་ད་བྱེར་ 
མེད་དུ་སྒྲབ་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་འཇིགས་བྱེད་སེར་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་མན་ ཐོེག་ཐ་བ་བ་ཁ་ 
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བཀའ་གདམས་པ་དང་དགེ་ལགས་བླ་མ་རགས་རིམ་གྱེ་གསུང་འབྱམ་མཚན་ཇོ། 
ངག་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ། ཡི་གེ་བཞི་པའི་བསྲུང་བའི་མན་ངག །རྩ་གསུམ་དང་ 
གཤིན་རྗེ་སྦྱོར་ཚུལ། དུས་འཁོར་སྦྱོར་བ་ཡན་ཁག་དྲུག་གི་ཟབ་ཁྲིད་ད་མིགས་ 
རེམ་ལག་རྗེས། གསང་བ་འདུས་པའི་མན་ངག་ཡིག་ཆུང་སྐོར། དུས་འཁོར་ 
སྦྱོར་བ་ཡན་ཁག་དྲུག་གི་ཟིན་བྲིས་པུཉརྱ་ཤི་མཛོད་པ། བདེ་མཆོག་རྫོགས་རིམ་ 
དཔྱིད་ཐིག དུས་འཁོར་སྒུབ་ལེའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཞིབ་ཏུ་གསུངས་པ་རྒྱལ་ཚབ་ 
རྗེས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་རྣམས་སོ། ད 

རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ་གླེགས་བམ་ལྔ་ནི། [ཞཾཏིཔ་ 
ཐླིཀ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། འདི་ལ་སྔ་རྩོམ་ཞིག་ཡོད་གསུངས། ལྷ་དབང་བློའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ས་བཅད་ཆེན་མོ། ཕྱོགས་སྒྲ་འཇུག་ཚུལ་ 
ཏུང་ངུ་། [ཁེ པ་ལ་འབྲོང་རྩེ་ལྷ་བཙུན་གྱིས་བསྐྱལ་བ་ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ 
ཊླིཀ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། འདིའི་འགྲེལ་ཆུང་ཞིག་ཡོད་གསུངས། ཚད་མ་རིགས་ 
རྩོམ་གནས་རྙིང་མཁན་ པོས་ཞུས་པ་རྒྱས་པ་ཞིག་ཡོད་གསུང་། ཚད་མ་ ལྱང་སྐྱ་རོལ་པའི་ 
རོ་རྗེས་འདིའི་བཤད་ལུང་གནང་། ལམ་སྒྲིག །༈གིཔ་ལ་སློབ་དཔོན་རྱོགས་གླང་ 
གི་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའམ་ཚད་མ་མདོ་ཞེས་གྲགས་པའི་ཊིཀྐ་མཐར་་་ 
འཛིན་གདུང་སེལ། ས་པཌ་གྱིས་མཛད་པའི་ཚད་མ་རིགས་གཏེར་གྱི་འབྲེལ་ 
པ་བརྟག་པའི་རྣམ་བཤད། རྩ་༥༡༡བ) བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་ངག་འདོན་ 
ཕར་ཕྱིན་ཊིཀྐ་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན། ཕར་ཕྱིན་ལམ་གྱི་རིམ་པར་བསྒྲིགས་ 
པ་ཐེག་ཆེན་སྒོ་འབྱེད། བཀའ་བཞི་པ་སངས་རྒྱས་འཕེལ་གྱིས་བསྐྱལ་བ་ཕར་ 
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གློང་རྡོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འབྱམ། ༼ལའ༽ི 

ཕྱིན་དོན་བདུན་ཅུ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཇེ་བློ་གྲོས་བརན་པས་བསྐྱལ་བ་མངོན་ 
པ་གོང་མ་ཀུན་བཏུས་ཊྲིཀ་ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། མངའ་རིས་ཆོས་ 
ཡེ་ཤེས་སྙིང་བོས་མཛད་པའི་དབུ་མ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཊིཀླ །དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་ 
པའི་ཊྲིཀ་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ། གེཔ་ལ་གུང་རུ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོས་ 
བསྐལ་བ་རྒྱད་བླ་མའི་ཊིཀྐ །རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྟའི་སྤྱོད་འཇུག་ཊིཀྐ་རྒྱལ་སྲས་ 
འཇུག་ངོགས། དབུ་མ་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་ཊིཀྐ་སྨྲ་བ་ངན་པ་རྣམ་པར་ 
འཐག་པ། བྱང་ཆུབ་ལྟང་བཤགས་ཊིཀྐ །གསང་འདུ་ས་བླ་བརྒྱུད་གསོལ་ 
འདེབས་མདོ་རྒྱུད་མ། ཇྗེ་བཙོང་ཁ་པའི་གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར་སྒྲབ་ཐབས་ 
འཇཛམ་དྭ་བངས་དགོངས་གསལ་ལ་མཁོ་བ་འཇམ་རྡོར་དཀྱིལ་ཆོག །འཇམ་ 
རྡོར་སྒུབ་ཐབས་རྒྱ་གཞུང་ཀུན་བཟང་གི་ནྣམ་བཤད་བསྡུས་པ། ད་པལ་དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་རྫོགས་རིམ་སྦྱོར་དྲུག་དང་རིམ་པ་དང་པོའི་རྣམ་བཤད་དང་་་* 
བདེ་ཆེན་མྱུར་འཇུག །དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་ུང་ངུ་། 

མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་འབུམ ༧ ཐ་བ * * 
གླེགས་བམ། ༈ཀེཔ་ལ་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ཁེའུ་བཞིའི་ཊིཀྐ་རིགས་པའི་རྒྱ་ 
མཚོ། ༩༡༢༢) ཚད་མ་སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ 
ཆེན་མོ། ༈ཁྭིཔ་ལ་ཕར་ཕྱིན་རྣམ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ། དབུ་མ་སྟང་ 
ཐུན་ཆེན་མོ་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད། འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ཟུར་བཤད་ལ་ 
ཀྱེ་རྡོར་ཁ་ལུས་དཀྱིལ་མེད་པ་ལས་འཕྲོས་པའི་རྩོད་ལན་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ 
ལོ་ངོར་ལན། རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་དད་པའི་འཇུག་ངོགས། 
གསང་བའི་རྣམ་ཐར་རིན་ཆེན་སྟྙེ་མ། མཁས་གྲུབ་པ་རང་གི་རྣམ་ཐར་ 
གཟིགས་པ་ལྔ་ལྡན། མཁས་གྲུབ་པའི་སློབ་མ་གསང་མད་འ་བ་ཆོས་ལྡན་རབ་འབྱོར་གྱིས་ 
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བཀའ་གདམས་པ་དང་དགེ་ལགས་བླ་མ་རདགས་རེམ་གླེ་གསུང་འབུམ་མཚན་ཁོ། 
མཛད་པ། ༈ཨྒེཿཔ་ལ་སྡེམ་གསུམ་རྣམ་བཞག་ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར། རྒྱུད་སྡེ་སྤྱིའི་ 
རྣམ་གཞག །གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ་ད་ངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། གསང་འདུས་ 
སུ་གྲགས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཙོང་ཁ་པས་མཛད་པ་འཇམ་དྭ་བངས་དགོངས ༡༠༨༠༠ 
གསལ་གྱི་ལྷན་ཐབས། གསང་འདུས་འཕགས་ལུགས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ལྷན་ཐབས། 
གོས་ཆོས་སྐྱོང་གིས་ཁ་བསྐངས་པ། ཡང་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ཞུང་ངུ་ 
ཟིན་བྲིས་སུ་མཛོད་པ། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཞོག་པ་གསུམ་པའི་འགྲེལ་པ་རྒྱ་ 
ཆུང་སོགས་ལེ་ཚན་བཞི། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སུང་འཁོར་བསྣུས་པ་དང་སྦྱིན་ 
སྲེག་བསྡུས་པ། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་དབྱེ་བ་དང་། སྤྱན་འདྲེན་ 
འཇམ་ད་པལ་རང་བཞིན་མའི་འགྲེལ་པ། ད་མ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་ལས་གསུམ་ 
ནམ་‹༡༢བ) བཞག །དེའི་གཏོར་ཆོག །༈པ་ལ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་བརྟག་པ་ 
གཉིས་པའི་འགྲེལ་པ་མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད། ཀྱེ་རྡོར་གྱི་སྒྱབ་ཐབས་དང་ 
_ དཀྱིལ་ཆོག་སྒྲབ་པ་བདེ་ཆེན་འཇུག་ངོགས། དེའི་མཆོད་འཕྲེང་། སྨོན་ཤིས་ 
ད་ང་བཅས་པ། ༈ཧྭེཾཔ་ལ་ད་པལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་ཞོད་ 
ཀྱི་ཊིཀ་ཆེན་དེ་ཉིད་སྣང་བ་མཇུག་ཁམས་ནག་ཤོད་སྦུས་མདའ་དགོན་ཕྱག་*” 
འདེབས་པ་མངའ་རིས་ཞང་ཞུང་ཆོས་དབང་གྲགས་པས་ཁ་བསྐངས་པ་ཚར་ 
གཅིག །ཡང་རྫེ་བློ་གྲོས་ཆོས་སྐྱོང་གིས་ཁ་བསྐངས་པ་ཚར་གཅིག་དང་གཉིས་ 
པད་དཀར་ཞལ་ལུང་། མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ཀུན་བཟང་མཚོད་སྤིན། ད་ཀྱིལ་ཆོག་ 
དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཐིག་རྩ་དང་བཅས། ༼ཆཾཔ་ལ་གསུང་ཐོར་བུ་རྣམས་ 
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གློང་རྣོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གི'་གསུང་འབུམ། ༼འོ༽ི 

ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་པ་མཇུག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་རོལ་པའི་ད་གའ་སྟོན་ཞེས་པ་་་ 
རྡོར་དྲེལ་སོགས་ཀྱི་ཆ་ཚད་བཤད་པ། གསུང་ཐོར་བུ་པར་མའི་ནང་དུ་མ་ 
ཆུད་པ་མཁས་གྲུབ་རང་གིས་དམ་བཅའ་མཛད་པ་བཅུ་པ་སོགས་ཤོག་བུ་སོ་*་ 
གཉིས་ཙམ་ཡོད། ཡང་པར་ལ་མེད་པ་སྔགས་རིམ་ལྷན་ཐབས་རྒྱད་སྡེ་བཞིའི་ 
རྣམ་བཞག་སྟོན་པ་རྣམས་སོ། །དཔལ་མྱུར་མཛད་ཀྱི་མགོན་ པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་ 
བྲེའུ་བུམ་གསར་བསྒྲིགས་གནང་ཞིང་མན་ངག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཤོག་དྲིལ་ 
བཅུ་གསུམ། མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་བསྙེན་སྒྲབ་ཁས་གསུམ་ཆེ་ཆུང་གཉིས། 
དེའི་གཏོར་ཆོག་བསྟོད་བསྐྱལ་དང་བཅས་པའོ། །དེར་མ་ཆཚུད་པ་ཤོག་དྲིལ་ 
རིམ་གཉིས་གསོ་ཐབས། གནོད་སྦྱིན་ཀྱེ་ཏྲ་པ་ལ་སྦགས་སྒྲུབ། ཕྱག་དྲུག་པའི་ 
བརྒྱད་འདེབས་རྣམས་སོ། །དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པར་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ 
ཚུལ་ཐུགས་ད་མ་བསྐང་བའི་( ༡༣ན་) རེམ་པ་དང་། དེའི་བསྟོད་པ་ཀླ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ 

མཁས་གྲུབ་ད་གེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གི་སྐྱ་མཆེད་ བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ གབ བ་ལ་༧བ། 
མཚན་གྱི་གསུང་ནི། འབྲོང་རྩེ་ལྷ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པའི་བ་སོ་པའི་རྣམ་ཐར། 
དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་སྙིང་པོ་དོན་གསུམ། ད་པལ་དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་བསྐྱེད་རིམ་བར་མ་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ། དུས་འཁོར་རྫོགས་རིམ་སྐལ་ 
བཟང་འཇུག་ངོགས་ལ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་དགུ འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས་རྣམས་ 
བཞུགས་སོ། ། 

འདུལ་བ་འཛིན་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ་གླེགས་བམ གཐ་ཀ་ཁ་ཀ 
གཉིས་ནི། [ཀེཏིཔར་དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་ཆེན་མོ་ལ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ། 
ཁྲིམས་རྣམ་བཤད་བསྣུས་པ་ལ་བརྒྱད། བམླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་གཞི་ 
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བཀའ་གདམས་པ་དང་དགེ་ཁྱགས་བླ་མ་རགས་རིམ་གྱི་གསུང་འབྱམ་མཚན་ཐོ། 
བྱེད། ༼ཁེཾཔར་ཀུན་རིག་ཊིཀ་ཆེན་ལ་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ། ཀུན་རིག་ 
ཆོ་ག་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ་ལ་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ། བྱ་སྤྱོད་སྤྱིའི་ཆོ་ག་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་བྱ་རྒྱད་རིགས་གསུམ་སྦྱོར་ཚུལ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པའོ། །བདེ་མཆོག་ལུ་ཧི་ 
པའི་སྒྲབ་ཐབས་ལྷན་ཐབས། བདེ་མཆོག་ལུ་ཧི་པའི་ཕྱི་རོལ་མཆོད་པའི་ལག་ 
མཆོད་དང་བཅས་པ། བདེ་མཆོག་དིལ་བུ་ལྟ་ལྔའི་དབང་ཆོག་གསང་འདུས་ 
རྣལ་འབྱོར་དག་རིམ་ལྷན་ཐབས་ངག་འདོན་དུ་བསྒྲིགས་པ་གསང་འདུས་མི་་ 
བསྐྱོད་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཚོམ་བུ་ལ་བརྟེན་པའི་མདུན་བསྐྱེད་མཆོད་ཐབས། དུས་ 
འཁོར་ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣལ་འབྱོར་མའི་མཆོད་ཆོག་དང་བཅས་པ། 
འཇིགས་བྱེད་དབང་ཆོག་ལྷན་ཐབས་གཤིན་ ༡༣བ) རྗེ་གཤེད་དམར་མངོན་་་ 
རྟོགས་ལ་བཅུ་དྲུག །གཤིན་རྗེ་དགྲ་ནག་གི་མངོན་རྟོགས་ལ་བཅུ་གཉིས། དྲུག་ 
ཅུ་ལྕགས་མཁར་འབྲིང་པོའི་ཟིན་བྲིས། རྡོར་ད་བྱེངས་དཀྱིལ་ཆོག །སྤྱོད་ 
རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག །ཚེ་ད་པག་ལྟ་དགུའི་སྒྲུབ་ཐབས་དཀྱིལ་ཆོག་དང་བཅས་ 
པའོ། །ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ཆེན་དང་རབ་གནས་སོགས་ནི་རྫེའི་གསུང་འབུམ་དུ་ 
བཞུགས་སོ། ། 

ཐོན་སྟོན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆོའི་བདེ་མཆོག་ནག་པོ་པའི་མངོན་རྟོགས ག*་ཉ་ཐ་ཐ་ཟ་བ་བ་ 
དགའ་ལྡན་པར་ལ་ཞེར་གཅིག །སྒྱབ་དཀྱིལ་ཚང་མ་ལྷུན་རྩེའི་པར་མ་ལ་བཞི་ 
བཅུ་ཞེ་བདུ་ན། སྟོད་ལུང་ཆུ་བཟང་པ་ཤེར་འབྱང་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྤྱོད་རྒྱུད་རྣམ་ 
སྣང་མངོན་བྱང་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཚང་མ་ལ་བདུན་ཅུ་ཐམ་པ། འདི་པར་ལ་མེད་། 
ཤེར་འབྱུང་གིས་མཛད་པའི་གསང་འདུས་འཇམ་རྔོར་སྒྲབ་དཀྱིལ་ཚང་མ་་་ 
དང་། ཆོས་རྒྱལ་གྱི་ལས་གསུམ་རྣམ་གཞག །ལྷ་མོ་དུད་སོལ་མའི་གཏོར་ཆོག་ 
བསྐང་གསོ་རྣམས་སོ། ད 

རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་གླེགས་བམ་ལྔ་ནི། ཀིེིཔར་ 
འདུ་ལ་བའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བདུན། ༼།ེཔར་འདུལ་ཊིཀ་ 
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གློང་རྡོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། འི 
རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་བཞི་བརྒྱ་དང་ི་ཤུ །གིཔར་མཛོད་ཊིཀ་ཐར་ལམ་གསལ་ 
བྱེད་ལ་སུམ་བརྒྱ་དང་གསུམ། འདུལ་བ་སོ་ཐར་འདུལ་ཊིཀ་ལ་བརྒྱད་ཅུ། 
བི པར་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་བཞིའི་ཊིཀྐ་ལ་ཉིས་བརྒྱ་སུམ་ཅུ། ཚད་མ་རིགས་ 
རྒྱན་ལ་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་ཐམ་པ། དྲ་བུ་མ་ར་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་འབྱ་འགྲེལ་ 
རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལ་ཉེར་བརྒྱད། དབུ་མ་འཇུག་པའི་འབྱ་འགྲེལ་གསལ་ 
བའི་མེ་ཁོང་ལ་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག །༈ིཾཔའི་7ཞིཏཱཔར་རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ 
ཀྱི་རྣམ་ཐར་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བར་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི། [ཁེ པར་དགེ་འདུ་ན་གྲུབ་ 
ཀྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་མཛད་པ་བཅུ་གཏིས་ལ་བཅུ་ད་གུ །[གིཔར་ཐུབ་ 
དབང་བསྟད་པ་༥༡༤༡) བདུད་དཔུང་ཕྱེར་འཐག་ལ་དགུ །༼ཧཾཔར་གསུང་ 
དར་མ་རིན་ཆེན་གྱི་སྐ་བསྟོད་གང་སྐྱ་མ། ཡང་དེའི་སྐུ་བསྟད་རྣམ་དཔྱོད་མ། 
དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གི་སྐྱ་བསྟད་ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་མ། སྤྱན་སྔ་ 
བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་བསྟོད་པ་རླབས་ཆེན་མ། སྤྱན་སྔ་རིན་འཕེལ་ལ་ 
བསྟོད་པ་ལྷག་བསམ་མ། བྱང་རྩེ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་ལ་བསྟོད་པ་ལྟག་ 
བསམ་མ། སེམས་དཔའ་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་བཟང་ལ་བསྟོད་པ་རྣམ་དག་མ། 
མཆོག་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ། ཐུབ་དབང་ལ་བསྟད་པ་ 
ལུང་ཀུན་བཏུས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལ་བསྟོད་པ། དུས་ཆེན་ངོས་འཛིན་ 
ཆོ་འཕྲུལ་བསྟོད་པ། འོད་དཔག་མེད་གཙོ་འཁོར་ལ་བསྟོད་པ། འཇམ་ 
དྲ་བྱངས་ལ་བསྟོད་པ་ཤེས་རབ་སྣང་བྱེད། སའི་སྙིང་པོ་ལ་བསྟོད་པ་ས་ལམ་མ། 
ཟབ་མོ་ལྟ་རྒྱད་ལ་བསྟད་པ། སྒྲོལ་དཀར་ལ་བསྟད་པ་མཁྱེན་བརེའི་དྲི་མེད་མ། 
སྒོལ་ལྗང་ལ་བསྟོད་པ་ལེགས་བྲིས་མ། སྒྲོལ་མའི་ཞིང་གཡུ་ལོ་བཀོད་པ་སེང་ 
ལྡེང་ནགས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ཡིད་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་མ། དབྱངས་ཅན་མ་ལ་བསྟད་པ། 
བཀྲ་ཤིས་ལྕུན་པོའི་གནས་བསྟོད། ཤར་གངས་རི་མ། དྲིན་དྲན་མགུར་མ། 
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བཀའ་གངམས་པ་དང་འགེེ་ལུགས་བླ་མ་རགས་རེམ་གྱི་གསུང་འབྱམ་མཚན་ཐོ། 
བསྟོད་པ་རྒྱལ་གསུང་མ། ཞལ་གད་མས་ཀ་ཕྲེང་། མིག་གཟུངས་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས། ཛཛྩ་ལ་སེར་པོའི་ཆུ་སྦྱིན། མི་གཡོ་བའི་སྒྲབ་ཐབས། 
སེང་གདོང་མའི་སྒྲབ་ཐབས། ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་ཁའི་སྒྲབ་ཐབས། ཆི་ལམ་སྒྲོལ་མ་ 
གདུགས་དཀར་ལེགས་ལྡན་མཆེད་གསུམ་གྱི་གཏོར་ཆོག །དམ་ཅན་ཚོས་རྒྱལ་ 
( ༡<བ) གྱི་བསྐང་བ་བསྟོད་བསྐལ། དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་ལ་བཀའ་ 
བསྟོད་མ་བསྟོད་བཟློག་པ་རྒྱས་པ། ཆོས་རྒྱལ་གསང་སྒྲབ་བསྟོད་པ། ལྟ་མོ་ 
དམག་ཟོར་མའི་གཏོར་ཆོག་བསྡུས་པ། ཆོས་རྒྱལ་ལྷ་བེག་བཅས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ 
ལྷུན་པོ་གཉེར་གཏད་མཛད་པ། མགོན་པོ་གྲི་གུག་གི་བསྟོད་པ། ཞལ་བཞི་ 
པ། ད་ངུལ་ཆུའི་བཅུད་ལེན། གཟུངས་གཞུགས་འབུལ་ཚུལ་དང་། དེའི་རབ་ 
གནས་བྱ་ཚུལ། བྱང་སེམས་མར་གནང་བའི་ཆབ་ཤོག །དཀོན་མཆོག་ 
བརྩེགས་པ་ནས་བྱུང་བའི་ཞིང་སྦྱོང་སྨོན་ལམ། ཆོ་འཕྲལ་དུས་ཆེན་དུ་མཛད་ 
པའི་སྨོན་ལམ། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་བྱམས་ཆེན་བཞེངས་པའི་སྨོན་ལམ་བྱམས་ 
པའི་སྐུ་གཟུགས་མ། འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་གྱི་དབུའི་སྟན་ངག་ཐུང་ལྡན་ 
རྒྱུན་ཆགས་ཚིགས་བཅད། སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སོ། །ཅཾཔར་འཆི་ 
ལྟས་བརྟག་པ། གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་སྒྲབ། སྒྲོལ་དཀར་སྒ་ནས་ཚེ་སྒྲབ། ནམ་ 
མཁའ་ཟས་སུ་ཟ་བའི་སྒོ་ནས་ཚེ་སྒྲབ་འཕོ་བ་སྦྱང་བ་དང་བཅས་པ་ལ་ཉི་ཤུ། 
[ཆཾཔར་སྒོལ་དཀར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་གནང་ལ་བཞི། ཁིིཔར་ 
སྒོལ་ཊིཀ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་སྒོལ་ལྔང་སྒྲུབ་ཐབས་བཅས་ལ་བཅུ། (ེཾཔར་ 
གསང་འདུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རབ་གནས་ལ་བཅུ་གཅིག །[ཏ༽པར་དུས་འཁོར་ 
རབ་གསལ་ལ་བཅུ་གཅིག །དཾཏེཔར་ཐེག་ཆེན་བློ་སྦྱོང་རྒྱས་པ་ལ་ལྔ་བཅུ་ང་ 
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ཁྲོང་རྫོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འབྱམ། འི) 

བཞི། ༼ནིཔར་ཐེག་ཆེན་བློ་སྦྱོང་བསུས་པ་ལ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག །༈བིཔར་སི་ཏུ་ 
རྣ་མ་རྒྱལ་གྲགས་པའི་དྲི་བ་ལ་གསུམ། ༈ཁཾཔར་སི་ཏུ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པའི་ 
དྲེས་ལན་ལ་ཉེར་གཉིས་རྣམས་སོ། 

རྒྱལ་བ་དགེ་འདུ་ན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་༠༡༥ན) འབུམ་མཚན་ཐོ་ནི། གཡང་པ་ 
ཆོས་རྗེས་སྟོད་ཆ་ད་ང་། རྗེ་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་ཀྱིས་སྨད་ཆ་མཛད་པའི་རྣམ་ 
ཐར་དད་པའི་ལྡོན་ཤིང་ཡལ་འད་བ་ཉེར་ལྔ་པ་ལ་བརྒྱ་ད་ང་དྲུག་ཅུ་རེ་གཅིག ད 
བསྟོད་ཚོགས་ལ་དོན་ལྔ། ༼ཁྭཔར་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསྟོད་ཚོགས་ 
ལ་སོ་བཞི། ༈ཆིཔར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། ནི་གུ་ཆོས་དྲུག་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས། 
སྙིང་པོ་དོན་གསུམ། དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་རྒྱས་བསྡུས་སོགས་ལ་གོ་དྲུག ། 
༼ཁ༽ིཔར་མཚན་བརྗོད་འགྲེལ་པར་བརྒྱ་དང་ཞེ་གཅིག །ཤཾཔར་གསང་ 
འདུས་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སོ་གསུམ། {ཏིཔར་འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ཉེར་ 
བདུན། [གི པར་ན་རོ་ཆོས་དྲུག་ལ་བཅོ་ལྔ། [དེ པར་དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔའི་ཆོ་གར་ 
བཅོ་ལྔ། ༈ནིིཔར་བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ལ་བརྒྱད། གེིཔར་ཇ་ 
མཆོད་རྩ་འགྲེལ་ལ་གཉིས། ཁིཔར་བདེ་མཆོག་བསྐྱེད་རིམ་ཉི་འོད་ལ་དྲུག་ 
ཅུ་རེ་གཉིས། བྭིཔར་ལུ་དྲིལ་གཉིས་ཀའི་རྫོགས་རིམ་ལ་བཞི་བཅུ། ༼མེིཔར་ 
ཡི་དམ་སྒྲུབ་སྐར་ལ་རེ་བཞི། [འཾཔར་སྦྱན་རས་གཟིགས་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་ 
ཆོ་ག་ལ་དགུ །༼ཚྭཔར་རབ་གནས་བྲཀ་ཤིས་སྟེ་མ་ལ་བཅུ་བདུན། ༈ཛཾ]པར་ 
གནས་བརཏན་རྱག་མཆོད་ལ་ལྔ། ༼ལེིཔར་བློ་གྲོས་སྦས་པའི་མགུར་འགྲེལ་ལ་ 
གསུམ། ༼ཨེཔར་མེ་ཏོག་བཅུད་ལེན་གད་མས་པ་ལ་བཞི། ༼ཐཾཾཔར་གཏོར་ 
དང་དྲུག ༼ལེཔར་དབུ་མའི་ཊིཀ་ཆེན་གསལ་རྒྱན་ལ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ། 
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བཀའ་གདམས་པ་དང་དགེེ་ལགས་བླ་མ་རགས་རིེམ་གྱི་གསུང་འབྱམ་མཚན་ཁོ། 
༈འཾཾཔར་དབུ་མ་སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུའི་འགྲེལ་པ་ལ་ཞེར་བརྒྱད། ྭིཔར་ 
རེན་༥ ༡༥བ) འབྲེལ་བསྟོད་པའི་ཊིཀླ་ལ་བཅུ་དྲུག །ཤཾཾཔར་སྒྲོལ་ཊིཀ་ལ་ལྔ། 
ཏེིཔར་མཆོད་ཡར་ལ་གསུམ། ཨེཔར་གླེགས་བམ་བསྔུས་དོན་ལ་བཞི། 
ྐེ གུང་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་ལ་བཅུ་གསུམ། ༈ཨརིང་སྙན་ངག་སྐོར་ལ་ 
སོ་གསུམ། [ཨི ཐུང་འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་ཆེན་མོར་དོན་བརྒྱད།།ཝིརིང་སློབ་ 
དཔོན་དཔའ་བོའི་སྨོན་ལམ་བདུན་ཅུ་པའི་ཊིཀྐ་ལ་བཅུ་བདུན། [ཨཐུང་ 
ཆོས་སྐྱོང་སྒྲུབ་སྐར་ཏེ། ལྷ་མོ། ཞལ་བཞི། ཕྱག་བཞི། དུར་ཁྲོད་མགོན་པོ། 
མགོན་པོ་བཞི་སྦག །རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་སྲས་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱི་བསྐང་ལ་བརྒྱད་ 
ཅྭ་གྱ་གཅིག །ཨཱིརེང་འཇམ་དྭ་བངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་མངོན་ཉོགས་དང་ 
རྗེས་གནང་ལ་བཞི། ༈འཾཐུང་རྒྱལ་པོ་སྐྱ་ལྔ། གྲགས་རྒྱལ་མ། གཡུ་སྒོན་མ། ཚེ་ 
རིང་མཆེད་ལྔ། རྱོས་ལྷ་སོགས་ཀྱི་གསོལ་མཚོད་ལ་ཉེར་དྲུག ནི རེང་ཆབ་ 
ཤོག་ལ་བརྒྱ་དང་ཉེར་གཉིས། ༈ཝྭ]རིང་སྙན་ངག་དོན་རྒྱན་ལ་བཅུ་གཅིག ། 
ཨི ཐུང་འཇིགས་བྱེད་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྫོད་ལ་ལྔ། [ཨི]རིང་བརྟན་བཞུགས་ 
ལ་ལྔ། ༈ཨིཐུང་སྨན་བླའི་ཤེས་བརྗོད་ལ་གཉིས། བརྒྱ་བཞི་ལ་ལྔ་རྣམས་སོ། ། 
པར་ལ་མ་འཁོད་པ་ནི། འཇམ་དྭབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙའི་མངོན་རྟོགས་དང་རྗེས་ 
གནང་བྱ་ཚུལ། ལྷ་མོ་ཀུ་རུ་ཀུ་ལེའི་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་གད་མས་པ་སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་ 
མོའི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ། ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་རྗེས་གནང་། ལྷ་མོ་འོད་ཆེན་ 
འབར་མའི་བསྐྱལ། འཇིགས་བྱེད་ཚོགས་འཁོར། གྲུབ་ཐོབ་གན་ཚེམ་བུ་ 
ཤེས་རྩེ་མོའི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ། མགོན་ པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་ 
གསུམ། ལྷ་མོ་དམག་ཟོར་མ་དང་ཚོས་སྐྱོང་བེག་ཙེ་གཉིས་ཀྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་བྱ་ 
ཚུལ། ཆོས་རྒྱལ་བསྐང་བ་བདེ་ཆེན་ལྷུན་༨༡༦༢) གྲུབ་པ་ནི་འགའ་ཞིག་གིས་ 
བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དབང་པོའི་ཡིན་གསུངས་ཀྱང་། རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་ 
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གློང་རྫེལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གི'་གསུང་འབྱམ། ༼འོི 

རྒྱ་མཚོས་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་དུ་བཞེད་དེ། དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་ 
གསུང་འབུམ་ལུང་གནང་སྐབས་སུ་ལུང་ཡང་གནང་ངོ་། ། 

རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་འབུམ་པོད་གཅིག་གི་མཚན་བཐོ་ནི། 
བྱང་ཆཚུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསེར་ཞུན་མ། རྩ་བརྒྱད་བླ་མའི་གསོལ་ 
འདེབས་ད་ངོས་གྲུབ་འབྱང་གནས། ཞལ་ཐང་རྒྱབ་ཡིག་སྩལ་བ་རྣམས་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ། ཕག་གྲུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་བསྟད་པ་བྱིན་རླབས་ལྷུན་པོ། 
རྗེ་རང་ཉིད་ལ་བསྟོད་པ་རྒྱ་ཆེན་བསོད་ནམས་མ། ཕུན་ཚོགས་རྣམ་ད་ཕྱོད། 
ཐུགས་རྫེའི་བད་ག་ཉིད་མ། བསྐལ་བཟང་ད་པག་མེད་མ། རྡོ་རྗེ་གད་ན་བཞིའི་ 
སྲིད་གསུམ་ཟ་བའི་སྲེག་ཁང་འབར་བ། གུ་རུ་དྲག་པོའི་ལས་བྱང་ཉི་མའི་ 
འཁོར་ལོ། ད་པེ་ཧར་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོར་བཀའ་འཕྲེང་ལས་བརྩམས་པའི་ 
གསོལ་མཚད། དམ་ཅན་ཚཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གཏོར་ཟོར་བྱ་ཚུལ། བདེ་མཆོག་ 
དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔའི་བདག་འཇུག་ལེན་ཚུལ། དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔའི་ཤེས་བརྗོད། མི་ 
འཁྲུགས་པའི་སྨོན་ལམ། བརྒྱ་བཞིའི་ཆོ་ག་བཀླགས་པས་དོན་འགྲུབ། སྙིང་པོ་ 
དོན་གསུམ་ཁྲིད་ཡིག །རྟ་མགྲེན་གསང་སྒུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བདུད་དཔུང་ཕྱེ་ 
འཐག །ཆཚོགས་བདག་སྒུབ་ཐབས་འདོད་དགུའི་འབྱུང་གནས། ཀུ་རུ་ཀུ་ལེའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་བང་མཛོད། མགོན་ད་ཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྒྲབ་ 
ཐབས། མགོན་དཀར་གཞན་གྱི་ཆོག་བསྒྲིག་ཡོད་པའི་ཁ་བསྐང་། དཔལ་གུར་ 
གྱི་མགོན་པོའི་མངོན་རྟོགས་དངོས་གྲུབ་ཉིང་ཁུ། དེའི་གཏོར་འབུལ། དཔལ་ 
མགོན་བྲམ་གཟུགས་ལ་མཚངད་ ༡༦བ) གཏོར་འབུལ་ཚུལ་འཕྲིན་བཅོལ་དང་་*” 
བཅས་པ། དེ་འི་གཏོར་འབུལ། ཞལ་བཞི་པའི་བསྐང་གསོ་རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི་གཏོ་ར་འབུལ། ཞལ་བཞི་གདོང་བརྙན་ཅན་འཁོར་མང་གི་སྒྲབ་ཐབས་ 
རྒྱས་པ་དགྲ་སྡེ་འཇོམ་པའི་སྤུ་གྲི། དེའི་བསྟོད་པ་དང་གད་བ་ལཁས་ཀྱི་སྐྱལ་ 
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བཀའ་གདམས་པ་དང་འགེ་ཁྱགས་བླ་མ་རགས་རིམ་གྱི་གསུང་འབུམ་མཚན་ཐོ། 

ཚིག བེག་རྩེ་ལྕམ་སྲིང་གི་བསྟོད་པ། དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོའི་བསྟད་ 
པ་འཕྲིན་བཅལ་ད་ངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། དཔལ་ལྷ་མོའི་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཚུལ་ 
དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས། ལྟ་མོ་དུས་མཚན་མར་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བའི་ 
མངོན་རྟོགས། རྒྱ་ལེ་ཆོས་མཛད་ལ་གནང་བའི་ཞལ་གདམས། ཞལ་འཚེམ་ 
གནས་ཆུ་ལེན་མ། ལོ་གསར་མཆོད་འབུལ་གོ་རིམ། ཐུགས་དམ་བཀྲ་ཤིས་ 
ཚིགས་བཅད་མ་རྣ་མས་སོ། ། 
བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་དག་སྣང་ཆེ་སྫབ་འཆེ་མེད་ནོ་རྗེའི་སྲོག་ཤིང་གསུང་འབུམ་ནང་དུ་ 
མ་བཞགས། 


རྒྱལ་བ་སྐྲ་བདུན་པ་ཕྱག་ན་པདྨོ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ 
འབུམ་གླེགས་བམ་བདུན་ཡོད་པ་རྣམས་ནི། ༼ཀེིཔ་ལ་ཀླ་སྒྲབ་སློབ་མ་་་ 
ཀླུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ཉི་ཤུ་པའི་སྟེང་དུ་”་ 
དབང་གོང་མ་གསུམ་བསྣན་ནས་བཤད་པ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་ད་བང་དོན་དེ ཐག༠ག༡༠བ་ག 
ཉིད་རབ་གསལ་གྱི་འགྲེལ་པ་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་སྣང་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་་ 
ཞལ་ལུང་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ་ལ་བཞི་བརྒྱ་དང་བཏུན། ༈ྭིཾཔ་ལ་རྗེ་ཙོང་ཁ་ 
པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ཁྲིད་ཡིག་དངོས་གྲུབ་ཀུན་་་ 
འབྱུང་ལ་བཅོ་ལྔ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་ད་ངོས་གྲུབ་ 
བདུ་ད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་ལ་བརྒྱད་ ཅུ་རྱ་བཞི། འཇིགས་བྱེད་ད་པང་གི་རྒྱད་ 
འདེབས་ལ་གསུམ། འཛཇིགས་༥༡༧༡ བྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས་རྒྱུད་འདེབས་ལ་ 
གསུམ། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་བཤད་སྐྱ་གསུམ་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་ལ་བརྒྱ་ 
དང་བརྒྱད། འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་གཏེར་མཛོད་ 
ལ་ལྔ་བཅུ་ང་དྲུག །འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་མཆོད་དགའ་རྟོན་འཛུམ་ཞལ་ལ་ 
བཞི། འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་དཀྱིལ་ཚོག་དང་། དེའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
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ཀློང་རྡལ་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་གི་གསུང་འབྱམ། _ འི 
པ་དང་། མི་ཏྲ་ནས་བརྒྱད་པའི་བདེ་མཆོག་གཏིས་ཀྱི་རྒྱུད་འདེབས་ལ་བཞི། 
ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོ་བཞི། བདེ་མཆོག་གི་ཚོགས་མཆོད་བྱ་ཚུལ་བདེ་ 
ཆེན་སྙིང་པོ་རབ་རྒྱས་ལ་བཅུ་བདུན། ཁྱོན་ཁ་པ་ལ་སུམ་བརྒྱ་དང་དོན་བདུན། 
ཞྭ པ་ལ་རྗེས་གནང་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་བཤད་བྱ་ཚུལ་གཞན་ཕན་རབ་གཏེར་་ 
སོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསྟོད་ཆོགས། བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་རིམ་པ་ 
རྣམས་རྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་དགེ་ལེགས་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་སྣང་བ་ལ་ 
གསུམ། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་གོང་མ་གོང་ཆེན་རྡོ་རྫེ་སློབ་དཔོན་ 
བཞི། འདི་ན་དུས་འཁོར་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གནད་དོན་མང་པོ་གསལ་བ་ཡོད། དཔལ་ 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྒྲབ་( ༡༧བ) ཐྦྲབས་་༠༠་ 
རྐྱང་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ད་ངོས་གྲུབ་བུམ་བཟང་ལ་ལྔ་བཅུ་ང་བཞི། ད་པལ་དུས་ 
བརྒྱ་དང་རྱ་བརྒྱད་། ༼བཾིཔ་ལ་བློ་སྐྱོང་དང་འབྲེལ་བའི་ཞལ་གད་མས་ཉམས་ 
རྣམ་ཐར་ལ་ཞེ་བཞི། མི་ཏྲའི་ནང་གི་རྡོར་སེམས་ལྷ་བཅུ་བཏདུན་གྱི་ད་བང་གི་ 


¬ 436 ~ 


བཀའ་གངམས་པ་དང་དགེ་ལུགས་བླ་མ་རགས་རིམ་གྱེ་གསྱང་འབུམ་མཚན་ཐོ། 
བརྒྱད་འདེབས་ལ་བཞི། རྡོར་སེམས་ལྟ་བཅུ་བདུན་མའི་སྒྲབ་ཐབས་རབ་ 
དཀར་བདུད་ཚིའི་ཆུ་རྒྱུན་ལ་བཅུ་གསུམ། དེའི་དཀྱིལ་ཆོག་ཀུན་གསལ་ནོར་ 
བུའི་ཕྲེང་བ་ལ་སོ་བརྒྱད། འདི་ལེགས་པར་གཟིགས་ན་མི་ཏྲ་བརྒྱ་ཚའི་དབང་བསྐར་ 
ཚུལ་ཤེས། ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲབ་ཐབས་ལ་ 
བཅུ་གསུམ། སྒྲོལ་དཀར་སྒྲབ་ཐབས་དང་ཚེ་སྒྲབ། ཚེ་དཔག་མེད་ལ་བརྟེན་ 
པའི་བླ་མ་དང་སྦྱིན་བད་ག་སོགས་ལ་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་ཚུལ་སོགས་ཡི *ལ་༧་༧ལ་ 
དམ་སྒྲུབ་སྐར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་ཕན་བདེ་འདོད་དགུ་སྟེར་བ་ཡོངས་ 
འདུའི་འཁྲི་ཤིང་ལ་དྲུག་ཅུ་རེ་བརྒྱད། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཁ་སརྨ་ཌིའི་སྒུབ་ 
ཐབས་དང་། རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་དང་། ལས་ཆཚོགས་ཀྱི་རིམ་པ་གཞན་ 
ཕན་ཀན་འཛུམ་པའི་ཟླ་འོད་ལ་ཉེར་དགུ །གསང་བད་ག་དྲག་པོ་སུམ་དྲིལ་ལ་ 
བཞི། འཇམ་དཀར་ལྷ་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་ཤེས་རབ་མཆོག་སྦྱིན་ལ་བཅུ་དྲུག ། 
དྲུག །མཐུ་སྟོབས་ཐོགས་པ་མེད་པའི་དམ་ཅན་སུང་མ་རྣམས་དང་ཡུལ་ལྷ་ 
གཞི་བད་ག་( ༡༨ན) ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཚུལ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ ག་ག་བ་ཁ་ཀ 
མངའ་གསོལ་ལ་གསུམ། ཁྱོན་བཞི་བརྒྱ་དང་བཅུ་བདུན། ཁེ པ་ལ་ཕྱག་རྡོར་ 
འཁོར་ཆེན་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་ལ་བཅུ་གཅིག །བཅུ་གཅིག་ཞལ་དཔལ་མོ་ཁུགས་ཀྱི་ 
དབང་གི་བརྒྱད་འདེབས་ལ་གསུམ། བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ད་བང་ཆོག་བདེ་ལེགས་ཀུན་འབྱང་ལ་ཞེར་ལྔ། བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་སྒྲབ་ 
ཐབས་ཕན་བདེ་འི་སྣང་བ་གསར་དུ་ངོམས་པ་ལ་ཉེར་གཉིས། འཕགས་པ་ 
སྒོ་དྲུག་པའི་གཟུངས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རྣམ་བཤད་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལ་ཞེར་ 
བརྒྱད། འཇཛམ་ད་བྱངས་བསྟོད་པ་བསྟོད་སྤིན་རྒྱ་མཆོའི་འགྲེལ་པ་ཀུན་གསལ་ 
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ཁློང་རྡོལ་ངག་འབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འབྱམ། [འི 

ཤེས་རབ་འདོད་འཇོ་ལ་ང་གཅིག །འཕགས་པ་འདའ་ག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མདོ་ 
འགྲེལ་ཀུན་མཁྱེན་སྣང་བ་ཉི་མ་ལ་སོ་གསུམ། སྐ་སྐྱེ་མྨུར་བྱོན། བརྟན་ 
བཞུགས། སྨོན་ལམ། ཤིས་བརྫོད་རྣ་མས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམ་པ་ནོར་བུ་ 
དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་དོ་ཤལ་ལ་གྱ་གསུམ། རྒྱ་ཧོར་བོད་སོགས་མཆོག་དམན་ 
བར་མ་ལ་གནང་བའི་ཆབ་ཤོག་དང་ལྱང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱི་དྲིས་ལན ག་བ་ར་བ 
བཅས་ལ་དོན་ད་གུ །དྭགས་པོ་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་སྦྱིན་པའི་འཇིགས་བྱེད་ 
དབང་ཆོག་དག་མཆན་ལ་སོ་བདུན། བསངས་མཆོད་ ལྟ་གསོལ་གྱི་རིམ་པ་ལ་ 
བཅུ་བདུན། ཏྱོན་སུམ་བརྒྱ་དང་གོ་བཞི། གསུང་བཀའ་རྒྱ་མ་སྐོར་ལ་ཉིན་ 
ཞག་གཅིག་གི་དྲུག་ཅུ་པ་བསྔོ་ཚུལ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་ཆེན་དྲག་འབེབས། 
མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་སྙིང་བཞུགས་ཁྲིད་སྐྱོང་ཚུལ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང * དེ * ཐ་ལ 
གཉིས་ལ་བཅོ་བརྒྱད། ༼ཆེིཔ་ལ་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེངས་པའི་དཀར་ 
ཆག་འདོད་གསོལ་( ༡༨བ) རྒྱབ་ཡིག་སོགས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་ལ་སུམ་ 
བརྒྱ་དང་ཞེར་བཞི། སྐོར་ཚད་བྱང་ཆེན་བསྒོད་པའི་ཤིང་རྟ་ལ་ཞེ་གཉིས། 
ཁྱོན་སུམ་བརྒྱ་དང་རེ་དྲུག །༈༼ཁཾཔ་ལ་ཆོས་སྡེ་ཆེ་ཆུང་གི་བཅའ་ཡིག །སྤིང་ 
ཡིག་སོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་ལ་བརྒྱ་དང་ཞེ་བརྒྱད། བླ་མ་ཡི་དམ་ལ་ན་ 
བཟའ། མཆོད་རྫས། སྙན་ཤལ་ཕུལ་བའི་འདོད་གསོལ་ཞལ་ཡིག །ཐམ་ཕུད་ 
དང་སུམ་ཅུ། ཁྱོན་སུམ་བརྒྱ་དང་དོན་བརྒྱད་རྣམས་སོ། ། 

པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ་གྱི་གྲངས་ནི། འདུལ་བ་ 
མཛོད་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་ལ་བརྒྱ་དང་རྱ་དགུ །རྣམ་འགྲེལ་ལ་སུམ་བརྒྱ་དང་ 
དྲུག་ཅུ། བཱོ་རིག་རྟགས་རིག་གཉིས་ལ་བཞི་བཅུ། ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་ལ་ཉིས་ 
བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག །ཕར་ཕྱིན་ཐལ་ཕྲེང་ལ་སུམ་བརྒྱ་དང་རྱ་ལྔ། དྭང་ངེས་ 
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བཀའ་གདམས་པ་དང་འགེེ་ལུགས་བླ་མ་རགས་རིམ་གྱི་གསུང་འབྱམ་མཚན་ཇོ། 
རྣམ་འབྱེད་ཨུཏྤ་ལའི་ཕྲེང་བ་ལ་ང་དགུ །ཏེན་འབྲེལ་ལ་ཉེར་བཞི། བསམ་ 
བཅུ་བདུན། དབུ་མའི་མཐའ་དབྱོད་ལ་དོན་ལྔ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའི་ 
བཀའ་གནད་དོ་གས་གཅོད། རྒྱུད་བླ་མའི་སྤྱི་དོན། སྡེམ་གསུམ་རྣམ་གཞག་ 
རྒྱས་བསྡུས་གཉིས། བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ་དོན་བསྡུ། བཀའ་གདམས་གླེགས་ 
བམ་དོན་བསྣུ། ཀརྨ་པའི་ཕར་ཕྱིན་བཀའ་ལན་དང་། དེའི་ཡང་ལན། སྔགས་ 
ཀྱི་སྐོར། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་རྣམ་གཞག །གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ་མཁས་པའི་ 
ཡིད་འཕྲོག །རྫོགས་རིམ་ཐར་ལམ་གསལ་སྤོན། སྔགས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་ཟུར་བཀོལ། 
ཕྱག་ཆེན་མཛེས་པའི་རྒྱན་དྲུག ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག །སྙིང་པོ་དོན་གསུམ། ལྟ་ཁྲིད་ 
དྲན་པ་བཞི་༥༡༩ན) ལྡན། བཀའ་གདམས་གསར་རྙིང་གི་ཆོས་འབྱུང་ཡིད་ཀྱི་ 
རྩིས་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད། ཚེ་དཔག་མེད། སྒོལ་ 
ད་ཀར། རིགས་བྱེད་མ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས། གཅོད་ཀྱི་རྒྱུད་འདེབས་དང་ 
གཅོད་ཁྲིད་ནྣམས་སོ། །སྒོམ་སྡེ་ཤར་པ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་ 
འབུམ་ནི། ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ལ་བརྒྱ་དང་ 
དྲ་གུ །ད་བུ་མ་འཇུག་པའི་དགོངས་འགྲེལ་ཐར་འདོད་འཇུག་ངོགས་ལ་བརྒྱ་ 
ཐམ་པ། ཐལ་བཟློག་ཟུར་དུ་བཀོད་པ་ལ་བཅོ་ལྔ། དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་ 
ཚིགས་བཅད་མ་ལ་བཅོ་ཚལྔ། གདུགས་དཀར་ཊྲིཀ་ལ་བཅོ་བརྒྱད། འབྲུག་པ་ 
པད་དཀར་བའི་དགག་ལན་ལ་ཉེར་བདུན། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་འགྲེལ་གྱི་ཊིཀླ་ 
ལ་ཉེར་གསུམ། འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་བསྐྱེད་རྫོགས་རིག་འཛིན་ 
ཀུརྡའི་དགའ་སྟོན་ལ་སོ་བདུན། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱི་ནང་གཞན་ 
གསུམ་སྦྱོར་ཚུལ་ལ་ལྔ། གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་དམར་ཁྲིད་ལ་བཅོ་ 
ལྔ། བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ཆབ་ཤོག་སྙན་ངག་བཅས་ 
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གློང་རོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གེ་གསང་འབུམ། རི 

ལ་བཅུ་བདུན། 

རྗེ་འཇམ་དྭ་བྱངས་བཞད་ པའི་རྡོ་རྗེའི་མཚན་གཞན་རྗེ་ངག་དབང་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་མཚན་ཐོ་ནི། གྲུབ་མཐའི་རྩ་བ། དེའི་འགྲེལ་པ་རྣམ་ 
བཤད་ཆེན་མོ། ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་ཀའི་མཐའ་དཔྱོད། ཡང་སྐབས་ 
བརྒྱད་པ་དང་དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། ཡང་དེའི་ཚད་འགོག་ཚིག་གསལ་སྟོང་ 
ཐུན་མཛོད་གནས་བརྒྱད་ཀའི་མཐའ་དཔྱོད། འདུལ་བའི་གཞི་རྟོད་མཐའ་ 
དཔྱོད། འདུལ་བ་གཞི་སྨད་མཐའ་དཔྱོད། འདུལ་བའི་སྤྱིར་བསྟན། བསམ་ 
གཟུགས་ཆེན་མོ། བསམ་གཟུགས་འབེལ་༩༡༩བ) གཏ་མ། རེན་འབྲེལ་རྩོམ་ 
འཕྲོ་ཅན། ཡང་རྟེན་འབྲེལ་ཆུང་ངུ་། དང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་ 
གསུམ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག །ཕར་ཕྱིན་དོན་བདུན་ཅུ། 
འབུམ་གྱི་འགྲེས་རྐང་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས། རྣམ་འགྲེལ་ཁེའུ་དང་པོའི་མཐའ་ 
དཔྱོད། རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་གཉིས་པའི་མཐའ་ད་ཕྱོད། བློ་རིག །རྟགས་རིགས། 
བློ་རིག་གི་བཤད་པ། བསྡུས་གྲའི་རྩ་ཚིག །བསྣུས་གྲའི་མཐའ་ད་ཕྱོད། ལུང་ 
རིགས་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། ཅགས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག །བོད་ 
ཀྱི་སྡེབ་སྦྱོར། སྒྲའི་དྲེས་ལན། མཉམ་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་ཞུང་ངུ་རྣམ་གསལ། ཉྟྙན་ 
ངག་གི་ཊླིཀ་བསསྟན་བཅོས། འཕྲིན་ཡིག་རྣམ་གཞག །བྱ་ཀ་ལན་ཏ་་ཀའི་དྲིས་ 
ལན། ལུགས་གཉིས་བསླབ་བྱ་མུ་ཐི་ལའི་འཁྲི་ཤིང་། ལམ་རིམ་དམར་ཁྲིད། 
ལམ་རིམ་གྱི་རྣམ་བཤད་རྩོམ་པའི་འཕྲོ་ཅན། ལམ་རིམ་དྲིས་ལན། རྒྱལ་སྲས་ 
དྲེས་ལན། ཌྟ་ཁྲིད་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག །བླ་མའི་བསྟད་ཚོགས། སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསྟོད་ཚོགས། ཞལ་གད་མས་མགུར་མའི་སྐོར། ཆབ་ཤོག་ 
སྐོར། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱི་སྐོར། རྫེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་རས་བྲིས་བྲི་ཚུལ། 
ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད་རྣམ་དག་བཅོམ་ལྡན་མ། 

ཝགས་ཀྱི་སྐོར་ལ། ཉིད་ཀྱི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་ཚིགས་བཅད་མ། ཡང་ཏིད་ 
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བཀའ་གདངམས་པ་དང་འགེ་ཁལུགས་བླ་མ་རགས་རེམ་གྱེ་གསུང་འབྱམ་མཚན་ཐོ། 
ཀྱི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་ཚིགས་བཅད་མ། ལི་ཡུལ་གྱི་མཚོད་རྟེན་བརྒྱད་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་གཅེས་བསྣུས། འཛིགས་བྱེད་ཆོས་འབྱུང་ཆེན་མོ། འཇིགས་བྱེད་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས། ཡང་འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས་བཅུད་ཀྱི་བུམ་བཟང་ 
མ། འཇིགས་བྱེད་རྟོགས་བཏུན་གྱི་ཊིཀྐ་རྩོམ་འཕྲོ་ཅན། འཇིགས་བྱེད་ཕྱག་ 
གཉིས་པའི་སྒྲབ་ཐབས། འཇིགས་བྱེད་ཕྱག་གཉིས་པའི་མངོན་༥༢༠ན) རོགས་ 
ཤར་བསྒོམ་བྱེད་ཚུལ། འཇིགས་བྱེད་རྟོགས་བདུན་གྱི་མཆན། འཇིགས་བྱེད་ 
བྱེད་ལུགས། ཁྲོ་བོ་བཅུའི་བསྲུང་འཁོར། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཞི་བའི་འཁྲུལ་ 
འཁོར། དེའི་རྒྱས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར། དེའི་རེངས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར། འཁྲུལ་ 
འཁོར་ལྷིད་སོགས་ཀྱི་ཞལ་ཤེས་འགའ་ཞིག །ཞི་ཁྲོ་སྦགས་སྒུབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
རྒྱས་པ། ཞི་ཁྲོ་སྦགས་སྒྲབ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་སྦམ་གྱི་རྣམ་བཤད། འཇམ་དྭ་བྱངས་ 
དཀར་པོའི་ཞི་ཁྲོ་སྦགས་སྒྲུབ། འཇིགས་བྱེད་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ལྟན་ 
ཐབས། འཇམ་ད་བྱངས་ཞི་ཁོ་དང་བླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་ 
ཐབས། ཞ་ལུ་པའི་དྲུག་ཅུ་པའི་རྩ་ཚིགས་ཀྱི་མཆན། བཀའ་བསྒེ་དང་། 
བགེགས་གཏོ་ར་གྱི་ཆོ་ག །འཇིགས་བྱེད་དམར་པོ་མདའ་གཞུ་འགེངས་པའི་ཆོ་ 
ག །གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ། གསང་འདུས་བརསྙེན་ཡིག་ཤིན་ ཏུ་རྒྱས་ 
པ། དེའི་དེ་ཉིད་ཞེ་དགུའི་ཆིངས། བསྙེན་སྒྲུབ་བཞིའི་ཆིངས། གསང་བ་ 
འདུས་པའི་སྒོ་ནས་མ་ཆི་རིལ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོ་ག །འཕགས་ལུགས་ཇཛྫ་ལའི་སྒྲབ་ 
སྒོ་ནས་ཕོ་མོ་དགུག་པའི་གདམས་པ། དགྲ་བོ་བསྐད་པའི་མན་ངག །འབྱུང་ 
པོའི་གདོན་ལས་སྒྲལ་ཐབས། སྤྱན་མ་དང་གོས་དཀར་མོའི་བསྲང་འཁོར། 
སྒྲོལ་མའི་སྒོ་ནས་དབང་བསུད། འཛིགས་བྱེད་རྒྱུད་ཀྱི་བསུང་འཁོར་བྲི་ཐབས། 
སྒོལ་ལྔང་གཙོ་རྐྱང་གི་སྒྲབ་ཐབས། རེད་མད་འ་བའི་དིས་ལན་གྱི་ཊིཀྐ་སྒྲུབ་ 
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ཀླང་རྡོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། ༼འི 

ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་ཆིངས། བ་རི་བརྒྱ་རྩའི་ལྷན་ཐབས། རྣམ་སྲས་བཀའ་བཅོ་ 
ལྔའི་རྗེས་གནང་གི་ཚོ་ག །མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་གཏོར་ཆེན་ཞལ་ཤེས། ཀླུ་ 
དབང་རྒྱལ་པོའི་‹༢༠བ) མངོན་རྟོགས། བུམ་ཆོག །བུམ་གཏེར་སྦ་ཐབས། 
ཀུན་རིག་ཚོ་གའི་ཟུར་རྒྱན། སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱི་སྒུབ་ཐབས། ཁྱུང་ཁཱའི་སྲུབ་ 
ཐབས། འཇམ་ད་བྱངས་དཀར་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ། 
དྲ་བངས་ཅན་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ལེ་ཚན་གཉིས་དང་། སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཚུལ། མ་ཌི་ 
རིལ་སྒྲུབ་ཆོ་ག །བསྙྱང་གནས་ཆོ་ག །ལོ་མ་གྱོན་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། ཡང་དེའི་ 
ཆོ་ག །ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ཆེན་གྱི་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད། ཛམྩ་ལ་ནག་པོའི་སྒུབ་ 
ཐབས། ཆུ་གཏོ་ར་ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩའི་ཆོ་ག །རྒྱལ་བའི་ 
བདེ་ལམ། འཕོ་ཁྲིད་ཀུན་ཁྱབ་མ། བདེ་ཅན་མ། འཕོ་ཁྲིད་གསེར་གྱི་སྒོ་འབྱེད་ 
ཀྱི་དམར་ཁྲིད། ཟུང་འཇུག་ལྷན་ཐབས། གཟུངས་བསྡུས་པ་བྱེད་ལུགས། རབ་ 
གནས་བཀྲ་ཤིས་རབ་རྒྱས་མ། དེ་ངག་འདོན་དུ་བཀོད་པ། རབ་གནས་འདོད་ 
དོན་ཀུན་སྟེར་མ། བསྟན་སུང་གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱི་གསོལ་མཚོད་དང་ལྷ་ 
བསངས་ཀྱི་སྐར་འགའ་ཞིག །ཆུ་གཏོར་གྱི་རྣམ་བཤད། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག ། 
ཡུམ་གྱི་འཕྲེང་སྔགས་ཀྱི་ངག་འདོན་འགྲེལ་པ་རྣམས་སོ། ། 

ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱ་གོང་མ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་དཔལ་བཟང་ 
པོའི་གསུང་འབུམ་ལ། [གེཔར་སྐྱབས་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡན་ལག་བདུན་པ། ལམ་ 
རིམ་ས་བཅད། དེ་འི་ད་མིགས་རིམ་བསྡུས་པ། ལམ་རིམ་ཞལ་ཤེས། ལམ་རིམ་ 
གྱི་འཁྲིད་ཡིག །བློ་སྦྱོང་སྙན་བརྒྱུད་ཆེན་མོའི་འཁྲིད་ཡིག །གླང་ཐང་པའི་ཚིག་ 
རྐང་བརྒྱད་མའི་ཁྲིད། ཞི་གནས་སྒོམ་ཚུལ། ཕྱག་ཆེན་ཁྲིད། གཅོད་ཀྱི་མན་ 
ངག །བདེ་སྨོན་དམིགས་རིམ། ཡང་བདེ་ཅན་རྒུར་ལམ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ 
ཆེན་མོ་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྡེབ་པ། [གི པར་སྐྱབས་འགྲོའི་ཁྲིད། རྡོར་སེམས་ 
བསྒོམ་བཟླས། སྔགས་ཀྱི་རྩ་ལྕང་དང་སྤོམ་པོའི་ངོས་བཟུང་བཤགས་པ་བྱ་ 


- 442 ~ 


བཀའ་གདམས་པ་དང་དགེ་ལགས་བླ་མ་རགས་རེམ་གྱེ་གསུང་འབྱམ་མཚན་ཁཞྲ། 
ཚུལ། གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ་གསང་‹༢༡ན) ཆེན་མུར་ལམ། ཡང་འདུས་ 
པའི་བསྐྱེད་རིམ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་རྒྱུད་དོན་སྙིང་པོ། 
ཡང་འདུ་ས་པའི་རྫོགས་རིམ་བློ་བཟང་ད་གོངས་རྒྱན། འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་ 
གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་མན་ངག །བདེ་མཆོག་དིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་བསྐྱེད་་ 
རེམ་བསྒོམ་ཚུལ་མདོ་ར་བསྡུས། དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་རྫོགས་རིམ་བདེ་ཆེན་རྐྱར་ 
ལམ། དུས་དགྲའི་དབང་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཞལ་ཤེས། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྫོགས་ 
རིམ། ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་གཏུམ་མོའི་དམིགས་རིམ། སྟིང་པོ་དོན་གསུམ། ཁྲིད་ 
ཡིག་ག་བུར་ཆུ་རྒྱུན། ཡང་དེའི་ཁྲིད་ཡིག་བདུད་ཚིའི་ཆུ་རྒྱུན། འཕོ་ཁྲིད་ 
མཁའ་སྤྱོད་མྱུར་ལམ། ཚེ་ཁྲིད་འཆི་མེད་དགའ་སྟོན། ཚེ་སྒྲབ་བདུ་ད་རྩི་ཟིལ་ 
དབང་བསྐར་ཚུལ་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། འཕྲེང་བ་གཉིས་ 
ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་འཕྲལ་གྱི་ལྡེ་མིག །སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྣམ་གཞག །རྩ་ 
རླུང་ཐིག་ལེའི་རྣམ་དག །འདུས་པའི་ཟབ་གནད་གཅེས་བསྡུས། ༈གེཔར་ 
གསང་འདུས་ཆོ་ག་དང་གསང་འདུས་ཀྱི་རས་བྲིས་དང་བསམ་གཏན་གྱི་སྒྲབ་ 
མཆོད་བྱ་ཚུལ་ད་ངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས། བདེ་མཆོག་ལུ་ཧི་པའི་བདག་བསྐྱེད་ 
མདུན་བསྐྱེད་སྨྲབ་མཆོད་ཕྱི་རོལ་མཆོད་པ་ལག་མཆོད་དང་བཅས་པ་བདེ་་”་ 
ཆེན་ཆར་འབེབས། བདེ་མཆོག་ལུས་དཀྱིལ་མངོན་རྟོགས་བདེ་ཆེན་རབ་ 
འཕེལ། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་འཇམ་ད་བྱངས་དགོངས་རྒྱན། འཇིགས་བྱེད་ 
དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་ཆོ་ག་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན། བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གསོལ་འདེབས་སོགས་ལེ་ཚན་སོ་དྲུག །གཏོ་ང་ལེན་གྱི་དམིགས་པ་བྱ་ 
ཚུལ། མི་ཏྲ་བརྒྱ་རྩའི་ནང་ཚན་།་འབར་མའི་གཟུངས་ཀྱི་༢༡བ) རྗེས་འབྲང་ 
ཐུབ་པ་གཙོ་འཁོར་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས། ཚེ་དཔག་དཀར་པོ། སྒོལ་དཀར། ལྟ་ 
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གློང་རོལ་ངག་དབང་ཟགློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། _ ༈འི༽ 
གནང་བྱ་ཚུལ། མ་ཁི་རིལ་སྒྲབ་ཁྱེར་བདེ། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརོད་ཁྱད་ 
ཆོས་དང་ཕན་ཡོན། རཉ་མགྲིན་གསང་སྒུབ་གཏོར་འབུལ་ལེ་ཚན་གཉིས། རྟ་ 
མགྲེན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པ་ལྷ་ད་གུའི་བསངས་མཆོད། མཚོ་བདུ་ན་གྱི་གཞི་ 
བདག་བསངས་མཆོད་། བསྙེན་གནས་སྡོམ་པ་འབོག་ཆོག །འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ལྷ་ཉེན་ནང་དུ་འཇུག་རྒྱའི་ཚིགས་བཅད། སྐབས་གསུམ་པའི་ཏིཀྐ་ངོ་མཚར་ 
སྒོན་མ། ལྟ་བའི་དོགས་གཅོད་ཐོར་བུ། བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ 
སྨོན་ཤིས། དབང་གི་སྔོན་འགྲོའི་བཤད་པ་ལུང་སྦྱོར། ༈བཱིཔར་འཇིགས་བྱེད་ 
ཀྱི་སྒུབ་ཐབས་འཁྲུལ་སྤོང་། དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དབང་ཚོག་དང་དེ་འི་ 
དབང་བཤད། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་། བདེ་ 
སྲེག་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ། ཟ་བྱེད་མཁའ་འགྲོའི་ 
སྦྱིན་སྲེག་སྡིག་ལྟང་མུན་སེལ། དུས་ཆེན་གྱི་བཤད་པ་ངོ་མཚར་ད་གའ་བསྐྱེད། 
སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེངས་པའི་ཕན་ཡོན་དགེ་ལེགས་ཆར་འབེབས། 
གཟུངས་བཞུགས་འབུལ་ཚུལ་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་། གཟུངས་འབུལ་ལག་ལེན་ 
ཁྱེར་བདེ། གཟུངས་བཞུགས་དང་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ཁོ་སོགས་རབ་གནས་བྱ་ 
ཚུལ་ཕུན་ཚོགས་ཆར་འབེབས། རབ་གནས་བཀྲ་ཤིས་སྙེ་མའི་ལྷན་ཐབས། 
རབ་གནས་ད་གེ་ལེགས་ཆར་འབེབས་ཀྱི་ཟུར་འདེབས། བསླང་བ་རབ་གནས་ 
བྱ་ཚུལ། གཤིན་པོ་རྗེས་འཛིན། ལྟོ་སྒོའི་ཚོ་ག་བྱང་ཆེན་ཐར་ལམ། ཕུང་ 
(༢༢ན) པོ་བསྲེག་ཆོག་ཐར་པའི་སྒོ་འབྱེད། མི་འཁྲུག་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲ་ཚོག ། 
སྡིག་སྒྲིབ་རྣམ་སྦྱོང་། འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་མངོན་རྟོགས་བདུད་ 
དཔུང་རྣམ་འཇོམ། འཇིགས་བྱེད་ད་པའ་བོ་གཅིག་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་གསང་ 
ཆེན་བདེ་ལམ། འཇིགས་བྱེད་བཀའ་བསྒོ། དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་བརྒྱུད་ 


- 444 -- 


བཀའ་གདམས་པ་དང་འགེ་ལགས་བ་མ་རགས་རིམ་གྱི་གསུང་འབྱམ་མཚན་ཇ། 

འདེབས། བདེ་མཚོག་ལྟ་ལྔའི་མངོན་རྟོགས་མདོར་བསྣུས། བདེ་མཆོག་ལ་ 
བརྟེན་པའི་བསགས་སྦྱངས། གློ་བུར་ལས་བཅོལ་གྱི་གཏོར་མ་བསྔོ་ཚུལ། ལྷ་ 
མོའི་འཕྲིན་བཅོལ་ལྷ་ཀླུའི་གཏོར་འབུལ་ལེགས་ཚོགས་ལྷུན་གྲུབ། རབ་གནས་ 
མདོར་བསྡུས་ལག་ཏུ་བླང་བདེ་བ། ཇ་ཕུད་འབུལ་ཚུལ་དང་གཉེར་གཏད། 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཅི་རིགས་ལ་སྦྱར་ཆོག་པའི་རྗེས་གནང་སྤྱི་འགྲོ་བྱེད་་་ 
ཚུལ་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། ཆོས་རྒྱལ་གྱི་སྒོ་ནས་བཀའ་བསྒོ་བྱེད་ཚུལ། དམག་ 
ཟོར་མ། མགོན་པོ་ཞལ་བཞི་པ། ཕྱག་བཞི་པ། དུར་ཁྲོད་མགོན་པོ། གཞི་ 
བདག་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་འབུལ་བྱེད་ཚུལ། མཚམས་ཐོ་བསྐྱེད་ཆོག །སུམ་བྷ་ 
ཞབས་དྲུང་ལ་གནང་བའི་བསླབ་བྱ། ༈ཁེཔར་དགེ་བསྙེན་རབ་བྱུང་དགེ་ 
ཚུལ་བསྟེན་རྫོགས་སྒྲབ་ཚུལ་ཆོ་ག་ཁྱེར་བདེ་ཀུན་ཕན་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལེ་*་ 
ཚན། འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག །ཐུབ་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ། སྨན་བླ། ཁླུ་ 
དབང་རྒྱལ་པོ། ཚེ་དཔག་མེད། འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོ་བཅས་ཀྱི་མངོན་ 
རྟོགས། ཇོ་ལུགས་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཚོགས། ཕྱག་རྡོར་ལོ་ 
གྱོན་མ་གཉིས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས། སེང་གེའི་གདོང་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བཟློག་ 
པ་དང་བཅས་ལེ་ཚན་གཉིས། ཉ་མགེན་གསང་སྒུབ་མངོན་རྟོགས་དང་དེའི་ 
ཚོགས་འཁོར་བྱ་ཚུལ། ཡུམ་ཆེན་མོ། ཛམྩ་ལྷ། རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་སྲས་བཅས་ཀྱི་ 
མངོན་རྟོགས། ཛམ་དཀར་སོགས་ཆུ་‹༢༥༢བ) སྱིན། ད་མིགས་བརྩེ་མའི་ཆར་ 
འབེབས་ཟུར་རྒྱན། བསངས་མཆོད། བྲུལ་གཏོར་དཀོར་སྒྲིབ་བྱང་བྱེད། ལན་ 
ཆགས་གཏོ་ར་མ་གཏོ་ང་ཚུལ། བསླབ་བྱ་རབ་གསལ་སྒོན་མེ། བསླབ་བྱ་གཅེས་ 
པ་བཅོ་བརྒྱད། ལུགས་གཉིས་བསླབ་བྱ། རྒྱལ་སྲས་བཞི་པའི་བརྟན་བཞུགས། 
འབྱུང་གཞི་གཏོར་མ་གཏོང་ཚུལ། གཟུངས་གྲྭ་ལྔའི་པར་བྱང་སོགས་དྲུག 
གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་བརྙེན་ཡིག་ཤིན་ཏུ་བསྔུས་པ། ལྷ་མོ། རྣམ་སྲས་ 
ལྷ་མོ་ཕྱག་བཞི་མ། ཡང་རྣམ་སྲས། དཔལ་ལྟ། ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ། བསྟན་མ་ 
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ཀློང་རྡོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། _ 7༢ 
བཅུ་གཉིས། རྣམ་སྲས། ཞལ་ལྕམ་སྲིང་། ལ་མོ་སྐ་ལྔ། མཁའ་འགྲོ་སྒྱི་གཏོར། 
ར་ཆེན། གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་འབུལ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སྤྱིར་ 
སྦྱར་ཆོག་པའི་བུམ་པ་སྒྲུབ་ཚུལ། ཡེ་དྷརྨའི་བཤད་པ་བདེ་གཤེགས་དགོངས་ 
རྒྱན། བློ་སྦྱོང་། ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་མངོན་ཉོགས་གཉིས། གདུགས་དཀར་ 
མངོན་ཉོགས་གཉིས། ཕྱག་དྲུག་པའི་བསྟེན་སྒྲབ་ཡིག་ཆུང་། དེ་བསྒོམ་བཟླས་ 
བྱ་ཚུལ། ཆོས་རྒྱལ་གསང་སྒྲབ་གཏོར་འབུལ། ལྕགས་མཁར་ཟུར་དགུ་ 
པའི་གཏོར་ཆེན་ངག་འདོན་དམིགས་རིམ་དང་བཅས་པ། གཏོར་ཟོར་འཕེན་ 
པའི་དམིགས་རིམ་འཇམ་དྭབྱངས་ཕྲིན་ལས་དང་ཇཛ་ཡ་པརཱི་ཏ་ལ་གནང་བའི་ 
གསོལ་འདེབས་ལེ་ཚན་བཅུ་བཅས། འབྲས་སྤངས་པར་མ་ལྟར་དུ་འོ། ། 

རྒྱལ་བའི་ཡོངས་འཛིན་པ་ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ས་བཅུད་སྒྲབ་པའི་ལྟ་ཀླའི་བུམ་པ་བཅའ་ཐབས་དང་སྦ་ཆོག །མགོན་པོ་ཕྱག་ 
དྲུག་པའི་བསྟེན་ཡིག་འཕྲིན་ལས་བཞིའི་བང་མཛོད། གཏོར་སྒྲུབ་དགོས་ 
འདོད་ཀུན་འབྱུང་དངོས་གྲུབ་ལག་བཅང་། དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག །ད་མིགས་ 
བརྩེ་མའི་ལས་ཚོགས་ཆར་འབེབས། ཤར་ར་ཆེན་སྤོམ་རའི་གསོལ་མཆོད། ཁྲི་ 
ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་༥༢༣ན) ལྡན། གནས་བརན་ལམ་ཕྲན་བརྟན། གྲུབ་ 
ཆེན་ཧཱུཾ་ཀ་ར། རྒྱ་བཟའ་ཀོང་ཇོ། བོ་དོང་འཇིགས་མེད་གྲགས་པ་སོགས་སུ་སྐྱེ་ 
བ་བཞེས་ཚུལ་དྲན་པའི་སྐྱ་འཕྲེང་གསོལ་འདེབས། བཀའ་འགྱུར་བཞེངས་པ་ 
སོགས་སྨོན་ལམ་འདོད་གསོལ། འཕྲིན་བཅོལ་བཅས་པ་རྣམས་སོ། ། 
སློབ་མ་དྭགས་པོ་ངག་ད་བང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ་པོད་དང་པོ་ནི། 
འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་བཤད་གཞན་ཕན་ལ་ཤོག་བུ་བཞི་བཅུ་ཐམ་པ། ལམ་ 
རིམ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་མན་ཆད་སྦྱོར་ངག་ཏུ་བསྒྲིལ་བ་ལ་བརྒྱ་དང་མུམ་ཅུ་སོ་་་་ 
བཞི། ལམ་རིམ་ཉིང་ཁུ་ཚིགས་བཅད་མ་ལ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ། རྟེན་འབྲེལ་ 
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བཀའ་གདམས་པ་དང་དའགེ་ལགས་བླ་མ་རགས་འརིམ་གྱེ་གསུང་འབུམ་མཚན་ཐོ། 
བསྟོད་པའི་ཊིཀྐ་ལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་ལ་བཞི་ 
བཅུ་ཞེ་དགུག གནས་བཏན་བཅུ་དྲུག་གི་ཚོ་ག་ལ་ཉེར་བརྒྱད། དྲི་བ་ལྷག་ 
ལ་ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔ། འཕགས་པ་ལྟའི་དྲིས་ལན་ལ་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ། ས་གསུམ་མའི་ས་ 
བཅད་སོགས་ལ་ཏི་ཤུ་ཐམ་པ། གསུང་མགུར་གྱི་རིམ་པ་སོགས་ལ་ཏི་ཤུ་རྩ་ 
གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་རྒྱས་པ་ལ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག བསྣུས་པ་ལ་ 
བཅོ་བརྒྱད དིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་བཅས། 
རྒྱལ་སྲས་ངག་དབང་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ་མཚན་ཐོ་ནི། བླ་མའི་གསོལ་ 
འདེབས་ཞབས་བཏན། རང་ལ་གྲོས་འདེབས། བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞུ་ཕྲིན་སོགས། 
ཆབ་ཤོག །འདོད་གསོལ། ཁ་བྱང་སྨོན་ཚིག །“༢༢བ) བསྟན་སུང་མཆོད་ 
བསྟད་འཇིགས་བྱེད་བླ་བརྒྱད་དོགས་གཅོད། ཐུན་དྲུག །ཚོགས་འཁོར་གཏོང་ 
བ་བཅས། ཚོགས་འཁོར་ཆོ་ག །སྒོལ་དཀར་སྒོ་ནས་བརྟན་བཞུགས། དཔལ་ 
མོའི་བསྩང་གནས་ཆོ་ག །སྒོལ་དཀར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། མཁའ་ལྡིང་སྒྲུབ་ཐབས། 
སྒྲོལ་མ་མཚཱལ་བཞི་པ། ལྟོ་སྒོའི་ཆོ་ག །བུམ་གཏེར་སྦ་ཚུལ། ཀླུ་བརྒྱད་མངོན་ 
ཏོགས། ཆོས་སུང་གཉེར་གཏད། གནས་བརན་གོས་ཐང་སྨོན་ལམ། དགུ་ 
གཏོར་བཅའ་ཡིག །སྣར་ཐང་། རྭ་བསྒེང་། མདོ་སྨད་དགོན་ཁུང་སོགས་ཀྱི་ 
བཅའ་ཡིག །རིན་པོ་ཆེ་བརྟག་ཐབས་དཔྱད་དོན། སྤྱན་སྟོང་གི་ཚོ་ག །རྒྱལ་ 
སས་རང་གི་རྣམ་ཐར། ནག་རྩིས་སྐོར་མགོ །ལྷ་བསངས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བ་ 
བསྣུས་པ། 

ཉི་ཐང་བླ་མ་ཐོར་གོད་འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ་སྦྱིན་པའི་ཡིག་ཆ་རྣམས་ 
དཀར་ཆག་ནི། ཀ་པ་ལ་ཕར་ཕྱིན་བྱམས་གཞུང་སོགས་ལ་ཞེར་གཅིག །བ་པ་ 
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ཁྲོང་རྡོལ་ངག་འབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། འི 

ལ་ཉན་ཐོས་ཞི་འཚོལ་མ་སོགས་ལ་ཉེར་གསུམ། ག་པ་ལ་ཆོས་འཁོར་སོགས་ལ་ 
ཉེར་བདུན། ང་པ་ལ་ཡང་དག་མཐའ་སོགས་ལ་ཉེར་བདུན། ཡང་དོན་བདུན་ 
ཅུ་ལ་ལྔ། ཅ་པ་ལ་སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད་རྒྱས་པ་ལ་ང་གཉིས། ཆ་པ་ 
ལ་སྐབས་གཏིས་པའི་མཐའ་ད་པྱོད་རྒྱས་པ་ལ་ཞེ་བདུན། ཇ་པ་ལ་སྐབས་དང་ 
པོའི་རྩ་ཊིཀ་ལ་ཞེར་དགུ །ཉ་པ་ལ་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པ་གསུམ་པ་བཞི་ 
པ་ལྔ་པ་དྲུག་པ་བདུན་པ་བརྒྱད་པ་བཅས་ཀྱི་རྩ་ཊིཀ་ལ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉིས། 
ཁུན་བསྒྲིལ་ཉིས་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་གོ་གསུམ། 

ཁ་པའི་དཀར་ཆག །ཀ་པ་ལ་ཉི་ཐང་བླ་མ་འཇམ་ད་བྱངས་ཤེས་རབ་སྦྱིན་ 
པའི་ཤེར་ཕྱོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་( ༢༤ན) བྱུང་ཚུལ་ལ་བཞི་བཅུ། ཁ་པ་ལ་འདུལ་ 
བའི་དུས་ཚིགས་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ལ་ཞེ་བརྒྱད། ག་པ་ལ་དབུ་མའི་བདེན་ 
གཉིས་ལ་བཅུ་དགུ །ང་པ་ལ་དབུ་མའི་ཚད་འགོག་ལ་ཞེ་དྲུག །ཅ་པ་ལ་དབུ་ 
མའི་བདག་འགོག་ལ་ཉེར་གཉིས། ཆ་པ་ལ་དབུ་མའི་ཆུ་འབབས་ལ་ཞཉེར་ 
བདུན། ཇ་པ་ལ་ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་མདོར་བསྡུས་ལ་ཉེར་ལྔ། ཞ་པ་ལ་ 
ཚད་མ་གཞན་མེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་ཞེར་གསུམ། ཏ་པ་ལ་བསྡུས་གྲ་ཆེ་ཆུང་ 
འབྲིང་གསུམ་ཚང་བ་ལ་ཞེ་གཅིག་བཅས་ཁྱོན་བསྡོམས་ཉིས་བརྒྱ་ད་ང་ཞེ་དྲུག་ 
བཞུགས། 

ག་པའི་དཀར་ཆག །ཀ་པ་ལ་མཛོད་གནས་དང་པོ་ལ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན། 
ཁ་པ་ལ་མཛོད་གནས་གཉིས་པ་ལ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག །ག་པ་ལ་མཛོད་གནས་ 
གསུམ་པ་ལ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག །ང་པ་ལ་མཛོད་གནས་བཞི་པ་ལ་ལྔ་བཅུ་ང་ 
དགུ །ཅ་པ་ལ་མཛོད་གནས་ལྔ་པ་ལ་ཞེར་ད་གུ །ཆ་པ་ལ་གནས་དྲུག་པ་ལ་ 
བཞི་བྱང་ཞེ་གསུམ་བཅས་ཏྱོན་བསྒྲིལ་ཉིས་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་བཞགས། སོག་ 
པོ་ཐོར་གོད་ཀྱི་གྲྭ་རིགས་འདི་ལ་ཤེས་འདོད་ཆེ་བས་མ་དཔེ་གཡར། 

སེ་རྭ་སྨད་ཐོས་བསམ་ནོར་བུའི་གླིང་པ་ཤར་རྒྱལ་མོ་རོང་རབ་བརྟན་རྒྱལ་ 
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བཀའ་གདམས་པ་དང་དགེ་ཁྱགས་བླ་མ་རགས་རིམ་གྱི་གསུང་འབུྱམ་མཚན་ཐོ། 
པོའི་ཡུལ་དུ་འཁྲུངས་པ་ཁུང་རིགས་སྒྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་ནམ་མཁའ་ལྷན་གྲུབ་ 
ཀྱི་གསུང་འབུམ་ནི། མཛད་བཅུ་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ལ་བཅོ་ཝྔ། སྐབས་ 
དང་པོའི་རིགས་ལམ་ཉི་མ། སྐབས་བཞི་པ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག །དགེ་ 
འདུན་ཉི་ཤུའི་རྣམ་གཞག །ས་ལམ་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ཐེམ་སྐས། ཐེག་ 
གསུམ་རྣམ་གཞག །ཆོས་འཁོར་བཤད་པ། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བཤད་པ། བཀའ་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བཤད་པ། ‹༢༤བ) ཡང་དག་མཐའི་བཤད་པ། སྐྱབས་གསུམ་ 
རྣམ་གཞག་ཆེན་མོ། བྱམས་གཞུང་གི་བཤད་པ། ཡང་བྱམས་གཞུང་གི་བཤད་ 
པ་འབྲིང་པོ། འདུ་ལ་བའི་དུས་ཚིགས་ཤོག་ཁྲ་བཅས། ཡོན་པོ་སོང་བའི་ཐིག་ 
ཤིང་། འཐོར་རླུང་ཆེན་པོ། ཆོས་གྲགས་ཀྱི་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་ལན་ལ་བཅུ་གཅིག ། 
སེར་སྨད་རྒྱལ་རོང་སླྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་ནམ་མཁའ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟག་ཚང་་་ 
ལྕོཙ་བ་ལ་བརྒལ་ལན་སོང་མ་སོང་ད་པྱད་པར་བྱ་བའི་གཞི་རྭ་བ་སྟོད་པ་ཆོས་ 
གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལོག་རྟོག་གི་འབུར་མགོ་འཇོམ་པའི་ཐོ་བ་ལ་བརྒྱད་་” 
ཅུ་ཐམ་པ། མདོ་སྨད་ཁྲི་རྒྱ་ནག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་སྐྱ་གོང་འོག །བཀའ་འགྱུར་ 
བ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། རོང་པོ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀྱི་གསུང་ཡོད་ཀྱང་ 
མ་མཐོང་བས་བྲི་མ་ཤེས། གཉལ་སྟོན་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་ 
ནྣམ་འབྱེད། གཉལ་པ་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ལྟ་ཁྲིད་བཅས་ཡོད། རྒྱལ་བ་བཙོང་ཁ་ 
པའི་འཁོར་དག་པ་རྣམ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་འོལ་ཁ་ཉི་མ་གླིང་གི་བླ་མ་བཟང་ 
སྐྱོང་བ་དང་གཙང་ཆུང་བ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ཀྱི་ད་ངོས་སློབ་ཕུག་པ་*་ 
ལྷན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པ། ཀ་པར་པད་དཀར་ཞལ་ཁུང་ཉིས་བརྒྱ་དང་ 
བཅུ་དྲུག །པད་དཀར་ཞལ་ལུང་ལ་མི་གསལ་བ་ལ་གསལ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཚན་ 
བཅུ་གཅིག་མཁས་གྲུབ་རྟ་ནག་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཆོས་མཛད་པ་པད་དཀར :- 
ཞལ་ཁུང་གི་མཇུག་ཏུ་ཡོད་པ་ནི། ཁ་པར་རྩིས་འཕྲོ་གསལ་སྒྲོན་ལ་སོ་གཅིག ད 
ག་པར་རྩིས་ཀྱི་སྟོང་འཇུག་ལྷན་ཐབས་ལ་ཉེར་གཉིས། ང་པར་ཚྩིས་ཀྱི་ཁོག་ 
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ཀློང་ཛྫོལ་ངག་འབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འབྱམ། [འོ 

རཏོག་ཀུན་སེལ་ལ་སོ་གཅིག །ཅ་པར་རྩིས་ཀྱི་དུས་བཞི་གཡས་སྐོར་གསལ་སྒོན་ 
ལ་ཉེར་གཉིས། ( ༢༥ན) ཆ་པར་ཚྱིས་ཀྱི་གཟའ་ཞིའི་སྤྱི་ནོ་ར་གསལ་སྒོན་ལ་དྲུག། 
ཇ་པར་ཚྩིས་ཀྱི་ཉི་ལྡོག་གསལ་སྒོན་ལ་ཉི་ཤུ། ཞ་པར་རྩིས་ཀྱི་བཅོ་ལྔ་འཆར་ 
ཐ་པར་གྲུབ་རྩིས་མུན་གསལ་སྒོན་མེ་ལ་བཅོ་ལྔ། ད་པར་ཚྩིས་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱ་ 
འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་ལ་བཅོ་ལྔ། ན་པར་བརྟག་རྩིས་དང་བྱེ་མདོ་ལ་ཉེར་གསུམ། 
ཁྱོན་བསྒིལ་བཞི་བརྒྱ་དང་ཉེར་དགུ་རྣམས། 

མཁས་གྲུབ་ད་གེ་ལེགས་ད་པལ་བཟང་གི་ད་ངོས་སློབ་སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་་ 
མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ་ནི། བློ་སྦྱོང་ཊོན་མོངས་གདུང་སེལ། ལམ་རིམ་གཞན་ 
བང་མཛོད། བློ་སྦྱོང་ལུང་གི་བང་མཛོད། དོན་དམ་བྱང་སེམས་ལ་བསྟོད་པ་ 
བྱིན་རླབས་མུར་འཇུག །བློ་སྐྱོང་གེགས་སེལ། བློ་སྱོང་ལག་ལེན་རབ་གསལ། 
སུན་ཤན་འབྱེད། བློ་སྦྱོང་གཞན་དོན་དོན་གཉེར། བློ་སྦྱོང་དགོངས་པ་རབ་ 
གསལ། ཆོས་སྤྱོད་སིལ་བུ། དང་པོའི་བློ་སྦྱོང་རྩ་བ། དེའི་གཞུང་འགྲེལ་ནོར་ 
བུའི་ཕྲེང་བ། བཟོད་པའི་བློ་སྦྱོང་ཕན་བདེ་ཆར་འབེབས། ལྟ་ཁྲིད་ལྟ་ངན་ 
མུན་སེལ་རྩ་འགྲེལ། འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་གཞན་ཕན་སྙིང་པོ། འདུལ་བའི་ 
བསླབ་བྱ་གཞན་ཕན་འོད་འཕྲོ། འདུ་ལ་བའི་བསླབ་བྱ་གནང་བཀག་རབ་ 
གསལ། སྤྱན་སྔའི་རྣམ་ཐར་དད་པའི་སྒོ་འབྱེད། རྟོགས་ལྡན་འཛམ་དཔལ་རྒྱ་ 
ཐར། མན་ངག་༥༢༥༠) བདུད་ཚིའི་ཐིགས་པ་སོགས་ཐོར་བུ་བ། སྤྱན་སྔ་ཀུན་ 
དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། ཡང་སྤྱན་སྔའི་རྣམ་ཐར། བསྟོད་ཚོགས་སྐོར་ལ་ 
བླ་མ་སངས་རྒྱས་ལ་བསྟོད་པའི་སྐོར། འཕྲིན་ཡིག་གི་སྡེ་ཚན་བླ་མ་གྲྭ་པ་ལ་ 
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བཀའ་གདམས་པ་དང་འགེ་ལུགས་བླ་མ་རགས་རིམ་གྱེ་གསུང་འབུམ་མཚན་ཐོ། 
ཕུལ་བའི་སྐོར། མདུན་ལེགས་མ། ལམ་རིམ་སྙན་བརྒྱད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 
ལམ་རིམ་བསྡུས་དོན་མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན། ལམ་རིམ་རྩ་འགྲེལ། མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྡུ་བ་རྒྱས་བསྡུས། སྐྱེད་སྡུག་ལམ་ཁྱེར་མན་ངག་རིན་ 
པོ་ཆེའི་སྒོན་མེ། འདུ་ལ་བའི་ལས་ཆོག་སྡོམ་ཚིག །བླང་དོར་རབ་གསལ། གི་ 
ལམ་བརྟག་པ། ལེགས་བཤད་ངེས་དོན་རབ་གསལ། སྟོབས་ཁྱད་སྟོན་པ། 
མངོན་བརྗོད་མདོར་བསྡུས། ཐིག་གི་བརྫེད་བྱང་། གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 
གུས་པ་བསྐྱེད་ཐབས། སྣོད་རུང་གསལ་བྱེད། གྲུང་རི་ཐང་པའི་བློ་སྦྱོང་ཚིག་ 
བརྒྱད་མ་སྨོན་ལམ་དུ་བྱ་བ། སྨོན་ལམ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། བར་ཆད་བརཟློག་ 
པའི་སྨོན་ལམ། སྨོན་ལམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚིགས་བཅད། ཐེག་ཆེན་རྩེར་ 
མཆོད་རྫས་ཕུལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ། དྲིལ་བུ་རིམ་ལྔའི་སྨོན་ལམ། གསང་ 
འདུས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཁུགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ། རླུང་ཨོཾ་རྒྱན་བསྟེན་སྒྲུབ་ཀྱི་སྨོན་ 
ལམ། སྔགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ། སྨོན་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ། སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ། 
ལུུ་ཧི་པའི་རྫོགས་རིམ། བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ལེགས་གད་མས། 
བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ། གྲུབ་མཐའ་རྣམ་འབྱེད། ལེགས་བཤད་མི་ 
ཆོས་གནད་ཀྱི་ཕྲེང་བ། ལེགས་བཤད་འཇིག་རྟེན་མུན་སེལ། སྤྱོད་འཇུག་དང་ 
བཤེས་སྦིང་གི་དོན་བསྡུས། རྙིང་མ་དང་བོན་གྱི་རྣམ་གཞག །ལེགས་བཤད་ 
རིན་འབྱང་ཁལུང་གི་བང་མཛོད་། ཐེག་ཆེན་རྩེའི་བཅའ་ཡིག །སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་༩༢༦༡) ལ་བསྟད་པ་ལེ་ཚན་ལྔ། དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་སྙན་བརྒྱད་ཟབ་ལམ། 
འཇམ་དྭ་བྱངས་ཀྱི་དབུ་མ་པ་དང་རྫེ་ལ་གནང་བའི་ལྟ་ཁྲིད་སྲིད་ཞི་མཉམ ༤༡༠ 
ཉིད། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་སྒང་གི་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མ། བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཟུར་འདེབས། ཐེག་ཆེན་བློ་སྦྱོང་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་རྩ་འགྲེལ། ཚད་མ་ 
རྣ་མ་འགྲེལ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་ཁྲིད། བློ་སྦྱོང་གི་འཁྲིད་རྣམ་དག་གཙུག་ནོར། 
ཐེག་ཆེན་བློ་སྦྱང་ལྟན་ཐབས། མན་ངག་རབ་གསལ། ཐེག་ཆེན་བློ་སྦྱོང་རིག་ 
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ཁགློང་རྡེལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། འི) 

པའི་ཆུ་གཏེར་རྣམས་སོ། ། 

པཌ་ཆེན་སྐྱ་འཕྲེང་དབེན་ས་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་བཀའ་འབུམ ག་ཐསལ་ན་བ། 
མཚན་ཐོ་ནི། ཀ་པར་ལམ་རིམ་གྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། ཁ་པར་ལམ་རིམ་ 
གསོལ་འདེབས་བསྒྲིགས་པ། ག་པར་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གྱི་སྙིང་པོ། ང་པར་ 
ལམ་རིམ་ཟུར་འདེབས། ཅ་པར་ལམ་རིམ་དང་ལྟ་ཁྲིད། ཆ་པར་ལྟ་ཁྲིད་ 
གཉིས་དང་མཁས་གྲུབ་ཞལ་གདམས། ཇ་པར་དྲན་པ་བཞི་ལྡན་གྱི་འཁྲིད། ཉ་ 
པར་སྐྱབས་འགྲོའི་ཁྲིད་གསུམ་དང་ཞལ་གད་མས། ཏ་པར་སྐྱབས་འགྲོའི་ཁྲིད་ 
དཀྱིལ་གྱི་བསྐྱེད་རིམ། ན་པར་ཞལ་གད་མས་བཞི། གསུང་མགུར་ལེ་ཚན་བཅུ་ 
བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས། ཐུགས་བསྐྱེད་ཚུལ་སྡོམ་གསུམ་བཞེས་ཚུལ། དགེ་ 
ལྡན་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ལ་ཁྲིམས་སུ་བཅའ་བ་ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ཞལ ཐེ་ཐ་བ་ཐ་བ་བ་བ་ 
གད་མས་ལེ་ཚན་སོགས་སོ། །པ་པར་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྫོགས་རིམ། ཕ་ 
པར་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གཞིས་དེའི་བསྐྱལ་ཐབས་ཞལ འའ 
གདམས། བ་པར་བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་དང་དེའི་བསྐྱེད་རིམ་ 
( ༢༦བ) བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་པའི་མཚོན་སྲུང་། མ་པར་བདེ་མཚོག་ 
བསྐྱེད་རིམ། ཙ་པར་དྲིལ་བུའི་དབང་ཆོག །ཚ་པར་དྲིལ་བུའི་སྨོན་ཤིས་ལས་ 
དཀྱིལ་བསྒོམ་ཚུལ། གསང་འདུས་སྒྲབ་ཐབས། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར། ཛ་པར་སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་འཕོ་བ་དང་བཅས་པ། ཚཆོམ་བུ་དམར་ 
ལ་གདམས་པ། ཞ་པར་གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ། ཟ་པར་ཕྱག་རྒྱ་སྲོག་རྩོལ་ 
དུ་འགོ་བའི་མན་ངག་དང་རྫོགས་རིམ་ལེ་ཚན་གཏིས། འ་པར་གསང་འདུས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བྱེད། འཇིགས་བྱེད་རྫོགས་རིམ་ལག་རྗེས་འཇོག་ཚུལ། 
ར་པར་འཇིགས་བྱེད་རྫོགས་རིམ་ལེ་ཚན་གཉིས། ལ་པར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
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བཀའ་གདམས་པ་དང་དགེ་ཁྱགས་བླ་མ་རགས་རིམ་གྱི་གསུང་འབུམ་མཚན་ཐོ། 
རྒྱས་བསྡུས་གསུམ། ཤ་པར་ན་རོ་ཆོས་དྲུག །ས་པར་ཆཚེ་སྒྲུབ་བྱ་ཚུལ་ལེ་ཚན་ 
བཅུ་དགུ །ཚེ་དཔག་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་ཚུལ་གཉིས་ཚེ་དབང་བསྐར་ཚུལ། ཧ་ 
པར་རྡོར་སེམས། ཐུབ་ད་བང་གཉིས། འཇམ་ད་ཀར་གཉིས། འཇམ་དྭ་བངས་ 
ཞི་ཁྲོ། འཇམ་དྭ་བངས་དམར་སེར་བཅས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས། ཨ་པར་སྒོལ་ལྗང་ 
གཉིས། སྒོལ་དཀར། སེང་གདོང་མ། མི་གཡོ་བ་དཀར་པོ། རྟ་མགྲེན་བཞི། 
ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ཆེན། གཏུམ་པོ་ཁྱུང་ལྔ། ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་ཁྲ། ཡི་གེ་གཅིག་མ་ 
བཅས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས། ཀི་པར་གཅོད་གདན་ཐོག་གཅིག་མ། ཁུ་པར་གཏོར་མ་ 
བརྒྱ་རྩ་ལེ་ཚན་གསུམ། བྲུལ་གཏོར། ཚ་གསུར། གཏོར་བཛྔོས་གཉིས། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་གྱི་དམིགས་རིམ་བྱ་ཚུལ། གེ་པར་ཆུའི་བཅུད་ 
ལེན། ངོ་པར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གསུམ། གུ་རུ་ཞི་བའི་བཟླས་བསྒོམ། ཅི་པར་ 
མགོན་པོ་ཕྱག་( ༢༧ན) དྲུག་པའི་སྒྲུབ་དུས་ད་མིགས་རིམ་བྱ་ཚུལ་གཏིས། ཆུ་ 
པར་མགོན་ཆོས་གཉིས། གུར་ཞལ་གཉིས་རྱག་བཞི་པ་སྟེ་མགོན་ཆོས་སྡེ་ལྔའི་ 
གཏོར་འབུལ། ཇེ་པར་འཇིགས་བྱེད་དང་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་སུང་མ་བསྟེན་ 
ཚུལ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་དང་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་སྒྲབ་ཡིག་ལེ་ཚན་གཉིས་དང་མཇུག་ 
ཏུ་བསྱང་བ་བྱ་ཚུལ། ཆོས་རྒྱལ་ནང་སྒྲུབ་དང་གསང་སྒྲབ་མངོན་རྟོགས། ཁོ་ 
པར་གཤེད་དམར་དང་གཤིན་རྗེ་དཀར་སེར་ལ་བཏེན་པའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་ 
ཚུལ། བསུང་བ་དང་བཅས་པ། ཏི་པར་མགོན་པོ་རཕྱག་བཞི་པའི་སྒྲབ་ཐབས། 
ཐུ་པར་རྫྗེ་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་དང་མཁས་གྲུབ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ 
རྣམ་ཐར། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་དང་དགེ་ལྡན་བསྟན་པར་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་སྔར་ 
བྱོན་པ་དང་ཕྱིས་འབྱོན་འགྱུར་ཁུང་བསྟན་པ་པཌ་ཆེན་བཟང་པོ་བཀྲ་ཤིས། 
ད་གེ་རྩེ་སྤུལ་སྐྱ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ཤརི་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ 
ལུང་བསྟན་ཚུལ། བློ་བཟང་གྲགས་པའི་བསྟན་པ་གནས་ཚད། ལེགས་དོན་ 
པའི་གསང་མཚན་དོགས་གཅོད། ལུང་བསྟན་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། ལུང་ 
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ཁགློང་ཛྫེལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གེ་གསུང་འབུམ། ༼༈རི་ 
བསྟན་བཀའ་རྒྱས་བཏ་བ་པའི་འཕྲོ་ཅན། གཏེར་དུ་ང་གི་ལོ་རྒྱས། ཆབ་མདོའི་ 
བཟང་གིས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཞུས་པའི་ལུང་བསྟན་རྣམས་སོ། །དེ་པར་མགོན་པོ་ 
ངག་གསུམ། མགོན་པོ་ས་ར་ཧའི་ལུགས། མགོན་པོ་ལྷ་བཞིའི་དྲིལ་སྒྲབ། 
མགོན་པོ་ཚེ་བད་ག །མགོན་པོ་དམར་༥༢༧བ) ད་བང་རྒྱལ། མགོན་པོ་གསང་ 
སྒྲུབ། མགོན་པོ་གནད་དབབ་ལེ་ཚན་ལྔའི་ཁྲིད། མགོན་དཀར་སྒྲུབ་ཐབས། 
རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་མགོན་པོའི་རྟེན་གཞི། གནད་གསུམ་མན་ངག ཧཱུཾ་དྲུག་གི་ 
ད་མིགས་རིམ་གཉིས། མགོན་པོའི་འཕོ་བ་ཞལ་ཤེས། མགོན་པོ་སྙིང་བཞུགས་ 
ཀྱི་འཕོ་བ། མགོན་པོའི་གསོལ་འདེབས་ལེ་ཚན། མགོན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ལེ་ 
རྒྱབ་ཡིག་ལེ་ཚན། བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་ལེ་ཚན་གཉིས། གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ 
པར་ཕྱེ་བ། རང་གི་གོ་ལུགས་ལ་ཤར་བའི་ཆོས་ཁལུགས་རྣམ་དག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་ 
པ། ལེགས་པ་ཆོས་འབྱོར་དང་མཛལ་ཕྲད་ཀྱི་མགུར་མ་བླ་མ་ལ་རྟོག་པ་ཕུལ་ 
བ། འདུ་ལ་བའི་བསླབ་བྱ། སྨན་ལམ། བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་རིམ་པར་དྲིལ་ 
བ། པི་པར་འཇིགས་བྱེད་ལྟན་སྐྱེས་ཡབ་ཡུམ་སྒྲུབ་ཐབས། ཕུ་པར་འཇམ་ 
དྲ་བངས་ཡབ་ཡུམ་ལ་བརེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། བེ་པར་ད་གེ་སློང་ 
བསླབ་བྱ་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས། བྱང་སེམས་དང་སྔགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ། མི་འཁྲུག་ 
པ་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་སྒིབ་སྦྱོང་ཐབས། དིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་རྫོགས་རིམ། ལྭ་ 
ཧི་པའི་རྫོགས་རིམ། མོ་པ་ལ་ཐུན་དྲུག་གི་སྙིང་པོ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང། 
ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་དང་དགེ་བསྙེན་བསྒྲབ་ཚུལ་ལེ་ཚན་དང་ཞལ་གད་མས། 
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བཀའ་གདམས་པ་དང་དགེ་ལུགས་བླ་མ་རགས་རིམ་གླི་གསུང་འབུམ་མཚན་ཐོ། 
ཅཙི་པ་ལ་བསྔོ་བ་ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱང་། བ་རི་བྱྒྱ་རྩའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ 
གནང་བྱ་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་རྣམས་སོ། ། 

དབེན་ས་༥༢༨ན) པའི་སློབ་མ་མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསུང་་* 
འབུམ། ཀ་རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ལ་བསྟོད་པ། ཁ་རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་ 
གུགས་པའི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་འདོད་ད་གུའི་ཆར་འབེབས་་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། ག་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཚོ་ག་ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། ཡང་ 
བླ་མ་མཆོད་པ་བསྡུས་པ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། ང་ཟབ་ལམ་བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱང་དུ་གྲགས་པ་དཔོན་ཆེན་ལེགས་ཚོགས་ལྷན ཆ་ཐ་ཐ་བ་བ 
གུབ་ཀྱིས་ཞུས་པ། ཅ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། ཆ་ཟབ་ལམ་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་བའི་བླ་མ་ལྟའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་ཞལ་ཤེས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཛ་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་པ། ཉ་དགེ་ཚུལ་མ་བསོད་ནམས་སྒོལ་མ་ལ་ 
གནང་བའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། ཏ་བྱང་ཆུབ་ལམ་ 
མའི་ཟུར་འདེབས་དང་མགོན་པོའི་ཧཱུཾ་དྲུག་ད་མིགས་སྐོར་ཟིན་བྲིས། ད་རྫེ་ 
བཙོང་ཁ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་དང་། 
བསྟོད་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད། ན་རང་གཞན་ལ་གདམས་པ། གསོལ་འདེབས་ 
གསུང་མགུར་དང་བཅས་པ། པ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས། 
ཐབས། ཕ་བླ་མ་ལྷ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་རྒྱས་པ། 
བ་བླ་མ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ལས་བསྡུས་པ། མ་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་‹༢༨བ) ཐབས་བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ། ངག་ 
འདོན་གྱི་རིམ་པར་བསྒྲིག་པ། ཚོགས་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། 
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ཁློང་རྡོལ་ངག་འབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། ༼འ༢ 

ཇ་མཆོད ཙྭ་བ་མ་ལྷ་ཅ་མགྲེན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ ལེན་ཚུ ཚུལ་རྒྱས་བསྡུས་ 
གཉིས། ཚེ་ཁྲིད་བསུས་པ་ཚིགས་བཅད་མ་དང་། དེའི་བླ་བརྒྱད་གསོལ་ 
འདེབས། བྱེ་མད་འ་ནས་གད་མས་པའི་ཚེ་སྒྲབ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་ཁའི་སྒྲབ་ 
ཐབས། ཚ་ལམ་རིམ་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་དམིགས་སྐོར་ཟིན་བྲིས། ཛ་ལམ་ 
རིམ་གྱི་ཁྲིད་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། ཞྭ་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའི་ཁྲིད། ཟ་ 
ཐབས་ཤེས་ཀྱི་གཅོད་བདེ་ཆེན་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ། འ་དབུ་མའི་ཟིན་བྲིས། ཡ་ 
བདེ་ཆེན་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ། དོན་གཉིས་རྣམ་པར་བཤད་པ་ད་ངོས་གྲབ་ཀུན་ 
འབྱུང་སོགས་མན་ངག་ཟུར་འདེབས་ཚན་པ་བཅུ་གསུམ། ར་ལྟ་བའི་གནད་ 
ཤིས་རིན་ཆེན་པའི་དྲིས་ལན། ཤ་དྲིས་ལན་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཉིན་མོར་ 
བྱེད་པའི་དཔལ། ས་ཚེ་ད་བང་བསྐྱར་ཚུལ། ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་པོ་ཁྱུང་ལྔའི་རྗེས་ 
གནང་བྱེད་ཚུལ། ཧ་སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ཀྱི་རྟ་མགྲིན་གྱི་རྗེས་གནང་། ཨ་ཐེག་ 
ཆེན་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་ལེན་ཚུལ་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་པ། ཊ་བསྙང་གནས་ 
ཐབས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱང་། ཌ་གཏོར་མའི་སྙིང་པོ་ཆོ་ག་ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་ 
འབྱུང་། ཌྭ་བླ་མ་ལྷ་སུང་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཚུལ་བདུད་ལས་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བ། ལྟང་བ་བཤགས་པའི་ཊིཀྐ། ཏ་དམ་ཅན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་རྣམས་བཞུགས་སོ། ད 

པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་‹༢༩ན) མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ་མཚན་ཐོ་ 
ནི། ཀ་པ་ལ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་སྤྱོད་ཚུལ་གསལ་བར་ 
སྟོན་པ་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ། འཁྲུངས་རབས་གསོལ་འདེབས་ཐུབ་དབང་ཞལ་ 
པད་མ། རྗེ་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ། དབེན་ས་པ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཏེ། 
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བཀའ་གདམས་པ་དང་འགེ་ཁྱགས་བླ་མ་རགས་རིམ་གྱི་གསུང་འབུམ་མཚན་བོ། 
རྣམ་ཐར། རྗེ་བླ་མའི་སྐྱ་འཕྲེང་འཕགས་པ་རབ་འཕབྱོར། རིགས་ལྡན་འཇམ་ 
དཔལ་གྲགས་པ། ཨ་སྷྱ་ཀ་ར། ས་པཌྟི་ཏ། གཡུང་སྟོན་རྡོ་རྗེ་དཔལ་གྱི་རྣམ་ 
ཐར། ཞི་བ་ལྷ། སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ། སྨར་ཁམས་གྲགས་པ་བཟང་པོ་བཅས་ཀྱི་ 
རྣམ་ཐར། དཔལ་ལྡན་ས་གསུམ་མའི་ཊིཀྐ། རྫེ་བཙུན་མི་ལའི་རྣལ་འབྱོར། 
ནང་གི་ཁོང་སྐན་འདོན་པའི་སྐྱག་སྨན། བླ་མ་མཆོད་པ། ཐུན་དྲུག་གི་ཉམས་ 
ལེན་དང་། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་འཕོ་བ། བུ་སྟན་རིན་ཆེན་གྲུབ་དང་བྱམས་པ་ 
དྲུག གསུང་མགུར་ལེ་ཚན་ཉེར་གཅིག །ཁ་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
དཀྱིལ་ཆོག །གསང་པ་འདུས་པའི་རིམ་ལྔའི་རྣམ་བཤད། གསང་འདུས་ 
བསྐྱེད་རིམ། དེའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔའི་སྙིང་པོ་བསྟུས་པ། གསང་བ་འདུས་ 
པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ། གསང་འདུས་ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་དེའི་ 
མངོན་ཚོགས། བདེ་མཆོག་ལུ་ཧི་པའི་བསྐྱེད་རིམ། དེའི་བསྐྱེད་རྫོགས་སྟིང་ 
པོར་དྲེལ་བ་ཚིགས་བཅད་མ། ཡང་ལུ་དྲིལ་གཉིས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ། 
འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བླ་‹༢༩བ) མའི་རྣལ་འབྱོར། ག་པ་ 
ལ་དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། དུས་འཁོར་སྨོན་ 
ཤིས། དུས་འཁོར་རྫོགས་རིམ་རྡོ་རྫེའི་རྣལ་འབྱོར། དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་ 
བསུས་པ། འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་གི་དཀྱིལ་ཆོག །འཇིགས་བྱེད་དཔའ་ 
གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ། འཇིགས་བྱེད་དབང་ཚཆོག ། 
བུམ་བསྐྱེད། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་དྲག་གཉིས་ཀྱི་སྦྱིན་བསྲེག །འཇིགས་ 
བྱེད་ཚོགས་འཁོར། མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་སྦྱིན་བསྲེག །ཚེ་དཔག་ལྷ་དགུའི་ 
ཚེ་ཚོག ཚེ་དབང་བྱུབ་རྒྱལ་མ། ཀུན་རིག་གི་ཚོ་ག་མདོར་བསྡུས། ཀུན་རིག་ 
བུམ་བསྐྱེད། ཀུན་ རིག་གི་ལྟོ་སྒོ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ཆོ་ག །གཙུག་ཏོར་རྣམ་ 
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ཁློང་རྫོལ་ངག་འབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འབྱམ། ༼༈འི༽ 
བསྣུས་པ། འཇམ་དཀར་སྒྲབ་ཐབས། བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྙང་ 
གནས་ཆོ་ག །དེའི་དབང་ཆོག །ཁྱུང་ཁའི་སྒྲུབ་ཐབས། ས་བདག་གདོན་ 
འགྲོལ་བྱེད་ཚུལ། སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་ལས་ཚོགས། སྒྲོལ་མ་ 
གཡུལ་མདོས་བྱ་ཚུལ། རྡོ་ཇྗེ་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ། ཁྲོ་བོ་རེ་བ་ 
བརྩེགས་པའི་སྒྲབ་ཐབས། ཆོས་རྒྱལ་བསྐང་བཤགས་བརཟློག་པ་མངའ་གསོལ་ 
དང་། ལྷ་མོའི་ཚེས་གཏོར་རྟེན་འཛུག །ང་པ་ལ་བསྟན་པ་སྤྱི་ད་ང་རྒྱུད་ སྡེ་སྤྱིའི་ 
ནམ་གཞག །ད་གེ་ལྡན་བཀའ་བརྒྱད་ཕྱག་ཆེན་རྩ་འགྲེལ། བྱང་ཆུབ་ལམ་སྨོན་ 
གྱི་རྣམ་བཤད། ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་འགྲེལ་པ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ 
ཚིགས་བཅད་མ། ལམ་རིམ་བདེ་ལམ། ད་གེ་སློང་གི་ལྟྕང་བ་ངོས་འཛིན་དང་ 
དེའི་ཉེར་མཁོ། ཚུལ་ཁྲིམས་བསུང་བའི་༥༣༠ན) མན་ངག་རི་ཁོད་ཀྱི་བཅའ་ 
ཡིག །བློ་སྦྱོང་ད་མར་ཁྲིད། རྟེབས་བཞིའི་བཤགས་སྡོམ། དཱི་བ་ལྷག་བསམ་ 
རབ་ད་ཀར་གྱི་དྲིས་ལན་བློ་བཟང་བཞད་པའི་སྒ་དབྱངས། སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་ 
བའི་རྩོད་ལན། ན་རོའི་ཟབ་ཁྲིད། སྙིང་པོ་དོན་གསུམ། གཅོད་དབང་ནམ་ 
མཁའ་སྒོ་འབྱེད། གཅོད་ཐར་འདོད་དེད་དཔོན། དབེན་གནས་ཡལ་དཀར་ 
བསྟོད་པ། བདེ་སྨོན་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་ཆེན་མྱུར་ལམ། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ 
ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་གསུམ་དཀར་ཆག །བྱམས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་འཕོ་བ། ཁོ་བོ་རླེ་ 
བ་བརྩེགས་པ། ཏྲ་ཀླད་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཚུལ། རྭ་བསྤེང་ཕྱིང་དཀར་ 
བའི་གསོལ་མཆོད་། གཟུངས་འབུལ་དང་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལཁོ་བྱ་ཚུལ། རབ་ 
གནས་དགེ་ལེགས་ཆར་འབེབས། གདུ་གས་དཀར་གཏོར་བབློག་རྒྱས་འབྲིང་ 
བསྡུས་གསུམ། ཁ་འབར་མའི་གཏོར་ཆོག་རྒྱས་པ། བརྒྱ་བཞིའི་ཆོ་ག །གཏོར་ 
མ་བརྒྱ་རྩ། བརྒྱ་རྩ་བསྡུས་པ། དཀོར་སྒིབ་སྦྱོང་བྱེད་བྲུལ་གཏོར། དཀར་ཆ་ 
བཞི། ཀླུ་གཏོར། ཚ་གསུར། འབྱང་བཞི། སུ་རུ་པ། ཅ་པ་ལ་ཨེ་ཝ་དུ་རྫེ་བློ་ 
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བཀའ་གདམས་པ་དང་འགེ་ལགས་བླ་མ་རདགས་རིམ་གྱེ་གསུང་འབྱམ་མཚན་ཁོ། 
བཟང་གྲགས་པར་གསོལ་འདེབས། བླ་བརྒྱད་གསོལ་འདེབས་དུ་མ་བཅས། 
འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྱབ་ཐབས་བསྣུས་པ་སོགས་དང་། ཞི་ལྟག་སྒོམ་ཚུལ་ 
བདག་འཛིན་ཤགས་འགྱེད་སོགས་ཆོས་ཚན་ཐོར་བུ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམ་་ 
པ། ནང་སོ་ད་བང་རྒྱལ་ལ་གནང་བའི་རྟ་མགྲེན་གསང་སྒུབ་ཀྱི་མངོན་རོགས་ 
རྒྱས་པ། བསངས་ཀྱི་ཆོ་ག་གཟི་ཞོད་འབར་པ་རྒྱས་པ་ད་ང་། འབྲིང་པོ་ད་ང་། 
བྣསས་པ་བྲཀ་ཤེས་ཆར་འབེབས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གསུང་འབུམ་བཀའ་རྒྱ་ 
མ་ནི། གསང་འདུས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔའི་ལག་རྫེས་ཤིན་ཏུ་‹ ༣༠བ) ཟབ་པ། 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ཤིན་ ཏུ་ཟབ་པ་འགའ་ཞིག་དང་ཞི་ཊ་སྔག་སྙུབ། 
ཆེན་དྲུག་ཅུ་པའི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པ། བསྣས་པ་ཆོས་རྒྱལ་ཕྱི་སྒྲབ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་མན་ངག་བཀའ་རྒྱ་མ། འཆི་བདག་ཁྲག་གི་མདོག་ཅན། བཀའ་སྡོད་རྣམ་ 
གསུམ་གྱི་ཟུར་འདེབས་བཅས། ཞ་ལུ་བའི་དྲུག་ཅུ་པའི་རྩ་ཚིག །ཆོས་རྒྱལ་ 
བསྐང་བཤགས་མངའ་གསོལ། ད་མག་ཟོར་མའི་ཚེས་གཏོར་ཉེན་འཛུག ། 
བཀྲ་ཤེས་ལྷུན་པོའི་པར་མ་གླེགས་བམ་ལྔའོ། ། 

སྔགས་ཆེན་རྔོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ ཆ་ག་ཚ་ག་ཚ 
མཚན་ཐོ་ནི། བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་བདག་མདུན་བུམ་བསྐྱེད་བདག་འཇུག་དང་ 
བཅས་པ། བདེ་མཚོག་དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་མངོན་རྟོགས་དགོས་འདོད་ཀུན་ 
འདི་ནི་འགྲན་ཟླ་ཀུན་དང་བྲལ་བ་རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་རྒྱུན་དུ་གསུང་ཚོག་“་ 
མཛད་། འབྱུང་། འཇམ་དྭ་བྱངས་ཆོས་སྐོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་ 
སྟོད་ཆ་རྗེ་ཉིད་ད་ང་སྨད་ཆ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་བཞིན་བློ་བཟང་མགོན་པོས གཐ་བ་ཐག 
མཛད་པ། ལྷོ་སྒོའི་ཚོ་ག་ངན་སོང་རྒྱུན་གཅོད་ཐར་པའི་སྒོ་འབྱེད། སོ་སྐྱེ་ཐ་ 


-~ 459 = 


_ _ ལོང་ནོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། ༈༼རི་ 
མལ་པའི་རུས་ཆོག །གཅོད་དབང་ན་མ་མཁའ་སྲོ་འབྱེད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བྱ་ 
ཚུལ། ཐུབ་པ་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་ཀྱི་སྒྲབ་དཀྱིལ། ཀླུའི་བུམ་པ་འཇུག་ 
པའི་ཆོ་ག་འཇིག་ཉེན་གཏེར་མཛོད། གསང་ འདུས་ཀྱི་རུལ་ཚོན་ཆུ་ལ་གདན་ 
འདྲེན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ། རབ་གནས་མདོར་བསྡུས་བྱ་ཚུལ། བདུ་ད་རྩི་རིལ་བུ་ 
སྒྲུབ་ཚུལ་‹ ༣༡ན) ཤུང་ངུ་། བློ་སྦྱང་དོན་བདུན་མའི་འགྲེལ་པ། བློ་སྦྱོང་སྡུག་ 
བསྔལ་ལམ་ཁྱེར། ལས་ད་ང་པོ་པ་ལ་ཞེ་བར་མཁོ་བའི་བྱང་ཆུབ་བགྲོད་པའི་ 
བདེ་ལམ་རྣམས་སོ། ད 
པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་མཚན་་ 
ཐོ་ནི། ཀ་པར་སྐྱ་གཞོན་ནུ་ཉིད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་ཚུལ། 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ། མདོ་རྒྱུད་གཞུང་ལུགས་ལ་ཐོས་ 
བསམ་མཛད་ཚུལ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དང་འཚཆད་རྩོད་རྩོམ་སོགས་ཀྱིས་ 
བརྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་ཆཚུལ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེངས་པ་ད་ང་། 
མཆོད་པ་དང་། རེས་མེད་པའི་དགེ་འདུན་ལ་བསྙེན་བཀུར་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྣམ་ཐར་འོད་དཀར་ཅན་ཧགྱི་ཕྲེང་བ་ལ་བཞི་བརྒྱ་ཐམ་པ། ཁ་པར་སྙན་ངག་ 
མེ་ཁོང་གི་ཁྱེའ་གཉིས་པའི་གཟུགས་ཅན་བཅུ་གཉིས་པ་ཡན་གྱི་ད་པེར་བརྫོད་ 
མཚོ་བྱུང་དགྱེས་པའི་མེ་ཏོག །མདོ་རྒྱུད་ཟབ་མོའི་ལུང་རྗེས་གནང་ད་བང་ 
ཁྲིད་ཐོབ་པའི་གསན་ཡིག་གཞན་ཕན་རིན་ཆེན་དབང་རྒྱལ། ག་པར་བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་རིམ་གྱི་བླ་མ་བརྒྱད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། 
བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ད་མར་ཁྲིད་མུར་ལམ། ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
བཤད་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་གནད་བསྡུས་པ་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ། སྙིང་པོ་ 
དོན་གསུམ་གྱི་འཁིད་ཡིག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བགྲོད་པའི་ཞེ་ལམ། པཌ་ 
ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བའི་སྨད་ཆ། རྗེ་ 
དྲང་སྦྲལ་སྐྱ་ད་གེ་འདུན་ཆོས་རྒྱལ་དབང་ཕྱུག་གི་རྣམ་ཐར་གྲུབ་དབང་དགྱེས་ 
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བཀའ་གདམས་པ་དང་འགེེ་ལུགས་བླ་མ་རགས་རིམ་གྱི་གསུང་འབྱམ་མཚན་ཇ། 
པའི་རོལ་མཚོ། བླ་མའི་རྣལ་༥༢༡བ) འབྱོར་གྱི་འགྲེལ་པ་བཀའ་དྲིན་གསོལ་ 
འདེབས། བློ་ཆེན་རྒྱལ་ཀུན་མ། རྒྱུད་རྒྱལ་འདུས་པའི་བཤད་པ་རྫོགས་ 
པའི་འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་བྱ་ཚུལ། སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་བླ་བརྒྱད་གསོལ་འདེབས་ཤིས་བརྗོད་དང་བཅས་་ 
པ། སྤྱན་རས་གཟིགས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྷ་དགུའི་སྒྲུབ་ཐབས། དེའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཚོ་ག །དེའི་སྦྱིན་བསྲེག་དྲིས་ལན་ཡི་གེར་བཀོད་པ་འགའ་ཞིག་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབ་པ། ཚེ་སྒྲུབ་འཆི་མེད་བདུད་ཚིའི་ཆུ་རྒྱུན། འཕགས་མ་ 
གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས། 
གཤིན་པོ་རྗེས་འཛིན་ཐར་པའི་ལམ་སྟན། མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ 
གཏོ་ར་ཚོག་དགེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་། ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་གྲི་གུག །ཚེར་གསེབ་ 
ཆོས་སྐྱོང་། བསྟན་མ་གསུམ་གྱི་གཏོར་ཚོག །ང་པ་ལ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། བླ་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ཚོགས། གསོལ་འདེབས། ཡི་དམ་འགའ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། བརྟན་བཞུགས་ཚིགས་བཅད་མ། ལྟ་འགའ་ཞིག་གི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་དང་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ། བསྟེན་གནས་བསུང་བ་དང་། བསྙང་གནས་ 
བྱས་པའི་ཕན་ཡོན། སྐྱ་གདུང་དཀར་ཆག་ལེ་ཚན། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ 
བཞེངས་པའི་རྒྱབ་ཡིག །དགོན་སྡེ་འགའ་ཞིག་གི་ཁྲིམས་སུ་བཅའ་བ། རེན་ 
གསུམ་བཞེངས་པ་སོགས་ཀྱི་མཚོན་ད་གེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་བསྔོ་བའི་སྨོན་**་ 
ལམ་ཚིགས་བཅད། བརྟན་སུང་རྒྱ་མཚོར་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཚུལ། འཕྲིན་ 
བཅོལ། བསངས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམས་སོ། །པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ 
གླེགས་བམ་བཞིའོ། ། 

སྐྱེད་ཤོད་ཞབས་དྲུང་བསྟན་འཛིན་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་‹ ༣༢ན) གསུང ག་བ་ཆ་ཁ་ཆ་ཁ་ 
འབུམ་མཚན་ཐོ་ནི། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྐྱ་བསྟོད། རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ལ་བརེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། ཇྗེ་ཡེ་ཤེས་སེངྒེ་ལ་གནང་བའི་བླ་ 
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གློང་རྡོལ་ངག་འབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། _ ༈འ༽ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་མན་ངག །ཡོན་ཏན་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཞུས་ངོར་རྫེའི་བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་འཕོ་བ། རྒྱ་མཚོ་རིན་ཆེན་སྒོན་ཀྱི་ཞུས་ངོར་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། ཡང་རྫེའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་རྫེ་ 
དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་གྱི་གསོལ་འདེབས། བྱ་ཁྱུང་མཁན་པོས་ཞུས་པ་རང་གི་སྐྱ་ 
བསྟཾད། སྙན་ངག་དོན་རྒྱན་སོ་ལྔ་སངས་རྒྱས་སོ་ལྔ་དང་སྦྱར་བ། དགེ་འདུན་ 
རེན་ཆེན་གྱི་ཞུས་ངོར་གསོལ་འདེབས། ཆོག་ཐུ་རྒྱལ་པོས་ཞུས་ངོར་ཀྱེ་རྡོར་བླ་ 
བརྒྱད་གསོལ་འདེབས། སྐྱ་འབུམ་ཆོས་རྫེའི་བརྟན་བཞུགས་ད་མིགས་བརེ་ 
མའི་ཊྲིཀ། ཤེར་སྙིང་མཚན་བུ། ལམ་གཙོའི་རྣམ་བཤད། སྙན་ངག་ཚིག་རྒྱན། 
རྒྱལ་པོ་ཧཱུཾ་ཐའི་ཇིས་ཞུས་ངོར་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་དམར་ཁྲིད། གསུང་མགུར་ལེ་ 
ཚན་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས། འཇིགས་བྱེད་སྒྲུབ་ཐབས། འཇིགས་བྱེད་སྒྲབ་ཐབས་ 
དོན་བསུས། འཇིགས་བྱེད་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་ཁྲིད། ལྷ་བཙུན་གྱི་ 
ཞུས་ངོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གདམས་པ། ཐུབ་པ་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་ཀྱི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་བང་མཛོད། ཡང་ཐུབ་པ་ད་མ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་ཀྱི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་སྒྲིབ་གཉིས་དག་བྱེད་བདུད་རྩིའི་ཆཚུ་རྒྱུན། ཐུབ་དབང་སྒྲབ་ཐབས། 
སྒེདེའི་གདོང་ཅན་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་སྒྲབ་ལྟ་བཅུ་ 
གསུམ་གྱི་སྒྱབ་ཐབས། འཇམ་དབྱངས་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་གཏིས་ཀྱི་སྒྲབ་ 
ཐབས། བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་བསྙེན་པའི་ཆོ་ག །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་ 
(༢༢བ) མཚོ་ལྷ་དགུའི་སྒྲབ་ཐབས། བྱ་ཁུང་མཁན་པོས་ཞུས་ངོར་དགའ་ལྡན་ 
དུ་བགྲོད་པའི་འཕོ་བ། ངམ་རིང་བྱམས་ཆེན་ལ་བསྟོད་པ། ཡང་བྱམས་པའི་ 
བསྟོད་པ། གྲུ་ཚང་གི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་སྐྱ་འདྲའི་ཞལ་ 
བྱང་། བྱ་ཁྱུང་བྲག་གི་བྱམས་སྐྱའི་ཞལ་བྱང་། དིས་ལན་ལེ་ཚན་གཉིས། 
ཀུན་རིག་གི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཞལ་བྱང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་ 
པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་བྱམས་པ། འཇཛམ་ 
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བཀའ་གདམས་པ་དང་འགེ་ལུགས་བླ་མ་རགས་རིམ་གྱིེ་གསུང་འབྱམ་མཚན་ཐོ། 

དྭ་བྱངས། འཇམ་དྭ་བྱངས་སྒྲ་སེང་། འཇཛམ་དྭ་བངས་དཀར་པོ། འཇམ་ 
དབངས་ནག་པོ། གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ། གདུགས་དཀར། འོད་ཟེར་ཅན་མ། 
ལོ་གྱོན་མ། དྲ་བངས་ཅན་མ་ད་ཀར་མོ། སོ་སོར་འབྲང་མ། རྟོང་ཆེན་རབ་ 
འཇོམས། གསང་སྔགས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ། བསིལ་བའི་ཚལ་ཆེན་མོ། ཚྭ་བ་ 
ཆེན་མོ། མི་གཡོ་བ་སྔོན་པོ། མི་གཡོ་བ་དཀར་པོ། ཚེ་དཔག་མེད། ཡང་ཚེ་ 
དཔག་མེད། བཅུ་གཅིག་ཞལ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་བཞི་པ། སེངྒེ་སྒྲ། ཁ་ 
སཛཱ་ཌི། སྒྲོལ་སྔོན། སྒོལ་དཀར། སྒོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ཁོ། རྟ་མགྲེན་ 
ཤྭ་ན་བཞི་སྐོར། རྟ་མགྲེན་ནག་པོ། མི་འཁྲུག་པ། རྣམ་འཇོམ། ཕྱག་རྡོར་ 
གཏུམ་པོ། གོས་སྔོན་ཅན། ཨུ་ཙནྱ། འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད། གཏུམ་པོ་ཁྱུང་ལྔ། 
ཕྱག་རྡོར་ཁྱུང་།ཁ། ཁུང་ནག མེ་བ་བརྩེགས་པ། ཁོ་བོ་མེ་བ་བརྩེགས་པ་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་སོ། །མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་མངའ་གསོལ། ལྷ་ 
བྱང་། རྣམ་སྲས་མདུང་ད་མར་ཅན་ཧགྱི་སྒྲབ་ཐབས། བྱ་ཁྱུང་བྲག་གི་བྱམས་ 
སྐུའི་གཉེར་གཏད་ཞལ་ཡིག །ལྕམ་སྲིང་༠༢ཞན) གི་མཆོད་ཕྲེང་བཤགས་བསྟད། 
ལོ་རྒྱུས། རྟེན་ལ་གཟུངས་ཞུགས་འབུལ་ཚུལ། སྐུ་འབུམ་བྱང་ཆུབ་མཚོད་རྟེན་ 
བཞེངས་པའི་དཀར་ཆག །སྟན་དར་ཞལ་ཡིག་གི་རིམ་པ། དམ་བཅའི་རིམ་པ། 
རོགས་བྱེད་རྩིས་ཀྱི་ལག་ལེན་སྐོར། ཆབ་ཤོག་གི་རིམ་པ། དྲིས་ལན་ཕྲན་བུ། 
ཆབ་གཏོར་བརྱ་རྩའི་རིམ་པ། རྨ་ཆེན་སྤོམ་རའི་གསོལ་མཆོད། ལྷ་རྒྱལ་ 
དཀྱིལ་རིའི་གསོལ་མཆཚོད། རྒོད་རྩིའི་གསོལ་མཆོད། ཨ་ཕྱི་ཆོས་སྒྲོན་གྱི་གསོལ་ 
མཆོད། ད་མ་ཅན་རྡོར་ལེགས་གསོལ་མཆོད། བསྟན་འཛིན་མཁས་པའི་གསོལ་ 
འདེབས་བཅས། སྐེད་ཤོད་པའི་གསུང་འབུམ་པོད་གཅིག་ལ་ཤོག་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་དང་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་བཞུགས་སོ། ། 
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གློང་རྡོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འབྱམ། [འི 
མཚན་ཐོ་ནི། རྡོར་སེམས་རྫེས་གནང་། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་དབང་ཆོག་ངག་ 
འདོན་གྱི་རིམ་པ་མཐོང་བ་དོན་གྲུབ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་ 
བཤད་ཟབ་དོན་གསང་བའི་སྒོ་འབྱེད། མགོན་ཆེན་བཅུ་གསུམ་དང་། མགོན་ 
པོའི་ཉྙིང་ཞུགས་བཅས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གི་ཚོ་ག །གདུགས་དཀར་གྱི་སྒུབ་ 
ཐབས་དབང་ཆོག་དང་བཅས་པ་ལེགས་བཤད་ཟླ་ཚེས། གདུགས་ད་ཀར་གྱི་ 
བསྲང་འཁོར་བྲི་ཚུལ། དེ་རབ་གནས་བྱ་ཚུལ་ལེ་ཚན་གཉིས། སྣར་ཐང་བརྒྱ་ 
རྩའི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་ཟུར་འདེབས། ཇོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་ 
པའི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་ལོ་རྒྱུས་དང་བཅས་པ། འཇམ་དྭབྱངས་ཆོས་སྐོར་གྱི་ 
རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་ལྷན་ཐབས་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཆོམ་བུ་ 
༥༢༢བ) ད་ངོས་གྲུབ་འདོད་འཇོ། ཇོ་བོ་ལྷ་གཅིག་ནས་བརྒྱད་པའི་ཛམྨྱ་ལ་གཙ་ 
འཁོར་ལྔའི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ། དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་། པཌ་ཆེན་བློ་ 
བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་འཆི་བསླའི་ཟུར་འདེབས། མ་ 
སེམས་ད་པའ་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། ད་བུ་མཛད་བསྟན་འཛིན་ 
ལ་གནང་བའི་ཞལ་གད་མས་བསླབ་བྱ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་གྲུབ་ཆར་ 
འབེབས། བདེ་བ་ཅན་དུ་བགྲོད་པའི་འཕོ་བའི་གད་མས་པ། བསངས་ཀྱི་ཆོ་ག་ 
ད་ངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས། དབང་དང་རྗེས་གནང་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་བཤད། 
རྒྱད་སྡེའི་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྡུས་པ་དང་བཅས་པ། གསུང་མགུར་མ་འོངས་ 
ལུང་བསྟན། བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་རྗེས་གནང་ཚག་བསྒིགས་བཀླག་པས་དོན་ 
འགྲུབ། ལྷོ་བྲག་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་གནང་ལྔ་སོགས་ལྷན་ཐབས་རྱོགས་གཅིག་ 
ཏུ་བསྒྲིགས་པ་ནི། ཚེ་ད་པག་ལྷ་དགུའི་དབང་ཆོག དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
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བཀའ་གདམས་པ་དང་དགེ་ལགས་ཟླ་མ་རགས་རིམ་གྱེ་གསུང་འབྱམ་མཚན་ཐོ། 
རྗེས་གནང་། ཕྱག་རྡོར་སྐྱ་ལྔའི་རྗེས་གནང་། ཕྱག་རྡོར་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 
པའི་རྗེས་གནང་། ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་པོ་ཕྱག་གཉིས་པའི་ཐུགས་ཁར་ཕྱག་དྲུག་ 
པ་བཅུག་པའི་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་རྣམས་སོ། །ུན་ རིག་གི་ཞི་བའི་སྦྱིན་ 
སྲེག་བྱ་ཚུལ། རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ཁྱེར་བདེ་ཀུན་ཕན། རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ 
དངོས་གྲུབ་འདོད་འཇོ། གཙུག་ཏོར་བཟློག་ཆེན་གྱི་བཅའ་གཞི། གཟི་བརྫིད་ 
རྒྱལ་མོ་ཁ་ལ་མེ་འབར་མའི་མདོས་ཆོག་དང་དེའི་བཅའ་གཞི། ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་༠༢༤ན) བཞིའི་ཁྲིད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། བརྒྱ་བཞིའི་ཆོ་ག་ 
ཁ་འགེངས་དང་བཅས་པ། ཀུན་རིག་གི་སྒོ་ནས་གཤིན་པོ་རྗེས་འཛིན་ཚང་ 
ཞིང་རྒྱས་པ། བ་རི་བརྒྱ་རྩའི་མངོན་རྟོགས་འབར་མ་རྣམས་སོ། །སྐྱིད་ཤོད་སྦྲལ་ 
སྐྱའི་གསུང་འབུམ་རྫོགས་སོ། ། 

རྗེ་ངག་དབང་བྱམས་པའི་གསུང་འབུམ་མཚན་ཐོ་ནི། པོད་དང་པོ་རྗེ་ 
བཙོང་ཁ་པའི་ཉོགས་བརོད་མདུན་ལེགས་མའི་ཊིཀྐ་ལ་དོན་དྲུག །རྟེན་འབྲེལ་ 
བསྟོད་པའི་ཊིཀྐ་ལ་སོ་དྲུག །འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེ་ལ་གནང་བའི་ཊིཀྐ་གནད་ 
དོན་གསལ་བ་ལ་དགུ །བྱམས་པའི་བསྟོད་པ་ཚངས་པའི་ཅོད་པན་གྱི་འགྲེལ་ 
པ་ལ་བཅུ་གསུམ། སྟག་ཚང་ལོཚྩ་བའི་བརྒལ་ལན་ལ་ཞེ་གཅིག །བརྒྱད་སྟོང་ 
འཆད་ཚུལ་མདོར་བསྣུས་ལ་བདུ་ན། སོ་ཐར་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་གསུམ་ 
གྱི་ལྕང་བ་ངོས་འཛིན་བཤགས་སྡོམ་བྱེད་ཚུལ་ལ་བཅུ་གཅིག །ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་དྲེས་ལན་ལ་བཅུ་བཞི། གསུང་མགུར་བསླབ་བྱའི་རིམ་པ་ལ་བརྒྱད་ 
ཅུ། བླ་མའི་མན་ངག་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར་ལ་ཉེར་གསུམ། བྱང་ཆཚུབ་ལམ་ 
མགྲིན་བཅས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ལ་བཅུ། ལྟ་བ་བཀར་བཏགས་རྩོད་ལན་ལ་སོ་ 
བདུན། ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་དང་བཀའ་གད་མས་སྒྲོལ་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གཏོ་ར་ 
བསྔོ་ལ་བཅུ་དགུ །འཇམ་དབྱངས་ནང་སྒྲུབ་ལ་དགུ །སྒྲོལ་དཀར་བསྙེན་ སྒྲུབ་ 
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ཁློང་རྡོལ་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། _ འི 
རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར། རྫེ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ཟིན་བྲིས་བྱང་སེམས་ 
སྦྱོང་ཚུལ་ལ་ཞེ་ལྔ། གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར་‹༢༤བ) བདག་བསྐྱེད་ལ་སུམ་ཅུ། 
འཇམ་རྡོར་བུམ་སྒྲུབ་དབང་ཆོག་བཅས་ལ་སོ་གསུམ། འཇམ་རོོར་ཞི་རྒྱས་ 
སྦྱིན་སྲེག་ལ་བཅོ་ལྔ། འཇམ་རྡོར་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ང་བདུན། འཇམ་རྡོར་རྫོགས་ 
རིམ་ལ་སོ་གསུམ། གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སོ་ལྔ། གསང་འདུས་རྫོགས་ 
རིམ་ལ་ཉི་ཤུ། འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བཅུ་གསུམ། འཇིགས་བྱེད་རྫོགས་ 
རིམ་ལ་བརྒྱད། བདེ་མཆོག་ལུ་ཧི་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་དོན་བདུ་ན། ལུ་ཧི་པའི་ 
རྫོགས་རིམ་ལ་དགུ །བདེ་མཚོག་བསྟེན་ཡིག་ལ་བཞི། འཇམ་ཁུགས་ལྷ་ལྔའི་ཚེ་ 
དབང་ཟུར་འདེབས་ལ་བཅུ། རྡོར་སེམས་རིལ་སྒུབ་དང་བུམ་སྒྲབ་བྱ་ཚུལ་ལ་ 
བཅུ་གསུམ། པོད་གསུམ་པར་རྗེ་བཙོང་ཁ་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རིགས་ 
གསུམ་སྤྱི་སྒུབ་ལ་བཅུ་གསུམ། རྗེ་དོན་ཡོད་མཁས་གྲུབ་པའི་རྣམ་ཐར་ལ་ལྔ་ 
བཅུ་ང་གཅེག །བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ་བཅུ་གཅིག །སྙིང་ 
པོ་དོན་གསུམ་འུང་ངུ་ལ་བཏདུན། རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པའི་གསོལ་འདེབས་ལ་ལྔ། 
གསོལ་འདེབས་བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་སོ་གསུམ། འདོད་གསོལ་སྨོན་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བཞི་བཅུ། ཞབས་བརན་དང་སྤུལ་སྐྱ་མུར་འབྱོན་གསོལ་ 
འདེབས་བཅས་ལ་ཉེར་གཅིག །ས་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དཀར་ཆག་དང་། སྨོན་ 
ཚིག་གི་རིམ་པ་ལ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག །ཐང་སྐུའི་རྒྱབ་ཡིག །མཆོད་རྫས་ 
གསར་བསྐྲན་གྱི་འདོད་གསོལ་བཅས་པ་ལ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཅིག །ལམ་རིམ་ 
འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་སྟོད་སྨད་ལ་དོགས་བྱུང་སྐོར་ལ་ད་གུ །གྲྭ་ས་ཆེན་པོ་ 
བཞི་རྒྱུད་པ་སྟོད་སྨད་ཀྱི་( ༣༥ན་) དཀར་ཆག་པད་དཀར་ཕྲེང་བ་ལ་དྲུག་ཅུ་རེ་ 
གཉིས། གཏོར་འབུལ་གྱི་རིམ་པ་ལ་ཉེར་གསུམ། དགོན་སྡེའི་བཅའ་ཡིག་གི་ 
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བཀའ་གདམས་པ་དང་འགེ་ཁལུགས་བླ་མ་རགས་འིམ་གྱི་གསུང་འབྱམ་མཚན་བོ། 
རིམ་པ་ལ་བཅུ་ད་གུ པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོགས་གཅོད་གསུང་ 
ལན་ལ་བཅུ་གཅིག བསྔོ་བ་དོན་གཉིས་ཕུན་ཆོགས་ལ་བརྒྱད། ཇེ་བྱམས་པའི་ 
མཚན་ཅན་གྱི་གསུང་འབུམ་གླེགས་བམ་གསུམ་མོ། ། 

དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེ་བ་ཞོགས་པ་དོན་ཡོད་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ནི། 
བླ་མ་མཆོད་པའི་ཟབ་ཁྲིད་རྒྱས་པ། ཡང་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་བསྡུས་པ། 
སྡིག་ལྟང་བཤགས་ཚུལ། བཀའ་བློན་གཡག་རོང་པ་ཚེ་རིང་དབང་རྒྱལ་གྱིས་ 
ཞུས་པའི་ལམ་གཙོའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། ཡང་དེས་ཞུས་པའི་ལམ་གཙོའི་ 
ཁྲིད། སྨོན་སེམས་འཛིན་ཚུལ། ཡང་དེས་ཞུས་པའི་འཇིགས་བྱེད་བརྒྱད་ 
འདེབས་དང་སྒྲབ་ཐབས། ཡང་དེས་ཞུས་པའི་འཇིགས་བྱེད་རྫོགས་རིམ་ཆེན་ 
མོ་དང་། ཡང་འཇིགས་བྱེད་རྫོགས་རིམ་བསྡུས་པ། བ་སོ་བའི་ཁྲིད་ཡིག་ལྟར་ 
གྱི་དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད། འཇིགས་བྱེད་ཡུམ་སོགས་ཀྱི་དོགས་སེལ་དང་དག་སྦྱོར་ 
བྱེད་ཚུལ། གསང་འདུས་ཚོགས་འཁོར་བྱ་ཚུལ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ལེ་ཚན་བདུན། སྒོལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། ཚེམ་བུ་དམར་ 
ཁྲིད། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལེ་ཚན་བཞི། རི་བོ་དགའ་ལྡན་བླ་བརྒྱུད། ཉམས་ 
མགུར་ཞལ་གདམས་ལེ་ཚན་དྲུག །ཆབ་ཤོག་ལེ་ཚན། བརྟན་བཞུགས་ལེ་ཚན། 
མཆོད་འབུལ་སྨོན་ཚིག མི་དབང་ཕོ་ལྷ་བས་བཀའ་བསྟན་པར་དུ་བརྐོས་པའི་ 
སྨོན་ཚིག །སྟག་རྩེ་ད་པོན་མོའི་རྟེན་བཞེངས་དཀར་ཆག་༥༢༥བ) མཐོང་བ་ 
དོན་ལྡན། ཞོགས་གུར་སྨོན་གྱི་རྟེན་བཞེངས་དཀར་ཆག་དད་པའི་འཇུག་ 
ངོགས། ཚེ་བ་མ་ཌི་བླ་མས་ཞུས་པའི་ད་མིགས་བརྩེ་མའི་རིལ་སྒྲུབ་རྣམས། 
བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་པཌ་ཆེན་སྐྱ་འཕྲེང་བཞི་པ་ད་པལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསུང་་ 
འབུམ། ཁ་བརན་བཞུགས་གསོལ་འདེབས་ལ་ཤོག་བུ་ཞེ་གཅིག མྱུར་བྱོན་ལ་ 
བདུན། རྒྱལ་བ་འཇམ་ད་པལ་རྒྱ་མཚོའི་བརྟན་བཞུགས་ལ་བདུ་ན། བློ་སྦྱོང་ 
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ཁློང་རྡོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འབྱམ། ༈འི༽ྭ 
ལམ་རིམ་སོགས་ལ་བཅུ་དྲུག །བཀའ་འདྲི་ཞུས་ལན་ལ་ཞེར་བརྒྱད། འདོད་ 
ལྟའི་བསྟོད་པ་ལ་ཉེར་བརྒྱད། བཅའ་ཡིག་ལ་ཞེར་བཞི། རྟེན་གྱི་རྒྱབ་ཡིག་ལ་ 
བཞི་བཅུ། གཤགས་སྡོམ་ལ་བདུན། ཆབ་ཤོག་ལ་བཅུ། གནས་བསྟད་གསུམ། 
ག་ལ་བཅུ་དགུ །གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་སྟ་གོན་ 
བཅས་ལ་སུམ་ཅུ། རྟེན་ལ་ན་བཟའ་ཕུལ་བའི་འདོད་གསོལ་ལ་བཅོ་ལྔ། ཏྱོན་ 
གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་རྣམ་ཐར་ལ་དགུ །རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ 
གསེར་གདུང་དཀར་ཆག་ལ་དོན་དྲྭགུ །ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་བཟོད་པའི་ 
རྣམ་ཐར་ལ་ཉེར་གཉིས། ཁྱོན་བཞི་བརྒྱ་ད་ང་གཉིས། ང་འདོད་ལྟ་སྣ་ཚོགས་ 
རང་གི་བླ་མ་དང་ད་བྱེར་མེད་རྣལ་འབྱོར་བདུ་ན་ཅུ་སྐོར་ལ་བརྒྱ་དང་ཞེ་དགུ ད 
ལྭུ་ཧི་པའི་ཆོ་ག་བསྡུས་པ་ལ་བཅུ་གཉིས། བདེ་མཆོག་དང་རྱག་རྡོར་འཁོར་ 
ཆེན་དང་། ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་། དུས་འཁོར་བཅས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ལ་བཅུ་གཅིག ། 
(༢༦ན) འཕོ་བ་ལ་དྲུག །སྒྲོལ་མ་མཚལ་བཞི་པའི་ཆོ་ག་སོགས་སྒྲུབ་ཐབས་བཞི་ 
བཅུ་སྐོར་ལ་བརྒྱ་དང་དྲུག །མ་ཌི་རིལ་སྒྲབ་ལ་བདུན། རྟེན་བཞེངས་ཚུལ་ལ་ 
བདུན། ལྟ་སྣ་ཚོགས་ལ་སྦྱར་ཆོག་པའི་སྦྱིན་བསྲེག་དང་། འཇིགས་བྱེད་དང་། 
ཕྱག་དྲུག་པ་དང་། ལྕམ་སྲིང་དང་། སྒྲོལ་མ་དང་། འཇམ་དབྱངས་དུས་ 
འཁོར་བཅས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོ་གཉིས། ཚེ་དབང་ལ་བཅུ་དྲུག །བཟང་སྤྱོད་ 
འཆི་བསླུ་ལ་བརྒྱད། ལྷ་ཚོགས་འགའ་རེའི་གཏོར་འབུལ་ལ་སོ་དྲུག །གསང་ 
འདུས་ཆོགས་མཆོད་ལ་བཞི། བཀའ་བསྒོ་སོགས་ལ་བརྒྱད། དཀར་ཆག་ཁྱོན་ 
བཞི་བརྒྱ་གསུམ། ཅ་ལྷ་མོ་མགོན་ཆོས་གཏོ་ར་འབུལ་འཕྲིན་བཅོལ་ལེ་ཚན་ 
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བཀའ་གདམས་པ་དང་འགེེ་ལུགས་བླ་མ་རགས་རིམ་གྱེ་གསུང་འབྱམ་མཚན་ཐོ། 
ལ་ཉེར་གཉིས། ཀྱེ་རྡོར་ཆོ་ག་ལ་བཅུ་བདུན། བཀྲས་ལྷན་སྔགས་པའི་གཏོར་ 
བཟོ་ལ་གསུམ། དམིགས་བརེེ་མའི་ལས་ཚོགས་བཅུ་གཉིས་ནག་འགྲོས་ལ་ང་ 
བདུན། དམིགས་བརེ་མའི་ལས་ཚོགས་རྣམ་བཤད་སོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཉི་ཤུ་སྐོར་ལ་ཉེར་གཉིས། སྨན་ཆོག་བསྣུས་པ། ཆོས་རྒྱལ་རེན་འཛུག་སོགས་ 
སྒྲུབ་ཐབས་སྣ་ཆཚོགས་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ལ་ང་ལྔ། ཡང་ཆོས་སྐྱོང་སྒྲུབ་ཐབས་སྐོར་ལ་ 
བཅོ་ལྔ། རང་ཉིད་ཀྱི་བརྟན་བཞུགས་ལེ་ཚན་གཉིས་ལ་ཏི་ཤུ། བསྟོད་པ་སྣ་ 
ཚོགས་ལ་ལྔ། སྨོན་ཤིས་ལ་བདུན། ཞལ་བྱང་ལ་ཞེར་བརྒྱད་། ཏྱོན་བཞི་བརྒྱ་ 
དང་དགུ །ཆ་ཞབས་བརན་ལ་བཅུ་གཅིག །ླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བཞི་བཅུ་ 
ཞེ་གཅིག །སྨོན་ཚིག་ལ་བཅུ་༠༢༦བ) གཉིས། འདོད་ལྷ་སྒྲུབ་ཐབས་ལ་ཞེ་ 
བརྒྱད། བརྒྱུད་འདེབས་ལ་བཞི། དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་ལ་བཅུ་གཉིས། 
འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ཞེར་ལྔ། རྫོགས་རིམ་ལ་བདུན། བདེ་མཆོག་སྒྲབ་ 
ཐབས་ལ་ཉེར་གཉིས། དེའི་ཟབ་དོན་ལ་ལྔ། དྲིལ་བུ་ལྟ་ལྔའི་བརྒྱད་འདེབས་ 
དང་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་ལ་བཞི་བཅུ། རྡོར་དབྱིངས་སྦྱིན་སྲིག་ལ་བཅུ་ 
གཉིས། གསུང་མགུར་ལ་བཅུ། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རབ་གནས་བསྡུས་པ་ལ་ལྔ། 
ཆོས་སྐྱོང་སྒྲབ་སྐོར་ལ་ཉེར་གསུམ། མདུང་དམར་སྒུབ་སྐོར་ལ་བཅུ་གཅིག ། 
སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོའི་མདོས་ལ་དགུ །མ་གཅིག་ད་བང་མོའི་ཤོ་མོ་ལ་ཉེར་བཞི། 
ཚོགས་མཆོད་ལ་བཞི། བསྟཾད་པ་ལ་གཉིས། གནས་བསྟོད། སྟྙན་ཤལ་ལ་བཞི། 
གསུང་ཐོར་བུ་ལ་བཅུ་བཞི། འཕོ་བ་ལ་གསུམ། རྒྱབ་ཡིག་ལ་དྲུག །མ་བྱའི་ 
མན་ངག་ལ་གཉིས། འདོད་གསོལ་ལ་ཞཉེར་གཉིས། ཆབ་ཤོག་ལ་བྱརྒྱ། ཡང་ 
གཉིས། གཞི་བདག་འཕྲིན་བཅོལ་ལ་བཅུ་བཞི། ཁྱོན་བསྡོམས་བཞི་བརྒྱ་བཅོ་ 
བརྒྱད། ཇ་བརྟན་བཞུགས་ལ་ཉི་ཤུ། ཚེ་ཁྲིད་ལ་བརྒྱད། ཤངས་རབ་རྒྱས་ 
བཅའ་ཡིག་ལ་དགུ །སྒྱང་གནས་བླ་བརྒྱད་རྣམ་ཐར་ཕན་ཡོན་བཅས་ལ་སོ་ལྔ། 
བློ་སྦྱོང་ལ་དྲུག བརྟན་བཞུགས་ལ་སོ་གཉིས། ཆབ་ཤོག་ལ་བཅུ་བཞི། གནས་ 
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ཀློང་རྡོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། ༼འོ༽ེ 
བསྟོད་ལ་གསུམ། འདོད་གསོལ་ལ་ཉེར་གཉིས། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བཅོ་ལྔ། 
ཉམས་མགུར་ལ་གསུམ། འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་ཚིགས་བཅད་མ་ལ་བཅུ་ 
དྲུག །སྒྲུབ་ཐབས་ལ་ཞེར་བརྒྱད། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ཆོ་ག་ལ་བཅོ་བརྒྱད། 
དེ་འི་དཀྱིལ་ཆོག་ལ་ཉེར་གསུམ། དབང་ཆོག་སྨོན་ཤིས་དང་བཅས་ལ་བཅུ་ 
བདུན། གཏོར་འབུལ་ལ་ཉེར་གསུམ་༥༢༧ན) ཞལ་བཞི་པའི་གཏོར་ཚོག་ལ་ 
བཅུ་གཉིས། ལྕམ་སྲིང་མདོས་ཆོག་ལ་བཅུ་བཞི། ཏེན་གསུམ་རྒྱབ་ཡིག་ལ་བཅུ་ 
བཞི། འཇིགས་བྱེད་ལྷོ་སྒོ་ལ་བདུན། གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་འབུལ་ལ་ 
ཉེར་བཞི། ཁྱོན་བཞི་བརྒྱ་གསུམ། ཉ་བཀའ་རྒྱ་མ་གླེགས་བམ་གཅིག་ལ། དུས་ 
འཁོར་སྨོན་ཤིས། ཤམྙ་ལའི་ལམ་ཡིག །མགོན་དཀར་བུམ་གཏེར། ཇོ་བོ་ཕྱིང་ 
དཀར་གྱི་གསོལ་མཆོད་སོགས་ཡོད། 
ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་ རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་ འབུམ་ལ་རང་གྱི་བ་མ་བློ་*““ 
བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱི་ནང་རྣམ་གཉིས་ལ་ཉིས་བརྒྱ་ཞེ་ལྔ། རྒྱལ་བ་ 
འཇམ་ད་པལ་རྒྱ་མཚོའི་གསོལ་འདེབས་སོགས་ལེ་ཚན་དགུ  །ལུགས་ཟུང་ 
བསླབ་བྱ་དངང་། ཁྱིམ་པ་ལ་གདམས་པ་ལ་དགུ །བསྙེན་གནས་བསླབ་བྱ་ད་ང་། 
ད་གེ་ཚུལ་ལ་བསླབ་བྱ་འདུལ་བ་འོད་ལྡན་སྙིང་པོ་ལ་གོ་གསུམ། བཀྲ་ཤིས་ 
བསམ་གཏན་གླིང་བཀའ་རྟེན་དཀར་ཆག་ལ་རེ་བདུན། ཁྱོན་བཞི་བརྒྱ་ང་ 
བདུན། བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་ཊིཀྐ་ལ་བརྒྱ་དང་དོན་གཉིས། བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་ 
ཊླིཀ་བྣམས་པ་ལ་ཞེ་བདུན། ལམ་རིམ་ཚིགས་བཅད་མ་ལ་བཅུ་ད་གུ འམ།་ 
གཙོའི་ཊྲིཀ་ལ་ཞེ་བདུན། དཀོན་མཆོག་རྗེས་དྲན་མདོའི་ཊྲིཀ་ལ་དྲུག་ཅུ་རེ་ 
གཅིག །ལྟ་ཁྲིད་ལ་བཅུ་བདུན། བདེན་བཞིའི་ཊིཀྐ་ལ་དྲུག །རྟེན་འབྲེལ་ལ་ལྔ། 
སེམས་སེམས་བྱུང་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ལ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉིས། སྐྱབས་འགྲོ་ལ་བཅུ་ 
བདུན། སྦྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག་མཚཱལ་སེམས་བསྐྱེད། ཁྱོན་བཞི་བརྒྱ་ང་གཅིག ། 
དགའ་ལྡན་ལྟ་བརྒྱའི་ཁྲིད་ཡིག་ལ་བཅུ་གསུམ། སྟན་བརྒྱུད་ལྟ་ཁྲིད་ཉེར་ཁྲིད། 
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བཀའ་གདམས་པ་དང་དགེ་ཁྱགས་གབླ་མ་རགས་རིམ་གླི་གསུང་འབྱམ་མཚན་ཐོ། 
བླ་མཆོད་ཁྲིད་གཏེར་གྱི་ཁ་བྱང་དང་། ཡང་གཉིས་པ། ལམ་རིམ་༥༣༧༠བ) སྔོན་ 
འགྲོའི་དགོངས་རྒྱན། བློ་སྦྱོང་སྔོན་འགྲོ་རབ་གསལ། བློ་སྦྱོང་རྩ་ཚིག །དོན་ 
བདུན་སྨོན་ལམ། འདུལ་བའི་སྡོམ་ཚིག །སྡོམ་གསུམ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། གཞི་ 
ཊླིཀ་ལ་བྱརྒྱ་དང་བདུན། སྨོན་ཚིག་བྱང་ཆོག་ཁུང་གསལ། འཇིགས་བྱེད་སྦྱང་ 
ཆོག བདེ་མཆོག་སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོ་བཞི། དུས་གསུམ་མུན་སེལ་ལ་བཅུ་བཞི་ 
བཅས་ཁྱོན་བསྡོམས་བཞི་བརྒྱ་རེ་བདུན། ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་ཊིཀྐ་ལ་བརྒྱ། 
ཚིག་བཅས་ལ་བརྒྱ་དང་ཞེར་བཞི། གདུགས་དཀར་སྒྲབ་ཐབས་སོགས་ལེ་ཚན་ 
དུ་མ་ལ་ང་དགུ །ཁྱོན་བསྡོམས་བཞི་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི། བླ་མཆོད་ཁྲིད། 
སྙན་བརྒྱུད། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྙན་བརྒྱད་ཕྱག་ཆེན་བསྡུས་དོན་སྙན་བརྒྱུད་ 
བདེ་ཆེན་མགོན་པོ་ལྷ་མཆོད་ཟུང་འཇུག་ཞེ་ལམ། མདོ་སྔགས་གནད་བསྡུས་ 
གསེར་ཞུན། ལྟ་བའི་ཡིག་ཚུང་། ལྟ་བརྒྱའི་ཞལ་ལུང་། དཀའ་གནད་དོགས་ 
གཅོད་ཟབ་དོན་སྣང་བ། གསང་འདུས་ཁྲིད་ཡིག་དང་དེའི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་རེ་ 
བརྒྱད། དེའི་བསྙེན་ཡིག །གཅོད་ཐར་འདོད་དེད་ད་པོན་གྱི་ཊིཀྐ། དེའི་སྙིང་ 
པོ་བྣསས་པ་བཅས་ལ་སོ་བདུན། ཁྱོན་བསྡོམས་བཞི་བརྒྱ་ཞེ་དགུ །བླ་བརྒྱད་ 
གསོལ་འདེབས་ལེ་ཚན་དུ་མ། སྟིང་པོ་དོན་གསུམ་ཁྲིད། དེའི་གནད་བསྡུས། 
ཚེམ་བུ་དམར་ཁྲིད་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་ལུང་། ཀླུའི་བུམ་གཏེར། གཏོར་མ་བརྒྱ་ 
རྩ་བསྔུས་པ། ཆོས་སྐྱོང་གཏོར་འབུལ་སྣ་ཚོགས། བསངས་ཀྱི་ཆོ་ག །ཕུག་པོ་ 
ཆེའི་དཀར་ཆག །བྲག་རྒྱ་གནས་བསྟོད་སོགས་དུ་མ། བསླབ་བྱ་ཞལ་གདམས། 
དྲིས་༥༢༨ན) ལན་ཚ་གདུང་ཟླ་ཤེལ། བླ་མའི་བསྟོད་ཚོགས་འདོད་གསོལ་སྨོན་ 
ལམ་བཅས་དོན་བདུན། ཏྱོན་སུམ་བྱྒྱ་ཉེར་ལྔ། བླ་བརྒྱད་གསལ་བྱེད་སྒྱང་ 
གནས་ཊྲིཀ་ཆེན་ལ་སུམ་བརརྒྱ་བཅུ་བཞི། སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་པའི་རྣམ་བཤད་ 
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ཁློང་རྣོལ་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་གི་གསུང་འབྱམ། ༼འི 

གླེགས་བམ་དང་པོ་ལ་བཞི་བརྒྱ་གཉིས། སྐྱེས་རབས་ཊིཀ་ཆེན་གྲེགས་བམ་ 
གཉིས་པ་ལ་སུམ་བརྒྱ་དང་ང་བཞི། སྐྱེས་རབས་ཊིཀ་ཆེན་གླེགས་བམ་གསུམ་ 
པ་ལ་བཞི་བརྒྱ་ལྔ། ཁྱོན་བསྡོམས་གླེགས་བམ་བཅུ་གཉིས། ཕྱག་ཆེན་ཁྲིད་ཐོབ། 
དཔེ་ཆའི་ལུང་མ་ཐོབ། 

བླ་མ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གསུང་འབུམ། དཀོན་མཆོག་རྗེས་དྲན་ཊིཀྐ། 
སེམས་བྱུང་རྩ་འགྲེལ། གཞི་གསུམ་གསལ་བྱེད། འོད་ལྡན་སྙིང་པོ། སྙང་ 
གནས་ཊིཀ་ཆེན། བློ་སྦྱོང་ཊིཀ་ཆེན། ཕྱག་ཆེན་ཊིཀ་ཆེན། གཅོད་ཊིཀ་ལམ་ 
གཙོའི་ཊྲིཀ་ནྣམས་ཕན་ཆེ། 

ལྕང་སྐྱ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་སྨོན་ནམ་རོལ་པའི་རྡོ་རྫེའི་གསུང་འབུམ་ནི། ཀ་པ་ 
ལ་རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོའི་རྣམ་ཐར་དང་། གསང་བའི་རྣམ་ 
ཐར་བཅས་ལ་ཤོག་བུ་ལྔ་བརྒྱ་བཅུ་གཉིས། ཁ་པ་ལ་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་ལེ་ 
བཅུ་ལ་ཉིས་བྱརྒྱ་བཅུ་གསུམ། སུམ་རྟགས་ཊྲིཀ་ལ་བཅུ་གཅིག །ལམ་སྒོན་ས་ 
བཅད། བར་དོ་འཕྲང་སྒོལ་ས་བཅད། བར་དོ་འཕྲང་སྒོལ། རྟེན་འབྲེལ་ 
བསྟད་པའི་ཊིཀྐ། བཟང་སྤྱོད་ཊིཀྐ། ལྟ་ཁྲིད་བསྡུས་པ། རྒྱས་པ། གསོལ་ 
འདེབས། བསླབ་བྱ་ལེ་ཚན་གཉིས། རང་ལ་གྲོས་འདེབས་རྣམས་སོ། །ང་པ་ལ་ 
ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཚོག་ལྡན་གྱི་རྣམ་ཐར་ལ་གོ་གཉིས། བདེ་མཚོག་བསྟད་ 
པ། འཇིགས་༥༢༨བ) བྱེད་བསྟོད་པ། འཇམ་ད་བྱངས་བསྟོད་པ། ཐུབ་དབང་ 
མཛད་བཅུའི་བསྟོད་པ། སྒྲོལ་དཀར། དབྱངས་ཅན། ཞལ་བཞི་རྣ་མས་ཀྱི་ 
བསྟོད་པ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་ཚུལ། བློ་སྐྱོང་ཆོས་སྒོ། སེམས་བསྐྱེད་ 
ཚུལ། ལམ་རིམ་ད་གུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་པར་གནང་བ། ཆོས་གླ་རིང་མོ་སོགས་ 
མགུར་མ་ལེ་ཚན་བཅུ། རྒྱལ་བ་འཇམ་ད་པལ་རྒྱ་མཚོ་ད་ང་གོང་མ་ལྷ་སྐྱོང་རྒྱལ་ 
པོ་སོགས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་ལེ་ཚན་ཞེར་ལྔ། འཕགས་པ་ལྷ། མདོ་མཁར་པ། 


- 472 ~ 


བཀའ་གདམས་པ་དང་གགེ་ཁལྱགས་ཟླ་མ་རགས་རིམ་གྱི་གསུང་འབྱམ་མཚན་ཐོ། 
གུང་པཌི་ཏ་སོགས་ལ་ཆབ་ཤོག་ལེ་ཚན་བརྒྱད། ཉེན་བཞེངས་ཕན་ཡོན་ 
བཀའ་འགྱུར་སྨོན་ཚིག སྙན་དར་འདོད་གསོལ་ལེ་ཚན་བཅུ་གསུམ། གྲུབ་ 
མཐའི་དོགས་སེལ། རི་བོ་རྩེ་ལྔའི་གནས་བསྟོད། ཡང་ལམ་སྒོན་ས་བཅད། 
གདུ་གས་དཀར་འཁོར་ལཁོ་རྒྱལ་མཚན་ལ་འཇོག་ཚུལ། དྲང་སྲོང་མངོན་ད་གའི་ 
གཏམ་སོགས། ཁྱོན་བསྒྲིལ་སུམ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ། ཅ་པ་ལ་འཇིགས་བྱེད་ 
བདེ་མཚོག་འཇམ་དྭ་བངས་བཙོང་ཁ་པ་སོགས་ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལེ་ཚན་ 
བདུན། གྲུབ་རྒྱལ་སྒྲོལ་དཀར་བདེ་མཆོག་དཀར་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་སྒྲབ་ལེ་ཚན་ 
བདུན། འཇམ་དྭབྱངས་སེར་དཀར་ནག་པོ་ཁྱུང་ཁྲ་འཇམ་ནག་བདེ་མཆོག་ 
ལྟན་སྐྱེས་རྡོར་སེམས་ཡུམ་བཅས་སོགས་སྒྲུབ་ཐབས་ལེ་ཚན་བདུན། གསང་ 
འཁོར་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་རྣམ་གཞག །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་མཆོད། བདེ་ 
མཆོག་ལྷ་ལྔའི་སྨོན་ཤིས་ཟབ་མཆོད། ཆོས་སྐྱོང་སྤྱིར་རྣམ་སྲས། སྐྱ་ལྔ། ཕོ་ལྷ་ 
དུ་ང་སྐྱོང་། མྲ་ཆེན། རྩེ་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་འབུལ། རི་བོ་རྩེ་༥༣༩ན) ལྔ། རི་བོ་ 
དྭངས་བསིལ་སོགས་ཀྱི་བསངས་མཆོད་ལེ་ཚན་དུ་མ། ཀླུ་གཏོར། གཟའ་ཡུམ་ 
ཆོ་ག །བདེ་མཆོག་ལུས་དཀྱིལ་བུམ་ཆོག་དབང་ཆོག ཚེམ་བུ་དམར་ཁྲིད། 
དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་བསྐྱེད་རིམ། དེའི་རྫོགས་རིམ་དོད་ཐུབ་ནཱ་རོའི་གཏུམ་མོ་ 
སྒོམ་ཚུལ། དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་སྦྱིན་སྲེག །དེའི་ལྷོ་སྒོའི་ཚོ་ག །བདེ་མཆོག་ཡབ་ 
འཁོར་ཆེན་བདག་བསྐྱེད་དང་མདུན་བསྐྱེད་རྡོ་རྫེའི་ལྷུན་པོ་དེའི་སྦྱིན་བསྲེག་་ 
འདོད་འཇོ། དྲག་པོ་གསུམ་འདུལ་ལས་ཚོགས། མི་འཁྲུག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
མངོན་ད་གའི་ཐེམ་སྐས་ཁྱོན་བསྒིལ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའོ། ། 

འཇམ་དྭ་བངས་བཞད་པའི་སྦྲལ་སྐྱ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་་་ 
པོའི་གསུང་འབུམ་ནི། ད་གེ་ལུགས་ཆོས་འབྱུང་གླེགས་བམ། པཌ་ཆེན་དཔལ་ 
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གློང་རྡེལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གེ་གསུང་འབུམ། [འི 

ཆག་པོད་གཅིག །ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ་ནས་བརྒྱད་པའི་སྐྱ་སྔ་མའི་ཡིག་ཆ་ 
ལས་མདོར་བསྡུས་པ། བསམ་གཟུགས་བསྡུས་པ། ད་བུ་མ་བསྣུས་པ། དབུ་མ་ 
འདི་སྤྱི་དོན་ཐལ་ཕྲེང་སྤྱི་འཕྲེང་འབྲེལ་ནས་བཤད་པས། བོད་ཀྱི་ཐལ་ཕྲེང་དབུ་མ་ཐམས་ 
ཅད་ཁས་གོ་བདེ་བ་ཞིག་འདུག །མཛོད་བསྡུས་པ། འདུལ་བ་བསྣུས་པ། གསུང་ 
ཐོར་བུ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་བཅས། 

བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་སློབ་མ་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ད་བང་པོའི་གསུང་* 
འབུམ་པོད་གཅིག་ལ། མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་བསྟེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ། ཞི་ 
བའི་འབར་མ་གཏོ་ང་ཚུལ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལ་བསྟོད་པ། གསོལ་ 
འདེབས། སྨོན་ཚིག །རྟེན་འཇུག །ཆོས་‹༢༩༠) སྐྱོང་ལ་འཕྲིན་བཅོལ་གཉེར་ 
གཏད། ཆབ་མདོ་ཁུ་བྱུག་གནས་ཆེན་ལ་གདམས་པ་སོགས་བསླབ་བྱ་གསུང་ 
མགུར་བཅས་པ་བཞུགས། 
དགུང་ལོ་ཉེར་བདུན་ལས་མ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས་བསྟོད་ཚོགས་ཉམས་་*་ 
མགུར་སོགས་ཆང་ཆུང་ལས་གསུང་འབུམ་པོད་མི་འདུག །རྒྱལ་བ་ལྔ་པས་ 
བསྒྲིགས་པའི་རྣམ་ཐར་ཤོག་བུ་ང་གཉིས་ཡོད་པ་པར་རྙིང་ད་ང་དྲུག་ཅུ་ཡོད་་*་ 
པའི་པར་གསར་གཉིས་ཡོད། 

རྒྱལ་བ་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། སེ་ར་ཚོགས་ཆེན་ལ་འདོན་པ་ 
ཇ་མཆོད་པད་དཀར་ལྟར་བསྔགས་པ་རྩ་བ་དང་འགྲེལ་པ། སེ་ར་བྱེས་རྟ་ 
འབུལ། ཧིཿ ཆོས་སྐྱ་སྐྱེ་མེད་མ། ཆབ་ཤོག །མགུར་མ་སོགས་དང་། སངས་ 
རྒྱམ་པས་བསྒྲིགས་པ་རྣམ་ཐར་གསེར་གྱི་སྙེ་མ་རྣམས་སོ། ། 
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བཀའ་གདམས་པ་དང་དགེ་ལྱགས་བླ་མ་རགས་རིམ་གླི་གསུང་འབུམ་མཚན་ཐོ། 
རྒྱལ་བ་སྐྱ་འཕྲེང་བརྒྱད་པ་འཇམ་ད་པལ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། པཌ་ཆེན་ 
ད་པལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱལ་སྐྱ་མྨུར་བྱོན། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ 
དཔལ་བཟང་པོའི་སྐྱ་ཚེ་ཞབས་བརྟན། ནངད་རིམས་སོགས་མི་ཤིས་རྒུད་པ་ 
སེལ་བྱེད་ཀྱི་འདོད་གསོལ། ད་ལྟ་ཕན་ཐོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་མཆན་དང་སྙིང་པོ་ 
འདོད་ཚུལ་སོགས་བཞུགས། 
མཁར་རྡོ་བཟོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ་མཚན་ཐོ་ནི། ཀ་པར་བླ་མ་ 
ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་གསུང་མགུར་ལ་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ། ཁ་པར་བླ་མའི་རྣལ་ 
( ༤༠ན) དཀར་ཆག་ད་ཕྱིད་གླུ་ལ་དྲུག །ང་པར་ཕ་བོང་ཁའི་དཀར་ཆག་བསྡུས་ 
པར་ལྔ། ཅ་པར་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་སྒྲབ་ལ་ལྔ། ཆ་པར་བླང་དོར་མུན་སེལ་ 
ལ་དགུ །ཞུས་ཡིག་ལ་ཉེར་གཉིས། ཛ་པར་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ལ་ཞེར་ 
བརྒྱད། འཇམ་ད་པལ་ཞལ་ལུང་སྙིང་པོ་བསྣུས་པ་ལ་དྲུག །ཤ་པར་ལམ་རིམ་ 
བདེ་ལམ་སྔོན་འགྲོ་ལྷན་ཐབས་ལ་ཞེར་གསུམ། ཞི་ལྷག་ལྷན་ཐབས་ལྟ་ཁྲིད་ལ་ 
ཞེར་བརྒྱད། ཏ་པར་མདོ་ལུང་གསལ་བའི་ཉི་མ་ལ་བཅུ་གཉིས། བཅོང་ཁ་པ་ 
ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་ལ་བཅོ་བརྒྱད། ཐ་པར་མེ་ 
ཏོག་བཅུད་ལེན་བཅས། 
པྲ་ཏི་དགེ་བཤེས་རིན་ཆེན་དོན་གུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་པོད་གཅིག་ནི། ཀ་ 
པར་གནས་མ་བུའི་གྲུབ་མཐའི་གནད་གསང་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་ལ་རྣམ ༡---* 
པར་དཔྱད་པ་དོན་གསལ་བ་ལ་བཅུ་དགུ །ཁ་པར་དེའི་རྩོད་ལན་དོན་གསང་ 
ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཧགྱི་ཞུ་ཐོ་རིག་མིན་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལ་ཉེར་གཅིག །ང་པར་ 
ལྟ་བའི་གནད་ཀྱི་དྲིས་ལན་ལ་བཅུ་གཉིས། ཅ་པར་དགོས་གནད་སྡ་ཚོགས་ཀྱི་ 
ལན་ལ་དྲུག །ཆ་པར་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིགས་པའི་རྣམ་ 
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ཁློང་རྡོལ་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། ༈ཌའི༽ 

གཞག་ལ་བདུན། ཇ་པར་ཕར་ཕྱིན་གྱི་བཀའ་གནད་གཞུང་དོན་སྙིང་པོར་ 
དྲིལ་བ་ལ་ཉེར་བདུན། ཉ་པར་ཀུན་གཞིའི་དྲིས་ལན་རྟོགས་ད་ཀའི་སྒོན་མེ་ལ་ 
བདུན། ཏ་པར་མཐའ་བྲལ་སྣང་བའི་མེ་ལོང་ལ་དྲུག །ཐ་པར་དྲེས་ལན་མིག་ 
འབྱེད་གསེར་ཐུར་ལ་བཅུ། ད་པར་དྲང་ངེས་༠༤༠བ) རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་བཀའ་ 
འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའི་དགོངས་རྒྱན་ལ་སུམ་ཅུ་སོ་བཞི། ན་པར་ 
མཐའ་བྲལ་མཁས་པའི་སྒོན་མེ་ལ་བཅུ་གཉིས། པ་པར་ལམ་རིམ་གནད་དོན་ 
བསྣུས་པ་ལ་བཞི། ཕ་པར་བླང་དོར་རྣམ་འབྱེད་ཀུན་བཟང་ལམ་སྲོལ་ལ་སུམ་ 
ཅུ་སོ་གཅིག །བ་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ་ལ་བརྒྱད། མ་པར་བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་རིམ་རྒྱན་འཕྲེང་ལ་བཞི་བཅུ། ཙ་པར་ཆབ་ཤོག་དང་དྲིས་ལན་སྐོར་ 
ལ་བཅོ་ལྔ། ཚ་པར་ད་མིགས་བརྩེ་མའི་འགྲེལ་པ་ད་ངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་ 
མཛོད་ལ་བཞི། ཛ་པར་སྒྲོལ་མ་སྤྱན་འདྲེན་ནས་སྨོན་ཤིས་བར་ཚང་བ་འཕྲིན་ 
ལས་རྒྱ་མཚོ་བསྐྱལ་བའི་ཚངས་པའི་ང་རོ་ལ་ལྔ། ཝ་པར་འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ 
མཆན་འགྲེལ་ལ་དྲུག །ཞ་པར་བསྟན་འབར་མའི་རྣམ་བཤད་ལ་དགུ །ཟ་པར་ 
བསྩང་གནས་ལོ་རྒྱུས་ལ་བརྒྱད་། བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྫེའི་རྣམ་ཐར་བསྡུས་པ་ལ་ 
བཅུ། འ་པར་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་ད་ཀར་ཆག་ལ་བཅུ། ར་པར་སུམ་ 
ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན་ལ་བདུན། རྟགས་འཇུག་གི་འགྲེལ་ 
པ་ཟབ་དོན་སྣང་བ་ལ་བཞི། བོད་ཀྱི་བརྡའི་རྣམ་གཞག་བྱིས་པ་དག་ཡིག་ལ་ 
བདུན། ལ་པར་སྔགས་ཀྱི་བཀླགས་ཐབས་དོན་གྱི་མེ་ཁོང་ལ་ལྔ་རྣམས་སོ། ད 

སློབ་ད་པོན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཆོ་འམ། མཚན་གཞན་འཇམ་དབྱངས་ 
བདེ་བའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་ནི། འཇམ་དབྱངས་དང་རྩ་བའི་བླ་མ་དབྱེར་ 
བརྒྱད་འདེབས་དང་འཁྲེད་ཡིག །དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་འབྲེལ་བའི་འཕོ་ 
བའི་གདམས་པ་ཚིགས་བཅད་ལྷུག་གཉིས་ཏེ་འཇམ་ད་པལ་སྙིང་པོའི་ཞལ ཐ་ཐ་ཁ་བ་ཀ་ཚ 
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བཀའ་གདམས་པ་དང་དགེ་ཁྱགས་བླ་མ་རགས་རིམ་གྱི་གསྱང་འབུམ་མཚན་ཐོ། 

བཟང་༥༤༡ན) ལྟ་བའི་མེ་ལོང་། བླ་མ་རང་ཉིད་ཀྱི་འཁྲུངས་རབས་གསོལ་ 
འདེབས་གསང་བ་མད་བྱུང་། བཀའ་གདམས་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་སྒྲབ་ 
ཐབས་རིན་ཆེན་སྒོན་མེ་དབང་ཆོག་དང་བཅས་པ། སྤྱན་རས་གཟིགས་རྒྱལ་ 
བ་རྒྱ་མཚོའི་བརྒྱད་འདེབས་སྤིན་གྱི་རྔ་དབྱངས། དེའི་བདག་བསྐྱེད་བུམ་ 
བཟང་འདོད་འཇོ། མདུན་བསྐྱེད་དགེ་ལེགས་དཔལ་སྟེར། བུམ་བསྐྱེད་བྱང་ 
སེམས་ཆུ་རྒྱུན། དཀྱིལ་འཁོར་དང་ད་བང་གི་ཆོ་ག་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས། 
འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་དང་། རྫོགས་རིམ་བླ་མའི་ཞལ་ཤེས། གསང་འདུས་ 
བདེ་མཆོག་འཇིགས་བྱེད་གསུམ་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་པོར་འཆད་ཉན་ཇི ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་ཤ་ 
ལྟར་བྱེད་ཚུལ་དང་ས་བཅད་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ། བདེ་མཆོག་ལུ་ཧི་པའི་བསྐྱེད་་ 
ངེམ་མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད། དིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་བླ་བརྒྱད་གསོལ་ 
འདེབས་ད་ང་སྨོན་ལམ། དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་རྫོགས་རིམ་གཉིས། 
འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ད་པོན་བསོད་ནམས་ 
སྟོབས་རྒྱས་ཀྱིས་ཞུས་པ། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་རྩ་དབུ་མ་བསམ་མི་ 
ཁྱབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཞལ་ཤེས་ཆིག་རྒྱུད་མ། བདེ་མཆོག་སྔགས་བཏུ། 
ཚེ་ད་པག་འཇམ་ལུགས་ལྷ་ལྔ། ཡར་ཀླུང་པ་སེངྒེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་ 
ཛམ་ད་མར་སྲོག་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྱབ་ཐབས་ཁ་སྐོང་ལྷན་ཐབས། དཔལ་གསང་བ་ 
འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ཡོངས་འཛིན་བླ་མའི་ཞལ་ཤེས། གསང་འདུས་རྫོགས་ 
རིམ་རིམ་ལྔའི་དམར་ཁྲིད། ཡང་གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཉམས་ལེན། 
ཚེམ་བུ་དམར་ཁྲིད་ཀྱི་བརྒྱད་འདེབས། ལྟོ་སྒོའི་ཆོ་ག་ངན་སོང་‹༤༡བ) གདུ་ང་ 
སེལ་གསང་འདུས་དང་འབྲེལ་བ། རབ་གནས་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་། 
མཚན་ཅན་ལ་མྭཊལ་ཕུལ་བའི་བཤད་པ། དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བསྟེན་ 
བསྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྣམས་སོ། ། 
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ཀློབ་ཛརྫོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གེ་གསུང་འབྱམ། ༼འེཾ 

རྗེ་འཛཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ཟིན་བྲིས་སུ་དྭགས་པོ་དོན་གྲུབ་དབང་ 
རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པའི་བདེ་མཆོག་ལུ་ཧི་པའི་རྫོགས་རིམ་ད་ལྟ་བླ་མ་འཇམ གག་ག་ཐ་ཅ། 
ད་པལ་རྒྱ་མཆོས་མཛོད་པར་གྲགས། ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ། ར་བ་ 
སྟོད་པ། དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་། སེ་འབྲས་དགེ །རྒྱུད་པ་སྟོད་སྨད། མངའ་རིས་གྲྭ་ 
ཚང་བཅས་ཀྱི་ཆོས་འཆད་ཉན་བྱ་རྒྱའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་དཔེ་སོ་སོའི་མཚན་ཐོ་་་ 
ནི། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་གྲྭ་ཚང་གསུམ་གྱི་ཡིག་ཆ་ནི། ཐོས་བསམ་གླིང་པཌ་ 
ཆེན་བསོད་ནམས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་འགྲེལ་ཁེའུ་བཞིའི་སྤྱི་དོན་དང་མཐའ གག ¢ 
གཅོད། ཐོས་གླིང་སངས་རྒྱས་དཔལ་རིན་གྱི་རྣམ་འགྲེལ་རིན་ཆེན་གཏེར་ 
མཛོད། ཐོས་གླིང་བྱང་སྟོད་ བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་འགྲེལ་ལྟ་བའི་མེ་ཁོང་དང་། 
ལེའུ་དང་པོའི་མཐའ་དཔོད་ལེགས་བཤད་འཕྲེང་བ། ཐོས་གླིང་ཀུན་མཁྱེན་ 
ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གི་རྣམ་འགྲེལ་མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན་དང་མཐའ་་ 
གཅོད། ཐས་གླིང་དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་གྱི་རྣམ་འགྲེལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། 
ཐོས་གླིང་བློ་བཟང་བཤེས་གཏེན་གྱི་རིག་རྒྱན། ཐོས་གླིང་དགེ་འདུན་བསམ་ 
འགྲུབ་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཁ་བྱང་། ཐོས་གླིང་དགེ་འདུན་བློ་བཟང་གི་ཁེའུ་བཞིའི་ 
མཐའ་གཅོད། ཐོས་གླིང་བློ་བཟང་བཤེས་གཏེན་གྱི་དབུ་མ་ཐར་འདོད་དེད་ 
དཔོན་སྙིང་པོ། འདུལ་བ་ཕན་‹༤༢ན) བདེའི་ལམ་གསལ། མཛོད་དགོས་ 
མཚོའི་འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་དང་། ཐོས་གླིང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཧགྱི་དབུ་ 
མའི་ཐལ་ཕྲེང་། བོས་གླིང་བྱང་སྟོན་བརྩོན་འགྱུས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ད་བུ་མའི་ 
ནམ་བཤད་ནྣམས་སོ། །དཀྱིལ་ཁང་གྲྭ་ཚང་གི་ཡིག་ཆ་ནི། དཀྱིལ་ཁང་ཤརྙི་པ་ 
བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གསུང་ཟིན་བྲིས་རྗེ་བསྟན་པ་དར་བཟང་གི་བཀོད་་་ 
པ། ཡང་ཤྷརི་པའི་དྭབུ་མའི་རྣམ་བཤད་དོན་གསལ། ཡང་དེ་འི་དབུ་མའི་ 
མཐའ་ད་པོད་ལེགས་བཤད་སྣང་བྱེད། དཀྱིལ་ཁང་ཁེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཕར་ 
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བཀའ་གདམས་པ་དང་འགེེ་ལགས་བླ་མ་རགས་རིམ་གྱི་གསུང་འབྱམ་མཚན་ཐོ། 
ཕྱེན་སྤྱི་དོན་གཉིས། དཀྱིལ་ཁང་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི་མཛོད་ལུང་རིགས་ 
གཏེར་མཛོད། འདུལ་བ་ལུང་རིག་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་དང་། འདུལ་བ་བདེ་ 
ལེགས་ཉི་མ། དཀྱིལ་ཁང་རྣམ་འགྲེལ་ནི། རྣམ་འགྲེལ་སྨོན་ཊིཀ་དང་། བསྟན་ 
སྤས་པས་མཛད་པའི་ཁྱེའུ་དང་པོའི་མཐའ་གཅོད་བླཀགས་པས་དོན་འགྲུབ། 
ལྲེའུ་གཉིས་པའི་མཐའ་གཅོད་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ་ཡིན། དེས་མཛད་པའི་སྤྱིར་ 
ཡིག་ཆ་མང་སྟེ། བློ་གྲོས་སྤས་པའི་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་བཞི་ཀའི་སྤྱི་དོན། དབུ་མ་ 
ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ། དབུ་མ་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ཀྱི་སྙིང་པོ། ཕར་ཕྱིན་ 
སྤྱི་དོན་བཀའ་གནད་གསལ་བྱེད། འདུ་ལ་བ་ཀ་རི་ཀ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ 
ལེགས་བཤད་ཚུ་རྒྱུན་རྣམས་སོ། ། 

ཤར་རྩེ་གྲྭ་ཚང་གི་ཡིག་ཆ་ནི། ཤར་རྩེ་ཀུན་མཁྱེན་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ 
རྣམ་འགྲེལ། ལེགས་དོན་པའི་དབུ་མའི་༤༢བ) རྣམ་བཤད། ལེགས་དོན་ 
པའི་དབུ་མའི་མཐའ་གཅོད་ལེགས་བཤད་གཏེར་མཛོད་། ཡང་མངའ་རིས་པ་ 
ལེགས་དོན་གྱི་དབུ་མའི་མཐའ་ད་ཕྱོད་གླུ་སྒྲུབ་དགོངས་རྒྱན། ལེགས་དོན་པའི་ 
འདུལ་བ་གཞི་སྟད་མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན། གཞི་སྨད་གསལ་བའི་སྒོན་མེ། 
ཤར་རྩེ་བློ་གྲོས་ལེགས་བཟང་གི་མཛོད་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག །ཡང་བློ་གྲོས་ 
ལེགས་བཟང་གི་འདུལ་བ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་དགོངས་གསལ། ཤར་ཚྩེ་ཀུན་ 
མཁྱེན་སྟོབས་འབར་འོད་ཟེར་གྱི་ཕར་ཕྱིན་སྣང་བྱེད་དཀྱིལ་འཁོར། ཤར་རྩེ་ 
བྱང་སྟོན་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་ཕར་ཕྱིན་སྙིང་པོ་གསལ་བྱེད། ཡང་དེ་འི་སྐབས་ 
བརྒྱད་པའི་སྤྱི་དོན་མཐོང་བས་ཡིད་འཕྲོག་རྣམས་སོ། །རྟག་ཚང་ར་བ་སྟོད་ 
པའི་ཡིག་ཆ་ནི། ཤངས་པ་ཀུན་མཁྱེན་མཆོག་ལྷ་འོད་ཟེར་གྱིས་མཛད་པའི་ 
རམ་འགྲེལ་ཁེའུ་དང་པོའི་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་བརྒྱ་ཐམ་པ། ལེའུ་གཉིས་པའི་ 
ལུགས་འབྱུང་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་ལ་སོ་གསུམ། ལུགས་ལྡོག་ལེགས་བཤད་ 
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ཀློང་རྡལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འབྱམ། ༈འི༽ི 

བང་མཛོད་ལ་ཞེར་གསུམ། ལེའུ་གསུམ་པ་ལུང་རིག་སྒོ་བརྒྱ་ལ་བརྒྱ་དང་ 
བཅུ་གསུམ། ལྲེའུ་བཞི་པ་ཐར་ལམ་གསལ་བའི་ད་གོངས་རྒྱན་ལ་བདུ་ན་ཅུ་ 
དོན་དྲུག །པཌ་ཆེན་མཚོག་ལྷ་བའི་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གསུམ་པའི་ནམ་བཤད། 
འདུལ་བ་དང་དབུ་ཕར་ནི་པཌ་ཆེན་བསོད་ན་མས་གྲགས་པའི་ཡིག་ཆའོ། ། 
མཛོད་ཁྲི་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་མཛད་པ་མཛོད་རང་འགྲེལ ༤ ཐལ་བ 
དང་མཐུན་པ། ཡང་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་རྣམ་འགྲེལ་ཁེའུ་སོ་སོའི་ཟུར་ 
བཀོལ་ངོ་མཚར་གཅེས་བསྡུས། ཁེའུ་དང་པོའི་སྦྱོར་ཊིཀ །གྲྭ་ཆུང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 
མཚོའི་༥ ༤༢) ད་ངོས་སློབ་གྲགས་པ་དཔང་རྒྱལ་གྱི་ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན། དབུ་མ་ 
བཀླགས་པས་དོན་འགྱུབ། གྲ་ཆུང་བ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆོས་མཛད་པའི་རྣམ་ 
འགྲེལ་ཉི་མའི་ཞོད་ཟེར་ཁྲེའུ་བཞི་ཚང་མ། རྫེ་ཤེས་རབ་སྒེདེའི་གསུང་བཞིན་ 
ཟིན་བྲིས་མཛད་པའི་རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལེའུ་ 
བཞི་ཚང་མ། གླིང་སྨད་ངག་ད་བང་ད་པལ་འབྱོར་གྱི་ཚགས་རིགས་གསལ་བའི་ 
མེ་ཁོང་ལ་ཉེར་བཞི། དྲུང་ཆེན་ལེགས་པ་བཟང་པོའི་བློ་རིག་ལ་སུམ་ཅུ་ཐམ་ 
པ། དཔོན་སློབ་གསེར་ཁང་པ་དམ་ཆོས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བསྡུས་ཚན་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གཅིག་རྣ་མས་སོ། །འདི་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་ན་བཞུགས་རྭ་བ་སྟད་བསྡུས་གྲྭ་ཟེར། 

འབྲས་སྤུངས་བདེ་ཡངས་པའི་ཡིག་ཆ་ནི། རྣམ་འགྲེལ་ར་བ་སྟོད་པ་དང་ 
ཡིག་ཆ་གཅིག དབུ་ཕར་འདུལ་མཛོད་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པས་མཛད་པ་དེ་ཡིན་ 
ནོ། །དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་གི་ཡིག་ཆ་ནི། དྭགས་ཞག་རིག་པའི་རལ་གྲི་བློ་གྲོས་ 
ལེགས་འཕེལ་གྱིས་མཛད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལ་་་ 
ཉེས་བྱྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་ཞེ་བཞི། མཁས་གྲུབ་བྱམས་པ་བསྟན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ 
མཐའ་གཅོད་ལུང་རིག་གཏེར་མཛོད་ལ་ཉིས་བརྒྱ། དྭགས་པོ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཕར་ཕྱིན་མཐོང་བ་དོན་ལྡན། ཡང་བྱམས་པ་བསྟན་འཕེལ་གྱི་དབུ་མ་ 
ལུང་རིག་འདོད་འཇོ། དཔོར་པ་བློ་གསལ་བཤེས་གཏེན་གྱིས་མཛད་པའི་ 
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བཀའ་གདམས་པ་དང་དགེེ་ལགས་བླ་མ་རགས་རིམ་གྱེ་གསུང་འབུམ་མཚན་ཐོ། 
འདུལ་བ་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། དྭགས་པོ་བྱམས་པ་ཆོས་མཆོག་གི་ 
ཆོས་མངོན་མཛོད་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པའོ། །སེ་ར་བྱེས་ཀྱི་ཡིག་ 
ཆ་ནི། ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན་ཀ་པ་ལ་བརྒྱ་དང་སོ་༥ ༤༢བ) བདུན། 
སྤྱི་དོན་ཁ་པ་ལཁ་ཉིས་བརྒྱ་བཅུ་བདུན། སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་གཅོད་ལ་བརྒྱ་ 
ད་ང་ཞེ་དྲུག །སྐབས་གཉིས་པར་བརྒྱད་ ཅུ་གྱ་བཞི། སྐབས་གསུམ་པར་ཞེར་ 
གསུམ། སྐབས་བཞི་པར་བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས། སྐབས་ལྔ་པ་དྲུག་པ་བདུན་པ་ 
གསུམ་ལ་བཅུ་བདུན། སྐབས་ལྔ་པའི་འགོག་སྙོམས་ལ་ཉེར་གཅིག །སྐབས་ 
བརྒྱད་པའི་མཐའ་ད་ཕྱོད་ལ་བཅུ་བཞི། དེའི་སྤྱི་དོན་ལ་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ། སྐབས་ 
བཞི་པའི་སྤྱི་དོ་ན་བྲིས་མ་ལ་ཉེར་བརྒྱད། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལ་ང་གཅིག ། 
ཏེན་འབྲེལ་ལ་སོ་དགུ །བསམ་གཟུགས་ལ་སོ་གཅིག །དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་ལ་ཞེ་ 
གཅིག །གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་ལ་བཅུ་གཅིག །ས་ལམ་རྣམ་གཞག་ལ་བཅུ་ 
དགུ །དོན་བདུན་ཅུ་ལ་བཅུ། ཕར་ཕྱིན་སྐོར་ལ་ཤོག་བུ་དགུ་བརྒྱ་དང་བཅུའོ།། 
སེ་ར་ཤར་པ་འཕྲིན་ལས་བསམ་གླུབ་ཀྱི་སྐབས་དང་པོའི་ཊིཀྐ་མཁས་པའི ༧ གག པ་ཁ་བ་བ་ 
ཡིད་འཕྲོག །རྗེ་བཙུན་པའི་བླ་མ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གི་ 
ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་བསམ་འཕེལ་དབང་རྒྱལ། སྒོམ་སྡེ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱི་ཕར་ཕྱིན་མཐོང་བ་དོན་ལྡན། རྗེ་བཙུན་པའི་དབུ་མ་སྐལ་བཟང་མགུལ་ 
རྒྱན་ལ་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ། ཀུན་མཁྱེན་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་སྣེདེའི་དབུ་མ་དེ་ 
ཉིད་གསལ་བྱེད་བརྒྱ་དང་བདུན། རྫེ་དྲུང་ཤེས་རབ་ད་བང་པོའི་དབུ་མའི་སྤྱི་ 
དོན་དགོངས་པ་ཡང་གསལ་ལ་བརྒྱ་དོན་གཉིས། སྒོམ་སྡེའི་ཐལ་བཟློག་ལ་ 
བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པ། བདེ་ལེགས་ཉི་མས་མཛད་པའི་འདུལ་བ་ལེགས་བཤད་ 
བསྐལ་བཟང་ནོར་འཕྲེང་སྒོམ་སྡེ་ནམ་མ།ཁའ་‹ ༤༨) རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཞུས་་་ 
དག་མཛད་པ་གཞི་སྟད་བརྒྱ་དང་དོན་དགུ །གཞི་སྨད་ལ་ང་དགུའོ། །རྗེ་ 
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ཀློང་རྡོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འབྱམ། ༈འོི 

བཙུན་པའི་འདུལ་བ་མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན་བློ་གསལ་ཐེམ་སྐས་མུ་ཏིག ས་ཐ་ག་ལ་ཐ་བ་ཐ་བ 
འཕྲེང་བ་ལ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉིས། ྦ དྲུང་ཆེན་དངོས་གྲུབ་པའི་མཛོད་ 
གྲུབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའི་བཀའ་འགྲེལ་རྣམས་སོ། ད 
ལ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན། ག་པ་ལ་བཅོ་ལྔ། ང་པ་ལ་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ། ཅ་པ་ལ་ཉེར་ 
གཅིག །ཆ་པ་ལ་ཉེར་བཞི་རྣམས་སོ། །དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལ་བཅོ་བརྒྱད། 
བསམ་གཟུགས་ལ་ཞེར་ལྔ། དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་ལ་བཅོ་བརྒྱད། རྟེན་འབྲེལ་ལ་ 
བཅུ་བཞི། ཕར་ཕྱིན་རྩ་ཊིཀ་ཆེན་མོ་ལ་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ། དབུ་མའི་རྣམ་བཤད་ 
བློ་གསལ་སྤོན་མེ་ལ་བརྒྱ་ད་ང་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉིས། ད་བུ་མ་འཇུག་པ་ལ་བཅོ་ 
བརྒྱད། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལ་བཅུ་གཉིས། གཟུངས་འབུལ་ལག་ལེན་ལ་བཅུ་ 
གཅིག །གྲྭ་ཚང་རང་གི་བླ་བརྒྱད་གསོལ་འདེབས། ཆ་གསུམ། གཏོར་འབུལ། 
གཟུངས་བཞུགས་སོགས་ལ་པར་ཤིང་ཨུམ་ཅུ་སོ་གསུམ། གདུགས་དཀར་ 

དཔལ་ལྡན་( ༤༨བ) འབྲས་སྤུངས་བློ་གསལ་གླིང་གི་ཡིག་ཆ་ནི་རྒྱལ་ཚབ་་**་ 
དར་མ་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་དོན་བདུན་ཅུ་ལ་བཅུ་གཉིས། ཕར་ཕྱིན་ 
ཆུང་ཡིན། ཤོག་ཆེན་གྲས། འཇམ་ད་བྱངས་ད་གའ་བའི་བློ་གྲོས་སམ། མཚན་ 
གཞན་འབྲས་སྤངས་མཁན་ཐོག་གསུམ་པ་འཇཛམ་དབྱངས་ཁེགས་པ་ཆོས རཐ་ལ་བལ་ཐ 
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བཀའ་གདམས་པ་དང་འགེ་ལགས་བླ་མ་རགས་རིམ་གྱི་གསྱང་འཁུམ་མཚན་ཐོ། 
རྒྱས་འབྲིང་བསྟུས་གསུམ་མདོ་སྙུད་པ་དང་བཅས་པ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་་ 
སྦྱར་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དགུ་བཅུ་གོ་ལྔ། དགའ་བློའི་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་ལ་ 
བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག །དགའ་བློའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ཉེར་གསུམ། དགའ་བློའི་དབུ་མ་ 
འཇུག་པའི་གཞུང་འགྲེལ་ལ་ལྔ་བཅུ་ང་བདུན། དྲ་བུ་མའི་བརྒལ་ལན་ཐེག་ 
ཆེན་ལྷུན་པོ་ལ་ང་དགུ །དགའ་བློའི་དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་ 
གསུམ་ལ་སོ་ལྔ། ཤེར་སྙིང་ཊིཀྐ་ལ་དྲུག །རྩེས་ཐང་དུ་འཁྲངས་པ་པཌ་ཆེན་ 
བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱི་གསུང་གི་གྲས་ནས། ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་ལ་ 
ཞིས་བརྒྱ་བཅུ་གཅིག །ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་སྐབས་དང་པོ་ལ་བརྒྱ་དང་ 
བརྒྱད་ཅུ། སྐབས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་གཉིས་ལ་རེ་བདུན། སྐབས་བཞི་པ་ 
ལ་རེ་བརྒྱད། སྐབས་ལྔ་པ་དྲུག་པ་བདུན་པ་གསུམ་ལ་ཞེ་གསུམ། སྐབས་ 
བརྒྱད་པ་ལ་ཉེར་བདུན། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཨུཏྲ་ལའི་ཕྲེང་བ་ལ་ང་དགུ ། 
པཌ་ཆེན་གྱི་དབུ་མའི་སྤྱི་དོན་ལ་བརྒྱ་དང་བཞི། ད་བུ་མའི་མཐའ་ད་པོད་ལ་ 
སྨད་བསྡོམས་པར་བརྒྱ་དང་དོན་དགུ །པཌ་ཆེན་གྱི་འདུལ་བའི་དུས་ཚིགས་ 
གཞན་ད་ང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མཛད་པ་ལ་ཞེར་དགུ །པཌ་ཆེན་གྱི་མཛོད་ 
ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་གནས་བརྒྱད་བསྡོམས་པར་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་རྱ་དགུ ད 
པཌ་ཆེན་གྱི་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་དང་པོ་ལ་བརྒྱ་དང་བཅུ་བདུན། ལྱེའུ་ 
གཉིས་པ་ལ་བརྒྱ་ད་ང་བཅོ་ལྔ། ལྱེའུ་གསུམ་པ་ལ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས། ལྱེའུ་ 
བཞི་པ་ལ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བཞི། བློ་རིག །རྟགས་རིགས་འཇམ་དབྱངས་དགའ་ 
བློའི་དབུ་མ་མཁས་པའི་རྣམ་རྒྱན་ལ་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ། རྗེ་ཆོས་གྲགས་འོད་ཟེར་ 
གྱི་དབུ་མ་ལ་ལྔ་བཅུ་ང་བརྒྱད། རྩེས་ཐང་དགེ་བཤེས་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་ 
གྲགས་པའི་དྲིས་ལན་ལ་བཅུ་གཉིས། རྒྱལ་བས་མཛད་པའི་གཙུག་ཏོར་རྣམ་ 
རྒྱལ་མའི་ཚོ་ག་ལ་བདུན། དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གི་ཡིག་ 
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ཀློང་ཚོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འབྱམ། ༼ ལའི 
ཆ་ནི། ཤོག་ཆུང་གི་གྲས་གུང་ཆུ་ཆོས་འབྱང་གི་སྐབས་དང་པོར་ཉིས་བརྒྱ་ད་ང་ 
དགུ །ཤོག་ཆེན་གྲས་ནས་སྐབས་གཉིས་པ་ལ་སོ་དགུ །གསུམ་པར་བཅུ་བདུན། 
བཞི་པར་གྱ་བརྒྱད། ལྔ་པར་བཅོ་བརྒྱད། དྲུག་པ་བདུན་པ་གཉིས་ལ་གསུམ། 
བརྒྱད་པ་ལ་བཞི་བཅུ། ཆོས་འབྱུང་གི་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་ལ་ཞེ་དྲུག །རྟེན་ 
འབྲེལ་ལ་སོ་གཉིས། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལ་དོན་དགུ །བསམ་གཟུགས་ལ་ 
ཤེར་བདུན། ཆོས་འབྱང་གི་དབུ་མ་ལ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་སྟེ་ཡིག་ཆ་རྙིང་པའོ། ད 
ཡིག་ཆ་གསར་པ་འཇམ་དྭ་བུངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་ནི། ཕར་ཕྱིན་ 
སྐབས་དང་པོར་བརྒྱ་དང་དོན་བཞི། གཉིས་པ་སུམ་ཅུ། གསུམ་པར་བཅུ་ 
བདུན། བཞི་པར་དོན་བདུན། ལྔ་པ་དྲུག་༥༤༥བ) པ་གཉིས་ལ་སོ་གཉིས། 
བརྒྱད་པར་བདུན་ཅུ། ཕར་ཕྱིན་བདུན་པ་དང་། དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་གཉིས་མེད། ཅེན་ 
བསམ་གཟུགས་ཆེན་པོ་ལ་བརྒྱ་ད་ང་རྱྱ་དྲུག །འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་དབུ་ 
མ་ལ་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ། འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་འདུལ་བ་གཞི་སྟད་ལ་ 
བརྒྱ་དང་རེ་བཞི། གཞི་སྨད་ལ་གྱ་དྲུག །འཇཛམ་དབྱངས་བཞད་པའི་མཛོད་ 
གནས་དང་པོར་བདུན་ཅུ། གནས་གཉིས་པར་བདུན། གནས་གསུམ་པར་ 
བདུན་ཅུ་དོན་གཅིག །གནས་བཞི་པར་དོན་དྲུག །གནས་ལྔ་པར་སོ་བཞི། 
གནས་དྲུག་པར་སོ་དྲུག །གནས་བདུན་པར་ཞེར་དྲུག །གནས་བརྒྱད་པར་ 
ཉེར་བདུན། འཇམ་དྭ་བུངས་བཞད་པའི་རྣམ་འགྲེལ་ཁེའུ་དང་པོར་ཞིས་བརྒྱ་ 
རེ་བརྒྱད། ལེའུ་གཉིས་པར་བརྒྱ་དང་བདུན། ལེའུ་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་གཉིས་ 
མེད། བློ་རིག་ལ་ཞེར་ལྔ། རྟགས་རིགས་ལ་ཞེ་ལྔ། རྗེ་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་ 
ཀྱི་བསུས་གྲ་ལ་བརྒྱ་ད་ང་སོ་ལྔ། འཇམ་དྭ་བངས་བཞད་པའི་འདུལ་བ་སྤྱིར་ 
བརྒྱད། འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་དོན་བདུན་ཅུ་ལ་ཉི་ཤུ། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་ 
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བཀའ་གདམས་པ་དང་དགེ་ལུགས་གླ་མ་རགས་རིམ་གྱེ་གསུང་འབྱམ་མཚན་ཐོ། 
མོ་ཆ་བ་དང་འགྲེལ་པ་བཅས་ལ་སུམ་བརྒྱ་དང་ཞེ་དགུྭ །འཇམ་དབྱངས་ 
བཞད་པའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་བཅུ་དྲུག །དགའ་ལྡན་ 
བྱང་རྩེ་གྲྭ་ཚང་གི་པར་ཐོ་ནི། མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་ཕྲག་བྱམས་པ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ 
ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་རསྟོད་ཆ་ལ་གོ་གཅིག །སྨད་ཆ་ལ་དྲུག་ཅུ། སྐབས་ 
གཉིས་པ་ལ་རེ་ལྔ། སྐབས་གསུམ་པ་ལ་ཉེར་བདུ་ན། སྐབས་བཞི་པ་ལ་རེ་དགུ། 
སྐབས་ལྔ་པ་སྐབས་དྲུག་པ་སྐབས་( ༤༦ན) བདུན་པ་གསུམ་ལ་ཉེར་གསུམ། 
སྐབས་བརྒྱད་པ་ལ་ཉེར་གཉིས། སྐབས་བརྒྱད་པའི་སྤྱི་དོན་ལ་གོ་གཅིག །ཁྱུང་ 
ཕྲུག་གི་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལ་དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ། ཁྱུང་ཕྲག་གི་དགེ་འདུན་ཉི་ 
ཤུ་ལ་ང་གཉིས། ཁྱུང་ཕྲུག་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ཞེ་ལྔ། ཁྱུང་ཕྲུག་བསམ་གཟུགས་ལ་ 
ཆུང་ལ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས། སྒོམ་སྡེ་ཤར་པ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཕར་ 
ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན་ལ་བརྒྱ་དང་དགུ  །གཉལ་སྟོན་དཔལ་འབྱོར་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་དཀའ་འགྲེལ་ལ་ཉིས་བརྒྱ་དང་སོ་དྲུག ད 
པཌ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཉི་མས་མཛད་པའི་འདུལ་བ་གཞི་སྟོད་ལ་བརྒྱ་དང ག བ་ག་བ་ག་བ་ག 
དགུ་བཅུ་གོ་གཅིག །གཞི་སྨད་ལ་རེ་གཅིག །དྲུང་ཆེན་དངོས་གྲུབ་པས་མཛད་ 
པའི་མཛོད། ཀ་པ་ལ་གནས་ད་ང་པོ་ལ་ཞེ་ལྔ། ཁ་པ་གནས་གཉིས་པ་ལ་ང་ 
གསུམ། ག་པ་གནས་གསུམ་པ་ལ་ང་གཅིག །ང་པ་གནས་བཞི་པ་ལ་ཞེ་ལྔ། ཅ་ 
པ་གནས་ལྔ་པ་ལ་ཞེར་ད་གུ །ཆ་པ་གནས་དྲུག་པ་ལ་ཞེར་བརྒྱད། ཇ་པ་གནས་ 
བདུན་པ་ལ་ཉི་ཤུ། ཉ་པ་ལ་གནས་བརྒྱད་པར་ཉེར་གཉིས། དགའ་ལྡན་ཉག་ 
རོང་ཤར་རྩེ་གྲྭ་ཚང་གི་པར་ཐོ་ནི། པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་དཔལ་ 
གྱིས་མཛད་པའི་འདུལ་བ་གཞི་སྟོད་ལ་བརྒྱ་དང་གཉིས། འདུ་ལ་བ་སྤྱིར་ 
བརྟན་ལ་ཉེར་གཉིས། གཞི་སྨད་ལ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉིས། མཛོད་གནས་དང་པོ་ 
ལ་སོ་གསུམ། གནས་གཉིས་པར་ཁེར་བདུན། གནས་གསུམ་པར་སུམ་ཅུ། 
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གློང་རྡོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འབྱམ། (འི 

གནས་བཞི་པ་ལ་སོ་བཞི། གནས་ལྔ་པ་ལ་བཅུ་གསུམ། གནས་དྲུག་པ་ལ་ཉེར་ 
‹ ༤བ) བརྒྱད། གནས་བདུན་པ་ལ་བདུན། གནས་བརྒྱད་པ་ལ་བཅུ་གསུམ། 
ཤར་རྩེ་གྲྭ་ཚང་གི་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ་རྣམ་མཁྱེན་སྟོད་ཆ་ལ་གོ་བདུན། 
སྨད་ཆ་ལ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཅིག །སྐབས་གཉིས་པ་ཁམ་ཤེས་ལ་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག། 
སྐབས་གསུམ་པ་གཞི་ཤེས་ལ་རེ་དྲུག །སྐབས་བཞི་པ་རྣམ་རྫོགས་ལ་དྲུག་ཅུ། 
སྐབས་ལྔ་པ་དྲུག་པ་བདུན་པ། སྐབས་བརྒྱད་པ་ཆོས་སྐྲ་ལ་ཞེར་ལྔ། ཕར་ 
ཕྱིན་སྤྱི་དོན་ལ་སུམ་བརྒྱ་དང་བཅོ་ལྔ། ཤར་རྩེའི་དབུ་མའི་མཐའ་ད་པྱོད་ལ་གྱ་ 
གཉིས། དབུ་མའི་སྤྱི་དོན་ལ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལ་དྲུག་ 
ཅུ་རེ་བཞི། རྟེན་འབྲེལ་ལ་ཞེར་བཞི། བསམ་གཟུགས་ལ་ལྔ་བཅུ་ང་བཞི། དགེ་ 
འདུན་ཉི་ཤུ་ལ། ཤར་ཚྱེའི་རྣམ་འགྲེལ་ཁེའུ་དང་པོའི་རང་དོན་ལ་བརྒྱ་དང་ 
བཅུ་བདུན། ལྲེའུ་གཉིས་པ་ཚད་ སྒྲབ་ལ་ལྔ་བཅུ། ལེའུ་གསུམ་པ་མངོན་སུམ་ 
ལ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ། ལེའུ་བཞི་པ་གཞན་དོན་ལ་ང་གཉིས་རྣམས། 

རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་བཙུགས་པའི་མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་གི་ཡིག་ཆ་ 
ནི། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་དཀྱིལ་ཁང་གྲྭ་ཚང་དང་འདྲ་ཞིང་གསང་བདག་ 
སྤྲལ་སྐྱ་འོལ་ཁ་རྗེ་དྲང་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དྲང་ངེས་རྣམ་་ 
འབྱེད་རྣམ་འགྲེལ་བཅས་གཞུང་ཚན་འགའ་རེ་ཡོད། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཤར་བཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་རྣམ་ཐར་དད་པའི་འཇུག་་ 
ངོགས་དང་། གསང་རྣ་མ་གཉིས་གྲགས་ཆེ་བ་རྣམ་ཐར་ད་པེ་དཀོན་རིགས་ 
ཕལ་ཆེར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་ནི། ཀ་པ་ལ་དཀར་ཆག་ལ་གཅིག ། 
ཁ་པ་ལ་རྗེ་བཙོང་ཁ་པའི་རྣམ་ཐར་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པ་ལ་བཅུ་ 
གཅིག །(༤༧ན) ག་པ་ལ་རྫེའི་རྣམ་ཐར་གནས་རྙིང་པ་ཀུན་དགའ་བདེ་ལེགས་ 
དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པ་ལ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉིས། ང་པ་ལ་རྫེའི་རྣམ་ཐར་པཌ་ 
ཆེན་བློ་གྲོས་ལེགས་བཟང་གིས་མཛད་པ་ལ་བཅུ་དགུ །ཅ་པ་ལ་རྫེའི་རྣམ་ཐར་ 
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བཀའ་གདམས་པ་དང་འགེ་ཁལྱགས་བླ་མ་རགས་རིམ་གྱི་གསུང་འབུམ་མཚན་ཐོ། 
མངའ་རིས་ཞབས་དྲུང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ་ལ་བཅུ་གསུམ། 
ཆ་པ་ལ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་ནེ་རིང་པ་འཆི་མེད་རབ་རྒྱས་ཀྱི་གསེར་གྱི་མཆོད་སྡོང་ 
ལ་བཅོ་ལྔ། ཇ་པ་ལ་ནེ་རིང་པའི་གསེར་གྱི་མཆོད་སྡོང་ཁ་བསྐང་གསེར་ཧགྱི་མྱུ་ 
གུ་ལ་གསུམ། ཉ་པ་ལ་རྫེའི་རྣམ་ཐར་ནེ་རིང་པས་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་ 
གྱི་བསྟོད་པ་ལ་བཅུ། ཏ་པ་ལ་རྫྗེའི་རྣམ་ཐར་ནེ་རིང་པས་འཆད་ཚྩོད་རྩོམ་ 
གསུམ་གྱི་བསྟོད་པ་ལ་བདུ་ན། ཐ་པ་ལ་རྫེའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱང་ 
བའི་གཏམ་བརྒྱ་པ་རྗེ་དྲུང་ངག་ཆོས་ཀྱིས་མཛད་པ་ལ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག །ད་པ་ 
ལ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་གུང་རུ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོའི་མདུན་ལེགས་མའི་འགྲེལ་པ་ 
ལ་ཞེ་བདུན། ན་པ་ལ་རྫེའི་རྣམ་ཐར་བཙོང་ཁ་བརྒྱད་ཅུའི་རྩ་འགྲེལ་ལ་སུམ་ 
ཅུ། པ་པ་ལ་རྒྱལ་བ་བཙོང་ཁ་པའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་མི་འགྱུར་མཆོག་ 
ཡངས་མའི་འགྲེལ་པ་ལ་ཞེར་བརྒྱད། ཕ་པ་ལ་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་སློབ་མ་སྨར་ཁམས་འོད་ཟེར་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
མཛད་པའི་རྗེ་བཙོང་ཁ་པའི་རྣམ་ཐར་ལ་བཞི་བཅུ། བ་པ་ལ་རྫེའི་རྣམ་ཐར་ 
རྗེ་བློ་བཟང་བསྟན་པས་མཛད་པ་ལ་ཞེ་བདུན། མ་པ་ལ་བློ་བཟང་བསྟན་པས་ 
མཛད་པའི་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་གྱི་རྣམ་ཐར་ལ་སུམ་ཅུ། ཙ་པ་ལ་བློ་ 
བཟང་བསྟན་པས་མཛད་པའི་‹ ༤༩བ) མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་་་ 
གི་རྣམ་ཐར་ལ་སོ་ལྔ། ཚ་པ་ལ་མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གི་རྣམ་ 
ཐར་གསང་མདའ་བ་ཆོས་ལྡན་རབ་འབྱོར་གྱིས་མཛད་པ་ལ་བཅུ་གཅིག །ཛ་ 
པ་ལ་དགའ་ལྡན་དངུལ་གདུང་ལོ་རྒྱུས་དང་གདན་རབས་ལ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ། 
ཝ་པ་ཀུན་དགའ་བདེ་ལེགས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་བཞིན་སེ་ར་རྫེ་*་ 
བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་མཁས་གྲུབ་པའི་རྣམ་ཐར་ལ་ཞེར་ 
གཉིས། ཞ་པ་མཁས་གྲུབ་པའི་རྟོགས་བརྫོད་ལ་དྲུག །ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ཤར་བཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་དང་དེའི་ད་ངོས་སློབ་་” 
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ཀློང་རྡེལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། འི 
སས་ཀྱི་ཐུ་བོ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གླེགས་བམ་ལ། འདུལ་བ་འཛིན་པ་གྲགས་པ་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་ལ་བཞི། ཚོགས་ལྡན་འཇམ་ད་པལ་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ 
ཐར་ལ་བཅུ་དྲུག །རྗེ་ཤེས་རབ་སེངྒེའི་རྣམ་ཐར་ལ་བཅུ་གཅིག །འབྲས་སྤངས་ 
འཇམ་དྭབྱངས་ཆོས་རྫེའི་རྣམ་ཐར་དེའི་སློབ་མ་ཀུན་མཏྱེན་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་ 
སྒེདེས་མཛད་པ། ཡང་འཛམ་དྭ་བུངས་ཆོས་རྗེའི་རྣམ་ཐར་དེའི་སློབ་མ་ལི་ 
ཐང་གིར་ཏི་དགོན་འདེབས་མཁན་བླ་མ་གཙང་ཆེན་པའི་ཨ་ཁུ་ཀུན་དགའ་་“་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ་ལ་སོ་བརྒྱད། དེ་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ལ་བཞི་བཅུ། 
བྱང་སེམས་ཤེས་རབ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ལ་ཞེར་བདུན། རྒྱ་མ་བ་སྤྱན་སྔ་བློ་ 
གོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་ལ་བཅུ་བདུན། བདེ་མོ་ཐང་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་ལ་སོ་དྲུག །སེ་ར་བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེའི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་ 
བསྣུས་གཉིས་ལ་བཅོ་བརྒྱད། གུང་རུ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ལ་ 
བཅུ་གཉིས། སེ་རྡ་ཚཛེ་བཙུན་པའི་༥༤༨ན) རྣ་མ་ཐར་དང་གསོལ་འདེབས་ 
བཅས་ལ་སོ་གཅིག །པཁ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་རྣམ་ཐར་དེའི་སློབ་ 
མ་བྱ་བྲལ་ལྷ་དབང་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པ་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་རོལ་རྩེད་ལ་ཉེར་་ 
གཉིས། འོལ་ཁ་རྫིང་ཕྱི་བ་མཁར་ནག་ལོཚྫ་བ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོའི་དགའ་ 
ལྡན་ཆོས་འབྱང་ལ་དགུ་བཅུ་གོ་དགུ །བོད་ཡུལ་དུ་གསང་སྔགས་བླ་མེད་རྒྱུད་ 
ལ་ལོག་པར་རྟོག་པས་བཤད་པ་རྣམས་སུན་འབྱེན་པ་གླེགས་བམ་གཅིག་ནི། 
པ་ལ་བོད་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་སྔགས་ཁོག་སྤྲིང་ཡིག་ལ་*་ 
གཉིས། དེའི་སྲས་ཆུང་བ་ཕོ་བྲང་ཞི་བ་འོད་ཀྱི་སྤྲིང་ཡིག་ལ་གཏིས། ལྷ་བླ་མ་ 
བྱང་ཆུབ་ཞོད་ཀྱི་སྤིང་ཡིག་བཅས་ལ་ད་གུ །ཉ་ནག་འགོས་ཁུག་པ་ལྷས་བཙན་ 
བཅས་ཀྱི་སླིང་ཡིག་ལ་བཞི། ཆག་ལྩོཚ་བ་ཆོས་རྗེ་དཔལ་གྱི་སྔགས་ལོག་སུན་ 
འབྱིན་ལ་བདུན། ཞང་སྟོན་བསོད་ནམས་གྲགས་ཀྱི་སློབ་མ་འབྲི་ཁུང་དཔལ་ 
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བཀའ་གདམས་པ་དང་དགེ་ལུགས་བླ་མ་རགས་རིམ་གྱི་གསུང་འབྱམ་མཚན་ཐོ། 
| ཁུང་དཔལ་འཛིན་གྱི་སྔགས་ལོག་སུན་འབྱིན་རྒྱ་སྐད་མེད་པ་ལ་བཅོ་བརྒྱད། 
ད་པལ་འཛིན་གྱི་སྤིང་ཡིག་ལ་བརྒྱད། དཔལ་འཛིན་གྱི་སློབ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ 
མཛད་པ་ལ་དྲུག །རྗེ་ས་པཌྔ་གྱི་སྐྱེས་བུ་ད་མ་པར་སྤིང་ཡིག་ལ་བདུན། ཞ་ 
ལུའམ་ཁོ་ཕུ་བུ་སྟན་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱི་སྔགས་ཁོག་སུན་འབྱེན་ལ་བཞི། ག་པ་ 
ལ་བྲག་སྒོ་ཕུན་ཚོགས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རྡོ་བྲག་པ་པདྨ་འཕྲིན་ལས་དང་ཚྩོད་* 
པ་རྩོད་ལན་དང་དེའི་མཆན་ཕུར་བུ་ལྕོག་པ་བྱམས་པས་མཛད་ ༤༨བ) པ་ལ 
ཡོད་ཚུལ་ལྷག་བསམ་བརྡའ་བཏང་རྣམས་སོ། ། 

ཚོས་སྡེ་ཆེ་ཆུང་མཐའ་དག་གི་ཞལ་འདོན་ཚོས་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱི་ཊིཀྐ་རྣམས་གཟིགས་པར་ 
འདོད་ན་འདི་ལྟར་རོ། །སྣར་ཐང་པར་མ་བསྟན་འགྱུར་མདོ་ཉི་བའི་ནང་དུ་ 
བཟང་སྤྱོད་ཊིཀྐ་མི་འདྲ་བ་ལྔ། ལྕོཚ་ཡེ་ཤེས་སྡེའི་བཟང་སྤྱོད་ཊིཀྐ། གཙང་ 
ཆུང་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་བཟང་སྤྱོད་ཊིཀྐ། ལྕང་སྐྱ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་སྒོན་གྱི་ 
བཟང་སྤྱོད་ཊིཀྐ། ཞྭ་ལུ་བ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་བྱམས་སྨོན་ཊིཀྐ། བསྟན་འགྱུར་ 
མདོ་ཇི་བའི་ནང་དུ་ལྟང་བཤགས་འགྲེལ་པ་གཉིས། རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ 
ཆེན་དང་ལྷོ་བྲག་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ལྟང་བཤགས་འགྲེལ་པ། མ།ཁས་ 
གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྟང་བཤགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། བསྟན་འགྱུར་མདོ་ 
མ་པའི་ནང་དུ་ཤེར་སྙིང་ཊིཀྐ་མི་འདྲ་བ་བཅུ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཤེར་ 
སྙིང་ཊིཀྐ། འཇམ་དྭབངས་དགའ་བློའི་ཤེར་སྙིང་ཊིིཀྐ། ལྕང་སྐྱ་བློ་བཟང་ཆོས་ 
ལྡན་གྱི་ཡེ་དྷརྨའི་ཊིཀྐ། ཏཱ་ར་ན་ཐའི་ཚེ་གཟུངས་དང་ཚེ་མདོ་འི་ཊྲིཀ། རྒྱལ་ 
བ་དགེ་འདུན་གྲུབ་དང་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་སྒོལ་མའི་ཊིཀྐ། སྒོམ་སྡེ་ནམ་ 
མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གདུགས་དཀར་ཏིཀྐ། ལྕང་སྐྱ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་སྒོན་དང་། 
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གློང་རྡོལ་ངག་འབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འབྱམ། ༼འི] 

ཊླིཀ། རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་འཇམ་དབྱངས་བསྟོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཊྲིཀ། རེ་བྱམས་པའི་ཚངས་ཅོད་མའི་ཊྲིཀ། ལྕང་སྐྱ་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་ 
བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ས་གསུམ་མའི་ཊིཀྐ། རྫེ་‹༤༩ན) བྱམས་པས་ 
མཛད་པའི་ཉོགས་བཛོད་མདུན་ལེགས་མའི་ཊྲིཀ། འཁོན་སྟན་པའི་བདེ་བ་ 
ཅན་གྱི་སྨོན་ལམ་ཊིཀྐ། འཁོན་སྟན་པ་དང་། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་ 
ཇོ་རྗེས་སྐྱབས་འགྲོའི་ཊིཀྐའམ་ཁྲིད་ཡིག །སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ་རྒྱ་བོད་གཉིས་ 
ཀའི་བསྡེམས་ན་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག་ཡོད་པས་མཇུག་གི་སྨོན་ལམ་ཏིཀྐ་དེའི གོ ཐ་བ་* *་༧ལ་ 
གྲངས་ཨུ་ཡོད། སྒོམ་སྡེས་འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྨན་ 
རྒྱ་མཚོ་དང་། བརྒྱུད་པ་ཨེ་པ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ཀྱི་གསང་འདུས་སྨོན་ 
ལམ་ཊྲིཀ། ཡང་འབྲོང་རྩེ་ལྷ་བཙུན་དང་། འཇམ་དྭ་བངས་ད་གའ་བའི་བློ་ 
དཔོན་སློབ་བློ་བཟང་རིག་གྲོལ་གྱིས་མཛད་པ། མཁར་རྡོ་བཟོད་པ་རྒྱ་མཚོས་ 
མཛད་པ། རྗེ་དོན་ཡོད་མཁས་གྲུབ་པས་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསུང་ཟིན་བྲིས་ 
གནང་བའི་ཊྲིཀ་དང་གསུམ་མོ། །ཇ་མཆོད་འདྲེན་མཉམ་མ་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ 
དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པ། རིན་ཆེན་ཚངས་ད་བྱངས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་ 
པ་རྣ་མས་སོ། ། 

དབུས་འགྱུར་ཆོས་སྡེ་ཆེ་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད་སོགས་ཀྱི་མཐར་ཚིགས་བཅད་བྱུང་་་ 
ཚུལ་དང་། བསྐང་བ་སོགས་ཀྱི་བྱུང་ཁུངས་བཤད་ན། སྐྱབས་འགྲོ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
ཚོགས་མ་ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་འདི་ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤས་མཛད་། དཀོན་མཆོག་ 


- 490 ~ 


བཀའ་གངམས་པ་དང་འགེེ་ལགས་བླ་མ་རགས་རིམ་གྱི་གསུང་འབྱམ་མཚན་ཐོ། 
གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི་ཞེས་པའི་ཤོ་ཁོ་ཀ་གསུམ་པོ་འདི་‹ ༤༩བ) ཀྱི་རྡོར་་ 
བཤད་རྒྱད་གུར་ལས་གསུང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཚད་ 
མེད་བཞིའི་ཚིག་འདི་ཡོ་གའི་རྒྱད་ལས་གསུངས། མ་ཁལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་ 
གྱི་མགོན་གྱར་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་འདི་མ་ག་རྙ་བཟང་མོའི་རྟོགས་ 
བརྗོད་ལས་གསུངས། བཅོམ་ལྡན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ཅེས་པ་ནས། མཆོག་ 
རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་པའི་བར་འདི་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བོ་བྙི་ཆེ་་“་ 
བས་གསུངས། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་རྫས་ཞེས་སོགས་མཆོད་ཕྲེང་འདི་ 
གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་གིས་གསུངས། བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་གྱུར་པའི་ཞེས་ 
སོགས་མཆོད་འཕྲེང་འདི་ཛེ་ཏ་རིས་གསུངས། ཨེ་མ་ཧོཿ མཆོད་པ་ 
དང་། གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཞེས་སོགས་མཆོད་ཕྲེང་བྱ་རྒྱུད་གསང་ བ་སྤྱི་རྒྱུད་ 
ལས་གསུངས། མཆོད་ཡོན་ཕལ་ཆེར་ཞེས་པ་འདི་དཔུང་བཟང་གི་རྒྱུད་དང་ 
བསླབ་བཏུས་ལས་བྱང་། ཆུ་བོ་གངྒ་འི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་ཞེས་སོགས་རབ་གནས་ 
ཀྱི་རྒྱད་འགྲེལ་ལས་བྱུང་ཟེར། མྟལ་ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་མ་དང་། ཐོས་པ་རྒྱ་ 
མཚོ་གཉིས་ཀ་འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པས་མཛད། ས་གཞི་སྤོས་བྱུག་ 
མ་བྱང་སེམས་རྟག་ཏུ་ངུས་མཛད། དེང་ནས་མ་ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤའི་བླ་མ་བྱང་ 
ཆུབ་བཟང་པོའི་གསུང་། མཛད་བཅུ་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་མ་ཀླ་སླབ་ཀྱི་ 
གསུང་ཡིན་ཟེར་ཡང་ཕལ་ཆེར་གྱིས་འབྲི་གུང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་གྱི ----* 
ཡིན་པར་བྱེད། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ནས་ཞེས་པ་ནས། འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་བར་དང་མཚུངས་མེད་ཅེས་པ་ནས་གནས་བཙན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤིས་གསུངས། ཇོ་བོའི་བསྟོད་ 
(༥༠ན) པ་སུམ་ཅུ་པ་འདི་འབྲོམ་སྟོན་པས་གསུངས་ཟེར། རྒྱལ་བའི་མདུན་ན་ 
རྒྱལ་སྲས་ཞེས་པ་གྲོ་ལུང་པས་གསུངས། ལཁོང་མེད་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་ཞེས་པ་ 
རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོས་མཛད། སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཇོ་བོ་ཡབ་ 
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ཁགློང་རྡོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། _ ༈འི] 

སས་ཀྱི་ཞེས་པ་རྩེས་ཐང་བྱང་མ་ཁང་གསར་པའི་ད་པལ་འབྱོར་ལྷན་གྲུབ ༡༠༡༠༧༠༧ 
པས་གསུངས། སྐྱོན་གྱི་མ་གོས་སྐྲ་མདོག་དཀར་ཞེས་པ་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་ 
སྒམ་པོས་གསུངས། གཞོན་ནུ་ཆ་ལུགས་ཞེས་པ་འཇམ་དཔལ་ཚྩ་རྒྱད་ལས་ 
གསུངས། སྟོབས་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་རྡོ་རྫེ་ས་འོག་གི་རྒྱུད་ལས་གསུངས། ལྕང་ 
ལོ་ཅན་གྱི་ཞེས་པ་སློབ་དཔོན་ལ་ཝ་ཙནྡས་གསུངས། འཇམ་དཔལ་བསྟོད་ 
པ་རི་བོང་འཛིན་པ་ལྟར་དཀར་ཞེས་པ་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་གྱིས་གསུངས། རྗེ་ 
བཙུན་འཕགས་མ་སྒོལ་མ་ད་ང་ཞེས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་འདི་དགེ་སློང་་*” 
མ་དཔལ་མོས་གསུངས། རྫེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། ཨུཏྤལ་ 
བསྣམས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག་ཅེས་པའི་བར་འདི་འབྲོམ་སྟོན་པས་གསུངས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་མཆོད་བྱས་ཞེས་པ་ད་གེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱིས་གསུངས། སྒྲ་ 
བསམ་བརོད་མེད་ཅེས་པའི་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོའི་གསུང་ཡིན་ཁ་ཅིག་ཟེར། 
ཕལ་ཆེར་གྱི་སྲས་སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱིས་རང་གི་མ་གྲགས་འཛིན་ལ་བསྟོད་པ་་ 
ཡིན་ཟེར། པོ་ཏ་ལ་ཡི་ཞེས་པ་ཇོ་བོས་གསུངས། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཅོད་པཌ་ཞེས་ 
ཞི་མ་སྦས་པས་གསུངས། འཁོར་བ་ལས་སྒོལ་ཏཱ་རེ་མ་ཞེས་པ་པཏྲི་ཏ་ངག་གི་ 
ད་བང་ཕྱུག་གྲགས་པས་གསུངས། དེའི་མཛུག་གི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 

ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཞེས་༥༥༠བ) པ་འདི་སྒོལ་མའི་རྒྱད་ལས་བྱུང་། ཤེར་སྙིང་ 
ྐ གི་བཟློག་པ་འདི་བརྒྱད་སྟོང་གི་ཚིག་དང་མཐུན་ཞིང་ཀླུ་སྒྲུབ་གསུང་ཡིན ༧་༧ས་ཚ་པ་ག་༧ 
ཟེར། ལྟང་བ་སྤྱི་བཤགས་འདི་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས་གསུངས། སངས་རྒྱས་ 
རྣམ་གཟིགས་ཞེས་པ་འདི་འགྲོ་མགོན་གཙང་པ་རྒྱལ་སྲས་པས་གསུངས། 
བསྟན་འབར་མ་འདི་ཟླ་བ་སྒོན་མའི་མདོའི་སྨད་ཆ་བོད་དུ་མ་འགྱུར་བ ཐཐ་ཐ་ལ་ཁ་ཟ་བ་ལ་བ 
སོགས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀླ་སྒྲུབ་ཀྱིས་བཏུས་པ་ཡིན། ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་གནས་ 
གཅིག་པུ་ཞེས་བུ་སྟོན་གྱིས་གསུངས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཙོང་ཁ་པ། ཞེས་པ་ 
པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དགའ་ལྡན་ཁྲི་ལ་ཕེབས་སྐབས་སུ་གསུངས། 
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བཀའ་གདམས་པ་དང་དགེ་ཁལྱགས་གླ་མ་རགས་རིམ་གྱེ་གསུང་འབུམ་མཚན་ཐོ། 
བདག་དང་གཞན་གྱི་ཞེས་པ་ལྷ་ས་སྨོན་ལམ་གྱི་གྲལ་དབུར་ཕེབས་དུས་སུ * © © 
གསུངས། བསླབ་པ་གསུམ་ལྡན་མ་ཞེས་པ། ལོ་ཆེན་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་ 
བཟང་གིས་གསུངས། སྡེ་འདིར་བྱིན་རླབས་དང་དཔལ་འབྱོར་ཞེས་པ་ཆ་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐེདེས་གསུངས། ཤེས་བརྗོད་རྒྱལ་མཚན་ཚྩེ་མོ་ནི་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་ 
བཟང་པོས་གསུངས། བློ་གྲོས་ཁང་བཟང་མ་དང་། དམིགས་རྩེ་མ་ནི། རྫེ་ 
བཙུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་གསུངས། འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་ 
ལྡན་པའི་འདུས་པའི་ཚོགས། །ཕན་ཚུན་ཐུགས་མཐུན་བདེ་བར་ཆོས་སྤྱོད་ 
པས། །ས་སྟེང་མ་ཁུས་ཡོངས་སུ་གང་བ་དང་། །དགའ་ལྡན་བསྟན་པ་ཕྱོགས་ 
བཅུར་འཕེལ་བར་ཤོག །ཅེས་པ་ནི་རྗེ་ཤེས་རབ་སེངྒས་མཛད་། བསྟན་ 
པའི་ད་པལ་གྱུར་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ཚིག་རྐང་གཉིས་སྐྱིད་ཤོད་སྟག་རྩེ་ 
དཔོན་བཀྲ་ཤིས་རབ་བརྟན་གྱི་གསུང་དང་། ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་གཉིས་རྒྱལ་བ་ 
བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ཡིན། མཁས་པའི་དབང་པོའི་ཞབས་བརན་ 
ཅིང་། །ཞེས་པ་ནི་དབོན་༩༥༡ན༡ སྟོན་སྐྱེར་སྒང་པས་མཛད། སྟན་པ་འཇིག་ 
ཉེན་ཁམས་ཞེས་པ་ཚོག་ལོ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཛད། འབད་དང་རཚྩོལ་བ་ 
མི་དགོས་པ་ཞེས་ཟངས་དཀར་ཁྩོས་བས་མཛད། ངོ་མཚར་མད་བྱུང་བཀོད་ 
པའི་ཞེས་པ་ནས། འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་ཞེས་པ་གཉིས་ཀ་རྒྱལ་བ་ 
བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་སློབ་མ་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དབང་པོས་མཛད། 
གངས་ཅན་ཤིང་ཅའི་སྲོལ་འབྱེད་ཅེས་པ་ཆུ་བཟང་བ་ཤེར་འབྱང་བློ་གྲོས ཤཐ་ཐ་བ་ཐ་གག 
ཀྱེས་མཛད་། བཀྲ་ཤིས་རབ་བརྟན་ཞེས་པ་ཀུན་མཁྱེན་མུད་སྲད་པ་བློ་གྲོས་ 
སྒེདེས་མཛད། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་གུང་རུ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོས་ 
མཛད། རིག་གནས་ཀུན་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ལོཚ་བ། །ཞེས་པ་སྤོམ་འབོར་བ་ 
འཇམ་དྭ་བྱངས་ཁ་ཆེས་མཛད་། དམག་ཟོར་མའི་གཏོར་འབུལ་རབ་འབྱམས་ 
རྒྱལ་བ་མ་བོ་དོང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད། སྐྱ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་ 
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ཀློང་རྡེལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འབྱམ། ༼འི༽ 
པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། བདག་སོགས་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཞེས་པ་པཌ་ཆེན་བཟང་པོ་བྲཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཛད། གསང་བ་འདུས་པ་ 
རྗེ་བཙུན་བཙང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་རྣལ་འབྱོར་དག་རིམ་ལྷན་ཐབས་ 
དང་སྦྱར། བདེ་མཆོག་ལུ་ཧི་པའི་རྫེའི་སྒུབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་གསལ་བ་ལྷན་ 
ཐབས་དང་སྦྱར། འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མ་རྫེའི་ཟ་མ་ཏོག་ལྟར་ལྷན་ 
ཐབས་དང་སྦྱར། བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔའི་ཆོ་ག་རྒྱལ་བ་ད་གེ་འདུ་ན་རྒྱ་ 
མཚོས་མཛད་པ། ཀུན་རིག་རྒྱས་པའི་ཆོ་ག་འདུལ་འཛིན་པ། བསུས་པའི་ཆོ་ 
ག་པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། དུས་འཁར་དང་ཀྱེ་རྡོར་ཆོ་ག་མཁས་གྲུབ་པ། 
ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ཆེན་དང་ཚེ་༥༥༡༠བ) དཔག་མེད་ལྷ་ད་གུའི་ཆོ་ག་འདུལ་འཛིན་ 
པ། ཚེ་དཔག་མེད་པཌ་ཆེན་ཆོས་རྒྱན་གྱིས་མཛད་པ་ཡང་ཡོད། འཇིགས་བྱེད་ 
ཀྱི་ཆོ་གའི་ནང་གི་བཅོམ་ལྡན་ཆོས་རྫེ་ཞེས་པ་དང་། སྱན་འདྲེན་འཇམ་དཔལ་ 
རང་བཞིན་ཞེས་པ་དང་། རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་གཙང་གྱུར་ཅིང་ཞེས་པ་དང་། 
གཉིས་མེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པ་རྣམས་སློབ་ད་པོན་ཞི་བའི་ཡེ་ཤེས ལེགེབ་བབ 
ཀྱིས་མཛད། དེའི་སྨོན་ཤིས་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་ 
སྨད་པས་གསུང་རྒྱུའི་དེ་ལྟར་ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་ཞེས་པའི་སྨོན་ལམ་ནི་ཞང *ེག་བ་༠ག་༧ 
ཞུང་པ་ཚོས་དབང་གྲགས་པས་མཛད། མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་མངོན་རྟོགས་ 
མཁས་གྱུབ་ཁྱུང་པོ་རྣ་ལ་འབྱོར་གྱི་གསུང་བཞིན་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ལེན པར ་ 
ལྟར་མཁས་གྱུབ་པས་བསྒྲིགས། སྤྱན་འདྲེན་བཞེངས་ཤིག་མ་དང་། བསྟོད་པ་ 
ཆོས་དྲ་བྱིངས་མ་ཁུང་པོས་གསུངས། མགོན་པོའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་དྲེན་ཅན་རྩ་ 
བའི་བླ་མ་ཞི་བ་ལ་དཀར། རྒྱས་པ་ལ་སེར། ད་བང་ལ་ད་མར་བ་ཚིགས་ལྷུག་ 
འདི་རྣམས་གྲུབ་ཆེན་ཤ་བ་རིའི་མན་ངག རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ད་པལ་ལྡན་ཤ་བ་ 
རི། །ཞེས་པའི་བཤགས་པ་མཁས་གྲུབ་ཤངས་སྟོན་པས་གསུངས། བསྐང་བ་རྩ་ 
རྒྱུད་མ་འདི་སྔགས་འཆང་འཕགས་མཆོག་ཆོས་རྗེས་མཛད། ས་བཅུ་མ་རྙིང་ 
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བཀའ་གངམས་པ་དང་འགྲེ་ལགས་བླ་མ་རགས་རིམ་གྱི་གསུང་འབྱམ་མཚན་ཐོ། 
ཁྱུང་པོའི་གསུང་། ཆོས་སྐྱ་ཡངས་པའི་ཕོ་བྲང་ནས་ཞེས་པའི་བཟློག་པའི་གྲུབ་ 
ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྒྲིགས། མཐུན་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ། ། 
ཞེས་པ་སྡེ་གདོང་སྦྱན་སྔ་ཀུན་བཟང་རྩེ་བས་མཛད། མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་ 
(༥༢ན) མ་གཡེལ་ཞིག་ཅེས་པ་དང་། གཏོར་རྫོང་གཙང་ཞིང་གཙང་མར་ཞེས་ 
རེ་པས་མཛད་། རྔམ་པ་སྒ་སྒྲོགས་མ་བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་ཀྱིས་མཛད། དཀའ་ 
བ་དང་བླངས་མ་མེ་ཏི་པས་མཛད། ལྷ་མོའི་བསྟོད་པ་བསྐལ་མེ་མ་མི་ཏྲི་པས་ 
མཛད། མགོན་པོ་བཀའ་གཏན་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་ཁུད་ཅེས་པ་མཁས་གྲུབ་དགེ་ 
ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། དུར་ཁོད་འཇིགས་རུང་མ་ཁྱུང་པོས་མཛད། 
དཔལ་ལྡན་མགོན་པོའི་ཤར་གྱི་ཞེས་པ་མེ་ཏྲི་པས་མཛད། དཔལ་ལྡན་མགོན་ 
པོའི་བཀའ་གཉན་པོ་ཉའི་ཚོགས་ཞེས་པ་མཁས་གྲུབ་པས་མཛད། སྙེང་གི་ 
ཚངས་པ་དང་། ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་ཞེས་ད་ང་། ད་མ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཆཚོགས་ 
རྣ་མས་ཀྱི། ཞེས་སོགས་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་དང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་བསྟད་ 
བསྐལ་འདི་རྣམས་དུ་ར་ཁྲོད་བད་ག་པོའི་རྒྱད་ལས་བྱུང་། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་ 
བ་ཞེས་པའི་མངའ་གསོལ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། ཡོན་ཏན་རབ་ 
རྫོགས་མའི་ཤིས་བརྗོད་མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོའི་བཀྲ་ཤིས་བཀའ་རྒྱ་མའོ། །ཆོས་ 
རྒྱལ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་འདི་རྗེ་བཙོང་ཁ་པའི་གསུང་དྲི་མ་མེད་་*་ 
པ་ཡིན་སྤྱན་འདྲེན་ཛྲ་འཇམ་དཔལ་མ་ཡང་རྫེའི་གསུང་། འདི་ནས་ལྟོ་ཡི་ 
ཕྱོགས་རོལ་ན། །ཞེས་པ་ལ་ལི་ཏས་གཤིན་རྫེ་ནག་པོ་དྲ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལས་ 
ཕྱུང་། དམ་ཚིག་དབང་གི་ཞེས་པ་ལ་ལ་ཏིས་གསུངས། མཆོད་འཕྲེང་གཤིན་ 
རེའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་( ༥འ༢བ) ཞེས་པ་འདི་དྲ་ག་ནག་གི་རྒྱུད ----- 
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ཀློང་རྡོལ་ངག་འབང་ཟློ་བཟང་གི་གསུང་འབྱམ། ༼༢༽ 
ལས་སློབ་ད་པོན་མི་བསྐྱོད་པ་སོ་ན་ཤྲིས་བཏུས་པའོ། །འཇམ་དཔལ་བཀའ་ 
གཉན་ཞེས་པ་དབུ་མ་པ་ད་པའ་བོ་རྡོ་རྗེས་གསུངས། མཆོད་ཕྲེང་སྟོང་གསུམ་ 
ཁྱོན་ལྟར་ཞེས་ད་ང་གཏོར་རྫོང་གི་ཚིགས་ལྷུག་གཞིས་ཀ་རྫེ་ད་གེ་འདུན་རྒྱ གོ ་ག་བ་བ་ལ་བ་ལ་ 
མཚོས་གསུངས། བླ་མ་མཆོག་དང་ཞེས་པའི་བཤགས་པ་ད་ང་། བསྐང་བ་བདེ་ 
ཅིག་དེ་གཉིས་རྒྱལ་བའི་གསུང་འབུམ་ནང་དུ་མེད་པས་སྒྲལ་སྐྱ་བསོད་ནམས་ 
ཡེ་ཤེས་དབང་པོས་མཛད་ཟེར། ནང་བསྒྲབ་བསྟོད་པ་བརྐྱང་བསླམས་མ་རྫེའི་ 
གསུང་། ཀ་བསྟད་མ་བསྟད་གཉིས་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་། བསྐང་བ་ 
རྒྱས་པ་དཔལ་ཆེན་རྒྱལ་བ་མ་དངང་བསྐྱལ་རྒྱས་པ་རྒྱལ་བ་ད་གེ་འདུན་གྲུབ ༣ *༧༤༧༡ 
ཀྱིས་མཛད། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཤེན་རྫེའི་གཙོ་ཞེས་པ་མངའ་གསོལ་བསོད་ 
ནམས་ཡེ་ཤེས་དབང་པོས་མཛད། ལྷ་མོ་ད་མག་ཟོར་མའི་མངོན་རྟོགས་དགེ་ 
འདུན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། སྤྱན་འདྲེན་དཔལ་ལྡན་གཉན་གྱི་རེ་མ་ཏི་ཞེས་པ། 
དུར་ཁོད་ལྷ་མོའི་རང་རྒྱུད་དང་མེ་ལྕེ་འབར་བའི་རྒྱུད་ལས་པརཱི་ཏ་གསང་བ་་ 
ཤེས་རབ་བམ་མཚན་གཞན་ཨ་ཙྭྱར་ད་མར་པོས་བཏུས། སྔོན་གྱི་གནས་མཆོག་ 
མ་དང་། རྒྱ་གར་ཡུལ་བཞུགས་པ་དང་། ལྷ་ཡི་གཙོ་མོ་མ་བཅས་ཡིག་རྙིང་གི་ 
ལོ་རྒྱུས་ལ་བརྟེན་ནས། ལྕེ་འབྱུང་གནས་དང་། གནུབས་རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
བསྒྲིགས། མིང་བརྒྱ་མ་ནི་འཇམ་དབྱངས་འཁོན་གྱིས་མཛད། དཔལ་ལྡན་ 
གཉན་གྱི་ཞེས་ད་ང་། ནག་མོ་གདུག་ཅན་ཞེས་དང་། མི་༠༥༢ན) བཟད་ནག་མོ་ 
དོང་པའི་གསུང་། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དཔག་པར་དཀའ་བ་ཞེས་སོགས་ཡན་ 
ལག་བདུན་པ་ནི། རྒྱད་ལས་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་རྒྱལ་པོ་གསེར་མིག་ཅན་གྱིས་ 
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བཀའ་གདམས་པ་དང་དགེེ་ལུགས་བླ་མ་རགས་རིམ་གྱི་གསྱང་འབུམ་མཚན་ཐོ། 
བསྟོད། བསྐང་བཤགས་མཆོད་ཕྲེང་དངོས་བཤམས་མ་ད་ང་། སྐྱ་གསུམ་ལྷུན་ 
གྲུབ་མ། བསྟོད་པ་ཀ་ལི་མ། གདོང་ཅན་གཉིས་ཀྱི་བསྟོད་པ། བསྐྱལ་རི་རབ་ 
ལྷན་པོ་ནས་སེངྒེའི་གདོང་ཅན་ལས་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པའི་བར་རྣམས་དང -*༧༧༧ 
མངའ་གསོལ་ཤིས་བརྗོད་བཅས་རྗེ་ད་གེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་གསུངས། གཤིན་རྗེ་ 
རླུང་འཁོར་མ་མེ་ལྕེ་འབར་བའི་རྒྱད་དང་། བདུ་ད་མོ་སྲོག་གི་གཟེར་སྔགས་ 
སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བོ་དོང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྲིགས། སེམས་ཉིད་ 
ཚོགས་ཞེས་པ་དང་། བསྟོད་པ་རྒྱས་པ་ཆོས་ད་བྱིངས་ལྷུན་གྲུབ། དུས་བཞི་ལྷ་ 
མོའི་བསྟོད་པ། ཆར་སྲིན་ལྟར་སྔོ་མ་རྣམས་བོ་དོང་པས་གསུང་། དཔལ་ལྡན་ 
གཉན་རི་མ་ཞེས་པ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ འབྱང ཟ་ག་ལ་བ་བ་*་ 
བའི་རྒྱད་ལས་བྱུང་། འཆི་མེད་མཆོག་སྩོལ་མ་དང་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ 
ལྕེ་འབར་བའི་རྒྱུད་ལས་རེ་ལྡེ་འགོང་ཡག་གི་བསྟོད་པ་ཡིན་པར་བཤད། 
དཔལ་གྱི་གཟུགས་ལ་ཞེས་པ་འཇཛམ་དབྱངས་གཞོན་ནུ་ཐུགས་རྫྗེ་རིན་ཆེན - ཐག་ག་ག 
གྱིས་མཛད། འདི་དག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིག་པ་པོ་རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་ 
མཚོས་མཛད་དོ། །རམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ལྷག་པ། ས་འཛིན་དབང་ 
པོ་མ། དྲི་མེད་ཡིད་འོང་མ། རིན་ཆེན་གདུགས། ཕུན་ཚོགས་འཁོར། རབ་ 
འབྱམས་ཞིང་ན། དེ་མེད་ཚིབས་སྟོང་ཞེས་པ་རྣམས་བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱི་ 
གསུང་། མགོན་པོ་ཀུན་གཤེགས་ཐུགས་དམ་ཅན་ཞེས་པ་སོགས་ནི། སློབ་ 
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ཀློང་རྡོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། [འ༽ 
ཕུ་ལོཚྩ་བ་བྱམས་པའི་དཔལ་གྱི་གསུང་། རིན་ཆེན་མང་སྤྲལ་ཞེས་པའི་བསྐང་ 
གསོ་དང་། བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་གསེར་ལྟར་ཞེས་པའི་བསྐང་བཤགས་གཏེས་ 
པོ་ས་སྐྱ་པ་འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད། བསྟོད་པ་མི་འཇིགས་ 
སྤེ་དེའི་གདན་སྟེང་མ། གར་མཁན་མཆོག་གི་རྒྱད་ལས་བྱུང་། རིན་ཆེན་ 
དམ་པའི་ཕོ་བྲང་ཞེས་པའི་བསྟོད་པ་འདི་སྣ་ཚོགས་ད་ག་པའི་རྒྱད་ལས་བྱུང་། 
རྗེ་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ད་པལ་གྱི་ཐུགས་ད་མ་ལྷ་དྲུག་གི་*་ 
ནང་ནས་མཆོག་སྒུབ་པའི་ལྷ་བཞི་ནི་འདུས་པ་འཕགས་ཁུགས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ 
ལུགས། བདེ་མཆོག །དུ་ས་ཀྱི་འཁོར་ལཁོ་བཞི་དང་། བར་ཆད་བསྱང་བའི་ཡི་ 
དམ་གཉིས་ནི་འཇིགས་བྱེད། ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ཆེན་ཡིན་གསུངས་པས། དེ་ 
དག་གི་བསྐྱེད་རྫོགས་གཟིགས་པར་འདོད་ན་འདི་ལྟར་རོ། །མཁས་གྲུབ་དགེ་ 
ལེགས་དཔལ་བཟང་གི་སྟད་ཆ་དང་སྨད་ཆ་དེ་འི་སློབ་མ་བློ་གྲོས་( ༥༤ན) ཆོས་་ 
སྐྱོང་གི་མཛད་པའི་འཇིགས་བྱེད་ཞེ་དགུ་མ། རོ་ལངས་བརྒྱད་སྐོར། བཅུ་ 
གསུམ་མ་ད་པའ་གཅིག་བཅས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མོ། ཡང་མཁས་གྲུབ་པས་ 
རྫོགས། རྫེ་ཆོས་ལྡན་རབ་འབྱོར་གྱི་འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ། བླ་ཆེན་ཉན་ 
ཤག་པས་མཛད་པའི་དམར་ནག་འཇིགས་གསུམ་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ལེགས **ན༧་༧བ་ལ་ 
བཤད་མི་བཟད་པའི་གཏེར་མཛོད། རཇེའི་ད་ངོས་སློབ་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པའི་ 
གསུང་རྒྱན་བྱང་སྟོན་དགེ་འདུན་མགོན་པོའི་འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ། 
འད་ར་སྟོན་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་བསྐྱེད་རིམ། གནས་བརན་ཆོས་སྐྱོང་དཔལ་ 
གྱི་འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་འཇིགས་བྱེད་རིམ། 
དམ་ཆོས་དཔལ་འབྱོར་གྱི་འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ། རྫེ་བློ་བཟང་རིག་གྲོལ་ 
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བཀའ་གདམས་པ་དང་དགེ་ཁལྱགས་བླ་མ་རགས་རེམ་གླི་གསུང་འབྱམ་མཚན་ཐོ། 
གྱི་འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས། འཇཛམ་ད་བྱངས་བཞད་པའི་འཇིགས་བྱེད་ 
བསྐྱེད་རྫོས། བློ་བཟང་ཚས་ལྡན་གྱི་འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་ཛྫོགས། ཐང་སག་ 
པ་ད་ངོས་གྱུབ་རྒྱ་མཚོའི་འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས། སྒོམ་སྡེ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་ 
པའི་འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས། རྒྱལ་བ་ཕྱག་ན་པདྨོ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་ 
རྒྱ་མཚོའི་འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ། ཁི་ཆེན་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་ཀྱི་འཇིགས་ 
བྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས། ཡོངས་འཛིན་པ་བློ་བཟང་༩༥༤བ) བཟོད་པའི་འཇིགས་ 
བྱེད་བསྐྱེད་རིམ། འཇམ་དྭབྱངས་བཞད་པའི་ད་ངོས་སློབ་ཞག་རེ་སྤལ་སྐྱ་བློ་ 
བཟང་བསྟན་པའི་འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ། དྲུང་ཡིག་པ་ཀུན་ལེགས་ཀྱི་ 
འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ། ཁྲི་ཆེན་སྟག་ལུང་གྲགས་པའི་འཇིགས་བྱེད་བསྙེན་ 
ཡིག །འཇམ་དྭ་བྱངས་བཞད་པའི་རོོ་རྗེ་དང་། ལྕང་སྐྱ་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་ 
གཏིས་ཀྱི་བསྟེན་ཡིག །ད་གེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པའི་བསྟྙེན་ཡིག་ 
རྣམས་སོ། ། 

དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ནི། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན། འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གད་ན་རྫོགས། 
འབའ་སེར་ད་ཀའ་བཅུས་རྗེའི་གསུང་ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ་པའི་འདུས་པའི ཟཐ་བ་བལ་ཤ 
བསྐྱེད་རིམ་མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པའི་བསྐྱེད་་་་ 
རིམ་ད་ངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། རྒྱད་ཆེན་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 
འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ། རྟ་ནག་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་འདུས་པའི་བསྐྱེད་ 
རྫོགས། དྭགས་པོ་ནམ་མཁའ་གྲགས་ཀྱིས་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས། པཌ་ 
ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་ 
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པའི་བསྐྱེད་རིམ་རྫོགས་རིམ། འཛམ་དབྱངས་བཞད་པའི་འདུས་པའི་བསྐྱེད་ 
རྫོགས། ལྕང་སྐྱ་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས། ཐང་སག་པ་ 
དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས། རྗེ་འཇཛམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོའི་ 
འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ། (༥༥ན) རྒྱད་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་འཕགས་ཀྱི་འདུས་ 
པའི་བསྐྱེད་རྫོགས། འཇམ་དབྱངས་ད་གའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་འདུས་པའི་བསྐྱེད་ 
སྣེདེའེ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ། ཕུར་བུ་ལྩོག་རྫེ་བྱམས་པས་མཛད་པའི་འདུས་ 
པའི་བསྐྱེད་རྫོགས། ཇེ་དྲུང་ལྟ་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་ 
གསང་འདུས་མདུན་བསྐྱེད་ཊིཀྐ། སྟག་ཕུ་འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་ 
གསང་འདུས་མདུན་བསྐྱེད་ཊིཀྐ། ཚ་ཐོར་བློ་བཟང་དཔལ་འབར་གྱིས་མཛད་ 
པའི་གསང་འདུས་མདུན་བསྐྱེད་ཊིཀྐ། རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ 
འདུས་པའི་དབང་ཊིཀ་ཆེན་མོ། ཁྲི་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་མཛད་ 
པའི་དབཔང་ཊྲིཀ། འབྲོང་ཚྩེ་ལྷ་བཙུན་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་གསང་ 
འདུས་སྨོན་ལམ་ཊིཀྐ། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཨེ་པ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་མཛད་ 
པའི་གསང་འདུས་སྨོན་ལམ་ཊིཀྐ། འདུས་པ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཁུགས་ནི། རྗེའི་ 
གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར་སྒྲབ་ཐབས་འཇམ་ད་བྱངས་ད་གོངས་གསལ་དང་། 
འདིའི་ཆོ་ག་ལྷན་ཐབས་མཁས་གྲུབ་པས་མཛད་། རྒྱལ་ཚབ་པས་འཇམ་རྡོར་ 
དཀྱིལ་ཆོག་དང་། འཇཛམ་རྡོར་སྒྱབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་གི་ཟིན་བྲིས། སྟོད་ལུང་ 
ཆུ་བཟང་པ་ཤེར་འབྱུང་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒྲབ་དཀྱིལ་ཚང་མ། ཕུར་ 
བུ་ལྕོགས་རྗེ་བྱམས་པའི་མཚན་ཅན་གྱིས་མཛད་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས། བད་ག་ 
མདུན་བུམ་གསུམ་ད་བང་ཚོག་སྦྱིན་བསྲེག་སྨོན་ཤིས་དང་བཅས་པའོ། ། 
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བཀའ་གདམས་པ་དང་འགགེ་ལགས་གབླ་མ་རགས་རིམ་གྱི་གསུང་འབུམ་མཚན་ཐ། 
པའི་བདེ་མཆོག་བསྐྱེད་རིམ་འདོད་འཇོ། རྫོགས་༥༥༥བ) རིམ་ད་ངོས་གྲུབ་སྐེ་ 
མ་ད་ང་། རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་གཉིས། དྲིལ་བུ་པའི་རྫོགས་རིམ་ 
ལཱུ་དྲེལ་གཉིས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
མཛད་པའི་བདེ་མཆོག་ལུ་ཧི་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས། རྗེ་འཛམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོས་ 
མཛད་པའི་བདེ་མཆོག་ལུ་ཧི་པའི་བསྐྱེད་རིམ་མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་། 
ཕུར་བུ་ལྩོག་པ་རྗེ་བྱམས་པའི་མཚན་ཅན་གྱིས་མཛད་པའི་ལུ་ཧི་པའི་བསྐྱེད་་་་ 
རྫོགས། 
བསྔགས་པས་དེ་འི་ཡིག་སྣ་ལ་རྫེ་འདུལ་འཛིན་པས་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་བསྡུས་་་*་” 
གཉིས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག །ད་མར་སྟོན་གྱི་ཡིག་ཆ། རོང་སྟོན་བློ་བཟང་ 
གྲགས་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས། འབྲས་སྤངས་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེས་མཛད་ 
པའི་བསྐྱེད་རྫོགས། བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྫྗེ་དང་། སྟོད་ཁུང་ཆུ་བཟང་བ་ཤེར་ 
འབྱང་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡིག་ཆ། པཌ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོས་མཛད་པའི་ 
བསྐྱེད་རྫོགས། རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོས་མཛད་པའི་སྦྱིན་སྲེག །ལྱང་སྐྱ་ 
རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་མངོན་རྟོགས་ད་ང་སྦྱིན་སྲེག ། 

རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ་མཚན་ 
ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་རྫིང་ལ་བརྒྱ་དང་ཞེ་གཅིག །འདུལ་བ་རྣམ་རྒྱལ་ 
གསེར་མདོག་ལ་བརྒྱ་དང་རེ་བཞི། མཛོད་ཆོས་མངོན་རིན་ཆེན་འདྲེན་པའི་ 
ཤིང་རྟ་ལ་བརྒྱ་དང་དོན་‹༥༦ན) བདུན། ལམ་རིམ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལ་ 
གོ་བརྒྱད། ལམ་གྱི་གཙོ་གསུམ་མཆན་འགྲེལ་ལ་བཞི། དམིགས་རྩེ་མའི་ཊིཀྐ། 
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གློང་རྡོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འབྱམ། ༼ལའོ༽ིཾ 
སོ་ཐར་བསླབ་བྱ་རྣམ་གསལ་སྒོན་མེ། གནས་ཆོག་རྒྱལ་བསྟན་འཛད་མེད། 
སྨན་བླའི་མདོ་ཆོས་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ་ལ་ང་བརྒྱད། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་ 
དེབ་ཐེར་རྫོགས་ལྡན་གཞོན་ནུ་ལ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ། ལྟ་ལྡན་གྱི་དཀར་ 
ཆག་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་ལ་ཉེར་གསུམ། འཁྲངས་རབས་ཞིང་བཀོད་འབྲི་ཚུལ་ 
ཚོགས་བརྗོད་ཁ་བྱང་དང་བཅས་པ་གསལ་པའི་མེ་ལོང་ལ་བཅུ་གསུམ། པཌ་ 
ཆེན་བློ་བཟང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་ལ་བརྒྱད། རྒྱལ་བ་བསོད་ 
ད་གུ །ཕ་བོང་ཁ་པ་དཔལ་འབྱོར་ལྷན་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལ་ཞེ་བཞི། བྱང་ 
བད་ག་རྣམ་ཐར་ལ་རེ་བཞི། ས་སྐྱ་པ་ཚར་ཆེན་རྣམ་ཐར་ལ་བརྒྱ་དང་ཞི་ཤུ། 
ས་སྐྱ་པ་ད་བང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལ་ང་ལྔ། ས་སྐྱ་མགོན་པོ་བསོད་ 
ནམས་མཆོག་ལྡན་གྱི་རྣམ་ཐར་ལ་བརྒྱ་དང་གཉིས། ཞྭ་ལུ་བ་བསོད་ནམས་ 
ལྔ་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལ་གླེགས་བམ་བཅུ་གཅིག་ཡོད། ཕྱིའི་རྣམ་ཐར་ 
དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གསུང་རྩོམ་གསུམ་དང་ཁ་འགེངས་གསུམ་བཅས་ལ ག༠ཐག་བ་བ 
གླེགས་༨༥༦བ) བམ་དྲུག །ཞང་གི་རྣམ་ཐར་གསན་ཡིག་གངྒའི་ཆུ་རྒྱུན་ལ་ 
གླེགས་བམ་བཞི། གསང་པའི་རྣམ་ཐར་རྒྱ་ཅན་གླེགས་བམ་གཅིག་བཅས་ཡིན་ 
ཞེས་མི་ད་བང་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་གསུངས། དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་ 
བམ་དྲུག་གི་ཕྱི་མ་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་བརྩམས་པ་ཡིན་པས་པོ་ཏ་ལ་ 
ཞོལ་པར་ཁང་དུ་བཞུགས། དཀར་ཆག་ཆེ་བརྗོད་དང་། སྙན་དར་ཞལ་ཡིག་ 
སྐོར་ལ་གླེགས་བམ་གསུམ། ཞལ་གདམས་ཆབ་ཤོག་སྨོན་ཤིས་སྐོར་ལ་གླེགས་ 
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བཀའ་གདམས་པ་དང་འགེ་ཁྱགས་བླ་མ་རགས་འརིམ་གྱེ་གསྱང་འཁྱམ་མཚན་ཐོ། 
བམ་གཉིས། བླ་མའི་བསྟོད་ཚོགས་སྐོར་ལ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ། ཡི་དམ་སྒྲུབ་ 
སྐོར་ལ་བརྒྱ་ཐམ་པ། ཆོས་སྐྱོང་སྒྱབ་སྐོར་ལ་ཉིས་བརྒྱ་སོ་གཉིས། སངས་རྒྱས་ 
པའི་ཤིང་ར་ལ་བཅུ་བཞི། མི་འཁྲུག་པའི་ལྟ་དགུའི་ཆོ་ག་ལ་བཅུ། བདེ་མཆོག་ 
གསུམ། གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔའི་མངོན་རྟོགས་ལ་བཅུ་བདུན། གཤེད་དམར་ 
སྟེར་ལ་བདུན། བཀའ་གདམས་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་ཆོ་ག་ཕུལ་བྱུང་དགོངས་ 
རྒྱན་ལ་བཅུ་དྲུག །གཟུངས་འབུལ་འཁྲུལ་སྤོང་ཉིན་བྱེད་ལ་ཞེར་ལྔ། སརཱ་ 
བཅུ། ཡང་གཏོར་མ་ཁྱེར་བདེ་ཀུན་‹༥༧ན) ཕན་ལ་བཞི། ཀླུ་གཏོ་ར་ལ་ལྔ། 
གཏོར་མ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཞེར་དྲུག །གསོ་སྦྱོང་གི་དཀར་ཆ་བཞི་དང་གཞི་བདག་ 
གཏོར་མ་བཅས་ལ་གསུམ། འཇཛམ་དྭ་བུངས་བསྟོད་པ་ལ་དྲུག །འཇིགས་བྱེད་ 
བསྟོད་པ་ལ་གསུམ། ལྟ་མོའི་བསྟད་པ་ལ་ལྔ། བསྔོ་བཤད་ལ་བཅུ་གསུམ། 
བསང་མཆོད་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་པར་དགུ །བསང་མཆོད་ད་ངོས་གྲུབ་ཆར་ 
འབེབས་ལ་གསུམ། འགོ་བའི་ལྷ་ལྔའི་གསོལ་མཆོད་ལ་ལྔ། གྲྭ་ཚང་རྙིང་པའི་ 
ཞལ་འདོན་དུ་མཛད་རྒྱུ་སྐོར་ལ། འཇིགས་བྱེད་ཚོ་ག་རེག་གཟིག་ཀླག་ཚོག ། 
ཕྱག་དྲུག་པ་མགོན་དཀར་བཅས་པའི་གཏོར་ཆོག་བསྐང་གསོ། ཚཆོས་རྒྱལ་ྱི་ 
བསྒྲབ་ཀྱི་གཏོར་ཆོག་བསྐང་བསྟོད། ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་ཚུལ། 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་རབ་དཀར་བདུད་ཚྩིའི་བུམ་བཟང་། རྒྱས་ 
པ་ད་ངོས་གྲུབ་ཉིན་མོ། དབང་གི་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ། དྲག་པོ་བསྐལ་པའི་ 
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གློང་ཛརོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གེ་གསུང་འབྱམ། ༼ འོ 

མེ་དཔུང་། ཕྱིན་སྲེག་སྒོ་འབྱེད་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག །དྲུག་ཅུ་པའི་ལྕགས་མཁར་ 
བརྟན་བཞུགས་འབུལ་ཚུལ་མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་བཅུ་གཅིག་སྒོ་འདོགས་གཅོད་ཚུལ་སེམས་འཇིན་བཅས་ལ་དྲུག །ཟབ་ 
ལམ་རྣལ་འབྱོར་མཐོ་རིས་དབང་གི་རུ་བོ་ལ་ལྔ། ལམ་འབྲས་ཁྲིད་ཡིག །བྲིས་ 
ཐང་གསལ་བྱེད། 

རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ་ནང་མ་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་གྱི་*་ 
ཆོས་སྐོར་ལ། བསམ་གཏན་གླིང་པའི་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་ཆོས་སྐོར་དཀར་ཆག་རིན་ 
ཆེན་དོ་ཤལ། འབྲུག་པ་པད་དཀར་བའི་ཚེ་བདག་གི་དྲིས་༥༥༧༠) ལན་ནད་ 
བརྒྱ་འཇཛོམས་པའི་སྨན་གཅིག །རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོར་པདྨ་འབྱང་ 
གནས་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས་ད་ག་པའི་སྣང་བར་སྩལ་བའི་ཚེ་ཁྲིད་རྡོ་རྫེའི་སྲོག » ༧༧ ༠༧༧” 
ཤིང་ཚོག་བསྫྲིག །ལྟོ་བྲག་གཏེར་བྱོན་གྱི་ཚེ་དཔག་ནང་སྒྲབ་ལྕགས་སྡོང་ལས་ 
བྱང་། གཡུ་ཐོག་སྙིང་ཐིག་ལས་བྱང་དཔག་བསམ་ལྫོན་པ་ལ་བཅུ། ཐུགས་རྫེ་ 
ཆེན་པོ་འཁོར་བ་ད་བྱིངས་སྒོལ་གྱི་ལས་བྱང་འཁྲུག་སྡེབས་སུ་བཀོད་པ་བཀླག་ 
ལ་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག །རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ལས་བྱང་ཏི་མའི་ 
སྙིང་པོ་དང་། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ཚོགས་མཆོད། འགྲོ་བ་ཀུན་སྒོལ་གྱི་ལས་ 
བྱང་། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས། ཡང་དག་ཟླ་གམ་མར་མེ་དགུ་པའི་མངོན་ 
རྟོགས་ལས་བྱང་ལ་སོ་དྲུག །ཡང་དག་ཟླ་གམ་མར་མེ་ད་གུ་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ཧཱུཾ་ 
མཛད་ཞལ་ལུང་ལ་རེ་ལྔ། ཟླ་གམ་མར་མེ་དགུ་པའི་འཕྲིན་ལས་རྒྱད་དོན་སྣང་ 
བྱེད། རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་ལོ་རྒྱས་རིག་འཛིན་ཞལ་ལུང་ལ་བདུན། རྟ་མགྲིན་ 
ཡང་གསང་གི་ལས་བྱང་རྡོ་རྗེའི་སྒ་དབྱངས་ལ་ཞེར་དགུ  །ཡང་གསང་ལས་ 
བྱང་སྙིང་པོ་བཅུད་སྡུས་ལ་དྲུག །ཡང་གསང་བརྙེན་ཡིག་རིན་ཆེན་འདོད་ 
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_ _ བཀའ་གདམས་པ་དང་འགེ་ཁྱགས་ཁླ་མ་རགས་རིམ་གྱི་གསུང་འབྱམ་མཚན་བ། 
འཇོ་ལ་བཅུ་བཞི། ཡང་གསང་ཟོར་འཕྲིན་རྡོ་རྗེའི་ཕ་ལམ་ལ་ཉེར་གསུམ། 
ཡང་གསང་གི་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རབ་འབར་ལ་བརྒྱད། ཡང་ 
གསང་བསྙེན་སྒྲབ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ད་ངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་ལ་བཞི། ཐུགས་ 
སྒུབ་ལས་བྱང་དངོས་གྲུབ་གཏེ་ར་མཛོད་ལ་བཅུ་གཅིག །ཐུགས་སྒྲུབ་ལས་བྱང་ 
རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལ་བཅུ། ཟོར་གྱི་ལས་༥༥༨ན) ངིམ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་ 
མདའ་ལ་བཅོ་ལྔ། རིགས་འཛིན་གདུང་སྒྲུབ་ལ་བཅོ་བརྒྱད། ལྕགས་སྡོང་ 
དབང་ཆེན་ལ་དྲག །བླ་མ་ཀར་གུ་རུའི་གྱེར་སྒོམ་གཟི་འོད་སྟོང་འབར་ལ་ 
བདུ་ན། གརྫ་གུ་རུའི་སྲོག་གཏད་བྱིན་རླབས་སྤིན་ཕུང་སྨན་མཆོད་བཅས་ལ་ 
ལྔ། དེའི་བསྙེན་ཡིག་སྦར་བཅང་མ་ལ་གཉིས། དེའི་བརྒྱུད་འདེབས་རྒྱས་ 
བསྙུས་གཉིས་ལ་གསུམ། གཏེར་བསུང་མཆོད་སྦིན་ལ་གཉིས། ཡང་བཟློག་ 
ལས་བྱང་རྔོ་རྫེའི་ཐོག་མད་འ་ལ་བཅུ་དྲུག །ཡང་བཟློག་སྦྱིན་སྲེག་དུས་ཀྱི་བྱིན་ 
ཟ་ལ་བཅུ་གཅིག གཏེར་ཁ་འོག་མའི་གསང་འདུས་དང་། ལྱེའུ་བརྒྱད་པ་ 
སྡེབས་པའི་ལས་བྱང་རྩ་གསུམ་དགྱེས་པའི་རོལ་གར། ལྟོ་བྲག་གཏེར་བྱོན་གྱི་ 
ཕུར་པ་ལྕགས་ཁང་སྤུ་གྲིའི་ལས་བྱང་། ཕུར་པའི་སྒྲུབ་ཆེན་ཚོག་བསྒྲིག་ད་ངོས་ 
གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་རོལ་གར། བྱང་གཏེར་ཕུར་པ་ལུགས་གསུམ་ཀའི་བསྟེན་ཡིག་ 
དང་སྦྱིན་སྲེག་མུན་སེལ་འོད་དཀར་ལ་བཅུ་ཐམ་པ། འཛམ་ད་པལ་ཞི་བའི་ 
འཕྲིན་ལས་སངས་རྒྱས་ལག་བཅང་ལ་བརྒྱད། ཚེ་བདག་ལས་བྱང་སྲིད་གསུམ་ 
ན་མ་རྒྱལ་ལ་ཉེར་གཅིག །ཚེ་བདག་འཇམ་ད་པལ་རྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོ་ན་གྱི་ལས་ 
བྱང་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ། ཚེ་བདག་བམ་བསྐང་། ཙུ་གསུམ་བསྐང་བ། 
འཆི་བདག་བཟློག་བྱེད་གྱེར་གཞུང་ལ་ད་གུ །བཟློག་དཀྱིལ་མཁོ་བ་ཞུང་ངུ་ 
རྣམ་གསལ་ལ་དྲུག །རྟེན་མདོས་དང་བསྐང་མདོས་དང་བཟློག་མདོས་ཀྱི་རིམ་ 
པ་རྒྱ་འབག་མིག་འཕྲུལ་ལ་བཅུ་བདུན། ལྟ་མོ་ཡང་གྷ་གཟའི་མདོས་འཕྲིན་ 
ཡིད་བཞིན་གཏེར་མཛོད་ལ་སོ་དགུ །སེང་ལྡེང་( ༥༨བ) ནགས་སྒོལ་ལ་བརྟེན་ 
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ཁྲོང་རྤོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། འི 

པའི་བཟློག་མདོས་མཐོང་བས་དོན་འགྲུབ་ལ་བཅུ་བདུན། དམག་ཟོར་རེ་མ་ 
ཏིའི་བསྐང་མདོས་རྡོ་རྗེ་སྒྲ་དབྱངས་ལ་བཅུ་གསུམ། བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
ལག་ལེན་དྲན་པའི་གསལ་འདེབས་ལ་དྲུག །ཐང་ལྷའི་འཕྲིན་ལས་བརྒྱ་ཕྲག་ 
ཉེ་འོད་ལ་ཉེར་ལྔ། དྲང་སྲོང་ལོག་ཏྲིའི་རིག་གཏད་ཚོག་བསྒྲིག་ལ་དྲུག ། 
ཐུགས་ཆོག་ད་བང་དྲག་རོལ་པའི་ད་གའ་སྟོན་ལ་བཞི། མ་དང་མཁའ་འགྲོ་ 
ལས་བྱང་གན་མ་ལྕགས་སྤུ་གྲི་ལ་བཅུ་གཅིག །འཁོར་ལོ་འབར་བ། ནད་བདག་ 
སྟོབས་འཇོམས། སྨན་སྒུབ་ཟིན་བྲིས། ལྷགས་འདྲ་དང་ལྕགས་སྡིག་གི་འཁོར་ 
ལོ། འཆི་བདག་ཞལ་དྲ་བྱེའི་འཕྲིན་ལས་ལེ་ཚན། ལྕགས་རལ་གྱི་ལས་བྱང་། 
གཏོར་ནག་གི་ལས་མཐའ། དམར་ཆེན་གཏོར་བཟློག །མཁའ་འགྲོ་སུན་ 
བཟློག །བཏགས་སྒྲོལ། རྒྱལ་མདོས། ཐུགས་མཆོག །ཀུན་བཟང་འཆམས་ཀྱི་ 
གསུངས་སོ། ། 

སྡེ་སིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་རྣམས་ཕལ་ཆེར་རིག་གནས་མཁས་་ 
པར་འདོད་པ་ནམས་ལ་མཁོ་ཁྱད་ཆེ་བས་པོ་ཏ་ལ་ཞོར་པར་ཁང་ན་བཞུགས་ 
པའི་མཚན་ཐོ་ནི། རྒྱལ་བ་ལྔ་པའི་རྣ་མ་‹ ༥༩ན) ཐར་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་། 
འབྲས་སྤྱངས་པར་ཁང་དུ་བཞུགས་པའི་འཕྲོས། ནམ་ཐར་ང་པ་ལ་སུམ་བརྒྱ་ 
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བཀའ་གངམས་པ་དང་དགེ་ལུགས་བླ་མ་རགས་རིམ་གྱི་གསྱང་འབུམ་མཚན་ཐོ། 
ད་ང་གོ་བཞི། པོ་ཏ་ལའི་རྒྱལ་བ་ལྔ་པའི་གསེར་གདུང་ཆེན་པོའི་དཀར་ཆག་ 
མའི་དཀར་ཆག་ལ་བཅུ་ད་གུ །ལྷ་ས་དང་པོ་ཏ་ལ་ཐུང་གི་སྐོར་ཚད་ལ་བརྒྱ་ 
དང་བཅུ་གཅིག །ཚོགས་མཆོད་ཆེན་མོའི་བཅའ་བསྒྲིག་མཆོད་སྦྱིན་མི་བཟད་ 
ལ་དགུ་བཅུ་གོ་དགུ །གནས་ཆུང་དཔེ་ཧར་ལྕོག་གི་དཀར་ཆག་ལ་བཅུ་གསུམ། 
སྒྲ་འཛིན་ཡིད་གསོས་ལ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག །ལོ་གསར་ད་གའ་སྟོན་འབེལ་ 
བའི་བཅུད་ལེན་ལ་བརྒྱ་དང་བཅུ། རྒྱལ་བ་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ 
ཐར་གསེར་ཧྱི་སྙེ་མ་ལ་བཅུ་དགུ་པ་དང་། ལྔ་བརྒྱ་དང་གསུམ་པ། ཚངས་ 
ད་བངས་རྒྱ་མཚོའི་སྔོན་འགྲོ་ཆོས་བཤད་ བྱ་ཚུལ་བསྒྲིག་པའི་གཏམ་ལྟའི་རྫ གཐ་ཐ་ག་ག 
ཆེན་ལ་ཉིས་བྱརྒྱ་དང་གཅིག །རྒྱལ་བ་ལྔ་པའི་འཁྲུངས་རབ་རྨད་བྱུང་བསྐལ་ 
པ་མར་བཅུ་གསུམ། དེའི་འགྲེལ་པ་མུ་ཏིག་ཆུན་པོ་ལ་བདུན་ཅུ་དོན་དགུ ། 
སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་རང་གི་འཁྲངས་རབས་ཐོགས་མེད་བསྐལ་པ་མ་ལ་བཞི། 
དགུ །“༥༩བ) གཡུ་ཐོག་གསར་མའི་རྣམ་ཐར་ལ་བཅོ་བརྒྱད། ཕུག་ལུགས་རྩིས་ 
ཀྱི་ཁེགས་བཤད་མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན་པེ་ཌརྩྱ་དཀར་པོའི་དོ་ཤལ་ད་པྱོད་ 
དེའི་ལན་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པ་གཡལ་སེལ་ལ་བཞི་བརྒྱ་དང་བདུན་ 
ཅུ་དོན་གསུམ། སྨན་གཞུང་བེ་ཌརྱ་སྔོན་པོ་ལ་སྟོང་དང་བདུན་ཅུ་དོན་གསུམ། 
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གླང་རྔེལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འབྱམ། འི 

གསར་ལ་ཞིས་བརྒྱ་གོ་བརྒྱད། གསོ་རིགས་ཀྱི་ཁོག་འབུག་གནད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ལ་ 
ཞིས་བརྒྱ་གོ་གསུམ། སྨན་རྒྱད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ཚོགས་གཉིས་ལྡོན་ཤིང་ལ་ 
འབྲས་སྤངས་པར་ཁང་དུ་བཞུགས། བརྟན་བཞུགས་མཁྱེན་བརྩེ་མ་ད་ང་། ར་ 
བརན་ཚངས་དྭབྱངས་ལ་གཉིས། ཡེ་གདོད་མ་ལ་གཅིག །ངོ་མཚར་བསྐལ་པ་ 
མ་ལ་གཉིས། བདུད་བཞི་རབ་བཅོམ་མ་ལ་གཅིག །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་འབུམ་ 
གྱི་འགྲེལ་རྐང་ལ་བདུན་ཅུ་དོན་གཅིག །བྱེད་སྒོའི་ཡི་གེ་དྲང་ཐིག་དྭངས་ཤེལ་ 
མེ་ཁོང་ལ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གསུམ། འདི་རྣམས་པར་ལ་འཁོད་པ། པར་ལ་མེད་པ་ 
སྒྲའེ་མཆན་འགྲེལ་པོད་གཅིག །སྨན་གྱི་པོད་གཅིག རྩིས་ཀྱི་པོད་བཞི་སྟེ་པོད་ 
དྲུག་རྣམས་སོ། ། 

བོད་ཀྱི་བརྡའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་གཟིགས་པར་འདོད་ན། རྒྱལ་པོ་སྲོང་ 
བཙན་ ༦༠ན) སྒམ་པོའི་བློན་པོ་འཇམ་ད་བྱངས་སྤུལ་པ་ཐོན་མི་སཾ་བྷོ་ཊས ༡༡༩༠༡༥ 
སོལ་གསར་དུ་བཏོད་པ་ཀ་ཕྲེང་སུམ་ཅུ་སོགས་ལ་བརྟེན་པའི་བོད་ཡུལ་གྱི་སྒྲ་་ 
མདོ་བརྒྱད་ལས་ད་ལྟ་ཡོད་པ་སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་གཉིས། དེའི་ 
པའི་སུམ་རྟགས་གཉིས་ཀྱི་ཊིཀྐ། ཡང་དེས་མཛད་པའི་དག་ཡིག་རིན་ཆེན་ཟ་ 
མ་ཏོག །དཔང་ལོས་མཛད་པའི་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་སྟེ་ཚོགས་གསུམ་གསལ་བ། 
བྱམས་གླིང་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པའི་སུམ་རྟགས - ་ 
གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། རྒྱལ་བ་ལྔ་པས་མཛད་པ་ལེགས་བཤད་སྣང་བྱེད་ནོར་བུ། 
ལོ་ཆེན་ནམ་མཁའ་བཟང་པོའི་སུམ་རྟགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ། 
འོ་འཕྲག་པ་ཀརྨ་རབ་རྒྱས་ཀྱི་སུམ་རྟགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་མཁས་པའི་རྒྱན། ད་གེ་ 
སྐྱེས་ཚོགས་བསགས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་གསལ་བའི་སྒོན་མེ། 
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བཀའ་གདམས་པ་དང་དགེ་ལྱགས་བླ་མ་རགས་འརིམ་གྱི་གསུང་འབུམ་མཚན་ཐོ། 
ལྕོ་བ་སྒད་ཤཱིའི་སུམ་རྟགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག །ཟུར་མཁར་བློ་ 
གྲོས་རྒྱལ་པོའི་སུམ་རྟགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་མཁས་པའི་ད་གའ་སྟོན། རབ་འབྱམས་ 
པ་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་འགྲེལ་པ་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། སྨན་ལཁུང་པ་བློ་གྲོས་མཆོག་ 
གི་རྡོ་རྗེའེ་འགྲེལ་པ་ཡིད་ཀྱི་ཤིང་རྟ། ཡར་འབྲོག་པ་རིན་ཆེན་ཏོག་གི་འགྲེལ་ 
པ་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག །དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་འཕྲེང་བའི་འགྲེལ་པ་གསལ་ 
བྱེད་སྒོན་མེ། ཐམས་ཅད་ཁས་ཏཁྱད་པར་འཕགས་པ་( ༦༠པ) སྦ་ཏི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཏེན་རིན་ཆེན་དོན་གྲུབ་ཀྱི་སུམ་རྟགས་གཏིས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སྟེ་འགྲེལ་ 
པ་བཅུ་བཞིའོ། ། 

དག་ཡིག་སྟེ་ཐང་གྲགས་པ་སེངྒེའི་ཆུ་རྒྱུན། སྟག་སྟོན་གྱི་འོད་ཟེར་བརྒྱ་པ། 
ན་ག་ཨྱར་མྲད་ལའི་འབྲི་ཀློག་མུན་སེལ། སྟག་ལུང་པའི་དག་ཡིག །འབྲུག་པ་ 
པད་དཀར་བའི་པད་དཀར་ཆུན་པོ། རིན་ཆེན་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་བྱིས་པ་དག་ 
ཡིག་རྣམས་སོ། །དག་ཡིག་ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནི་དཔལ་ 
ཁང་ལྩོན་བས་མཛད་པའི་མཁས་པའི་ངག་སྒོན་པོ་ཏ་ལ་ཞོལ་གྱི་པར་མ་དེ་་་ 
ཡིན། 

དགེ་ལུགས་ཕྱོགས་ལ་གསང་ འདུས་ཊིཀླ། རྗེ་བཙོང་ཁ་པའི་མཛད་སྲོལ་ 
ཟླ་གྲགས་སྒྲོན་གསལ། ༡ འབྲེལ་ཊིཀ་བསྔུས་དོན། ༢ དཀྱུས་མཆན་ཟུར་ 
མཆན། ༣ མཐའ་ད་པྱོད་རིན་ཆེན་རྒྱ་གུ་སྟེ། ༤ འབྲེལ་བ་བཞི་སྦགས། 
འཕགས་འོད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ཊིཀྐ་རྣམ་ངེས། སྲད་རྒྱད་པའི་རྒྱད་ 
ཊིཀ །བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་སྔགས་གྲྭ་ལ་སྦྱིན་པ་དཔལ་བའི་རྒྱུད་ཊིཀ་རྒྱད་སྨད་ 
རྒྱུད་ཊིཀ །རྒྱད་སྟོད་རྒྱུད་ཊིཀ་དང་དྲུག་ཡོད། རྒྱུད་སྨད་གསང་འདུས་ 
ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས། པཌ་ཆེན་ཆོས་རྒྱན་གསང་འདུས་རྒྱུད་ཊིཀ །རིམ་ལྔ་གསལ་ 
སྒོན། སྦས་དོན་ཀུན་གསལ། རྒྱུད་སྟོད་གསང་འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས་པཌ་ཆེན་ 
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ཀློང་རྡོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འབྱམ། འེ 
བསོད་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པ། འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས་སྒོམ་སྡེ་ནམ་མཁའ་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ། བདེ་མཆོག་བསྐྱེད་རིམ་པཌ་ཆེན་ཆོས་རྒྱན་གྱིས་ 
པ་ཀུ་ཅོར་ཚོགས་ལྡན་གྱི་རིགས་སྲས་ཆབ་མདོ་འཕགས་པ་ལྷ་སྐྱ་འཕྲེང་ལ ་ 
ཞལ་སྔ་བཀའ་རྒྱད་ཅེས་( ༦༡ན) བྱ་ལ་དེའི་ཕ་ཚོས་རྙིང་ཁུང་མི་ཏྲ་ཁྲིད་དྲུག་*” 
ཤྲི་སུ་ཏྲའི་རྣམ་ཐར། གྲགས་པ་རིན་ཆེན་རྣམ་ཐར་ཚིགས་བཅད་མ། རྟོགས་ 
ལྡན་བུདཱ་ཤྲིའི་རྣམ་ཐར། སངས་རྒྱས་ད་པལ་བའི་རྣམ་ཐར། ལམ་རིམ་རྡོ་རྫེའི་ 
ཚིག་རྐང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་དབང་ཆོག་ཀུ་ཅོར་བས་ 
མཛད་པ། བསྟེན་བསྒུབ་བདུ་ད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན། དབང་ཚོག་རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་ 
ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ལམ་རིམ་བདུད་རྩི་དགའ་སྟོན། 
ལམ་ཁྲིད་ཆོ་ག་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་འཇམ་དབྱངས་སྐྱའི་རྗེས་གནང་། འཇམ་ 
དྲ་བྱངས་ཁྲིད་ཤེས་རབ་འཕེལ་བྱེད། ཕྱག་རྡོར་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང། ཕྱག་ 
རྡོར་གྱི་ཁྲིད་བདུད་དཔུང་འཇོམས་བྱེད། ཚེ་དཔག་ཡོན་ཏན་རྗེས་གནང་། ཚེ་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་ཁྲིད། འཕྲིན་ལས་སྒོལ་མའི་རྗེས་གནང་སྒོལ་མའི་ཁྲིད། ཛམཔྙ་ 
ལའི་རྗེས་གནང་། ཛམྙ་ལའི་ཁྲིད་འདོད་དགུ་ཆར་འབེབ། གདམས་པ་དེ་དག་ 
གི་བཀའ་སྲང་བྲག་ལྷ་མགོན་པོའི་རྗེས་གནང་། དེ་འི་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་བསྡུས། 
གསོལ་འདེབས་བྱིན་བརླབས་ཆུ་གཏེར་རྣམས་སོ། །རྒྱལ་བ་བཙོང་ཁ་པ་བློ་ 
བཟང་གྲགས་པའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པ་དབེན་ས་བཀའ་བརྒྱད་དང་། སྲད་ 
གྲགས་པ། རྫེ་ཤེས་རབ་སེངྒེ། འདུལ་ནག་པ། འདིས་གསང་འདུས་རྒྱུད་ལེའུ་ 
བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཡོད། དེ་ད་བོན་དགེ་འདུན་འཕེལ། 
བཀྲ་ཤིས་འཕགས་(༠༡བ) པ། བསམ་འགྲུབ་རྒྱ་མཚོ། བརྩོན་འགྲུས་འཕགས། 
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བཀའ་གདམས་པ་དང་དགེེ་ལགས་བླ་མ་རགས་རེམ་གྱི་གསྱང་འབུམ་མཚན་ཐཇོ། 
འདིེས་གསང་འདུས་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་བཞི་ཡན་གྱི་ཊིཀྐ། གསང་བ་འདུས་པའི་ 
བསྐྱེད་རིམ་རྫོགས་རིམ་མཛད། རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ། རྒྱུད་ཆེན་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། 
འགའ་ཞིག་འདིས་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་མཛད་པ་ཡིན། དུས་འཁར་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་བདེ་མཚོག་བཞིན་སྐྱེ་ཤེ་བར་དོ་གསུམ་ལ་སྦྱར་བ་ཡང་མཛད། དཀོན་ 
མཆོག་རྒྱ་མཚོ། དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ། འདི་ཡན་སྲད་རྒྱུད་བླ་མ་ 
དངོས་གཞིའོ། །སྲད་རྒྱད་པའི་ཆོས་རྒྱུད་འཛིན་པ་ཚར་གཏོགས་ནི། དཀོན་ 
མཆོག་ཡར་འཕེལ་གྱི་སློབ་མ་ཐང་སག་པ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། ཞོག་གུར་སྨོན་ 
སློབ་མ་གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱི་སྒྲབ་ཕུག་ལ་སྡོད་པའི་རྒྱ་རས་རྟོགས་པ་ཀློང་རྡོལ་ 
ལམ། རྒྱ་རས་འཕྲིན་ལཁས་ཆུ་ཀླང་རྡོལ་བའི་སྒྲབ་ཕུག་པ་བད་ག་ངག་དབང་བློ་ 
བཟང་གིས་ལམ་རིམ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་རིག་གནས་ཆེ་བ་ལྔ། རིག་ 
གནས་ཆཚུང་བ་ལྔ། བོད་སྐད་གསར་རྙིང་ངམ་བརྡའ་གསར་རྩིང་། མི་དྲ་པད། 
ནོར་དཔྱད། བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ། བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག །བསྟན་སྱང་དམ་ 
ཅན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཀྱི་མིང་ཙམ་མམ་མཚན་ཐོ་བསྒིགས་པ་སོགས་ཀྱི་པོད་ གག ཀ་ལ བ་༡ལ་ 
གཉིས། འདིར་བཀའ་གདམས་དང་། དགེ་ལུགས་ཕྱོགས། གཙང་དབུས་ཕྱིས་ 
ཉེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས་འདུ་ཁོང་མང་པོ་བྱས་ཚུལ་དུས་ཕྱིས་ཀྱི་བླ་མའི་ཞབས་་ 
ཕྱིས་བསྒྲིགས་པ་མཁས་པས་ཁྲེལ་( ༦༢ན) བ་དང་། འཁོན་རྟན་པའི་ལྟ་བ་སྤྱི་ 
ཁྱབ་ཏུ་ངོ་སྤྲོད་པ་དང་། འགའ་ཞིག་གིས་ཁ་གཡར་བ་ཡིན་ཡང་ཟེར་ནོར་ 
བཟང་བས་བཀའ་དགེ་དགོངས་པ་གཅིག་བསྒྲབ་དང་། འོལ་ཁ་བློ་བཟང་ 
འཕྲིན་ལས་སོགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་འཆལ་པའི་གཏམ་སྣ་ཚོགས་འདུག་ཀྱང་། 
པཌ་ཆེན་ཚོས་རྒྱན་བྱིས་པ་ཆུང་ངུའི་སྐབས་དཔེ་ཆ་སྣ་ཚོགས་གཟིགས་པས། 
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གློང་རྫོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། འི 
ཏེ་བསྔམས་ནས་ཆ་ཁང་དུ་བསྐྱལ། དེས་དཔེ་ཉོག་ལྟ་བ་ཤེས་རབ་འཆལ་པའི་ 
རྒྱ་ཡིན་གསུངས་པ་ལྟར་ད་མ་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་གཟིགས་པར་མི་འོས་སོ། །བསྟན་པ་ 
བྱུང་ཚུལ་ཆོས་འབྱུང་རྣམས་གཟིགས་པར་འདོད་ན་འདི་ལྟར་རོ། །ཚལ་པ་ 
ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེའི་དེབ་དམར། དེབ་དཀར་ནི་བཀའ་འགྱུར་དཀར་ཆག་གོ ། 
ཡོད་པ། བཞུ་ཁང་པ་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྒྱལ་རབ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་ པོའི་རྒྱལ་རབ་དེབ་ཐེར་རྫོགས་ལྡན་གཞོན་ཆུ། ཡང་ལྔ་པ་ 
ཆག་ལྷ་ལུང་དཔལ་རྡོར་མ་དང་བསྟན་པ་ད་ར་རྒྱས་མ་གཉིས། དཔའ་བོ་ 
གཙུག་ལག་པའི་ཆོས་འབྱང་མཁས་པའི་ད་གའ་སྟོན་ལེ་ཚན་དུ་མ་ཡོད་པ། 
ནང་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོའམ་ཏཱ་ར་ན་ཐའི་རྒྱ་( ༦༢བ) གར་ཆོས་འབྱུང་། ཡང་ 
དེའི་བཀའ་བབས་བདུན་ལྡན་གྱི་རྣམ་ཐར། ཡང་དེ་འི་དུས་འཁོར་དང་། 
གཤིན་རྫེ་གཤེད་ཀྱི་ཆོས་འབྱང་། ཡང་དེ་འི་སློལ་མའི་ཆོས་འབྱུང་། ཚེས་ཐང་ 
ལས་ཆེན་ཀུན་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པའི་བཀའ་གད་མས་ཆོས་འབྱང་། ཇོ་བོའི་ 
ལམ་ཡིག་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ། པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པའི་ 
དགའ་ལྡན་ཆོས་འབྱུང་། སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི་ད་གའ་ལྡན་ཆོས་ 
འབྱུང་ངམ་པེ་སེར། རྒྱལ་བ་ལྔ་པའི་གོང་ཙམ་དུ་བྱོན་པའི་འོལ་ཁ་མཁར་ན་ག་ 
ལྕ་ཚའི་དགའ་ལྡན་ཆོས་འབྱུང་། དགའ་ལྡན་ལྟོ་རོང་ཚོས་འབྱུང་། འཇའ་ 
མོ་ད་གེ་སློང་གིས་མཛད་པའི་བསྟན་པ་སྤྱིའི་ཆོས་འབྱུང་། བདག་གི་བླ་མ་ 
འཇམ་དྭབྱངས་བཞད་སྤྲལ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་ད་བང་པོས་མཛད་ ག* པ་ལ*་༧ 
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བཀའ་གདམས་པ་དང་འགེ་ཁུགས་གབླ་མ་རགས་རིམ་གྱི་གསུང་འཐུམ་མཚན་ཐོ། 
པའི་དགའ་ལྡན་ཆོས་འབྱུང་། བད་ག་གི་བླ་མ་རྫྗེ་བྱམས་པའི་མཚན་ཅན་ 
གྱིས་མཛད་པའི་གདན་ས་ཆེན་པོ་བཞིའི་དཀར་ཆག་སྟེ་ཕལ་ཆེར་རག་རིམ་་ 
དེ་ཙམ་མོ། ། 
ཁམས་གསུམ་ཆོས་གྱི་རྒྱལ་པོ་མཉམ་མེད་ཤར་བཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང 9 བ་བ་བ་བ་༧་བ་ 
གྲུགས་པས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་གང་བྱང་བྱུང་ལ་ཁུངས་སུ་མི་མཛད་ གེཟ་བ་ལ་ཐར་ 
པས། དེས་ཡིད་ཆེས་པར་ཐུགས་རྩེ་གཏད་པ། བསྟན་བཅོས་ཕལ་ཆེ་བའི་མིང་ 
གྲི་གྲངས་ནི་འདི་ལྟར་རོ། །རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱིས་མཛད་པའི་བྱམས་ 
ཆོས་སྡེ་ལྔ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་སའི་དངོས་གཞི། གཏན་ 
ལ་དབབ་པ་བསུ་བ། གཞི་བསྡུ་བ། རྣམ་གྲངས་བསྡུ་བ། རྣམ་པར་བཤད་པའི་ 
སྒོ་བསྡུ་བ་སྟེ་ས་སྡེ་ལྔ། ཐེག་བསྣུས་བམ་པོ་བཞི། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ 
བམ་པོ་ལྔ་སྟེ་སྡོམ་རྣམ་པ་གཉིས། རྒྱུད་བླ་ཐོགས་འགྲེལ། ༦༦ཞན) དབྱིག་ 
གཉེན་གྱི་གསུང་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་པྲ་ཀ་ར་སྡེ་ 
བརྒྱད་ནི། ཉི་ཤུ་པའི་རིག་བྱེད། སུམ་ཅུ་པའི་རབ་བྱེད། ནམ་བཤད་རིག་པ། 
ལས་གྲུབ་པའི་རབ་བྱེད། ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་བྱེད། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ། 
ད་བུས་མཐའི་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ 
རྣམས་སོ། །ཡང་དབྱིག་གཉེན་གྱི་ས་བཅུ་པའི་མདོ་འགྲེལ། རྟེན་འབྲེལ་མད་ 
འགྲེལ། ས་ལུ་ལྔང་པའི་མདོ་འགྲེལ། ཐེག་བསྣུས་འགྲེལ་པ། ཚོགས་ཀྱི་གཏམ་ 
སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གི་གསུང་། བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས། ཚད་མ་ཀུན་ 
ལས་བཏུས་རྩ་འགྲེལ། ཚད་མ་རིག་སྒོ། ད་མིགས་བརྟག་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་སོ། ། 
དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་གསུང་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། ནྣམ་ངེས། རིག་ 
ཐིག་སྟེ་གཙོ་བོ་དང་། གཏན་ཚིག་ཐིག་པ། འབྲེལ་པ་བརྟག་པ། རྩོད་རིག ། 
རྒྱུད་གཞན་སྒྲུབ་པ་བཞི་སྟེ་ཚད་མ་སྡེ་བདུན། 
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ཁྲོང་རྫོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འབྱམ། ཌི 

སློབ་ད་པོན་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱི་གསུང་འདུལ་བ་མདོ་རྩ་ད་ང་དེའི་རང ཟ ཐ་པ་ཐ་བབབ 
འགྲེལ། ལས་བརྒྱ་རྩའི་འགྲེལ་པ་ཀརྨ་ཤ་ཏམ། འདུ་ལ་བ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། ཕུང་ 

སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་འོད་ཀྱི་གསུང་། ད་གེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་སུམ་བརྒྱ་པ། 
དེའི་རང་འགྲེལ་འོད་ལྡན། དྲ་བ་བཅོམ་ས་ག་ལྷའི་འདུལ་བ་མེ་ཏོག་འཕྲེང་ 
བརྒྱད། དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་སྐྱོབས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས། 

སློབ་དཔོན་ཤརྟའི་པའི་གསུང་རབ་ཕར་ཕྱིན་བསྙུས་པ། 

སློབ་ད་པོན་ཙནྡ་གོ་མའི་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ། འཇམ་དྭབྱངས་འཇིང་ཡོན་ལ་ 
བསྟོད་པ།( ༦ཞབ) 

ཐོ་བཙུན་གྲུབ་རྫེའི་ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད། 

བདེ་བྱེད་བདག་པོའི་ལྷ་ལས་ཕུལ་བྱུང་གི་བསྟོད་པ། ཡོན་ཏན་མཐའ་ 

ཡས་པར་བསྟོད་པ། བཤགས་བསྟད་། ནམ་ལངས་བསྟོད་པ། 

ཤིང་ར་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་རྩ་བ་ཤེས་ 
རབ། རྩོད་བཟློག །ཞིབ་མོ་རྣམ་ཐག །རིག་པ་དྲུག་ཅུ་པ། སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་ 
པ་སྟེ་དབུ་མ་རིག་ཚོགས་ལྔ། རྩོད་བཟློག །ཞིབ་མོ། སྟང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ 
རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། བློན་པོ་ལ་གདམས་པ་ཤེས་རབ་སྡོང་བུ་དང་ཤེས་རབ་ 
བསྟོད་ཚོགས་ལེ་ཚན་བཅུ་བཞི། སྨན་དཔྱད་སྦྱོར་བ་བརྒྱ་པ། བརྟག་པ་བརྒྱད་ 
པ་རྣམས་སོ། ད 

འཕགས་པ་ལྟའི་གསུང་དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པ། དབུ་མ་ལག་གི་ཚད་མ། 
འཁྲུལ་པ་བཟློག་པའི་གཏན་ཚིགས། 

སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བརྐྱངས་ཀྱི་གསུང་བུབ་པཱ་ལི་ཏ། 
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བཀའ་གདམས་ལ་དང་འགེ་ཁྱགས་བླ་མ་རགས་རིམ་གྱི་གསུང་འབུམ་མཚན་ཐོ། 
བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ། སྐྱབས་འགྲོ་བདུན་ཅུ་པ། 

ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་གསུང་། རྩ་ཤེའི་འགྲེལ་པ་ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་བམ་པོ་ 
ཞི་ཤུ་པ། དྲ་བུ་མ་སྙིང་པོ་ཤོ་ལོ་ཀ་བརྒྱད་ཅུ་པ། དེའི་རང་འགྲེལ་རྟོག་གེ་ 
འབར་བ། དེ་འི་འགྲེལ་བཤད་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞགས་བམ་པོ་ 
བརྒྱད་ཅུ་པ། 

སློབ་དཔོན་དཔའ་བོའམ་རྟ་དབྱངས་ཀྱིས་མཛད་པ་ཐུབ་པའི་སྐྱེས་རབས་ 
སོ་བཞི་པ། བསྔགས་ཞོས་བསྔགས་བསྟོད། བསྟོད་པ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ། སྨོན་ 
ལམ་བདུན་‹“༤ན) ཅུ་པ། ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ། རྒྱལ་པོ་ཀ་ནི་ཀ་ལ་སྤིངས་ཡིག། 
གཞོན་ནུ་མ་བདུན་གྱི་རྟོགས་བརྗོད། 

རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས་མཛད་པའི་བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས། སྤྱོད་འཇུག་ 
ལེའུ་བཅུ། 
འགྲེལ་དང་བཅས་པ། 
མའི་སྒོམ་རིམ་གསུམ། སློབ་ད་པོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་དབུ་མ་བདེན་གཉིས་ཤོ་ 
ལོ་ཀ་ཉེར་བཞི་པ་དེའི་རང་འགྲེལ། 

ངོ་བོ་ཨ་ཏི་ ཤའི་ཐུགས་དམ་ཆོས་ཆུང་བརྒྱ་ཚ། དེའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒོན། 
དེས་མཛད་པའི་དབུ་མ་བདེན་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལེའུ ---༠༠-* 
རྣ་མས་སོ། ། 

རྒྱལ་བ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཁུངས་སུ་མཛད་ 
པ་ནི། འདི་ལྟར་རོ། ། 
དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་གསང་བ་འདུས་པའི་་ 
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ཁློང་རྡོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འབྱམ། འི 

བསྐྱེད་རིམ་མམ་ཆོ་ག་མདོ་བསྲེ་མདོར་བྱས། རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་འགྲེལ། ཨརྱ་དེ་ཝས་མཛད་པའི་སྱོད་བསྡུས། སེམས་ད་བེན་སེམས་ཀྱི་ 
སླིབ་སྐྱོང་། སྒྱུ་ལུས་བདག་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་རིམ་པ། 

ད་པལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་གསང་ འདུས་རྒྱུད་འགྲེལ་འགྲེལ་པ་སྒོན་ - 
གསལ། གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ་ཆོ་ག་རྡོར་སེམས་སྒྲབ་ཐབས། 

སློབ་དཔོན་ཀླ་བྱང་ངམ་ཀླའི་བློ་ཞེས་པས་མཛད་པའི་འདུས་པའི་དཀྱིལ་ 
ཆོག་ཤུ་ཉི་པ། འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་རྣམ་གཞག་རིམ་པ། རྫོགས་རིམ་ལས་ 
མཐའ་རྣམ་འབྱེད། གསང་པབ་གྲུབ་པ་སོགས་ད་ང་། 

སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ད་ཀྱིལ་ཆོག་ཕྱེད་བཅས་་ 
བཞི་བརྒྱ་པ། གསང་འདུས་འཇམ་ ((<བ) རྡོར་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀ་ 
བཤད་པ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། དེའི་བསྐྱེད་རིམ་སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་། 
དེའི་རྫོགས་རིམ་གྲོལ་བའི་ཐིག་ལེ། ཤམ་རྷ་ལར་རྒྱལ་པོ་རིགས་ལྡན་པདྨ་ 
དཀར་པོས་མཛད་པའི་བསྡུས་རྒྱུད་ལེའུ་ལྔའི་འགྲེལ་པ་དུས་འཁོར་འགྲེལ ༠ *བ་པ་ང་ཀ 
གཉིས་པ་དུས་འཁོར་ལྟར་དུ་བྱང་སེམས་རྡོ་རྫེ་སྙིང་པོས་བཤད་པ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་་ 
འགྲེལ་ཏེ་སེམས་འགྲེལ་སྐོར་གསུམ། སློབ་ད་པོན་ཨ་བྷྱ་ཀ་རས་མཛད་པའི་ 
དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྫེའི་ཕྲེང་བ། སྒྲབ་ཐབས་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་འཕྲེང་། སྦྱིན་སྲེག་ 
འོད་ཀྱི་སྙེ་མ་སྟེ་ཕྲེང་བ་སྐོར་གསུམ། བླ་མེད་སྤྱིའི་རྫོགས་རིམ་སྟོན་པ་མན་ 
ངག་སྙེ་མ། བདེ་མཚོག་རྒྱུད་གཞུང་འགྲེལ་པ་ལ་བ་དང་། པྲཛྟ་རཀྟི་ཏ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་རྡོ་རྗེ། ཨ་བྷྱ་ཀ་ར། ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པ། 
གཉིས་ཏེ་ལུ་ཧི་སྨད་གཉིས། ནག་པོ་པའི་དཀྱིལ་ཚོག །བསྐྱེད་རིམ་དང་ཡི་གེ་ 
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བཀའ་གདམས་པ་དང་དགེ་ལྱགས་བླ་མ་རགས་རིམ་གྱི་གསུང་འབྱམ་མཚན་ཇོ། 
བདུན་མ། ཛྫོགས་རིམ་གཞུང་གསུམ་སྟེ་ནག་པོ་གཞུང་དྲུག །རྡོ་རྫེ་དྲིལ་བུ་ 
དབང་ཆོག །ལུས་དཀྱིལ་བསྐྱེད་རིམ་ལེ་ཚན་གཉིས། རྫོགས་རིམ་དྲིལ་བུ་རིམ་ 
ལྔ་སྟེ་དྲིལ་བུ་གཞུང་བདུན། སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྟྙིང་པོ། ཤཱཀྱ་བཤེས་ 
གཞེན། སངས་རྒྱས་གསང་བ། སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་བཞི་སྟེ། ད་ང་པོ་ 
གསུམ་ལ་ཡོ་ག་ལ་( ༦༥ན་) མཁས་པའི་སློབ་ད་པོན་གསུམ་དུ་གྲགས་པའི་རྒྱད་་་ 
སྡེ་འོག་མའི་འགྲེལ་པ་རྣ་མས་སོ། ། 

དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་རྫྗེ་བཙུན་སྒོལ་མ་ཡུམ། །དམིགས་མེད་བརྩེ་ 
བའི་གཏེར་ཆེན་སྦྱན་རས་གཟིགས། །དེ་མེད་མཁྱེན་པའི་དབང་པོ་འཇམ་ 
དཔལ་དྭ་བངས། །བདུད་དཔུང་མ་ལུས་འཇོམ་མཛད་གསང་བའི་བདག ། 
གངས་ཅན་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་བཙོང་ཁ་པ། །དེ་ལྔ་ད་བྱེར་མེད་བློ་བཟང་ 
གྲུགས་པ་ཡི། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཞབས་པད་རབ་བཏན་ཅིང་། །རིང་ 
ལུགས་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་ཤོག །བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་བོད་དུ་ 
འགྱུར་རོ་ཅོག །བཀའ་གད་མས་པ་དང་བུ་སྟོན་བློ་བཟང་གྲགས། །དེ་ཡི་ 
རིང་ལུགས་འཛིན་པ་རག་རིམ་གྱི། །གསུང་རབ་ཇི་སྙེད་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཐོ་ 
དག །རང་གིས་གང་ཤེས་དྭཀྱུས་གཅིག་བསྒྲིགས་པ་འདི། །མཁས་པ་དག་ 
དང་མཐུན་དང་མི་མཐུན་རུང་། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་པར་འདོད་ 
པའི་ཚེ། །དཔེ་ཚོལ་སླ་བའི་ཞབས་འདེགས་ཙམ་ཞིག་ཏུ། །མ་ནོར་མ་འདྲེས་ 
བདག་གིས་བྱས་པའི་དགེས། །གསུང་རབ་ཀུན་ལ་མི་འཇིགས་སྤོབ་པའི་ 
གདེངས། །ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ད་གེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་བཞིན། །ཚེ་རབས་ 
ཀུན་ཏུ་བད་ག་སོགས་འགྱུར་བ་ཤོག། །།བཀྲ་ཤིས། ད་གེའོ། ། 
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༄༅ །དབང་བཞི་བྱིན་བརླབ་ཀྱི་རྩལ་ཧུ་ལེན་རྩལ་དང་། 
ལམ་རེམ་ཆང་བའི་བརྒྱད་འདེབས་ 
ཁ'སྐོང་བཞགས་སོ། ། 
བ་འདེབས། འདི་ཕྱིར་རེ་བའི་སྐྱབས་གནས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ། །བད་ག་གི་བློ་ལ་ད་གེ་སེམས་ཁུད་པར་ཅན་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། པདག་གི་བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 
ཆོས་མིན་པའི་རྣམ་རྟོག་སྐད་གཅིག་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ ༧ ཟ་བ་ཐ་བ་ཐ་ག་བ་བ་བ 
གསོལ། ཆོས་བསྒུབ་པའི་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཆོས་སྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་ 
པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཁྱད་པར་རྩ་བདེ་བ་རླུང་འཛམ་པ། བདེ་ 
ཁུད་པར་དུ་ཡང་དབེན་པ་གསུམ་དང་བདེན་པ་གཉིས་སོགས་རྫོགས་རིམ་གྱི་ 
རོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མུར་དུ་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས གཐགསལ་པ་བ། 
རློབས། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ་དེ་ལས་ 
བདུད་རི་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་དཀར་པོའི་རྒྱུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱང་སྟེ། 
བཅས་པས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ལུས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག། 
བླ་མའི་སྐྱའི་བྱིན་བརླབ་ཞུགས། ལམ་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས། 
འབྲས་བུ་སྤྲལ་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་( དན) པ་བཞག་བྱུང་སྟམ་པ་བྱ། དེ་བཞིན་ 
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གློང་རྡལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། འེ 

དུ་མགྲེན་པའི་ཨཱཿལས་གསུང་གི་བྱིན་བརླབ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩི་ད་མར་པོའི་ 
རྣམ་པར་བྱུང་། མགྲེན་པའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་བདུད་རྩི་དམར་པོས་གང་། 
ངག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ད་ག །གསང་བའི་དབང་ཐོབ། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ 
སྒོམ་པ་ལ་དབང་། ཁོངས་སྐ་འགྱུབ་པའི་ནུས་པ་བཞག །བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་ པ 
ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་སྔོན་པོའི་རྣམ་པར གག ༧ པ་ཁ་བ་བ 
བྱུང་། སྙིང་གའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ནང་གང་། ཡིད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག །ཤེས་ 
རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། འོད་གསལ་གྱི་རྫོགས་རིམ་བསྡོམ་པ་ལ་དབང་། 
འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་བྱུང་། རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ། སྒོ་ 
གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒིབ་དག །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཐུན་མོང་གི་བྱིན་བརླབ་ཞུགས། 
དབང་བཞི་པ་ཐོབ། ལམ་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པ་ལ་ 
ད་བང་བར་བྱས། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་འགྱབ་པའི་ནུས་པ་བཞག་པའི་མོས་ 
པ་བྱེད་དོ། །། 

ལམ་རིམ་ཆུང་བའི་རྒྱུད་འདེབས་གཤམ་དུ། གསང་བདག་ངུར་སྨིག་གར་མཛད་ 
ཤེས་རབ་སེང་། །གྲུབ་པ་མཆོག་ཐོབ་འདུལ་འཛིན་བློ་གྲོས་སྤྲས། །སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོའི་ཞབས། །སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་བཞི་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །འཇའ་ལུས་༩༢བ༡། རྡོ་ཇེེའི་སྐྱ་བརྙེས་དབེན་ས་པ། །དེ་ 
སས་ཐུ་བོ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པཌ་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ། །དྲུང་པ་རྒྱལ་ཚབ་བཞི་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རླུང་སེམས་དོན་རྟོགས་ 
ངག་དབང་བློ་གྲོས་དང་། །བློ་བཟང་ཤེས་རབ་དྲང་སོང་བདེན་ཚིག་གྲུབ། ད 
གསང་བད་ག་རྗེས་བཟུང་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས་ཞབས། །ངག་དབང་བློ་བཟང་ 
བཞི་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པ་འདི་ནི་མདོ་སྨད་སྟག་ལུང་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐུལ་ 
ཏེ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གིས་བྲིས་པའོ།། །། 
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༄། །དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གིེ་ཆོ་གྲྭ་ཆས་པ་ཆག་མེད་དྲ། 
འདོན་རྒྱ་མ་བྱང་ཡང་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་མམས་སྱ་ཆོས་འདི་སྒྱོད་ 
པའི་རྒྐྱལ་རེགས་སོགས་སུྱ་སྐྱེ་བའི་ཆེད་དུ་བཀྲགས་པས་ 
འགྲབ་པ་ས་སྟེང་འདེ་ན་རིན་ཆེན་ནམ་པ་བཞི་ཞེས་ 
ཆེས་ཆེར་བསགས་པ་དེ་ཧིད་འདོན་ཚུལ་པཁ་ 
ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསྱང་རྒྱན་ 
བུགས་སོ། ། 


རུ་ཀ །ཧེ་ནི་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཨུ་གྱུར་པའི་སེམས་དེ་རྒྱའི་བདག་ཉིད་དུ་ 
མཐུན་པར་སོ་སོར་གཉིས་སུ་མི་གནས་པ་དང་། ཤཱི་ནི་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཇི་ 
འདྲ་བ་དེ་བཞིན་དུ་རྫེས་སུ་ཞུགས་པའི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཨེ་ཝཾ་གྱེ་**་ 
དོན་ནོ། །སྟམ་དུ་བསམ་པ་ཡིད་དག་པར་བྱེད་པའོ། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ 
བུ་འཛིན་པ་གཡས་བརྐྱངས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་ལ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ད་མར་མོ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བདེའི་སེམས་ཀྱིས། ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀོཉཧཾ་གསུམ་ 
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ས་སྟེང་འདེ་ན་རིན་ཆེན་ནམ་པ་བཞི་ཞེས་ཆེས་ཆེར་བསགས་པ་དེ་ཧིད་འདོན་ཚུལ། 
ཨུ་མུ་རཾ་ཧཱཾ་ཁཾ་ལཱཾ་ཨེ་ཨེ་ཨཾ་ཨོཾ་ཨཾ་ཨ། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛ་ཉ། ཊ་ཁ་ཌྷ་ཌ་ 
ཌ། ཏ་ཐ་དྭ་ད་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ལཝ། ཤ་ཏ་ས་ཧ་ཀཱ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལན་ 
གསུམ་བརྗོད། རང་གི་ལྟེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་སྔགས་ཕྲེང་འོད་ཟེར་ལྔ་དང་བཅས་ 
པ་གཡོན་སྐོར་གྱིས་ལན་གསུམ་ ཞུན) དུ་བསྐོར་ནས་གནས་པ་ལས་འཁོར་ལོ་་ 
ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་འཕྲོས་པ་སྣ་བུག་གཡས་པ་ནས་འཐོན་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་ 
པས་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྒད་དེ་སླར་བྱོན། རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནས་ 
ཞུགས་ཏེ་ལྟེ་བའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། དེས་ངག་དག་པར་བྱེད་ལ། 
ད་ག་པ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྣུག་བསྔལ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ཟིན་པའི་བདེ་བ་ 
བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ར་ 
གཅིག་ཏུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། ཕེ་རང་གི་ཐུགས་ 
ཀར་ཉི་གདན་ལ་གནས་པའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་དབང་ལྟ་*་ 
ཡབ་ཡུམ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་ད་བང་བསྐར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 
སྒོམ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིས་པ་ 
བརྗོད། ད་པའ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྫེའི་གླ་ལེན། གཙོ་བོས་དབང་བསྐྱར་བའི་ 
དགོངས་པ་མཛད། ཡུམ་བཞི་ཕག་མོ་དང་ལྔས་ཕྱག་གཡོན་པའི་ཐོད་པ་ཅུང་ 
ཟད་ཡོ་བར་བྱས་ཏེ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
ཀུན་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྟ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁུས་ 
བཀྱི་ཞཾ། །ཨོཾ་སྤྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་བདུད་ཚྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས། རང་ཡབ་ཡུམ་ 
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ཁགློང་རྡོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འབྱམ། ཤི 
མོ་ལ་རྣམ་སྣང་གི་ད་བུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། དེས་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། དེ་ནས་ 
སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་ཕག་མོ་ལ་ཐིམ། དེ་དང་ཧེ་རུ་ཀ་སྟོམས་པར་ 
ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་ལྕེ་ལ་བཞག་པ་རྱངས་པ་ལས་གསང་བའི་ད་བང་ཐོབ། 
དེ་ནས་ཧེ་རུ་ཀས་ཕག་མོ་ཕྱག་རྒྱར་གནང་བ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་རླུང་་ 
ཐིམ་པ་ལས། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་རྱོང་བས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། 
དེ་ནས་ཧེ་རུ་ཀས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་སྦྱར་བ་ལ་བརྟེན་ནས ༧ ཚ་ཐ་ཐ་༧་༡ལ་ 
གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དེ་ནི་མཐོང་བ་གཞན་གྱི་ཡུལ་ལས་ 
འདས་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིག་གིས་ལྟོས་ཤིག །དེ་ལྟར་གཞན་ 
གང་གི་ཡང་རང་བཞིན་དུ་མ་མཐོང་བ་དེ་འོད་གསལ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། ད 
དེའི་ངོ་ན་རྒྱུ་འབྲས་གང་ཡང་མེད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རླུང་སེམས་ཙམ་ 
ཚོན་ལྟར་ཁ་དོག་མ་འདྲེས་པ་སོ་སོར་སྣང་བ། ཆུ་ཟླ་ལྟར་སྤོ་སྐར་དང་བྲལ་ 
བར་ལྟོས་ཤིག །དེ་འདྲ་བའི་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་འོད་‹༢ན) གསལ་གཉིས་ 
བཞི་པའོ། །ཞེས་དོན་གྱི་དབང་བཞི་པ་བསྟན་པའི་དོན་གོ་བ་ལས་ཚིག་གི་སྒོ་ 
ནས་དབང་བཞི་པ་ཐོབ། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། རང་གི་ 
ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་གྱུར། 
ཤཱི་རེ་ཧེ་རུ་ཀ་ཨརྒ་པྲ་ཏིྫྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་པཱདྱ་པྲ་ཏིརྩ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
པུདྲི་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཧཱ། པུཏྲེའི་གནས་སུ་དྷཱ་པེ། དྲཱི་པེ། གྷནྷེ། ནེ་ཝི་ཏེ། ཨོ་བཛྲ་ཤརྟ་ 
ཉཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛཛ་ལྕི་ཌི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ལེ་ཤེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་མྨི་ཏཾ་ 
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ས་སེང་འདེ་ན་རེན་ཆེན་ནམ་པ་བཞི་ཞེས་ཆེས་ཆེར་བསགས་པ་དེ་ཧིད་འདོན་ཚལ། 
གེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་མུ་ར་ཇིེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་བཛྲ་ཧཱ་སྱ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་ 
སྱ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛ་གྲི་ཏི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཚ་ཏུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་བཛྲ་པུངྡེ་ 
ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་པེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་དཱི་པེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨིཾ་བཛྲ་གྷནྡྷེ་ཧཱུཾ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཆཱུ་པ་བཛྲི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ར་ས་བཛྷཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྤརྡེ་བཛྲི་ 
ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརཱ་དྷ་ཏུ་བཛྲི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཅོམ་ལྡན་དཔའ་བོའི་ 
དབང་རྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བསྐལ་པ་ཆེན་པོའི་མེ་དང་མཉམ་ 
པའི་འོད་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་རལ་པའི་ཅོད་པན་མི་བཟད་པ་དང་ལྡན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ་འཇིགས་པའི་ཞལ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྟོང་ཕྲག་ 
ཕྱག་ནི་འབར་བའི་འོད་ཟེར་ཅན་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་དྲ་ག་རྟ་ཞགས་གདེངས་ 
མདུ་ང་དང་ཁ་ཊཾ་འཛིན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྟག་གི་པགས་པའི་ན་བཟའ་འཛིན་པ་ 
ཅན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྐྱ་ཆེན་དུད་ཀ་བགེགས་མཐར་མཛད་ལ་འདུད་ཧུུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཆརྡོ་རྗེ་ཕག་( ༣བ) མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཡོ་ 
འཕགས་མ་རིག་མའི་དབང་ཕྱུག་ཁམས་གསུམ་གྱིས་མི་ཐུབ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ 
འབྱུང་པོའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོས་འཇོམས་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རྔོ་ 
རྗེ་གདན་བཞུགས་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་དབང་བྱེད་ཅན་ཧུུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་གཏུམ་ 
མོ་ཁྲཾ་མོའི་གཟུགས་ཀྱི་ཚངས་པ་སྐེམ་པར་མཛད་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་བདུད་རྣམས་ 
སྐྲག་ཅིང་སྐེམ་པས་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་ཧྭུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཡཾ་རྒུགས་བྱེད་ 
རེངས་བྱེད་རྨོངས་བྱེད་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ 
སྦྱོར་ཆེན་འདོད་དབང་མ་ལ་འདུད་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་ཧྷ་ག་བ་ཏེ་ཝི་རེ་ཤཱ་ 
ཡ། མཧཱ་ཀཝཱ་གྷི་སཾ་ནི་བྷ་ཡ། ཛྭ་ཊཱ་མུ་ཀུ་ཊཏྐ་ཊྟ་ཡ། དྷབ་ཀ་རཱ་ལོ་གྲ་བཱི་ཏ-་ཌ་ 
མུ་ཁཱ་ཡ། ས་ཧ་སྭ་བྷ་ཛ་བྷ་སུ་རཱ་ཡ། པ་ར་ཤུ་པཱ་ཤོ་དྱ་ཏ་ཤཱཱ་ལ་ཁ་ཊཱིཾ་ག་དྷ་རི་ 
རུ་ཀུ་རུ། བྙ་ཐྷརྩ། ཏཱ་ས་ཡ་ཏྲ་ས་ཡ། ཀྷོ་གྷ་ཡ་ཀྱོ་གྷ་ཡ། ཧཱཾ་ཧཱཾ། ཧྲཿཧྲཿ ཕེ་ཕེ། 
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གློང་རྡོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འབྱམ། {° 
ཕཊ་ཕཊ། ད་ཧ་ད་ཧ པ་ཙ་པ་ཙ། ཧྷཀ་ཧྟག། བ་ས་རུ་ཧི་རྷར་མཱ་ལ་བ་ལ་ཧི་ 
ཀརྷུ། ཧ་ཧྲཾ། ཛཱཾ་ཛྫཾ། གྒྱཾ་གྷྷཾ། ཧཾ་ཧ། ཧཱི་ཐཱཾ། ཧཱུ་ཧུཾ། ཀི་ལི་ཀི་ལི། སི་ལི་སི་ལི། ཧི་ལི་ 
ཧྷ་ཡེ་བཧེ་མཧཱ་བཛྲ། བཛཛ་ས་ཌི་ཨ་ཛི་ཏེ་ཨ་པ་ར་ཛི་ཏེ་བྭ་ཧཾ་ཀ་ར་ནེ་ཏྲ་ཐྷ་མ་ 
བི་ཛ་ཡེ་ཛྫས་ནི་སྟམྟ་ནི་སྟམྦ་ནི་མོ' ༤ན) ཧ་ནི། བཛྲ་ཝཱ་ནཱ་ཧཱི་མཧཱ་ཡོ་གི་ནཱི་ཀཱ་ 
མ་ཤཱ་རི་ཁ་གེ །ཏྱད་ཐཱ། པཱ་ཏྣྒེ་བྲཾ་ཏྒེ། ཧ་ན་ཧ་ན་པཱ་ཌཾ། ཀེ་ཀི་ཌི། ཁི་ཁི་ཌི། 
ནི། སྙྱུམ་ནི་སྙྱུམ། ཧ་ན་ཧ་ན་པ་ཌཾ། སྤབ་པྲ་ཤ་བཱ་ནཱ། མཧཱ་མན་ས་རྩེ་ད་ནི། 
ག་ལ་ལོ་ཙ་ནེ། བཛྲ་ ཤཱ་ཧཱི་རེ་བཛྲ་ས་ཌི། མི་ལི་ཏ་ཙི་ལི་ཏ། ཧེ་ཧེ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཁ་ཁ། 
ཧྷཱ་རུ་ཧྷུ་རུ། མུ་རུ་མུ་རུ། ཨ་དྭེ་ཏེ། མཧཱ་ཡོ་གི་ནཱི། ས་ཇི་ཏཱ་སིདྡྷི། ཏེ་རྷཾ་ཏྲེ་ཛྷཾ། 
ག་གྲཾ་ཧེ་ཧེ། ཧ་ཧ། ཐི་མེ་ཧ་ས་ཧ་ས་པཱི་རེ། ཧཱ་བཱ། ཧེ་ཧེ། ཧཱུཾ་ཧུཾ། ཏྲི་ལོ་ཀྱ་བི་ནཱ་ 
ཤ་ཏ་ས་ཧ་སྲ་གོ་ཊི། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པ་རི་ལཱ་རེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སི་ཧེ་རུ་བེ་ཁཿ ག་ཛ་ 
རྩུ་པེ་ཨཱཿ ཏྲེ་ལོ་ཀྱ་ཨུ་དྷ་རེ་ས་མུ་ཏྲ་མེ་ཁ་ཁེ། གྲ་ས་གྲ་ས་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བཱི་རཱ་དེ་ 
ནཱི་སྦང་པྱད་ཡ་ཀ་རེ་ཌི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཧུ་ཏ་ཏྲ་ས་ནི་མཧཱ་བི་ར་པ་ར་མ་སྐྱིན་ཡོ་ 
གི་ཤྭ་རི་ཕཊ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཡུམ་གྱི་རྩ་སྔགས་སམ་ཕྲེང་སྔགས། ཨོ་ཤཱི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་ 
རུ་རུ་ཀཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཌྭ་ཀཱི་ནཱི་ཛཱ་ལ་ཤཾ་ཝ་རཾ་སྭཱཱ། ཡབ་ཀྱི་སྙིང་པོ། ཨོཾ་བཱི་ཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ 
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ས་སྟེང་འདེ་ན་རེན་ཆེན་ནམ་པ་བཞི་ཞེས་ཆེས་ཆེར་བསགས་ལཔ་དེ་ཧིད་འདོན་ཚལ། 
ཧུ། བོ་ཏ་ཊ་ཧེ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧོ། ཕཊ་ཧཾ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཡབ་ཀྱི་གོ་ཆའི་སྔགས། ཨོཾ་ཨོ་བཾ། ཧཾ་ 
ཡོ། ཧྲི་མོ། བྲི་བྲི། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཕཊ་ཕཊ་ཧཱུཾ་‹ ༤བ) ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཡུམ་གྱི་ག་ཆའི་སྔགས། 
ཧྱུད་ལས་ས་སྟེང་འདི་༢ རིད་ཆེན་ནམ་པ་བཞི་གསུངས་པའི་ཡ་ཡུམ་གྱི་ཕྲེང་སྔགས་དང་-་ 
པོ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་བོ་གཉིས་པ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཉེ་སྙིང་གསུམ་པ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་གོ་ཆ་དྲུག་ 
དྲུག་བཞི་པའོ། །འཁོར་རྣམས་ཞར་བྱུང་མ་ཆད་ཙམ་བྱེད་པ་ནི། ཨོ་ཌ་ཀི་ཧཱི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ། ཨོཾ་ལཱ་མེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁཌྣ་རོ་ཧི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རུ་པི་ཌི་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
མཁའ་འགྲོ་མ་བཞིའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཀ་ར་ཀ་ར་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པྲ་ཙཏྲི་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཙཌི་ཨགི་ཡེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བྙ་ཧྷརྙ་ཧཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁྲར་རི་ཡེ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧཱཿཧྱ༔ཿཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ལཾ་ཀེ་ཤཱ་རི་ཡེ་ཧུཾ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཕེ་ཕེ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་དྲུ་མཚྫ་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཕཊ། ཨོཾ་པ་ཙ་པ་ཙ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཱ་ཡུ་བེ་གེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧྷཀ་ཧྲཀ་བ་ས་ 
གྱིབྷ་སསྟ་པཱ་ཏཱ་ལ་ག་ཏ་བྷུ་ཛཾ་གཾ་སརྦ་པཱ་ཏརྫ་ཡ་ཏརྫ་ཡ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཱ་མཱ་ 
ཧཱ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧ་ཡ་ཀརྟེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཛཱཾ་ཛྫོ་ཧུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁ་གཱ་ཌ་ནེ་ཧཱུ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བྨྷ་གྷྱཾ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཙཀྲ་བེ་གེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧཾ་ཧཾ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ 
ཁཌྷ་རོ་ཧི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧི་ཧི་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཤོཌྟཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ 
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གླེང་ཚོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འབྱམ། (ཀེ 

ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སི་ལི་སི་ལི་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མཧཱ་བ་ལེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ'། ཨོཾ་ཧི་ཁི་ཧི་ལི་ 
ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཙྭཀྲ་བརྟི་ནཱི་ཧིུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་དྷི་ལི་ཇྷི་ལི་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མཱ་བྱིར་ 
ཧུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ད་པའ་བོ་ཉེར་བཞི་དང་དཔའ་མོ་ཉེར་བཞིའི་སྔྫགས་སོ། །སྤོ་མཚོམས་མ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས་ནི། ཨོ་ཀཱ་ཀ་སྱེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨུ་ལུ་ཀཱ་སྱེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨིཾ་ཤྭ་ནཱ་སྱེ་ 
ཧུ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཤཱ་ཀཱ་རཱ་སྱེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མ་དྲཱ་ཌྷི་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མ་དྱཱ་ཏཱི་ 
ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མ་དྷཾ་ཐི་ཁི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཡ་མ་མ་ཐ་ནཱཾ་ཧུཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ། ད་པྱིད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མོའི་གླུ་བྱའེ། །མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར། ཚོགས་འཁོར། བདེ་མཆོག་ལུ་ཧི་པའི་སྨོན་ལམ་ 
ཤིས་བརྗོད་རྣམས་བྱའོ། །དེ་རྣམས་མ་ྩོགས་ན་འདི་ལྟར། 

སྙིད་པ་དང་མཉམ་ཞི་བ་ཆགས་བཅོམ་ཀུན་ཏུ་རོག་པ་འཇོམས། །ཁྱོད་ནི་ 
དངོས་པོ་མཐའ་དག་མཁའ་ལྟར་གཟིགས་པ་དང་ལྡན་པ། །མགོན་པོ་ཤིན་ཏུ་ 
བརྩེ་བ་ལྕི་བའི་ཆུས་བརླན་ཐུགས་ཀྱི་ཆུས། །མཛོད་ཅིག་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བདག་ལ་ཤིན་ ཏུ་རྗེས་བརྩེར་མཛོད། །སྲིད་པ་གསུམ་འབར་སྐྱ་ནི་རྗེས་ཆགས་ 
དུལ་བར་ལྡན། །འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་སྟོང་ལྡན་ཉི་མ་བརྒྱ་རྟོང་ལྡན། །རྣམ་མང་ 
སྐྱ་དང་ཆ་ལུགས་རྗེས་ཆགས་སེམས་དཔར་ལྡན། །ཧེ་རུ་དཔལ་དེ་དང་ལྟན་ 
གཅིག་གར་བྱེད་ཤོག །ལྟོ་མོ་ཚད་མ་དམ་ཚིག་ཚད་མ་དང་། །དེས་བརྫོད་ 
གསུང་ཡང་མཚོག་ཏུ་ཚད་མ་སྟེ། །བདེན་པ་འདི་དག་གིས་ནི་ལྷ་མོ་རྣམས། ། 
ཕྱིར། །བདག་ནི་ཧེ་རུ་ཀར་གྱུར་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཧེ་རུ་ཀའི། །གོ་ 
འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་པར་༩༥བ) ཤོག །གོ་འཕང་མཆོག་དེ་ཚེ་འདིར་མ་ཐོབ་ 
ན། །འཆི་ཚེ་རྗེ་བཙུན་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཡེད་འོང་མཆོད་སྦིན་སྙན་ 
པའི་རོལ་མོའི་སྒྲ། །ངོ་མཚར་ལྟས་བཟང་མང་པོས་བསུ་བར་ཤོག །དེ་ནས་ 
འཆི་བའི་འོད་གསལ་ཟིན་མཛད་ཅིང་། །ལམ་མཆོག་སྒྲབ་པའི་རིག་པ་འཛིན་ 
པའི་གནས། །ནམ་དག་མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་ཁྲིད་ནས་ནི། །ཟབ་མོའི་ལམ་ 
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ས་སེང་འདེ་ན་རེན་ཆེན་ནམ་པ་བཞི་ཞེས་ཆེས་ཆེར་བཛགས་པ་དེ་ཧིད་འདོན་ཚུལ། 
འདི་མུར་དུ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །པར་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསུང་རྒྱན་བཀོད་པའོ། 

བདེ་མཆོག་ལུུ་ཧི་པའི་ཆོ་ག་ཐུན་དང་པོ་རྒྱས་པ་དང་ཕྱི་མ་བསུས་པ་འདོན་ཚུལ་སོགས་ 
བཞུགས་སོ། །བདེ་མཚོག་ལུ་ཧི་པ་ལས་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་བྱེད་ཚེ་ཐུན་ཕྱི་ 
མ་གསུམ་ཚོ་ག་བསྣུས་པ་བྱེད་ན་འདི་ལྟར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཚོས་དང་དགེ་ 
འདུན་ལ། །ཞེས་སོགས་སྐྱབས་སེམས་ལན་གསུམ་བྱ། བདག་བསྐྱེད་མཆོད་པ་བྱིན་ 
བརླབས། ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀཿ ཧེ་ནི་ཀུན་གྱི། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དག་པ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
དང་། ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམས། ཕུང་པོ་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་བྱིན་བརླབས་བསྡུས་པ་བྱ་ཚུལ་ནི། 
རང་གི་དྲ་པལ་བའི་དབུས་སུ་ནམ་སྣང་གི་ངོ་བོ་གྡྲཾ་དཀར་པོ། ལྟེ་བར་རྔོ་རྫེ་ཉི་ 
མའི་ངོ་བོ་ཨཾ་སེར་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་གར་དབང་གི་ངོ་བོ་ཧྲི་ད་མར་པོ། རྐང་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་ལོང་བུའི་ཁོག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་ངོ་བོ་ཧོ་ལྔང་ཁུ། སྙིང་གར་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཧྭུཾ་དཀར་པོ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཧེ་རུ་ཀའི་ངོ་བོ་ཧི་ནག་པོ། 
རྗེའི་ངོ་བོ་ཧཱུཾ་ནག་པོ། སྣ་བུག་གཉིས་སུ་སེར་སྣ་རྔོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཏྲཾ་སེར་པོ། ལྡེའི་ 
ཆ་བར་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཨཾ་དམར་པོ། དྲ་པལ་བར་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེའི་ 
ངོ་བོ་ཁཾ་ལྔང་ཁུ། སྙིང་ཁར་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཧཾ་དཀར་པོ། ལྟེ་བར་ 
ལུང་བྱེད་མའི་ངོ་བོ་ལཾ་སེར་པོ། སྙིང་གར་གསོད་( ༦ན) བྱེད་མའི་ངོ་བོ་མཾ་ནག་ 
པོ། མགྲིན་པར་འགུགས་བྱེད་མའི་ངོ་བོ་པེ་དམར་པོ། དཔྲལ་བར་གར་རགྱི་ 
ད་བང་ཕྱུག་མའི་ངོ་བོ་ཏཾ་ལྔང་ཁུ། གསང་གནས་སུ་པདྨའི་དྲ་བ་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ 
ཁཾ་དུ་ད་ཀ །ཨོ་པྲ་ཀྲི་ཏ་། ཅེས་སོགས་དང་། ཨོཾ་སྱུམ་ནི་སུམ་བྷ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཤར་དུ་ 
སྔགས་དེ་ཉིད་ཅེས་པ་ནས། ཨོཾ་བཛཛ་ཛྭ་ལ་ཨ་ན་ ལྐར་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཅེས་པའི་བར་སུང་ 
འཁར་བསྣུས་པའོ། །སུང་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀར་གནས་པའི། 
ཅེས་པ་ནས་དུར་ཀྲོད་ཀྱི་བར་དཀྱུས་ལྟར་ལ་དུར་ཁྲོད་བསྡུ་ཚུལ་ནི། སྟེང་དང་ཁོགས་ 
ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁྱིལ་ཞིང་འབར་བ་དེ་འི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཏུམ - ་ 


~- 527 ~ 


ཀློང་ཚོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འབྱམ། ཤི 
དྲག་ལ་སོགས་པའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད། ཤིར་ཏ་ལ་སོགས་པའི་ཤེང་བརྒྱད། དེ་འི་ 
བརྒྱད། དེ་ལ་གནས་པའི་ནོར་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་གླུ་བརྒྱད། དེ་དག་གི་སྟེང་ 
གི་ན་མ་མཁའ་ལ་སྒྲོག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤིན་བརྒྱད། ཤར་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་རང་བཞིན་གྱི་ལྷུན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རི་བརྒྱད་། དེ་དག་ལ་གནས་པའི་ 
མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ་བརྒྱད། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་དོ། །གཞན་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ 
ཞེས་པའི་བར་དཀྱུས་ལྟར་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་དག་པ་བཞག །བཅོམ་ལྡན་ 
དང་། པདྨའི་འད་བ་མ་ལ། ཞེས་སོགས་དང་། ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཞེས་སོགས་ནས། 
བདེ་རྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་བ་དེ་( ༦) ཉིད་རང་གི་ཇངོ་བོ་དང་། གྲོགས་ 
བདུན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལྷ་སོ་བདུ་ན་དུ་ཤར་བའོ། །ཞེས་དག་པ་བསྡུ་ཚུལ་ལོ། །རང་གི་ 
རྐང་པ་གཉིས་བགྲད་པ་གཞུའི་དབྱེབས་སུ། ཞེས་པ་ནས། ཡུངས་དཀར་སྤོམ་ 
པོའི་ཚད་ཀྱི་ད་ཕྱིད་ཧུཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཧེ་ཆརུ་ཀཿ 
སྙིང་ཁར་ཕྲད་ནས་སྙོམས་པར་འཇུག་པས་ཞུགས་པའོ། །སྙིང་གའི་ཤར་ལ་ 
སོགས་པའི་འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་རྒྱ་བའི་རྩ་འད་བ་བཞི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ ག ག་པ་ཁ་བ་བ་ *་ 
ལས་མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་བཞི་དང་། ཤར་ལྷོ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་བཞིའི་ 
རྩ་འད་བས་བཞི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མཚམས་བཞིར་བདུ་ད་རྩི་ལྔས་གང ༡༡༡༠༧* 
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ས་སྟེང་འདེ་ན་རེན་ཆེན་ནམ་པ་བཞི་ཞེས་ཆེས་ཆེར་བསགས་པ་དེ་ཉཧིད་འདོན་ཚལ། 
གནས་ཉེར་བཞིར་པུུ། ཛཱ། ཨོ། ཨ། ཅེས་པ་ནས། གནས་ཞེར་བཞིའི་ཚུ་དང་ 
ཁམས་ངོ་བོ་དྲ་བྱེར་མེད་དུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ད་པའ་བོ་དང་། 
དཔའ་མོ་ཉེར་བཞི་དང་། ལྕེའི་རྩ་བར་གནས་པའི་རྩ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་བརྒྱད་ 
ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས། ཁྭ་གདོང་མ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་དུ་གྱུར། ཞེས་ལུས་ 
དཀྱིལ་བསྡུ་ཚུལ་ལོ། །རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་གད་ན་ལ་རྡོ་རྫེ་སེམས་ད་པའི་ངོ་བོ་ཨོཾ 
ཧ་དཀར་པོ། ཅེས་པ་ནས། ཕཊ་ཕཊ་དུ་ད་ཁས་མཚན་པར་རྱུར། ཞེས་གོ་ཆ་བསྡུས་ 
པ་བྱ། ཕཾ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ཞེས་པ་ནས། དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། 
དབང་ལྟག་མ་གསུམ་བཞག །ཕྱེ་ནང་གསང་སྔགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བསྟོད་པ། དཔའ་བོ་ཉེར་ 
( ༧ན) བཞིའི་སྔགས་ཀྱི་ནང་དང་ཕྲེང་སྔགས་སོགས་ཀྱི་ཕྱི་རྒྱན་དྲུག་གི་དག་པ་ཉམས་ལེན་་*” 
པས་རྗེས་བཞག་སྡུད་རིམ་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་རྣམས་བསྡུ་མི་རུང་ངོ་། །ཤིན་ཏུ་ 
བསྙུ་སྐབས་སུ། རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ནང་མཚོད་ཕུལ་བའི་རྗེས་སུ། ཨོཾ ཧཱུ་བཾ། ཛཾ 
རེ། ལི་ལཾ། ཀཾ་ཁཾ་གཾ་ཧྷཾ་ང་། ཙཾ་ཚ་ཛཾ་ཛྷཾ་ཤཾ། ཊ་ཌི་ཌཾ་ཌྷ་ཌཾ། ཏཾ་ཐ་ད་ཧྷཾ་ནཾ། པ་ 
ཕཾ་བ་ཛྭཾ། ཡཾ་རཾ་ལཾ་ཝཾ། ཤ་ཏ.་སཾ་ཧཾ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། ཅེས་བརྫོད། འཕྲེང་བ་ 
བྱེན་བརླབ་ཐུན་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་མི་དགོས་ཤིང་། བཟླས་པའི་ག་རིམ་ནི། ཨཾ་ཤྲི་བཛྲ། 
སོགས་ཡབ་ཀྱི་སྙིང་པོ། ཨོཾ་ཧྲི་ཧ་ཧ། སོགས་ཉེ་སྙིང་། ཨོཾ་ཀ་ར་ཀ་ར་སགས་ཡབ་ཀྱི་ཆ་ 
སྔགས་སམ་འཕྲེང་སྔགས། ཨཱ་ཨཾ་ཧ་སོགས་དཔའ་བོ་དྲུག་གི་གོ་ཆའི་སྔགས་དེ་རྗེས། ཨོཾ་ཞེ་ 
རོ་ཙ་ན། སོགས་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ། ཨོཾ་སྔར་བྷུན་ཌ་ཀི་ནི་སོགས་ཉེ་སྙིང་། ཨོཾ་བཛ་ཝ་ར་ 
ཧི། སོགས་ཡུམ་གྱིས་རྩ་སྔགས་སམ་འཕྲེང་སྔགས་སམ། ཨོཾ་བཾ་སོགས་དཔའ་མོ་དྲུག་གི་གོ་ 
ཆའི་སྔགས། ཨོཾ་ཀ་ཀ་སྱ་སོགས་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱི་མཚན་སྔགས་བཟླ། དེ་རྗེས་སུ་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་བཞི་དང་དཔའ་བོ་དང་། དཔའ་མོ་ཉེར་བཞིའི་སྔགས་སྤེལ་ནས་བཟླས། དེ་ 
རྗེས།ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀ་སོགས་དང་། ཨོ་བེ་རོ་ཙ་ན་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཏྲིཏ་མཐ་ 
ཀོ་དྷ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ། ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡ་བིད་མ་ཧེ་བིདྱ་ར་ཛ་ཡ་རྷི་མ་ཧེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ 
ཡེ་ཤེས་འབེབས་སྔགས་རྒྱས་པའམ། ཡང་ན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོའི་མཐར། ཧཱུཾ་ཧ་ཨ་ཛྷི། 
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ཁྲོང་རྡལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། ཤི 

ཅེས་འབྱུ་བཞི་བཏགས་པ་ཡེ་ཤེས་འབེབས་སྔགས་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་སྦྱར་ཡང་རུང་ངོ་། །ཡབ་ 
རྐྱང་གི་སྙིང་པོའི་མཐར་ཡེ་ཤེས་འབེབས་སྔགས་སྦྱར་མི་རུང་གསུངས་སོ། །བསྟེན་པའི་ 
གྲངས་ནི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་འབུམ་ཕྲག་རེ། འཁོར་དང་ཡེ་ཤེས་འབེབས་སྔགས་ཁྲི་ 
ཕྲག་རེ་བཟླ་བ་ལས་རུང་། གྲངས་བརསྟེན་གྱི་ཚད་ཡིན་གསུངས་སོ། །བཟླས་པའི་མཐར་ཡིག་ 
བྱཧ་བླཟ་ཞིང་གཏོར་མ་འབུལ་མི་དགོས་པའི་ཐུན་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ཚེ། ལྟེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་( ༧བ) པའི་གསང་གནས་གཉིས 7 ་ 
བསྐྱོད་པའི་སྒྱ་མའི་དགའ་བའི་སྒས། ཅེས་པ་ནས། ཨོཾ་ཨ་ན་ཧོ་བྷ་ག་ཝན་བ་ 
ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་དཀྱུས་ལྟར་བྱ་བའོ། །བསྙེན་པ་གང་དང་གང་ལ་ཡང་སྦྱོར་བ་ད་ངོས་གཞི་ 
མཇུག་གསུམ་ཡོད་པས། སྦྱོར་བ་ཐུན་དང་པོར་རྒྱས་པར་བྱ། མཇུག་ཐུན་ཐ་མ་རྒྱས་པར་ 
དགོས་གསུང་བ་ལྟར། འདིར་ཡང་ཐུན་ཐ་མར་འཇིག་རྟེན་འདས་མ་འདས་ཀྱི་གཏོར་མ་ 
འབུལ་བ་དང་སྨོན་ལམ། ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་རྫེས་བྱམས་པའི་ 
གསུང་རྒྱན་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ། ། 

འཇམ་དྭ་བུངས་དང་། དྭབངས་ཅན་མ་ཡབ་ཡུམ་ནང་སྒྲབ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་ 
ནི། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་དང་རང་འཇམ་ད་བྱངས་དུ་གསལ་ནས་མཆོད་ 
པ་བྱིན་བརླབ་བྱ། ཨོཾ་སྭ་ཧ་ཝ་ཤྩུདཿསྦར་ཧྷརཱཿསྭ་ཐཱ་ཝ་ཤྱཛོཧཱ་ཧཾ། སྙོང་པ་ 
ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བདེ་སྟང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་པེ་ལས་ 
པདྨ་དཀར་པོ་འད་བ་མ་དྲུག་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར། 
དེའི་སྟེང་དུ་ངྲིཿཧྲཱིཿཞལ་སྦྱོར་དུ་འཁོད་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འོད་ཟེར་ 
ལ་ལའི་སྣ་ལ་མཚོད་པའི་ལྷ་མོ་མཆོད་རྫས་ཐོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་་ 
འཕགས་པ་མཚོད། འོད་ཟེར་ལ་ལའི་རྩེ་ལ་ཡི་ད་མ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྒྱོར་དུ་ 
ཞུགས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་སྙོམས་པར་ཞགས་པའི་སྦྱོར་ 
མཚམས་ནས་བདུ་ད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་***་ 
སྒྲིབ་ད་ང་། མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་བསལ་ནས། རྫེ་བཙུན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གོ་འཕང་ 
ལ་བཀོད། དེ་རྣམས་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་སླར་འདུས། རང་སེམས་བྷིཿཧཱཱིཿ 
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ས་སྟེང་འདེ་ན་རིན་ཆེན་ནམ་པ་བཞི་ཞེས་ཆེས་ཆེར་བསགས་པ་དེ་ཉཧིད་འདོན་ཚུལ། 
ཞལ་སྦྱོར་དུ་གསལ་བ་ལ་ཐིམ་པས། ཇདྙི་ལས་རང་ཉིད་འཇམ་པའི་དྭ་བྱངས་ 
རལ་གྲི་དང་གླེགས་བམ་འཛིན། ཧཱིཾ་ལས་ད་བྱངས་ཅན་མ་རལ་གྲི་ད་ང་གླེགས་ 
བམ་འཛིན་པ་ད་ང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་‹༨ན) ཀའང་སྐྱ་མདོག་དམར་ 
སེར། ཡབ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་ཀླང་དང་། ཡུམ་པདྨའི་དཀྱིལ་ཀླང་གིས་བཞགས་ 
ཞིང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆརུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། གཙོ་བོའི་སྙིང་ཁར་ 
མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཤར་ནས་རིམ་བཞིན་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་སངས་རྒྱས་ 
སྩྱན་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། རེན་འབྱང་སེར་པོ་རིན་ཆེན་སྒོལ་མ་དང་ 
མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། འོད་ད་པག་མེད་ད་མར་པོ་གོས་དཀར་མོ་དང་མཉམ་ 
པར་སྦྱོར་བ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྗང་ཁུ་ད་མ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་ 
བ། ཐམས་ཅད་གླེགས་བམ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨའི་དཀྱིལ་ 
ཀུང་གིས་བཞུགས་པ། རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། དེ་ 
ནྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་པར་ཨཾ། མགྲེན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རྭུཾ། ཐུགས་ཀའི་རྙུཾ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྫེ་བཙུན་ཡབ་ཡུམ་ལ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་བསྐར་་་*་ 
ནས་སྤོས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱརྱ་མཁྩ་ཤཱི་སརྦ་བུདྙ་བོ་ 
ཧི་སྭཏྭ་ས་པ་རི་ཝ་ར། ཨརྒྷཾ། པརྱཾ། པུའྡེ། ཇྷཱ་པེ། ཨ་ཁོ་ཀེ །བྷདྷེ། ནེ་ཝི་དྱེ 
ཤདྟ་པྲ་ཏིཚྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱར་མཁང་ཤཱི་སརྦ་བུདྙ་བོ་ཇྙི་སཏྭ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨིཾ་ཨཱཿ 
རཱུཾ། ཇི་ལྟར་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི། །སྔོན་ཚེ་འགྲོ་ལ་དབང་བསྐུར་ལྟར། །དེ་ 
བཞིན་ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་ཡང་། །ད་བང་བསྐར་དམ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ། 
ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་ 
བསྐར་ཅིང་། ཇི་ལྟར་‹༨བ) སྔོན་ཚེ་འགྲོ་རྣམས་ལ། །ད་བང་བསྐྱར་དམ་པ་ 
མཛད་དེ་བཞིན། དེ་རིང་ཡེ་ཤེས་བདུད་ཚི་ཆུས། །བུ་ཁྱོད་ལ་ནི་དབང་བསྐར་ 
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ཁློང་རྡེལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། _༼ལི 

རོ། །ཨོཾ་ཨཱརྱ་མཐྫ་ཤཱི་སརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏི་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་དབང་བསྐར་བས་སྐྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་། དི་མ་ཐམས་ 
ཅད་དག །དབང་བཞི་ཐོབ། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ཁུད་པ་ལས་ཐམས་ཅད་ ལ་རྡོ་རྗེ་ 
ཚྩེ་ལྔ་པ་རེ་རེས་དབུ་བརྒྱན། དབང་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། རིགས་ལྔའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་གད་ན་ ལ་བྷཱི། 
ཡུམ་ལྔའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་གད་ན་ ལ་བྲཱིཿཡིག་གི་མཐར། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ 
ཛྷིཿ ལྟ་མོ་ད་བྱངས་ཅན་མའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ་བྲཱིཿཡིག་གི་མཐར་ཨོཾ་སྭ་ 
ར་སྟསི་ཧཱི་ཞེས་པའི་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ལུས་ཀྱི་ 
ནང་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་བྱས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་ 
གདོན་དང་བཅས་པ་སྦྱངས། བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས། ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ། ཕྱི་ནང་གི་པཌ་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་བློ་གྲོས་ཐམས་ཅད་སྐྱ་ 
གཟུགས། ཕྱག་མཚན། ཡིག་འབྲུའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་སྔགས་འཁོར་ལ་ 
ཐིམ། གཞན་ཡང་འཇིག་ཉེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཕུན་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟགས་བརྒྱད། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་གྱི་རྣམ་པར་ 
བསྣུས་ནས་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་ཞིང་། འོད་ཟེར་གྱིས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ 
གང་བས་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་སྡིག་སྒྲིབ་དང་བཅས་པ་ཐམས་(༥༩ན) ཅད་དག་་ 
པར་བྱས། བདུད་རྩི་དཀར་སེར་གྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་མེར་ཏེ་གང་བས་ཚེ་ 
དང་བསོད་ནམས། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ། འཆད་ཚྩོད་རྩོམ་ 
གསུམ་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཐམས་ཅད། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཐོབ་པར་ 
གྱུར་པ་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྷིཿཨོཾ་སྭ་ར་སྟསི་ཐི༔ བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་པ་ 
འདོན། མཐར་གང་བློ་མ་བསྟད་སྤིན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་དང་། དུས་འདི་ནས་ཞེས་སོགས་འདོན་ 
གསུང་། དེ་ལྟར་རྒྱན་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ཤེས་རབ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
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ས་སེང་འདེ་ན་རེན་ཆེན་ཚམ་པ་བཞི་ཞེས་ཆེས་ཆེར་བསྲགས་པ་དེ་ཧིད་འདོན་ཚལ། 

འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་བྱདྱང་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྲོ་ནས་ཞི་ཁྲི་སྦགས་རྒྱབ་བྱེད་ཚྩལ'"" 
བགས་སོ། །བླ་མ་དང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཁྲོས་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ཁོ། །ད་པལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་འཇམ་ད་པལ་ 
ཞི་ཁྲོ་སྦགས་སྒྲབ་བསྒོམས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐོ་རངས་ཁར་ཡི་དམ་དཔའ་ 
གཅིག་བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བདག་བསྐྱེད་མཆོད་བསྟོད་བདུ་ད་རྩི་་་ 
རྱང་བའི་བར་རྒྱས་པར་བྱས་ནས། མདུན་དུ་འང་བླ་མ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་གོང་བཞིན་རྒྱས་པར་བསྒོམ་པར་བྱས་ཏེ། རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་ 
རལ་གྲིའི་འཆང་བཟུང་ལ་བྷཱིཿས་མཚན་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས། དེའི་མཐར་ 
མདུན་ནས་བརམས་ཏེ་ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ན་ཧྷཱིཿ ཞེས་པས་སྔགས་ཀྱིས་གཡས་སྐོར་ 
དུ་བསྐོར་བ་བསམ། དེའི་མཐར་ཡ་མཉྟ་ཀ །དེའི་མཐར། བཧཱིཿཏྱིཿ དེའི་མཐར། 
ཡ་མ་ར་ཛ་རྣམས་གཡས་སྐོར་དུ་ཡོད་པར་བསྤོམས། མདུན་གྱི་བླ་མ་དཔལ་རྡོ་ 
རྗེ་འཇིགས་བྱེད། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་མོས་ནས། དེ་ནས་བླ་ 
མ་དང་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་( ༩བ) བྱེད་དབྱེར་མེད་པའི་ཐུགས་ཁའི་ཡེ་ཤེས་་ 
རལ་གྲིའི་རྩེ་མོ་བདག་ཉིད་ཀྱི་རལ་གྲིའི་འཆང་བཟུང་ལ་ཟུག །རལ་གྲིའི་སྟེང་ 
ནས་ཚུར་བདུ་ད་རྩིའི་རྒྱུན་ད་མར་སེར་བྱང་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། སྡིག་ 
སྒྲིབ་དང་དམ་ཚིག་ཉམ་ཆགས་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམས་ནས། ཨ་ར་པ་ 
ཙ་ན། ཁྲེ་ཕྲག་སོགས་ད་ལ་བྲེལ་དང་བསྟན་ནས་བཟླའ། །ཡང་རལ་གྲིའི་ 
སྟེང་ནས་བདུ་ད་ཚིའི་རྒྱུན་སྔོན་པོ་བྱུང་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། སྡིག་སྒིབ་ 
ཐམས་ཅད་དག །ཁྱད་པར་དུ་བདག་ཏུ་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་བློ་དང་། སྡིག་སྒིབ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ད་ཁུ་སོལ་ཁུའི་རྣམ་པར་འཐོན། ལུས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བདུད་རིས་གང་བར་བསམས་ནས། ཡ་མྙར་ཀ །དེ་བཞིན་བྷིཿྱཏིཿཡ་མ་ར་ཛ་ 
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གྲོང་རྡོལ་ངག་འབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། ཤི 
ལའང་དེ་བཞིན་དུ་བསམས་ལ། སྔགས་བརླའོ། །དེ་ནས་བླ་མའི་རལ་གྲི་དེ་ 
རང་གི་སྙིང་ཁར་བྱང་སྟེ། རང་གི་རལ་གྲི་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། བླ་ 
ད་བྱེར་མེད་དུ་གྱར་པར་བསམ་ལ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མདུན་གྱི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་བསྡུ། དེ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ། དེ་ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་བསྡུ་བའམ། ཡང་ན་དུར་ཁྲོད་སུང་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་རང་ལ་ཐིམ་པ་བསྒོམས་ཏེ། བླ་མ་དང་བད་ག་ཉིད་དབྱེར་མེད་དུ་བསམས་ 
ཤིང་། དེ་ལྟར་བསྒྤོམས་པས་ཤེས་རབ་ཆེ་བ། གསལ་བ། མུར་བ། ཟབ་པ། 
ཁུད་པར་དུ་ལྟ་བ་སྒོམ་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཆེ་བ་འདུག་གསུངས་ཤིང་། རྗེའི་ཞལ་ 
ནས་བད་ག་ཐོ་རངས་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཆོ་ག་ཚར་རེ་དང་། ཞི་ཁོ་ 
སྦྲགས་‹༡༠ན) སྒྲབ་རེ། ཐུན་གྱི་མཐར་མཚན་བརྗོད་རེ་ཡང་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་ 
ཅེས་མཁས་གྱུབ་རྫེ་ལ་གསུངས། རྗེའི་མན་ལ་ལམ་དུ་ཡང་རྫེ་བཙུན་འཇམ་ 
དྲ་བྱངས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས། རལ་གྲི་བད་ག་གི་སྙིང་གར་ཟུག་སྟེ་བདུ་ད་རིའི་ 
རྒྱུན་བབ་པ་ཚིས་པའི་དོན་མཁས་གྲུབ་རྗེ་ལ་གསུངས་པས། མཁས་གྲུབ་རྗེས་ 
སྒོམ་ལུང་བྱར་རུང་ངམ་ཞུས་པས། རུང་གསུངས་པས། མཁས་གྲུབ་རྗེ་ལ་ 
གནང་ངོ་། །འཇམ་དཔལ་ཐུགས་ཀའི་ཕྱག་མཚན་རལ་གྲི་ལས། །རྒྱད་ནས་ 
ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་བབ་པ་ཡི། །དཀར་སེར་བདུད་ཚིའི་རྒྱན་གྱིས་སྐུ་གང་བས། 
ཟག་མེད་བདེ་བ་འབར་བའི་ཙོང་ཁ་པ། །ཞེས་པའི་དོན་དུ་ཡང་འགྱུར་བ་ 
ཡིན། ཞེས་གསུངས་སོ། །ལུང་བྱེད་ནའང་སློབ་ད་པོན་གཉིས་ཀས་ད་བང་ 
གཅིག་གི་བདག་བསྐྱེད་བྱས་པའི་མཐར། ད་མིགས་པ་གོང་བཞིན་དུ་ད་པོན་ 
སློབ་གཉིས་ཀས་བྱས་ནས་སྔགས་རྣམས་བློ་བར་བྱེད་པ་དང་བཅས་ཕྱག་ལེན་ 
གསུངས་པའི་མན་ངག་བདུད་རྩི་ཀུན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ཀྱང *༦༦༧༦༧༧ 
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ས་སེང་འདེ་ན་རེན་ཆེན་ཚནམ་པ་བཞི་ཞེས་ཆེས་ཆེར་བམགས་པ་དེ་ཧིད་འདོན་ཆལ། 
བརྗེད་པར་དོགས་ནས་ཡི་གེར་བྲིས་པའོ། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཆོགས་ 
ལ་བཟོད་པར་གསོལ།། །། 

ཧྒྱལ་པོའི་བར་ཆད་སེར་ཕྱིར་གློ་བུར་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་ཚུལ་ནི། རིན་པོ་ཆེའི་སྡད་ 
དུ་ཆང་གཙང་མ་བླུག །ད་གར་གསུམ་མངར་གསུམ། རིན་ཆེན་བརྡར་བ་མ་གཏོགས་འབྲུ་ 
རེགས་མི་ལྡུག །ཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཟག་པ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཏུ་ད་རྩིར་གྱུར། ཞེས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ནས། རང་ཉིད་རྟ་མགྲིན་དུ་གསལ་ལ། ལག་གཡོན་གསེར་སྐྱེམས་དང་། 
གཡས་རྡོ་རྗེའི་སྡེ་ལ་དར་ནག་བཏགས་ཏེ་གཡོབ་ཅིང་། དབངས་དང་བཅས་པས་འདི་སྐད་ 
དུ། ཧཱུཾ། ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་‹༡༠༠) སྟོང་པའི་ངང་ཞིད་ལས། །མཁའ་ལ་ཆུ་ 
འཛིན་གསར་པ་འཁྲིགས་པ་བཞིན། །རྒྱལ་པོ་སྐ་ལྔ་གསང་ཡུམ་བློན་པོར་ 
བཅས། །མྱུར་བྱོན་གནས་འདིར་ཚུར་གཤེགས་ས་མ་ཛཿ འདོད་པའི་བར་ 
ཐབས་གཡབ་དར་གཡོབ་བྱེད་ན། །དྭ་བར་གྱི་ཆར་སྤིན་བཞིན་དུ་ལང་ལོང་ 
བྱོན། །དགུན་གྱི་འཐོར་རླུང་བཞིན་དུ་འཚུབ་ཅིང་བྱོན། །དབྱར་རྔའི་སྒྲ་ 
བཞིན་འུར་འུར་ཆེམ་ཆེམ་བྱོན། །པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟཾ། ཧཱུཾ། གསེར་སྐྱེམས་ 
གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི། །དབུས་རྱོགས་མཆོང་གི་ཕོ་བྲང་ཡངས་པ་ 
ནས། །ཐུགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བརྒྱ་བྱིན་རྒྱལ་པོ་དང་། །ཡུམ་གཅིག་ཤརྟི་རོ་ཟན་ 
མཐུ་མོ་ཆེ། །བློན་པོ་སྲོག་བད་ག་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་བ། །རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞི་བཙན་ 
རྒོད་ཅི་འུ་ད་མར། །སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་དྲེགས་པའི་སྡེ་བརྒྱད་ལ། །གསོལ་ལོ་ 
མཚད་དོ་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྒྲབས། །ཞེས་རོལ་མོ་བྱ། གསེར་སྐྱེམས་ཀྱིས་མཚད། 
ཧཱུཾ གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི། །ཤར་རྱོགས་དུང་གི་ཕོ་ 
བྲང་ཡངས་པ་ནས། །སྐྱ་ཡི་རྒྱལ་པོ་མོན་བུ་པུ་ཏྲ་སྟེ། །གསང་བའི་ཡུམ་གཅིག་ 
བདུད་མོ་རོ་ལངས་མ། །བཀའ་ཡི་བློན་པོ་བྱ་ཁྲི་མིག་གཅིག་པུ། །རུ་འདྲེན་སྡེ་ 
བཞི་བཙན་ནརྒོད་ཅི་འུ་དམར། །སྤྲལ་པ་ཡང་སྦྲལ་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ལ། ། 
གསོལ་ལོ་མཚད་དོ་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྒུབས། །ཧཱུཾ། གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་ 
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ཀློང་རྡེལ་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། འི 

ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི། ལྷོ་ཕྱོགས་གསེར་གྱི་ཕོ་བྲང་ཡངས་པ་ནས། །ཡོན་ཏན་ 
རྒྱལ་པོ་གནོད་སྦྱིན་ཤིང་བྱ་ཅན། །གསང་བའི་ཡུམ་གཅིག་གསེར་གྱི་སྤུ་གྲི་མ། ད 
དམར། །སྤྲལ་༡༡ན) པ་ཡང་སྤུལ་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ལ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་ དོ་ 
བྱ་བ་སྟེ། ཧཱུཾ། གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི། །ནུབ་རྱོགས་བྱུ་ 
རུའི་ཕོ་བྲང་ཡངས་པ་ནས། །གསུང་གི་རྒྱལ་པོ་ད་གྲ་ལྟ་སྐྱེས་གཅིག་པུ། །གསང་ 
བའི་ཡུམ་གཅིག་མཛེས་བྱེད་པདྨ་སྐྱེས། །བཀའ་ཡི་བློན་པོ་རྡོ་རྫེ་གྲགས་ལྡན་ཏེ། 
རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞི་བཙན་རྒོད་ཡང་ལེ་བེར། །སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་དྲེགས་པ་སྡེ་ 
བརྒྱད་ལ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྒྲབས། །ཧཱུཾ། གསེར་ 
སྐྱེམས་གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི། །བྱང་ཕྱོགས་གཡུ་ཡི་ཕོ་བྲང་ཡངས་པ་ 
ནས། །འཕྲིན་ལས་རྒྱལ་པོ་ཞལ་གསུམ་མི་བོ་ཆེ། །གསང་བའི་ཡུམ་གཅིག་ 
བདུད་བཟའ་སྨིན་དཀར་མ། །བཀའ་ཡི་བློན་པོ་པུ་ཏྲ་ནག་པོ་སྟེ། །རུ་འདྲེན་ 
སྡེ་བཞི་བཙན་རྒོད་ཡང་ལེ་བེར། །སྤྲལ་པ་ཡང་སྤུལ་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ལ། ད 
གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྒྲབས། །བད་ག་གི་བསམ་པའི་ 
རྟོབས་དང་ནི། །ཞེས་སོགས་བརྗོད། རྒྱལ་པོ་པེ་ཉར་ལ་མང་དུ་འབུལ་དགོས་ན་ཐ་མ་ 
འདི་ལན་མང་དུ་བྱའོ། །འདི་ཡང་དགེ་སློང་ངག་ད་བང་བློ་བཟང་གིས་བརྫེད་ཐོར་བྲིས། 
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༄༅། །ལྟས་སྣ་ཚོགས་བརྟག་ཐབས་བྲགས་སོ། ། 


༄༅ །བླ་མ་སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་གཙུག་གིས་བསྟེན། །མ་གཅིག་ཟབ་ 
མོ་གཅོད་ཀྱི་ད་མིགས་འབུམ་ལས། །གསུངས་པ་ཇི་བཞིན་འདིར་ནི་མཚན་ 
ལམ་གྱི། །འབྲས་བུ་བཟང་ངན་ཀུན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་བསྟན། །ནད་ཀྱིས་གདུངས་ 
བརྟགས། །དེ་ཡང་མཚན་མོ་ཐུན་གྱི་སུམ་ཆར་བགོས། །སྲོད་ཀྱི་གསུམ་ཆ་སྔ་ 
མའི་བག་ཆགས་ཡིན། །གུང་གི་གསུམ་ཆ་བདུད་སྲིན་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན། །ཐོ་ 
རངས་གསུམ་ཆ་ཕྱིས་འབྱུང་གསལ་བྱེད་ཡིན། །དེ་ཡང་སྲོད་ལ་བྱང་རྣམས་ 
ཕལ་ཆེར་ནི། །སྔར་བྱས་ལས་དང་ཞེན་པ་གནས་ད་ང་གྲོགས། །ཟས་དང་གླེང་ 
བརྫོད་ཉེ་དུ་མདུ་ན་གྲོགས་སོགས། །ཉིན་མོ་གསུམ་ཚུན་དེ་ཡི་བག་ཚགས་ 
འབྱུང་། །བྱད་པར་སེམས་ལ་ཆགས་པའི་བྱ་བ་ཡིན། །བག་ཆགས་འབྱུང་བས་ 
དེ་ཉིད་ཡང་ཡང་ཚིིས། །ལ་ལ་ཚེ་རབས་སྔོན་མའི་བྱེད་པ་ཡིན། །དེ་ལ་ངེས་ 
བཟུང་མི་འགྲབ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། །ན་མ་གྱི་གུང་ཐུན་གསུམ་ཆའི་དུས་ཚོད་ལ། 
མེད་པར་མཁས་པས་བཤད། །ཐོ་རངས་དུས་ཀྱི་ནམ་གྱི་གསུམ་ཆ་ལ། །བཟང་ 
ངན་འབྲབ་བུ་འབྱང་ཕྱིར་བརྟག་པ་གཅེས། །རི་བོ་མཐོན་པོའི་རྩེ་ལ་འཛེགས་ 
པ་ཚི། །དེ་ཚེ་རང་ཉིད་ཆེན་པོའི་ས་ཐོབ་འགྱུར། །ཏི་མ་༥༢ན) སྤེན་མེད་ 
ཤར་ན་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་། །ལོ་ཏོག་འབྲུ་དང་རྩི་བཅུད་རྒྱས་པ་དང་། །ཟས་ 
གོས་ཆྙེད་དང་གཏེར་ལ་ཁོངས་སྱོད་པ། །འདི་དག་མི་ཚེ་ངེས་པར་འབླུ་ནོར་ 
འབྱུང་། །གོས་བཟང་གྱོན་རྨིས་གཞན་གྱི་བསྔགས་ཤིང་བཀུར། །གོ་ཆ་གྱོན་ 
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ཁློང་རྡོལ་ངག་འབང་ཟློ་བཟང་གི་གསུང་འབྱམ། འོ 
རླིས་ནད་དང་གདོན་མི་ཚུགས། །ཞྭ་བཟང་ཀྱོན་མྲིས་བླ་མ་དཔོན་ལ་བཟང་། ད 
ཁང་བཟང་འདུག་ན་བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་འབྱུང་། །ལག་ན་མཚོན་ཁྱེར་ཕ་ 
རོལ་དྲག་མི་གནོད། །རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ན་སྙན་གྲགས་འབྱུང་ངོ་ཡོད། །ཆུ་བོ་ 
བརྒལ་ནས་ཕ་རོལ་བདེ་བར་སླེབས། །དེ་ནི་མཆོག་ཏུ་བཟང་བས་ཅི་བསམ་ 
འགྱུབ། །རོལ་མོ་རྔ་ཆེན་དུང་སོགས་འབུད་ཅིང་བརུངས། །དེ་ཚེ་ངེས་པར་ས་ 
སྟེང་སྙན་གྲགས་འབྱུང་། སེང་གེ་སྟག་དང་གྱི་ལིང་འབྲུག་ལ་སོགས། །ཞོན་ 
ནས་གྱེན་རྒྱུག་མཐོན་པོའི་ས་འཐོབ་འགྱུར། །ནོ་ར་རྙེད་པ་ད་ང་གཞན་གྱིས་ 
བཀུར་སོགས་དང་། །ཁྲི་ལ་འདུ་ག་ན་དཔལ་འབྱོར་སྲིད་འཕེལ་ལོ། །རོ་ཞིམ་ཆུ་ 
འཐུང་ཚེ་རིང་ཤིས་པར་འགྱར། །མདོར་ན་སྙུག་པའི་གཟུགས་ད་ང་རོ་ལྡན་ 
ཟས། །སྙན་པའི་གཏ་མ་དང་མཐུན་གྲོགས་ཕྲད་པ་དང་། །ལེགས་པའི་བྱ་བ་ཇི་ 
ལྟར་རྫིས་གྱུར་ཅིང་། །སད་ཚེ་སེམས་བདེ་དགའ་བས་ཡིད་གཡོ་ན། །དེ་ཚེ་ 
ངེས་པར་དགའ་བའི་འབྲབས་བུ་འབྱིན། །བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་ནད་མེད་ནོར་ 
འཕེལ་འགྱུར། །ཆོས་པ་འགའ་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་བརྩོན་པའི་ཚེ། །ཡང་ཡང་ 
གཡང་དུ་ལྷུང་བ་མཐོང་བ་དང་། །མཐྲོ་‹༢བ) ད་མན་གྱེན་བཀན་ཅན་དུ་འགྲོ་ 
འཇིགས་པའི་ཕྱོགས་འགྲོ་རྲིས། །དེ་ནི་རང་ཉིད་མཐོ་རིས་ཐར་པ་ལ། །འགྲོ་ 
བའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་རྒྱུ་མཐུན་ཡིན། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མདོ་ལས་དེ་སྐད་ 
གསུངས། །བུ་ཡུག་འཚུབ་དང་འདམ་རྫབ་བརྒལ་ཞིང་བྱིང་། །མི་གཙང་ 
སར་རྒྱུག་དྲི་ཆེན་གོས་གྱོན་སོགས། །མི་གཙང་བགོས་དང་མི་གཙང་འབབ་པ་ 
དང་། །གྲེབ་ད་ང་མི་གཙང་རྙེད་པ་འབྱུང་བ་ཡིན། །གསེར་གྱི་བྱེ་མ་མང་དུ་ 
ལོངས་སྤྱོད་དང་། །རྟ་བོང་སྒ་མེད་ཞོན་དང་གཅེར་བུ་སོགས། །སྔར་བསམ་ 
མེད་མེ་ཁོང་ལྟ་དང་གུང་སེང་འགྲོ། །དེ་ནི་མྨྱ་ངན་འབྱུང་བའི་རི་ལམ་ཡིན། ། 
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ལྟས་སྣ་ཚོགས་བཚག་ཐབས། 
གོས་ཧྲུལ་གྱོན་དང་མི་གཙང་ཟ་དང་འཐུང་། །ལུས་ལ་སྲོག་ཆགས་འབྱར་དང་ 
སྤྱང་ཀི་སོགས། །སྲོག་ཆགས་ཀྱིས་བཟུང་བྲོ་ནད་འབྱུང་བར་བཤད། །ནས་ 
ཡོས་སྲན་མ་སྡོད་སྟོང་མང་པོའི་ཚོགས། །མདའ་དང་གཞུ་ཡི་དུ་མ་བུ་རིས་པ་ 
སོགས། །མྱུར་དུ་མི་ཁ་འབྱུང་བའི་ཚི་ལམ་ཡིན། །ལུས་ལ་མདའ་མཚོན་ཟུག་ 
དང་དམག་གིས་འདེད། །ཤཱ་འོད་མེ་འོད་ཐོག་སེར་འབབ་པ་དང་། །དོང་དུ་ 
འགྲོ་སོགས་གཞན་གྱི་ཡུར་ཁ་གནོད། །ཁུས་བཅིངས་པ་དང་ས་འོག་འགྲོ་བ་ 
དང་། །བཙོན་དུ་བཟུང་ཞིང་མགོ་ལུས་གཅོད་པ་རྣམས། །རྦད་འདྲེ་གནོད་ 
དང་མནན་གཏད་བྱུང་བ་ཡིན། །གཅེར་བུ་བོང་ཞོན་ལྟོ་ཕྱོགས་འགྲོ་བ་དང་། ། 
མེ་ཏོག་དམར་པོ་ཤ་སྟག་ཚིས་པ་སོགས། །ཚེ་ཡི་བར་ཆད་འབྱུང་བའི་སྔ་ལྟས་ 
ཡིན། །གཞན་ཡང་མི་ཐེང་དཀར་དང་བྱ་དཀར་ལྡིང་། །གངས་རི་ལ་སོགས་ 
(ཞན) ལྷ་ཡི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན། །ལྷ་ཁང་རྙིང་པ་ལྡེར་བཟོ་ཞིག་པ་དང་། །ཝ་དང་ 
བུ་མོ་ཐྔོ་བསང་ནྲེའུ་སིང་ལ་སོགས་པ། ཆི་ཚེ་དེ་ནི་ཀླུ་ཡི་ཚོ་འཕྲུལ་ཡིན། །བྲག་ 
ཡིན། །དེ་ནམས་ཟས་སྟེར་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་དང་། །རྒོད་ཅིང་ལྟ་བ་དགའ་ 
བའི་མཚན་མར་གྱུར། །འཇིགས་པའི་གཟུགས་སྟོན་སྡིག་ཅིང་ཁྲོ་བ་སོགས། ། 
མི་དགེའི་མཚན་ལྟས་ཡིན་ཞེས་མཁས་པས་གསུངས། །བག་ཆགས་མེད་ཅིང་ 
ཤིན་ཏུ་ཡ་མཚན་པའི། །རི་ལམ་བྱུང་ཚེ་སད་དུས་སེམས་དགའ་བ། །ངེ་ནི་ 
ངེས་པར་དགེ་འབྲས་བཟང་པོ་འབྱིན། །སད་ཚེ་མི་ད་གའ་མི་དགེ་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར། །འཇིགས་ཤིང་སྐྱི་གཡའ་བདུད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན། །ཡང་བསྐྱར་དུ་ 
ཡང་འཆར་ཅན་ཚིས་པའི་ཚེ། །དེ་ནི་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་འམ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི། །ཆོ་ 
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ཁློང་རྡོལ་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། [འེ 
འཕྲལ་གཉིས་སུ་ངེས་ཕྱིར་ལེགས་པར་བརྟགས། །དེ་ཡི་མཚོན་ནས་ཤེས་རབ་ 
ལྡན་པས་འབྱེད། །སྒོམ་སྒུབ་བྱེད་ཚེ་གླེགས་བམ་རྙེད་པ་མིས། །མཁའ་ལ་འགྲོ་ 
དང་ལྡོན་ཤིང་འཛེག་པ་ད་ང་། །ཚིགས་བཅད་འཆད་རྩོད་དྲིས་པའམ་སྤོབས་ 
པ་ཐོབ། །ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་བག་ཕེབས་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ལྡོན་ 
རིན་ཆེན་ལ་སོགས་ལག་ན་ཐོགས། །མཛེས་༣བ) པའི་གོས་གྱོན་དགའ་བའི་ 
རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །རང་གི་དགེ་སྦྱོར་གནད་དུ་འགྲོ་བའི་རྟགས། ཛྔོན་དུ་མ་ 
མཐོང་ཡུལ་ལྗོངས་ཁང་བཟང་སོགས། །ལྟ་ཞིང་ཡིད་འོང་བུ་དང་བུ་མོ་ཡིས། ། 
འཛུམ་སྟོན་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་བཟའ་བཏུང་བྱིན། །རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཆེ་ཕྲ་ 
འབྱང་བའི་ལྟས། །གྱུ་བོ་བཟོ་དང་ཟམ་པ་འཛུགས་པ་དང་། །བུམ་པ་གང་ 
རྙེད་དོར་བ་རྙེད་པ་དང་། །ཟླ་ཉི་ཤར་དང་མུན་པ་སངས་པ་ཚིས། །ཕན་ 
ཐོགས་གྲོགས་སམ་ཡང་ན་གདུལ་བྱར་བཟང་། །སྤིན་ལས་ཆར་འབེབས་ཆབ་ 
ནང་སྡོད་པ་དང་། །ཆུ་ཆེན་གློ་བུར་འབབ་རྣམས་རྙེད་པ་འབྱུང་། །འཆི་ལྟས་ 
རི་ལམ་ངན་པ་འགའ་ཞིག་ཏུ། །བུད་མེད་ནག་མོས་རྒྱུ་ལྟོ་བྲལ་བ་རིས། །རྒྱ་ 
དང་། །སྤིའུ་ཁ་བྱང་བལྟས་ནས་ཞོན་པས་འགྲོ། །གོས་དམར་རྱོན་དང་མེ་ཏོག་ 
ད་མར་པོ་འཐུས། །ཐང་ལ་འགྲོ་དང་ཐོད་བཅིང་ཚི་བ་འཆི། །གཤིན་དང་ 
མཉམ་པར་ཆང་འཐུང་གར་བྱེད་པ། །དེ་དག་འཆི་ལྟས་མི་ལམ་བརྟག་པའོ། ། 
ཡང་གཅིག་འཆི་བའི་མཚན་མ་བརྟག་པ་ནི། །ཁུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་འཆི་ལྟས་ 
གསུམ་དུ་བཤད་། །བཤང་གཅི་འབབ་དུ་ས་སྦིད་པ་ཟླ་བས་འཆི། །རྣ་བའི་སྒ་ 
ཡལ་ཟླ་བ་གསུམ་ནས་འཆི། །སེན་མོའི་ཁྲག་མེད་ཟླ་བ་དྲུག་ནས་འཆི། །སྐྱེས་ 
པ་ཁྲག་དང་བུད་མེད་ཁུ་བ་འབབ། །འཁྲིག་དུས་སྲིད་ན་ཟླ་བ་གཅིག་ནས་ 
འཆི། །དྲི་ཆེན་སྐྱར་དྲི་བྱུང་ན་ཟླ་དྲུག་འཆི། །རོ་མི་མྱོང་ན་ཉིན་ཞག་ལྔ་ནས་ 
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ལྟས་སྣ་ཚོགས་བརག་ཐབས། 
འཆི། །དྲི་མི་བོ་ན་ཉིན་ཞག་གསུམ་ནས་འཆི། །དྲི་ཆེན་གྲང་ན་ཉིན་ཞག་ 
གཅིག་ནས་འཆི། །ལག་རྐང་དྲོད་བསྡོག་ཉིན་ཞག་གཉིས་ནས་འཆི། །སྣ་རྩེའི་ 
ཤ་ཁུམ་ཉིན་ཞག་བདུན་ནས་འཆི། །ཧས་བཏབ་གྲང་༠༤ན) ལ་ཕུས་བཏབ་དྲོ་ 
གྱར་ན། །ཞག་བཅུ་ནས་འཆི་སོ་སྐམ་ཟླ་དྲུག་གོ །ལྕེ་རྩེ་མ་མཐོང་ཟླ་བ་བརྒྱད་ 
ནས་འཆི། །སྣ་རྩེའི་ཟུག་རུས་ཟླ་བ་བཞི་ནས་འཆི། །ལྕེ་ད་ཀྱིལ་རི་མོ་ནག་བྱུང་ 
ཞག་གཉིས་འཆི། །མིག་འབྲས་གློ་བུར་ཀོང་མོ་ཞག་བཞིར་འཆི། །མིག་འཚིར་ 
འོད་སྐོར་མེད་ན་ཞག་བརྒྱད་འཆི། །ལག་པ་སྣ་རྩེར་གཏད་ནས་མིག་གཉིས་ 
ལྟོས། །གནམ་ས་འབྲེལ་ཐག་ཆད་ན་ཟླ་གཅིག་འཆི། །རྒྱ་སྐག་ལག་མཐིལ་ 
བྱགས་ཀྱང་ཚོས་མི་ལེན། །ཉིན་པར་ཟླ་བ་མཚན་མོར་ཉི་མ་མཐོང་། །སྣ་བུག་ 
གློ་བུར་གདང་དང་བ་སྐྱ་ཆགས། །ཉི་མར་འདུག་ནས་གྲིབ་མ་བརྟགས་པ་ན། ། 
ལུས་ལ་རླངས་མེད་མར་མེ་ཤི་བ་ཡི། །དྲི་མི་ཚོར་ན་མྱུར་དུ་འཆི་ལྟས་ཡིན། ད 
ངག་གི་འཆི་ལྟས་རླུང་ལྟས་འདིར་མ་བཤད། །སེམས་ཀྱི་འཆི་ལྟས་སྔར་ཧགྱི་ 
གནས་ཁང་དང་། །ས་ཕྱོགས་ཡུལ་ཕྱོགས་སྒྱོ་ནས་འགྲོ་སྙིང་འདོད། །མི་གཤིས་ 
བཟང་པོ་ངན་དང་ངན་པ་བཟང་། །སྤོ་ཐུང་ཁོག་ཡངས་ཁོག་ཆེན་སྲོ་ཐུང་ 
འགྱུར། །ཞིབ་པ་རྩིང་དང་རྩིང་པོ་ཞིབ་ཏུ་སོང་། །སྨན་དང་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ 
བཞིན་འཆི་ལྟས་རྫོགས། །བསྟན་འགྱུར་ནང་གི་དྲང་སྲོང་སྷརྒའི་ལྟས་བརྟག་པ་རྒྱལ་བ་ 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་ལེགས་པོ་ཡིན་གསུངས་པས་དེའི་ནང་གི་གཅེས་བསྡུས་འགའ་ཞིག་་ 
བཞུགས་སོ། །འབྱུང་བ་ཚ་གྲང་གཉིས་པོ་འཐབ་པའི་འོད། །རླུང་གིས་རབ་ 
བཅིངས་བར་སྣང་འོད་འཁྱིལ་བ། །འཇཛའ་ཡི་ལྟས་ལ་དགེ་མཚན་བརྟག་པའི་ 
ཚུལ། །འཁྲུལ་པའི་དྲི་སྤོངས་ཡི་གེར་འགོད་པ་ནི། །གོང་ཁྱེར་གང་དུ་འཇཛའ་ 
ཚོན་མང་དུ་ཟུག །དེ་དག་རིང་པོར་མི་ཐོགས་འཇིག་པར་བཤད། །ཕ་རོལ་ 
གོང་ཁྱེར་དམག་གིས་བསྐོར་བའི་ཚེ། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉམ་པར་ 
འཇཛའ་ཤར་བ། །དེ་ཚེ་འཐབ་ཅིང་ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀ་‹ ༤བ) གསོད། །གཡུལ་ 
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ཀློང་རྡོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། [ལཾ 
དུ་ཞུགས་ཚེ་མདུན་ནམ་གཡས་གཡོན་དུ། །འཇའ་ཚོན་དུ་མ་གྱུར་གང་འཆི་ 
བར་བརྗོད། །འཇའ་འཁྱིལ་ས་གཡོས་དང་བཅས་འཇིག་པ་འབྱང་། །མཚན་ 
མོའི་ཆ་ལ་འཇའ་ཚོན་བྱུང་གྱུར་ན། །དེ་ཚེ་རྒྱལ་པོ་འཆི་ཞིང་འཐབ་རྩོད་ད་ང་།། 
ནད་དང་མུ་གེས་ཡུལ་འཁོར་འཇིག་པར་འགྱུར། །འཕྲལ་དུ་སྤྲལ་པའི་འཛའ་ 
ཚོན་ཆགས་འཇིག་པ། ` །མཐོང་ན་གྲོང་དང་རྒྱལ་སྲིད་མ་ལུས་འཇིགས། ། 
འཛའ་གཟུགས་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ཤིང་རྟ་ད་ང་། །འཁོར་ལོ་དར་ 
སོགས་ཤིས་པའི་རྣམ་པ་ཅན། །རྱུར་ཚེ་ལོ་ལེགས་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བྱེད་ཅིང་། ། 
དགེ་མཚན་དུ་མས་འཇིག་ཉེན་དགེ་བར་འགྱུར། །དབྱུག་པ་གཏུན་ཤིང་ 
མདུང་རྩེ་གཞུ་ཡི་དབྱིབས། །སློག་རུས་ལྟ་བུ་ཡུལ་འཁར་འཇིག་པར་འགྱུར། 
གཟུགས། །སྣང་ཚེ་མེ་དང་ཆུ་ཡི་གནོད་པ་འབྱུང་། །མུ་གེ་ནད་ཀྱི་འཇིགས་པ་ 
དུ་མ་ཤར། །ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་རིམ་པ་དུ་མའི་འཇཛའ། །ཆུ་ལ་གང་ཤར་ཡུལ་ 
དེར་ཆར་ཆེན་འབེབས། །ད་ཀར་པོའི་རིམ་པ་མང་ན་ད་གེ་སྦྱོང་འཆི། །མེ་ཡི་ 
འོད་ལྟར་དམར་སེར་མདོག་ཆགས་དང་། །མེ་ཏོག་དམར་སེར་ཧྱི་ནི་རྩ་བ་ 
གཙོ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར། །འཇའ་ཚོན་ཁ་དོག་ལྔ་པ་ཤར་དུ་ཐུག །ཆར་ 
བབས་ལྷོ་དང་ནུབ་བྱང་ཤར་བ་ནི། །མཆོད་འོས་མཆོད་ཅིང་ལྷོ་ནས་ནུབ་ཏུ་ 
ཟུགས། །རྒྱལ་པོ་སྤེའུ་བཤན་པའི་ཚོགས་ལ་གནོད། །དུས་གསུམ་མཚམས་སུ་ 
འཇཛའ་ཟུག་ལོ་༥༥ན) དེ་ལེགས། །གཟའ་སོགས་བཟང་པོའི་དུས་སུ་འཇའ་ཟུག་ 
ན། །རྒྱལ་པོ་སྲིད་བདེ་དགེ་ཞིང་རྐུན་པོ་འཇོམས། །དེ་ཉིད་རྗེས་སུ་ཉིན་བདུན་ 
ཚུན་ཆད་དུ། །ཆར་བབས་ངན་ཀྱང་འབྲས་བུ་དགེ་བར་བཤད། །ནམ་མཁའི་ 
འཇའི་ལྟས་བརྟགས་པ་རྫོགས་སོ། །སྒྲ་ཆེན་བྱུང་བ་བརྟག་པ་བྱེད་ཚུལ་ནི། ། 
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ལྟས་སྣ་ཚོགས་བརྟག་ཐབས། 
འབྱུང་བ་རླུང་ཆེན་ཕྱོགས་ནས་རབ་གཡོས་ཏེ། །བར་སྣང་ད་བྱིངས་ལ་མི་ 
བཟད་སྒྲ་བྱུང་ན། །དེ་ལ་ལྟས་ཀྱི་མཚན་མ་བརྟག་པའི་ཕྱིར། །གོ་སླའི་ཚིག་གི་ 
བར་འགྱུར། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ལས་ཕན་ཚུན་གཉིས་རྱོགས་ནས། །སྒྲ་བྱུང་ 
ར་དང་བ་ལང་མང་དུ་འཆི། །ན་མ་ལངས་སྒྲ་འབྱུང་མགྲོན་པོ་ལ་གནོད་འགྱུར། 
སྒ་སྙོམས་དལ་ཞིང་ཆུང་པ་འཇིགས་པ་ཆུང་། །རིང་ཞིང་མི་སྙན་གནོད་པ་ 
ཆེན་པོ་འབྱུང་། །དུ་ས་གསུམ་མཚམས་སུ་སྒ་ཆེན་བྱང་ཕྱོགས་ལྕུངས། །བཤེས་ 
མཐའ་འཁོབ་དང་། །ལྷོ་དང་བལ་པོའི་ཡུལ་དུ་མི་དགེ་འབྱིན། །ཤར་ཚྟོ་སྒྲ་ 
བྱུང་མེས་འཚོ་བ་ལ་གནོད། །རིང་པོར་སྒྲ་བྱུང་ཕྱོགས་མི་ཤེས་པ་སྟེ། །འཇིག་ 
ཏེན་ནང་ནས་དཔའ་བོའི་ཚོགས་ལ་གནོད། །མཆོད་འོས་བདེ་ན་སྨྲ་དེ་ཡི་ 
གསུང་ལས་བྱུང་། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །སྣ་ཚོགས་ 
ལྟས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། །གསལ་བྱེད་ཉིན་མོའི་ཞཁད་‹ ༥བ) གསལ་ 
མདོར་ངུ་ཞིང་རྒྱུག །ཅ་ཅོ་སྒྲོག་ཚེ་ཕ་རོལ་དམག་ཚོགས་འོང་། །བྱ་རོག་ཕུང་ 
བ་གྲོང་དུ་ཚང་འཆའ་བ། །དེ་ནི་གློ་བུར་འཇིགས་པ་འབྱུང་བར་བཤད། །སྦང་ 
བུ་ཕྱེ་མ་ལེབ་དང་བྱེ་འུ་སོགས། །ཡང་ཐོག་སྒོ་ཁང་འཕྱང་མོ་ཞུག་ཅིང་འཛེར།། 
ཁྱིམ་དེ་དྲྲ་ཡི་དམག་གིས་རབ་ཏུ་འཇོམས། །བྱི་བ་ཁྭ་སོགས་དུས་མིན་འཁྲིག་ 
སྤྱོད་ན། །རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་བཅས་པ་མྱུར་དུ་འཇིག །སེམས་ཅན་མངལ་སྒེ་ 
ཕྱིན་ཅི་ཁོག་པ་ན། །དེ་ཚེ་ཡུལ་རྣམས་འཁྲུག་ཅིང་རྒྱལ་པོ་འཆི། །བྱ་རོག་ 
དཀར་པོ་མཐོང་ཚེ་མི་དགེ་འབྱུང་། །སཱོག་ཆགས་ཁ་དོག་རིས་མིན་འགྱུར་བ་ 
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ཁྲོང་རྫོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འབྱམ། འེ] 
ཀུན་འདུས་ནས། །ཕྱི་རོལ་འདེགས་ཚེ་དེ་ནི་སྐྱེ་བོས་དབེན། །ཁྱིམ་དང་ར་བར་ 
ཀ་ཀའི་སྒྲ་འབྱིན་དང་། །ཉི་མ་རྒས་མཚམས་དྲག་ཏུ་ཝ་བརྒྱལ་བ། །མི་དང་ 
རྒྱལ་པོ་ལས་གྱུར་ཞེས་པ་འབྱུང་། །བྱ་རོག་ཚོགས་རྣམས་ས་ལ་མཆུ་བཙུགས་ 
ཏེ། སྒྲ་མི་གྲགས་པར་ཡུད་ཙམ་འདུ་ནས་འཕུར། །དེ་ཚེ་ད་མག་གི་ཚོགས་ 
ནམས་རབ་ཏུ་འཕུང་། །ཤ་ཟ་བྱ་ཡི་ཁ་ནས་ཤ་ལྷུངས་པ། །ཡུལ་དེར་རྒྱལ་པོའི་ 
ཆད་པ་འབྱུང་བར་བརོད། །བྱ་རྒོད་ལ་སོགས་མི་ཤ་ཟ་བའི་བྱ། །བང་སྟེང་ 
སྒྲ་སྒོག་མི་བད་ག་འཆི་བར་བཤད། །ཉེ་མ་ཕྱེད་དུས་བ་ལང་སླས་ད་ག་ཏུ། 
འགྱུར་ཞིང་། །ཐང་དུ་ངང་པ་རྩེ་ན་ཡུལ་དེ་འཇིག །དུས་མིན་ཤིང་ལ་འབྲས་ 
བུ་འབྱུང་བའི་ཚེ། །རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་དྲགྲ་ཡིས་གསོད་པར་༩ ༦ན) བཤད་། ། 
བརྗོད། །ལྗོན་ཤིང་ལོ་འབྲས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་འབྱིན་པ། །དེ་ནི་དེ་ཡི་བད་ག་པོ་ 
རུར་དུ་འཆི། །ཆར་ནུབ་དུས་ཀྱི་ཉི་མ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག །དེ་དུས་རྒྱལ་པོ་འབངས་ 
ཀྱིས་གསོད་པར་འགྱུར། །ཕྱི་ནང་སྲོག་ཆགས་རྒྱུ་བ་སྐམ་པ་ནི། །རིང་པོར་མི་ 
ཐོགས་ནད་དང་དམག་ཚོགས་འབྱུང་། །རླུང་མེ་ཆུ་རླུང་འཁྲུག་ན་མི་དགེ་ 
བཤད། །མཚོན་ཆ་འགུགས་དང་མེ་འོད་ཆེར་མཐོང་བ། །དུ་ས་ཀྱི་གྲང་དྲོ་གོ་ 
ལོག་གྱུར་སོང་ན། །ནད་དང་མཚཆོན་སོགས་ལོ་ཞེས་འབྱུང་གྱུར་ཅིང་། །རྒྱལ་པོ་ 
ད་མག་བཅས་འཇིགས་པ་དུ་མ་འབྱང་། །བ་ལང་ད་ག་ལ་མི་ནི་བཙས་གྱུར་པ།། 
ཡུལ་དེར་བུད་མེད་རྣ་མས་ལ་གནོད་པ་འབྱུང་། །མངལ་ན་བུ་སྨ་ངུའམ་རྒོད་ 
པ་ནི། །ཡུལ་ཁམས་དེ་དག་མྱུར་དུ་འཇིག་པར་བཤད། །ཁྱིའུ་རྐང་གཅིག་ 
པའམ་གསུམ་མམ་བཞི། །བཙས་ན་རྒྱལ་པོ་འཆི་འམ་མུ་གེ་འབྱུང་། །མཚན་ 
གཉིས་མ་ནིང་སྐྱེས་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །བྱ་ཟེ་མཆུ་དང་མགོ་བོ་མང་པོ་ཅན།། 
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ལྷས་སྣ་ཚོགས་བརྟག་ཐབས། 

སྐྱེས་པ་དེར་ནི་ཡུལ་དེ་འཇིག་པར་བཤད། །ལུས་གཅིག་གདོང་གཉིས་མིག་ 
གསུམ་སྐྱེས་གྱུར་ན། །ཡུལ་འཁོར་དེ་ནི་འཇིགས་པ་མྱུར་བར་བཤད་། །ཡུལ་ 
ཁམས་དེ་དག་དམག་གིས་འཇོམས་པར་བརྫོད། །ཕག་གི་མགོ་ཅན་བྱུང་དང་ 
གཅིག་པ་སྐྱེས་གྱུར་ན། །ཡུལ་འཁོར་དེར་ནི་འཇིགས་པ་དུ་མ་འབྱུང་། །མེ་ 
འགྱུར། །བཟའ་༥༦བ) ཤིང་འབྲས་བུ་བརྟག་པར་མདོག་བཟང་ངམ། །བྲག་ 
འདྲ་འཛག་ན་ནད་ད་ང་མུ་གེ་འབྱུང་། །སྐྱེ་ཤིང་འགྲོ་བ་ལྟར་སྣང་ཡུལ་དེ་ 
འཇིག །འཇིག་རེན་ལྷ་འདྲེ་མཆོད་ཚེ་སྨྲ་འམ་འཛུམ། །ཡུལ་དེ་རྒྱལ་པོས་ 
བོར་ཏེ་འཚེ་བ་འབྱང་། །གང་དེར་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆགས་གྱུར་པའི། །ཕྱོགས་ 
དེ་བརྟགས་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་ཕྱོགས་དེར་ནི། །འཇིགས་པ་འབྱུང་བར་དྲང་ 
སྲོང་གརྒས་བཤད། །སྣ་ཚོགས་ལྟས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བདེ་སྡུག་རྣམས། །གསལ་ 
བར་ཤེས་ན་དགེ་སྒྲབ་སྡིག་ལྡོག་པའི། །ཐབས་ལ་འབད་དེ་མི་དགེ་ལས་ཐར་ 
མཛོད། ། 

བཀའ་འགྱུར་ནང་གི་མི་དཔྱད་རྒྱ་མཚོ་བརྟག་པ་སོགས་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
དང་བསྟན། སྐྱེས་པ་བུད་མེད་བརྟག་ཐབས་བཞུགས་སོ། །ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པའི་མི་ལ་ 
གནས་སྐབས་བཅུ། །ལངས་པའི་མཐུ་མེད་གན་རྐྱལ་ཉལ་དུས་གཅིག །འགྲོ་ 
གསུམ། །ད་པའ་ཞིང་མཐུ་ལྡན་དར་ལ་བབ་པ་བཞི། །ཤེས་རབ་སྟོབས་ཀྱིས་ 
སྤོབས་པ་ལྡན་པ་ལྔ། །ལེགས་སྤྱད་ཉེས་སྤྱོད་རྣམ་དབྱེ་མཁས་པ་དྲུག །ཆོས་ཀྱི་ 
གཞུང་ལུགས་མ་ལུས་མཁས་པ་བདུན། །ད་བང་པོ་འགྲེབ་ཅིང་མཐུ་ཆཚུང་རྒས་ 
པ་བརྒྱད། །ཤིན་ཏུ་རྒས་པ་ལྡང་མི་ཐུབ་པ་དགུ། །འཆི་བ་ཞེས་བྱའི་གནས་ 
སྐབས་བཅུ་པའོ། །ཚད་ལྡན་མི་རྣམས་རང་སོར་གྱིས་གཞལ་ན། །གདོང་ལ་ 
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ཁློང་རོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི'་གསུང་འབྱམ། འོ 
སོར་མོ་བྱཅུ་བཞི་ཡོད་པ་དང་། །བཅུ་གཉིས་ཅན་དང་ཞེང་ལའང་བཅུ་གཉིས་ 
ཅན། །མཁུར་ཚོས་སོར་ལྔ་འགྲམ་མུར་སོར་བཞི་ཡིན། །ན་ཞེང་སོར་དོ་སྲིད་ལ་ 
སོར་བཞི་ཡིན། །བུ་གར་སོར་ཕྱེད་སོར་གཅིག་གང་རུང་ངོ་། །མིག་དྭ་ཀུས་སོར་ 
དོ་ཞེང་དུ་སོར་གཅིག་ཡིན། །ན་དྭགུས་༥༧༢) སོར་བཞི་སྣ་རྩེ་སོར་དོ་འོ། །མཆུ་ 
དཀྱུས་སོར་བཞི་མཆུ་ཞེང་སོར་ཕྱེད་ལྷག །ཨོལ་ཀོའམ་མ་ལེ་སོར་དོ་དྭ་ཀུས་ 
སོར་གསུམ། །སྐེ་ནས་གསང་གནས་བར་དུ་མཐོ་གསུམ་མོ། །མཚན་མ་སོར་ལྔ་ 
སོར་དྲུག་གཏིས་ཡོད་ དོ། །བརླ་སོར་ཉེར་ལྔ་བརླ་ཞེང་སོར་བརྒྱད་ དོ། །པུས་མོ་ 
སོར་བཞི་རྗེ་ངར་མཐོ་དོའོ། །ཏིང་པ་སོར་ལྔ་རྐང་ད་ཀྱྱས་སོར་བཅུ་བཞི། །རྐང་ 
ཞེང་སོར་བརྒྱད་མཐེ་བོང་སོར་བཞིའོ། །ཕྲག་པ་གཡས་ནས་གཡོན་དུ་སོར་ 
བཅོ་བརྒྱད །ད་པུང་མགོ་ནས་བཟུང་སོར་རྩེ་མཐོ་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་བཟང་ 
ངན་བཏག་ན་འདི་བཞིན་ཡིན། །མཐེ་བོང་རྟོམས་ཤིང་དམར་ན་དཔོན་དུ་ 
འགྱུར། །ཆེ་ན་སྲུག་བསྔལ་ཆུང་ན་རྒྱལ་ཁམས་བསྐར། །མཛུབ་མོ་ཆུང་ན་ཀུན་ 
ད་ང་འཁོན་པར་བྱེད། །གུང་མོ་རིང་ན་དོན་ཉམས་ཐུང་ན་སྙུག །མཐྲེའུ་ཆུང་ 
རིང་ན་དོན་སྒུབ་ཐུང་ན་ཉམས། །མཐེ་བོང་རིང་ན་བསམ་བཟང་ཐུང་ན་ནག། 
སེན་མོ་དཀར་བ་གས་པ་དབུལ་ཞིང་འཕོངས། །སེན་མོ་ཁྱེར་པ་འཁྱམས་ཞིང་ 
སློང་མོ་བྱེད་། །སེན་མོ་སེར་བ་བཀུར་འོས་གསོད་པར་བྱེད། །སེན་མོ་དམར་བ་ 
མི་ཡི་རྗེ་བོར་འགྱར། །སོར་རྩེ་རི་མོ་གཡས་འཁྱིལ་བུ་མང་ཐོབ། །གཡོན་འཁྱིལ་ 
མང་ན་བུ་མོ་མང་པོ་འབྱུང་། །དེ་གཉིས་འདྲེས་ན་གཉིས་ཀ་མང་པོ་འབྱུང་། ད 
མཇུབ་མོའི་ཚིག་ནི་གྱེན་ལ་ཕྱོགས་པ་དང་། །རི་མོ་གསུམ་ཡོད་པ་ནི་སྤན་གྱི་ 
གུངས། །མཐེའུ་ཆུང་གི་ནི་རྩ་བ་གྱེན་ཕྱོགས་པའི། །རི་མོ་གསུམ་གཤིབ་ཚེ་རིང་ 
ཏུ་སུག་བསྔལ་འཁོར། །ལག་པ་སེར་ན་ནོར་གྱི་བདག་པོ་ཡིན། །ཡང་ན་རིག་ 
གནས་དག་ལ་མཁས་པར་༥ ༧བ) འགྱར། །ལག་རིང་རི་མོ་མང་ན་རིག་བྱེད་ 
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ལྟས་སྣ་ཚོགས་བརྟག་ཐབས། 
མཁས། །རི་མོ་སྐེད་གཅད་ཆེ་ཐུང་ཆད་ན་རྩུབ། །ལག་པ་རིང་ཞིང་ཤ་རྒྱས་ 
གྲགས་པ་ཐོབ། །སྐྱེས་པ་ལག་པ་ཆུང་བ་བྲན་དང་གཡོག །ལག་རིང་དམར་ 
ཞིང་སྙོམས་པས་ད་བང་ཕྱུག་ཐོབ། །གྲུང་ཆེན་ལྟ་བུར་ཁུས་ཀུན་རྒྱས་ཤིང་ 
བཟང་། །པདེ་བར་འཚོ་ཞིང་བསོད་ནམས་རིགས་ཅན་ཡིན། །རྒྱབ་མཐོ་ 
དཀར་ཞིང་སྤོམ་པ་དང་། །རྒྱབ་གཞུང་རིང་དང་བསྙེན་པ་དང་། །དྲང་ཞིང་ 
ཤ་རྒྱས་ཟླུམ་ཞིང་སྙོམས། །ཚེས་ནོར་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པའི་རྟགས། །སེང་གེའི་ 
སྤྱོད་། །བརླ་སྦྲྱབ་མཛེས་སྤོམ་ལོ་བརྒྱ་འཚོ་བ་དང་། །པབརླ་ནི་རྒྱས་ཤིང་སྙོམས་ 
པ་ད་བང་ཕྱུག་ཐོབ། །བརླ་ཕྲ་སྐྱེས་པ་བུ་དང་བྲལ། །བརླ་བཟང་བུད་མེད་མང་ 
པོ་ཐོབ། །བརླ་ནི་ཧ་ཅང་སྤོམ་པ་ངན། །རྐང་པ་འཕོང་གི་ས་རེག་ན། །རྟགས་ 
ཀྱི་སར་རེག་སྙུག་བསྔལ་ཆེ། །རྟགས་ཀྱི་ཚིག་སླེབ་བཟང་བ་ཡིན། །ཤིང་ལྟར་ 
གྱོང་ན་རིགས་རྒྱད་བརླགས། །སོར་ལྔ་ལྡན་པ་ཤིན་ཏུ་བཟང་། །སྦུབས་སུ་ནུབ་ 
ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན། །ནོར་བུ་དངུལ་མདོག་མུ་ཏིག་མདོག །གསེར་མདོག་ལྡན་ 
ན་དབང་ཕྱུག་ཐོབ། །སྔོ་སྐྱ་རྡུལ་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཅན། །དི་ཆུ་རིང་འགྲོ་སྒྲ་ 
བཅས་བདེ། །གཡས་སྟོར་བུ་དང་གཡོན་འབབ་མོ། །སྔོན་པོ་ངན་ལ་སྲུག་ཅིང་ 
གསོན། །ཚང་ར་ཤ་རྒྱས་བདེ་བར་འཚོ། །ཤ་སྐམ་སྔོ་བ་རྟག་ཏུ་སྡུག །གསུས་པ་ 
ཁྱི་འདྲ་མུག་ཅིང་གསོན། །སྦུལ་དང་ཉ་འདྲ་དཀའ་ཐུབ་ཉམས། །གསུས་པ་རི་ 
དྭགས་སྟག་སེང་དང་། །རྫ་བྱ་འདྲ་ན་ཕྱུག་ཅིང་སྐྱིད། །ཟླུམ་པོ་གཡས་འཁྱིལ་ 
ལྟེ་བ་བཟང་། །ཀོང་པ་འབྲིང་ལ་འབུར་ཐོན་བཟང་། །( དན) བྱིན་པ་ཕྲ་རིང་ 
བཟང་། །ལོང་བུ་འབུར་ན་ངན་ཅིང་འཐབ། །ལོང་བུ་མི་མངོན་རྟ་འདྲ་ 
བཟང་། །ཁྱུ་མཆོག་འགྲོས་ཅན་ནོར་དང་ལྡན། །ངང་པའི་འགྲོས་ཅན་སེམས་ 
རབ་བརྟན། །མགྲེན་པ་མི་མཛེས་ནོར་ལ་ཆློམ། །མགྲིན་པ་ཡིད་འོང་ཆོས་དང་ 
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གླེང་རྡོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འབྱམ། [འེ 
ལྡན། །གྲུང་ཆེན་འདྲ་ན་རྒྱལ་པོར་འགྱར། །ཡང་ན་བཟའ་བཏུང་མང་དུ་ཐོབ།། 
གདོང་རིང་གདོང་ཟླམ་དོན་རྣམས་འགྲུབ། །ར་གདོང་སྤེལ་གདོང་ནོར་ལྡན་ 
སྲིད། །གདོང་པ་སྐམ་ཞིང་ཁམ་ཁུམ་མང་། །རྫུན་ཅན་རྐུན་པོ་དག་ཏུ་འགྱུར། ། 
ཡ་མཆུ་སྐམ་པ་སྡུག་བསྔལ་མང་། །མཆུ་མཐུག་བླུན་ཅིང་གྲོགས་དང་འཁོན། ། 
མཆུ་མར་རསྙོམས་པ་ནོར་དང་དབང་ཕྱུག་ཐོབ། །འགྲམ་པ་ཤ་རྒྱས་ཡིད་ཞོང་ 
ད་པོན་དུ་འགྱར། །ཉེར་བཞི་སུམ་ཅུའི་སོ་ཡོད་བདེ་བར་འཚོ། །སོ་གཅིག་སོ་ 
ཡོད་པ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན། །སོ་གཉིས་སོ་ཡོད་རྒྱལ་པོར་འགྱུར། །ཡ་སོ་མ་ 
ཉམས་ནོར་གྱི་བད་ག །དཀར་པོ་རོ་རིང་མཁས་པར་འགྱར། །སོ་དགུའི་སོ་ 
ཅན་སྣུག་ཅིང་གསོན། །སོ་ཁྱོག་ཕ་མ་གཞོན་ནས་འཆི། །སྤེའུ་སོ་ཅན་ལྟོགས་ 
པར་གནས། །ལྕེ་ཐུང་རྡུལ་ཅན་རྨོངས་ཞིང་གླེན། །དཀར་པོ་ལྕེ་ཅན་སྱོད་པ་ 
རྩིང་། །སྣུམ་ཞིང་ལྕེ་དམར་རྒྱལ་པོར་འགྱུར། །སེར་ནག་རྐན་ཅན་ལྕུག་ཅིང་ 
ལྟོག །དམར་སྨྲག་རྐན་ཅན་རིགས་མི་འབྱུང་། །རྐན་སྦུག་མི་དམན་མཐུ་ 
རྟབས་ཆེ། །ཆིག་གཏམ་སྨ་བ་དེ་ནི་སྡིག་པ་ཅན། །རྟ་བོང་གླང་གི་གདོང་ཅན་ 
མུག་བསྔལ་ལྡན། །ངང་པ་འབྲུག་གི་གདོང་ཅན་ནོར་དང་ལྡན། །ནེ་ཙོའི་ 
གདོང་ཅན་དག་ནི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར། །སྣ་གདོང་ཏྱོག་དང་སྣ་གདོང་ལེབ། །སྣ་ 
གདོང་( ༨བ) སྤོམ་དང་མཐུག་པ་ངན། །སྣ་གདོང་མཐོ་དང་དབྱིབས་མཛེས་ 
བཟང་། །དྲཔལ་བ་ཆུང་བ་ནོར་མེད་དབུལ། །དྲ་པལ་བ་སྐམ་པ་སྙུག་བསྔལ་ 
ཅན། །གཉེར་མ་ཐུང་ན་ནད་དང་བཅས། །གྱེན་ཐུར་རི་མོ་སྙུག་བསྔལ་ཅན། ། 
གཞཉེར་མ་གཉིས་པ་དྲུག་ཅུ་གསོན། །གཉེར་མ་བཞི་པ་དགུ་བཅུ་གསོན། ། 
གཉེར་མ་ལྔ་པ་རིང་དུ་གསོན། །ལྔ་ལས་མང་ན་སྙུག་བསྔལ་ལྡན། | །གཉེར་མ་ 
ཕྱོགས། །ངེས་པར་དབང་ཕྱུགས་ཐོབ་པར་འགྱར། །མིག་འབོར་ཆེ་ན་སྙུག་ 
བསྔལ་ཆེ། །ར་ཁུག་མིག་ཅན་འཁྲུག་ལ་རེམ། །ཁྲག་ལྟར་དམར་བ་ནད་དང་ 


- 8548 ~ 


ལྟས་སྣ་ཚོགས་བཚག་ཐབས། 

བཅས། །མིག་ནི་རྟག་ཏུ་མཆིལ་མས་གང་། །ནོར་མེད་སྙུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་མིག། 
འབྱེད་འཛུམ་མང་བ་ཚེ་ཐུང་འགྱར། །རྟག་ཏུ་གཡོ་བ་བག་ཆགས་ཅན། ། 
འབྱེད་འཛུམ་ཉུང་བ་རིང་དུ་གསོན། །ལན་གཉིས་འཛུམ་པ་གཡོག་ཏུ་འགྱུར།། 
བདེ་བར་འཚོ། །མིག་གཉིས་ཀོང་པ་རིང་དུ་འཚོ། །གྲུ་གསུམ་མིག་ཅན་རིག་པ་ 
བཟང་། །རི་དྭགས་མིག་ཅན་ད་པོན་དུ་འགྱུར། །ངང་པའི་མིག་ཅན་ནོར་དང་ 
ལྡན། །མིག་རྩ་ད་མར་ན་ལོངས་སྤྱོད་ཐོབ། །མིག་ཀ་ཁོག་དང་སེར་སྐྱའི་མིག ། 
རིགས་བཟང་དབང་རྱུག་ལེགས་པར་ཐོབ། །དཀར་ནག་འབྱེད་པ་མཁས་ཤིང་ 
གསལ། །འགྲོ་ཚེ་ལམ་པོར་འབུར་ཚུགས་ལྟ། །མགོ་བོ་གདུགས་འདྲ་ཟླམ་ཞིང་ 
རྒྱས། །བུད་མེད་ལྟ་བུར་ནུ་མ་རྒྱས། །ར་ཤལ་རིང་ལ་སྨྲ་བརྫོད་ད་ལ། །སྨ་བ་ 
ཤུང་ཞིང་བདེན་པར་སྨ། །དེ་འདྲ་སྐྱེས་བུ་དམ་པའོ། །ཞེས་སོ།། །། 

མ་རྒྱད་དགོངས་དོན་བཞིན། བུད་མེད་བརྟག་ཐབས་( ༩ན) བཞུགས་སོ། །བུད་མེད་ 
ངན་པའི་སྐྱོན་ལྔ་ནི། །སྐྱེས་པ་གཞན་ལ་སེམས་པ་དང་། །བུད་མེད་གཞན་ལ་ 
ཕྲག་དོག་ཆེ། །བསམ་པ་ངན་ཅིང་སེར་སྣ་ཆེ། །རྟག་ཏུ་མི་རིག་བྱ་བྱེད་ལྔ། ། 
རྐང་རྗེན་ས་ལ་བཞག་པའི་ཚེ། །མཐེའུ་ས་ལ་མི་རེག་ཡུགས་ཟར་འགྱུར། །སྲིན་ 
ལག་ས་ལ་མི་རེག་འཁོན་འཐབ་མང་། །མཛུབ་མོ་ས་ལ་མི་རེག་ཁོག་གཡེམ་ 
ཅན། །མཐེབ་ཆེན་སྲོམ་པ་སྤུན་རྣམས་འཆི་བར་འགྱུར། །སེན་མོ་ཁྱོར་པ་རྟག་ 
ཏུ་བྲན་མོར་འགྱར། །རྐང་པ་མཐུག་དང་སྲབ་པ་གཡོག་མོ་ཡིན། །རྐང་པ་སྐམ་ 
པ་རྟག་ཏུ་ལྟོགས་པར་འགྱུར། །ལུས་ལ་ཤ་མཚན་ནག་པོ་ཁྱོ་དེ་འཆི། །ལུས་ལ་ 
ཤ་མཚན་དཀར་མཛེས་ཁྱོ་དཔལ་ཆེ། །ནུ་མ་ཀྱོག་པོ་བུ་བྲལ་ཁྱོ་ཡིས་གནོད། ། 
ནུ་རྩེ་སྐམ་པ་རྟག་ཏུ་བདེ་བ་སྤངས། །སྣ་ཆུང་བྲན་མོ་སྣ་སྲབ་ཁྱོ་རྣམས་འཆི། ད 
སྣ་གདོང་རིང་བ་ཁོལ་མོ་དབུལ་ཞིང་འཁྱམས། །དམར་སེར་མིག་ཅན་བུ་དང་ 
ཕ་ལའང་ཆགས། །མཆུ་ལ་སེར་ཁ་ཡོད་པ་ལོག་གཡེམ་ད་གའ། །ཡ་སོ་འཁྱོག་ན་ 





-- 549 - 


ཀློང་ཚོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གེ་གསུང་འབུམ། ལའེ 
ཆུང་ནས་མ་ཡང་འཆི། །མ་སོ་འཁྱོག་པས་རང་གི་བུ་རྣམས་འཆི། །སྐྲ་སྦོམ་ 
རེང་བས་རང་གི་ཁྱོ་བོ་ཟ། །སེར་སྐྱའི་སྐྲ་ཅན་རྟག་པར་ཏྱོ་དང་འཁོན། ། 
གཞན་ཡང་བུད་མེད་ཀུན་ལ་ནི། །ཏོན་མོངས་མང་དང་འདོད་ལ་བརྐམ། །བློ་ 
མི་བརྟན་དང་ཡིད་བརྟན་དཀའ། །གཡོ་སྒྱུ་ཆེ་དང་དབང་པོ་རྟུལ། །ཤེས་རབ་ 
འཆལ་དང་སྤོབས་པ་ཞན། །ཚངས་བུག་མེད་དང་མགུལ་པ་དམའ། །ནུ་མ་ཆེ་ 
དང་ཤ་ལྟོད་པ། །སྐད་གད་ངས་ཞན་དང་ཉམ་རུང་བ། །འཁོར་གྱིས་འཇིགས་ 
དང་གེགས་བྱེད་མང་། །སེམས་སྐྱོན་བརྒྱད་དང་ཁུས་སྐྱོན་བརྒྱད། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་མདོ་ལས་གསུངས། །སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་‹༩བ) འཇིག་རྟེན་ན། ། 
ཆུང་མ་འདྲ་བའི་དྲ་ག་བོ་མེད། །འཁོར་བ་འདྲ་བའི་བཙོན་ར་མེད། །ཏེ་དུ་ 
འདྲ་བའི་བཙོན་སྤང་མེད། །བཤེས་སྤིངས་ལས། རང་བཞིན་ད་གྲ་འབྲེལ་ 
གསུངས། བུད་མེད་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ནི། །ཁྱིམ་ཐབས་མེད་ཀྱང་ 
འདོད་པའི་དབང་མི་འགྲོ། །སྐྱེས་པ་གཞན་སེམས་ཕྲག་དོག་མེད་པ་དང་། ། 
ཅལ་ཅོལ་མེད་ཅིང་བདེན་པར་སྨ་བ་དང་། །བསམ་པ་མཐུན་ཞིང་ལཁོག་ལྟ་ 
མེད་པ་དང་། །རིགས་མཐུན་བུ་དཔལ་ཆེ་བ་བརྒྱད་རྣམས་སོ། །རྐང་སོར་ 
མཉམ་ཞིང་བར་སེང་མེད་ན་བཟང་། །གུང་མོ་ས་ལ་མི་རེག་བློ་ད་ང་ལྡན། ། 
ལག་སོར་གཤིབས་ནས་བསླངས་ན་བར་སེང་མེད་། །ལག་རིང་རྒྱང་ནས་ 
གསལ་ད་ང་ལག་པ་ཆུང་། །སྩམ་ཞིང་དམར་མད་ངས་མཛེས་པ་དབང་ཐང་ཆཚེ།། 
ཚང་ར་རྒྱས་ཤིང་ཤས་གང་བརླ་སྟོད་རྒྱས། །འདོམས་སྟུག་ཆུ་སྐྱེས་མཚན་ཏིད་ 
དྲུག་ལྡན་ནི། །རུས་སྤལ་རྒྱབ་མཐོ་གླང་ཆེན་ཟེ་ལྟར་མཁྲང། །སྤུ་མེད་ཤ་རྒྱས་ 
ཟབ་ཡངས་དཀར་དམར་ལྡན། །སྐེད་པ་ཕྲ་དང་ལྟེ་བ་གཡས་སུ་འཁྱིལ། །པད་ 
མ་གེ་སར་འདྲ་ཞིང་སྟེང་འོག་ཏུ། །རི་མོ་ཕྲེང་གཉེར་གཉིས་དང་གསུམ་ཡོད་ 
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ལྟས་སྣ་ཚོགས་བཆག་ཐབས། 
བཟང་། །མཆན་ཁུང་བ་སྤུ་ཞུང་ཞིང་ད་པུང་པ་རྒྱས། །ནུ་བར་དོག་ཅིང་ནུ་མ་ 
མཐོ་ཞིང་མཁང་། །དྲང་ཞིང་སྙོམས་པ་དཀར་བ་ཁྱོ་བཟང་ཐོབ། །སྣ་ནི་ཛ་ 
ཏིའི་ཟེ་མའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །སྣ་གདོང་མཐོ་ཞིང་ཀུན་ནས་མཛེས་པ་ཡི། །བདེ་ 
ཆེན་ཐོབ་ཅིང་ས་སྐྱོང་རྗེ་མོར་གྱུར། །ལྕེ་དམར་རིང་ཞིང་སྣུམ་པ་གླུ་དབྱངས་ 
མཁས། །རྣ་བྱ་ཁུ་བྱུག་སྐད་འདྲ་བཙུན་མོར་འགྱུར། །ནེ་ཙོ་ངང་༥༡༠ན) པའི་ 
སྐད་འདྲ་ནོར་དང་ལྡན། །པད་མ་ཅན་ནི་མདོག་དཀར་པད་མའི་དྲི། །པད་ 
འདབ་བཞིན་དུ་དྭ་ཀྱུས་རིང་མཛེས་པའི་མིག །མགྲེན་པ་རིང་ཞིང་སྐྲ་ནི་ནག་ 
ལ་སྙུམ། །ནུ་མ་ཏ་ལའི་འབྲས་འདྲ་བཞིན་རས་རྒྱས། །གླང་ཆེན་མ་ནི་སྣ་ 
མ་ནི་ཁ་དོག་སྔོ་བསངས་ལ། །ནུ་མ་ཆུང་ཞིང་གདོང་དང་རྐང་ལག་རིང་། 
གནས་ཅན། །རི་དྭགས་ཅན་ནི་དཀར་ལ་དམར་མདངས་ལྡན། །བོང་ཐུང་སྒྲ་ 
གྱི་སྣ་རྩེ་རི་དྭགས་ལྟེ་བ་འདྲ། །གཟུགས་དང་ལང་ཚོའི་དཔལ་གྱིས་རྣམ་པར་ 
བརྒྱན། །ངག་འཛམ་བློ་གསལ་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ། །ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་ངེས་པ་ཡིས། །ཀུན་ནས་རྒྱས་བཏབ་ལྟ་བུར་གནས་པས་བརྟག །འདི་དག་ 
མདོར་བསྣུས་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། །བཤེས་སྤིངས་ལས་གསུངས་ཡ་རབས་ 
བུད་མེད་ནི། །སྲིང་མོ་ལྟ་བུར་རྗེས་མཐུན་གང་ཡིན་དང་། །མཛའ་མོ་བཞིན་ 
དུ་བཞིན་དུ་སྙིང་ལ་བབས་པ་ད་ང་། །མ་བཞིན་ཕན་པར་འདོད་དང་བྲན་མོ་ 
བཞིན། །དབང་གྱུར་གང་ཡིན་རིགས་ཀྱི་ལྟ་བཞིན་བཀུ་ར།། །།ཞེས་སོ། །འདི་ 
ཡང་ད་གེ་སློང་ངག་དབང་བློ་བཟང་གིས་བརྫེད་ཐོར་བྲིས། 
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༄། །རེན་བོ་ཆེ་བཚག་ཁཐབས་མདོར་བྣསས་ 
ཤུང་གསལ་བཞྲགས་སོ། ། 


༄༅། །གཡུ་སྤྱང་གྲུ་དཀར་གྱུ་དམར་བར་གཡུ་དང་། །མཆིན་ཁ་ལ་སོགས་ 
གཡུ་ལ་གཏོགས་ཙམ་ལྔ། །སུལ་མེད་དྲེག་མེད་གྲུ་དཀར་གྲུ་ད་མར་གཉིས། ། 
ཟིལ་གནོན་གཡུ་སྦྱང་ནོར་བུ་སྤུག་ཅེས་གྲགས། །སུལ་མང་དྲེག་ལྡན་གཡུ་སྦྱང་ 
མདོག་འདྲ་ཡང་། །རིན་ཐང་ཆུང་ཞིང་གྲུ་དཀར་གྱུ་དམར་ཟེར། །འབྱང་ 
ཁུངས་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་བྲག་མ་གཏོགས། །འཛམ་གླིང་ཡུལ་གྲུ་ཀུན་ལས་མི་ 
འབྱུང་བཤད། །འབྲིང་དང་ངན་པ་ཡུལ་གྲུ་ཀུན་ནས་ཐོན། །སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་ཉ་རུ་སྤྲལ་པ་ཡི། །བོག་པའི་ནང་ནས་མུ་ཏིག་དམར་པོ་འབྱུང་། །དེ་ལ་ 
རྟཏ་མུ་ཏིག་ཅེས་སུ་གྲགས། །ཝ་ལུ་མུ་ཏི་ག་ག་ཛ་མུ་ཏིག་དང་། །སི་ཀ་མུ་ཏིག་ 
རམ་པ་མུ་ཏིག་དང་། །སརྦ་མུ་ཏིག་སྨད་ཀྱི་མུ་ཏིག་དང་། །རྫ་ལུ་མུ་ཏིག་ 
བཅས་ཏེ་རིགས་བདུན་ནི། །གླང་ཆེན་སྦྲལ་གྱི་ཀླད་པ་ལས་བྱུང་དང་། །རྒྱ་ 
གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ཤིང་གི་འདབ་མ་ལ། །ལྟ་ཡི་ཆར་རྒྱུན་ཕབ་ལས་བྱུང་བའམ། ད 
ཡང་ན་ཆར་པ་ཉ་ཡི་བཏུངས་ལས་བྱང་། །ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་མུ་ཏིག་རབ་ཡིན་ 
ནོ། །ཕལ་ཆེར་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་གྱི་སྲོག་ཆགས་ནི། །ཉ་ཕྱིས་རུས་པ་ཡོད་པའི་ 
(༢ན) ཁོག་ནས་ཐོན། ཆ་ཡང་ཅེ་ཞེས་ མུ་ཏིག་འབྲིང་པོ་ཡིན། །ཀུན་གྱི་ཐ་མ་ 
ཆུ་སྦུར་ལས་བྱུང་བ། །ཆུ་ ཡི་མུ་ ཏིག་ ཁོང་ སྟོང་ གསོབ་པ་ ཡིན། །མདོག་ གཅིགས་ 
མཚུངས་པའི་ཉ་ཕྱིས་བརྫུས་པའང་ཡོད། །བྱ་རུ་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་གྱི་བྱེ་མ་ལ། 
ཉལ་ཐབས་སུ་ནི་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཞེས་གྲགས། བྱ་བའི་ཀྭ་ཡིན་ཟེར་བཀྲན་སྐད་ 
ཡིན། །དབེ་བ་བྱུར་ནག་བྱར་དཀར་བྱུར་དམར་གསུམ། །བྱུར་ནག་བྱ་རོག་ 
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རེན་པ་ཆེ་བཏག་ཐབས་མདོར་བསྡས་ཤུང་གསལ། 
མིག་འདྲ་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །བྱུར་དཀར་དུང་གཉིས་ཆེ་ཆུང་མཉམ་ན་ཡང་། །བྱུ་ 
ཐང་ཆུང་། །ཡན་ལག་རྒྱས་ཤིང་ད་བྱིབས་ལེགས་ནོར་བུ་ཡིན། །བད་ཀན་སྨུག་ 
པའི་ནད་ལ་ཕན་པར་བཤད། །མུ་མེན་བྲག་ད་ང་ཆུ་ཆེན་རི་ལས་བྱུང་། །སྔོ་ 
ནག་སྔོན་པོ་གསེར་དང་འདྲེས་པ་བཟང་། །ཐ་མ་དཀར་གོང་ཤས་ཆེ་ཤིན་ཏུ་ 
དང་ནོར་དོགས་ཡོད། །དུ་ང་ནི་སྲོག་ཆགས་དུང་རྣམས་རྗེས་གཟུང་ཕྱིར། །སྐྱེ 
བ་ལྔ་བར་བྱང་སེམས་དུ་ང་ལ་སྐྱེས། །གཡས་འཁྱིལ་གསུང་སྐད་ཐོས་པས་ནད་ 
རིགས་སེལ། །ཁྱིམ་དུ་བཅངས་ན་འཐབ་ཚྩོད་མེད་ཅིང་མཐུན། །གཡོན་འཁྱིལ་ 
དུ་ང་ཁ་ཚེར་མ་ཅན་སོགས་ཡོད། །དུང་སྐད་ཡིན་ཕྱིན་རོལ་ཆ་ཀུན་ལས་མཐོ། ། 
(༢བ) ཤ་ཕྱེས་བཟང་བ་བཟའ་བཏུང་གང་བྱས་རྣམས། །དུ་ག་ཏུ་མི་འགྱུར་ 
རེན་ཆེན་སྣོད་དང་ནི། །དུང་དཀར་ད་བྱིབས་སོགས་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ 
ཡོད། །གསེར་ནི་ཀླུ་རྒྱལ་ཉ་དང་ཚེ་རིང་བྱ། །བུན་ལས་འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་ 
གསེར་ནི་འཐོན། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་འགྲམ་གྱི་བྱེ་གསེར་དང་། །གུ་ལང་རྡོ་ 
བཞུས་གསེར་དང་བྱང་འབྲོག་གསེར། །བམས་གསེར་བོད་གསེར་ཡུལ་གྲུ་ཀུན་ 
ལས་བྱུང་། །ས་ལས་ཐོན་པ་ཐིག་པོ་ཆེ་བྱུང་ན། །ས་ལེ་སྦམ་ཟེར་བྱེ་མ་གསེར་ 
ལ་མིན། །བསྲེགས་ན་དམར་ཞིང་བརྡར་ན་སེར་བ་དང་། །བཅད་ན་དཀར་ 
ཞིང་སྔ་དྲོ་ད་མར་བ་ད་ང་། །ཉིན་གུང་སེར་ཞིང་དགོང་མོ་དཀར་ན་བཟང་། ། 
རྒྱ་དངུལ་སྐྱོན་མེད་འོ་མ་ཁ་དང་ནི། །ཧོར་ད་ངུལ་ཤིང་ཁ་ཁམས་དངུལ་ཞོ་ཁ་ 
མ། །རྒྱ་སེར་རྒྱ་གར་བལ་པོའི་སྐྱོན་ཅན་དང་། །ར་དངུལ་ཁུག་དངུལ་རྡོ་ཡི་ 
ཁྱད་སོ་ཡིན། །ཡི་གེ་བྲི་དང་དངུལ་དཔྱད་རྒྱུ་ལ་ནི། །སྨུམ་ཞག་ཕོག་ནས་ 
བཀྲུས་ན་ཤིན་ཏུ་དཀར། །འོ་ཁ་ཞོ་ཁ་བཟང་ཞེས་མེས་པོའི་གཏམ། །སྤོས་ 
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ཀློང་རྫོལ་ངག་འབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འབྱམ། ཏི 
ཤེལ་སྤྱར་ལེན་ཁ་ཆེ་མོང་གོལ་དང་། །མངའ་རིས་མཚོ་དང་མོན་གྱི་ཡུལ་ནས་ 
འབྱུང་། །ཁ་ཆེ་གུར་གུམ་མདོག་འདྲ་བཟང་བ་དང་། །དཀར་སྐྱ་ཆུ་སྦུར་འདྲ་ 
ད་ང་མར་ནག་ངན། །རྫུས་མ་ག་བུར་སྤོས་དཀར་བསྡུས་པས་བཅོས། ཕྱི་ཡི་རྒྱ་ 
མཚོའི་བཅུད་བསྡུས་བཟང་ཤོས་ཡིན། །འདམ་སོགས་དུག་ཆུ་ལས་ཐོན་ངན་ 
པ་ཡིན། །སྤོས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་བཅངས་ན་གྲིབ་ལ་ཕན། །ཨོཾ་ཌི་པི་ཤ་ལས་བྱང་ 
ལྕགས་ནག་ནི། །ཤ་རུས་མ་ལུས་ཤིང་བཞིན་གཅོད་པར་བྱེད། །ལན་གཅིག་ 
བསྙན་པས་གླང་ཆེན་ཕྱེད་ཚལ་གཅོད། །རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་གསེར་དང་རིན་ཐང་ 
མཚུངས། །རྒྱ་ནག་ལྕགས་བཟང་རྡོ་ཞིང་༩༢ན) གྱོང་མཉེན་འཇཛོམས། །ལྕགས་ 
ངན་ངར་མེད་བཟོ་རིགས་སྣ་ཚོགས་གྱུབ། །བོད་ལྷྕགས་དཀར་མཚེན་ལྷང་ 
བཟེད་རྒྱུ་ལ་བཟང་། །བམས་ཀོང་ལྕགས་ངར་སོ་ནམ་ལག་ཆ་ཡིན། །ས་འོག་ 
གསེར་བཞིན་ཐོན་པར་རང་བྱུང་ཟངས། །ནོ་ར་བུ་ཛྷི་ཀྲི་གྲགས་པ་དེ་ལའང་ 
ཡོད། །གསེར་དངུལ་ཟངས་དང་ལྕགས་དཀར་དང་། །རྡོ་ཤེལ་ཞ་ཉེ་ད་ཀར་ 
གྲགས། །ལི་དཀར་ལི་དམར་ལི་སེར་དང་། །ལི་ཁཱ་ལི་སྨྲག་རོལ་མོ་བཅོས། ། 
སྐད་སྙན་བྱུང་ན་བཟང་བ་ཡིན། །སྐད་མེད་མདོག་ནག་བལ་པོ་དང་། །ཁམས་ 
བོད་ལི་བརྫུས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། །རིན་ཆེན་བྲསྲེས་པས་གསེར་ཞག་ཁ་དོ་ག་ 
བརྟག །ཟངས་ནི་བལ་པོ་ཕྱོགས་ནས་ཐོན་པ་ད་ང་། །ཚ་ལ་མ་འདྲེས་སྣོད་ 
དཔད་ཆྙིང་པ་དང་། །གཞན་འདྲེས་མེད་ན་མཉེན་ཅིང་ཨུལ་མེད་བཟང་། ། 
ཕྱིས་སུ་གསར་འཐོན་སུལ་མང་ཀྱོང་ཞིང་ངན། །མོ་རག་རྡོ་རག་སེར་ཞིང་གྱོང་ 
མཉེན་ལེགས། །ཕོ་རག་རག་སྐྱ་བཅོས་པའི་རག་ཡིན་ངན། །པད་སྟོང་ད་ངུལ་ 
འདྲ་ངན་པ་འཁར་བ་འདྲ། །ལྔོན་ད་མར་ཟངས་འདྲ་རྟོང་དཀར་ལྕགས་ 
དཀར་འདྲ། །ཏྲཾ་ནག་ལྕགས་གཉིས་མ་གཏོགས་ཕྱོགས་གཅིག་བསྲེས། །དེ་ལ་ 
འཁར་བ་ཟེར་བ་ཀུན་གྱི་ཐ། །ཕྱི་མ་འདི་ཀུན་དོང་རྩེ་བཅོས་པ་ཡིན། །དབུས་ 
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རེན་བོ་ཆེ་བརག་ཐབས་མདོར་བསྔས་ཤུང་གསལ། 

རྩི། །ལྟོ་གོས་གཏམ་གསུམ་སྒུབ་པའི་ཆ་རྐྱེན་ཡིན། ། 

ད་གེ་བཅུ་ཚང་བའི་ཡུལ་ཕྱོགས་ནི། །རྩམ་པ་འཐག་རྡོ། ཁང་པའི་རྩིགས་ 
རོོ། ཞིང་འདེབས་པའི་‹༣བ) ས། ཁང་པའི་བཟོ་རྒྱུའི་ས། མེ་ཤིང་ཁང་ཤིང་། 
འཐུང་ཆཚུ། ཞིང་ཆུ། ཁང་པའི་ཞེ་སྐོར་དུད་འགྲོ་འཇོག་ཐུབ་པ་གམ་འབྲོག ། 
ཐག་རིང་སར་རྟ་ཕྱུགས་སྟོབས་ཆེན་འཇོག་ཐུབ་པ་རྒྱང་འབྲོག་སྟེ། འཐག་རྡོ་ 
ཁང་རྡོ། ཁང་ས་ཞིང་ས། ཁང་ཤིང་བུད་ཤིང་། འཐུང་ཆུ་ཞིང་རུ། གམ་འབྲོག་ 
རྒྱང་འབྲོག །དེ་ལྟར་ཚང་ན་མིག་གི་ཡུལ་དུ་གཟུགས་མཛེས་པ། རྣ་བར་སྒ་ 
གཡོག་མངའ་ཐང་རིགས་རྒྱད་རྒྱས་པས་ནོར་ཆེ་བ། འཁོར་གཡོག་གཞེན་ 
འབྲེལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་ངོ་ཤེས་ཤིང་སྤངས་པས་ཕྱི་མ་དམྱལ་བ་ཡི་་་་ 
དྭགས་དུད་འགྲོ་སོགས་མི་ཁོམ་པའི་གནས་བརྒྱད་ལ་མི་སྐྱེ་བས་ཆོས། །མཐར་ 
ཐུག་ཡུན་རིང་སོང་ཚེ་རང་ལྟོས་བཅས་ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ ཟས་སྦྱིན་ 4 * * * ༦ ༦ * * 
བཞིན་ཐ་མ་ཉན་རང་། འབྲིང་བྱང་སེམས། རབ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འགྲོ་ 
ངེས་པའི་ཐར་པ་སྟེ། རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོས་གསང་འདུས་དབང་ 
ཆེན་གནང་སྐབས་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་གྱི་དབང་གི་སྐབས་སུ། ཐར་པ་ 
ཆོས་ནོར་འདོད་པ་སྟེར་མཛད་རྒྱལ། །ཞེས་པའི་བཤད་པ་གནས་སྐབས་འདི་ 
ནི། སྙན་ངག་མཁན་རྣ་མས་ཀྱིས་དཔལ་ལྡན་ཚངས་པ་སྡེ་བཞིའི་བང་མཛོད་ 
འཛིན་གསུངས་པ་དང་དོན་གཅིག་པས་དགེ་བཅུ་ཚང་བའི་ཡུལ་དུ། འདོད་ 
པ། ཆོས། ནོར། ཐར་པ་ཡོངས་སུ་ཚང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། །།འདི་ཡང་ 
ད་གེ་སློང་ངག་ད་བང་བློ་བཟང་གིས་བརྗེད་ཐོར་བྲིས། 
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༄༅། །རཇེ་བྱངན་མི་ལའྲིསས་མཁར་དྱག་ཐོག་ཏུ་ 
དར་ཤམ་ཕུལ་བའི་དཀར་ཆག་ 
བགས་སོ། ། 

༄༅། །ཨོཾ་སྭསི། དམིགས་མེད་བརྩེ་བའི་གཏེར་ཆེན་སྦྱན་རས་གཟིགས། ། 
དྲི་མེད་མཁྱེན་པའི་དབང་པོ་འཇམ་པའི་དྱབངས། །བདུད་དཔུང་མ་ལུས་ 
འཇོམས་མཛད་གསང་བའི་བདག །གངས་ཅན་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ཙོང་ 
ཁ་པ། །བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ད་པལ་གྱིས་ཤིས་པ་སྩོལ། །བླ་མ་ངག་དབང་བློ་ 
བཟང་གིས། །རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་སྲས་མཁར་དགུ་ཐོག་གི་གཡས་གཡོན་དུ་བཀྲ་ཤེས་དར་ 
དཔྱངས་ཕུལ་བའི་ལྡེབས་ལ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཐོ། གྲུབ་ཆེན་ཀླུ་སྒྲུབ། 
ཨཱརྱ་དེ་བ། གྲུབ་ཆེན་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན། གྲུབ་ཆེན་ཀླུའི་བྱང་ཆུབ། གྲུབ་ཆེན་ 
ཟླ་བ་གྲགས་པ། གྲུབ་ཆེན་མ་ཏང་གི་བ། གྲུབ་ཆེན་ཞི་བ་ལྷ། གྲུབ་ཆེན་དཔའ་ 
བོའམ་མ་ཁོལ། གྲུབ་ཆེན་ལུ་ཧི་པ། གྲུབ་ཆེན་པདྨ་བཛྲ། གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧ། 
གྲུབ་ཆེན་མཚོ་སྐྱེས། གྲུབ་ཆེན་ཌོམྨི་པ། གྲུབ་ཆེན་བྷིར་ཝ་པ། གྲུབ་ཆེན་རྔོ་རྫེ་ 
དིལ་བུ་པ། གྲུབ་ཆེན་ན་ལནྡྲ་པ། གྲུབ་ཆེན་ཀུ་ཀུ་རི་པ། གྲུབ་ཆེན་སངས་རྒྱས་ 
ཡེ་ཤེས། །གྲུབ་ཆེན་ནག་པོ་པ། གྲུབ་ཆེན་ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏི་ཆེན་པོ་གསང་འདུས་རྩ་ 
རྒྱུད་ཞུ་མཁན། གྲུབ་ཆེན་ཨིནྡྲ་བྷ་ཇྷི་འབྲིང་པོ། ད་གེ་སློང་མ་དཔལ་མོའི་མིང་ 
པོ་གྲུབ་ཆེན་ཟ་ཧོར་ཨིནྡྲ་བྷ་ཇྷི་ཆུང་ འུན) བ། གྲུབ་ཆེན་ཏེ་ལོ་པ། གུབ་ཆེན་ནཱ་ 
རོ་པ། གྲུབ་ཆེན་ཏོག་ཙེ་པ། གྲུབ་ཆེན་ལ་ཝ་པ། གྲུབ་ཆེན་ཙནྡ་གོ་མི། གྲུབ་ 
ཆེན་མར་མེ་མཛད། གྲུབ་ཆེན་ནག་པོ་སྤྱོད་པ། གྲུབ་ཆེན་ཕག་ཚང་བ། གུབ་ 
ཆེན་ཧྷ་ལི་ཨ་ཙཉྱ། གྲུབ་ཆེན་ཤ་ཝ་རི་པ། གུབ་ཆེན་དྲཱྭ་རི་ཀ་པ། གྲུབ་ཆེན་ན་ 
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ཚེ་བཅུན་མི་ལའི་སྲས་མཁར་འགྱུ་ཐོག་ཏུ་དར་ཤམ་ཡུལ་བའི་དཀར་ཆག 
ག་བྷོ་རྷི། གྲུབ་ཆེན་བློན་པོ་ཌེམ་གྷི་པ། གྲུབ་ཆེན་ཛེ་ཏ་་རི་པ། གྲུབ་ཆེན་ཛ་བ་ 
ར་པ། གྲུབ་ཆེན་རྒྱ་གར་དཔལ་འཛིན། གྲུབ་ཆེན་ཤརྙི་པ། གྲུབ་ཆེན་ཐ་ག་པ། 
གྲུབ་ཆེན་ཛ་ལན་རྷ་ར་པ། གྲུབ་ཆེན་ཀ་མ་ལ། གྲུབ་ཆེན་གསེར་གླིང་པ། གྲུབ་ 
ཆེན་གསང་བ་པ། གྲུབ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། གྲུབ་ཆེན་ད་གེ་ཚུལ་ཚེམ་བུ་པ། 
གྲུབ་ཆེན་པདྨ་སཾ་བྷ། གྲུབ་ཆེན་སྤིན་ཤུགས་ཅན། གྲུབ་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་ 
པོ། གྲུབ་ཆེན་ཨ་ལཝ་རྷཱ་ཏི་པ། གྲུབ་ཆེན་ཉི་མ་སྦས་པ། གྲུབ་ཆེན་ངག་དབང་ 
གྲུགས་པ། གྲུབ་ཆེན་ཐོགས་མེད། གྲུབ་ཆེན་སངས་རྒྱས་གསང་བ། གྲུབ་ཆེན་ 
སངས་རྒྱས་ཞི་བ། གྲུབ་ཆེན་མཐོ་བཙུན་གྲུབ་རྫེ། གྲུབ་ཆེན་བདེ་བྱེད་བདག་ 
པོ། གྲུབ་ཆེན་གྷ་ཡ་རྷ་ར། གྲུབ་ཆེན་སྒྲ་གཅན་འཛིན་དཔལ། གྲུབ་ཆེན་ཨ་ཏི་ 
ཤ །གྲུབ་ཆེན་དམ་པ་སངས་རྒྱས། གྲུབ་ཆེན་ཨ་བྷྱ་ཀ་ར། གྲུབ་ཆེན་ཅི་ལུ་པ། 
གྲུབ་ཆེན་དུས་ཞབས་པ། གྲུབ་ཆེན་དུས་ཞབས་པ་ཆུང་བ། གྲུབ་ཆེན་ལ་ལི་ཏ། 
ད་པལ་འབྲས་རྡོ་རྗེ། གྲུབ་ཆེན་སྨན་ཞབས་པ། ( འུབ) རྒྱ་གར་གྲུབ་ཆེན་བདུ་ན་ཅུ་རྩ་ 
གཞིས་སོ། །བོད་ལ་ས་སྐྱ་བ་དང་། བཀའ་བརྒྱད་ཡ་བཞི་དང་། གསང་སྡྔགས་སྔྫ་འགྱུར་ 
སོགས་ལ། གྲུབ་ཆེན་ཐོར་ཆགས་བཞུགས་འདུ་ག་ཀྱང་མ་བཀོད། དགེ་ལུགས་ཕྱོགས་ལ་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་བྱུང་བ་ཡིན་ཐག་ཚོད་ཅིང་ཡིད་ཆེས་སུམ་ཅུ་ནི། གྲུབ་ཆེན་གྱི་ 
འཁོར་ལོས་སྒྱར་བ་ཙོང་ཁ་པ། གྲུབ་ཆེན་རོགས་ལྡན་འཇམ་ད་པལ་རྒྱ་མཚོ། 
གྲུབ་ཆེན་ཆོས་རྡོ་རྗེ། གྲུབ་ཆེན་པ་སོ་དང་། གྲུབ་ཆེན་དབེན་ས་པ། གྲུབ་ཆེན་ 
ཧྷ་ཧཱ་ཛ། གྲུབ་ཆེན་ཆོས་དབང་གྲགས་པ། གུབ་ཆེན་རྒོད་ཕྲུག་གྲགས་ 
འབྱུང་། གྲུབ་ཆེན་མདུང་རྩེ་རལ་པའམ་བུམ་པ་ཅན། གུབ་ཆེན་ཤེས་རབ་ 
སེང་གེ །གྲུབ་ཆེན་སྦྱིན་པ་དཔལ་བ། གྲུབ་ཆེན་འདུལ་ནག་པ། གྲུབ་ཆེན་ 
འདུལ་དཀར་པ་བློ་གྲོས། གྲུབ་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་འཕགས། གྲུབ་ཆེན་དཀོན་ 
མཆོག་ཡར་འཕེལ། གྲུབ་ཆེན་ཐང་སག་པ། གྲུབ་ཆེན་དོན་ཡོད་མཁས་གྲུབ། 
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གློང་རྡོལ་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་གི་གསུང་འབྱམ། 

གྲུབ་ཆེན་འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། གྲུབ་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། གྲུབ་ 
ཆེན་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། གྲུབ་ཆེན་ལྱང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། གྲུབ་ཆེན་ན་ཁ་ 
བ་ཐར་པ་རྒྱལ་མཚན། གྲུབ་ཆེན་རོང་པ་སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་མཚན། གྲུབ་ཆེན་ 
གནས་བཅུ་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན། གྲུབ་ཆེན་དཀའ་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ། 
གྲུབ་ཆེན་ཤར་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། གྲུབ་ཆེན་འཇམ་ད་བྱངས་བཞད་ 
པ། གྲུབ་ཆེན་ངག་ད་བང་བློ་གྲོས། གྲུབ་ཆེན་བཟོད་པ་རྒྱ་མཚོ། གྲུབ་ཆེན་པཌ་ 
ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས། རྒྱལ་བ་ཙང་ཁ་པའི་བསྟན་པ་ལ། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པའོ། ད 

སྲས་མཁར་ཆནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཁྲ་རིང་གི་ལྡེབས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། 
སེམས་མ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མར། ༧སྤྱན་རས་གཟིགས་( ཞན) བཅུ་གཅིག ད 
འཕགས་མ་སྤོལ་མ་བཅུ་གཅིག །རྗེ་བཙུན་འཇཛམ་དབྱངས་བཅུ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ 
ཞི་བ་གསུམ། ཁྲོ་བོ་དྲུག །ཞི་མ་ཁྲཾ་དང་བཅུ། དབེན་ས་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་གྲུབ་ཆེན་ 
རྣམས་དང་། སྲད་རྒྱུད་པའི་གྲུབ་ཆེན་རྣམས། མཆོད་ལྷ་མཚར་བཅས་ཀྱི་བར་ཡོད། 

གསང་ཕུ་གྲྭ་ཚང་བཅུའི་ཡ་རྒྱལ་ཉི་ཐང་ད་པོན་སློབ་ཞབས་དྲུང་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོའི ` 
ལྔགས་བཀོད་ཀྱི་ཞལ་ཐང་ཞལ་བཤུས་ལྟར། རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པའི་སྐྱ་སྐྱེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། གཙང་ 
པཌ་ཆེན་སྐྱ་བཞི་པ་རྒྱ་ནག་པི་ཅིང་དུ་སྐྱ་གཤེགས་པར་ཞལ་གཟིགས་བྱང་བའི་ཙང་ཁ་པའི་་ 
དཔོན་པདྨ་སྭཾ་བ་ཝ་གཉིས་ཏེ། རྒྱལ་བ་བཙོང་ཁ་པའི་སྐྱ་སྐྱེ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ནི། རྒྱལ་བ་ 
སེང་གེའི་ང་རོ། རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་མགོན་པོ། དགྲ་ 
བཅོམ་ཉེ་བར་འཁོར། ད་གེ་སློང་པདྨའི་ངད་ལྡན། གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་། 
བྱང་སེམས་སྙིང་སྟོབས་ཅན། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་མོས་པ། བྱང་སེམས་རྟག་ངུ་། 
དྲགྲ་བཅོམ་ཞེར་སྦས། རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོ། རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བོ་ཇྷི། གྲུབ་ཐོབ་ 
ལུ་ཧི་པ། གྲུབ་ཐོབ་ཝ་བ་པ། གྲུབ་ཐོབ་ཌོམྦྷི་ཧེ་རུ་ཀ །གྲུབ་ཐོབ་མར་པ་ཆོས་ 
ཀྱི་བློ་གྲོས། ཁ་ཆེ་ཤི་མཁི་བྷ་དྲ། སྲ་གསལ་སྣང་། ལྕོཚ་བ་བཱོ་ལྡན་ཤེས་རབ། 
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ཇེ་བྱཙུན་མི་ལའྲི་སས་མཁར་དྲག་ཐོག་ཏུ་དར་ཤམ་ཡཕུལ་བའི་དཀར་ཆག 

ལྕོས་བ་པ་ཚབ་ཉི་མ་གྲགས། ད་ན་བག་སྨ་བའི་སེང་གེ །དྭགས་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སྙིང་པོ། ལྷ་རི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ། འདུལ་བ་འཛིན་པ་མཚོ་སྣ་བ་ཤེས་རབ་ 
ཊི། རྒྱ་གར་ལྟོ་ནུབ་འགྲོ་ལྡིང་། ལྟོ་ཕྱོགས་བིརྱ་ན་ག་ར། འཇིགས་རུང་སྟག་ 
( ༣བ) བསྟེན་དུ་རུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཅོ་ལྔ་ནི། རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་གུ་མ་རུས་པའི་ 
རྒྱན་ཅན། རྣལ་འབྱོར་མ་སུ་ཁ་སིངྨི། རྣལ་འབྱོར་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ། རྣ་ལ་ 
འབྱོར་མ་རྒྱ་བཟའ། རྣལ་འབྱོར་མ་བལ་མོ་བཟའ། རྣལ་འབྱོར་མ་ཡེ་ཤེས་ 
མཚོ་རྒྱལ། མར་པའི་ཡུམ་བད་ག་མེད་མ། མ་གཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒོན་མ། རྣལ་ 
འབྱོར་མ་བསོད་ནམས་བརྒྱན་མ། རྣལ་འབྱོར་མ་གཅིག་ཞ་མ། རྣལ་འབྱོར་མ་ 
དཔོན་མོ། ན་ལ་འབྱོར་མ་ཤིང་བཟའ། སྐྱ་གསུམ་ལམ་གཟིགས་པདྨ་རབ་ 
བཟང་མ། འདི་དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་དུས་འབྱུང་ཟེར། བུད་མེད་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ། རྒྱ་ 
གར་བ་གསུམ། བོད་ཁ་བ་ཅན་པ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཅོ་ལྔ་ 
རྫོགས་སོ། ། 

ཤམ་ཧྷ་ལའི་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་། བྱོན་ཚར་བ་རྣམས་མ་བྲིས། 
མ་ཞོངས་པ་ན་འབྱོན་དགོས་ཚོས་རྒྱལ་རྣམ་གནོན་ནས་འོད་སུང་བར་བཅུ་ནི། གཤིན་ 
རེའེ་གཤེད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་རྣམ་གནོ་ན། འདི་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་མེ་ལུག་ལོ་ཁྲིར་ 
ཕེབས། ༧པཌ་ཆེན་དཔལ་ཡེ་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཞིང་ཕེབས་ལོ་ལྔ་བཅུ་ང་གསུམ་སོང་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ 
ལོ་བྱྒྱ་རེ་ཤམྫ་ལའི་ཁྲིར་བཞུགས། ཚངས་དབང་ལོ་བརྒྱད་བརྒྱ་བཞུགས། ས་སྙིང་སྤྲལ་ 
པ་སྟོབས་པོ་ཆེ། རུགས་བྱེད་སྤྲལ་པ་མ་འགགས་པ། སྒྲིབ་སེལ་སྤྲལ་པ་མིའི་ 
སེང་གེ །ན་མ་སྙིང་སྤྲལ་པ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། ཕྱག་རྗོར་སྤྲལ་པ་མཐའ་ཡས་ 
ན་མ་རྒྱལ། འཛམ་ད་བྱངས་སྤྲལ་པ་དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན། འཇམ་དབྱངས་ 


- 559 - 


ཀློང་རྫོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། ལོ 

སྤུལ་པ་ཚངས་དབང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་སྤྲལ་པ་ལྷ་དབང་། ཚཆོས་ 
རྒྱལ་འོད་སུངས་ཏེ་བཅུའོ། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་མར་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི། ། 
བཀའ་༥༤ན) བཞིན་རྗེ་བཙུན་མི་ལས་བསྒྲབས་པ་ཡིས། །ལྟོ་བྲག་གྲོ་བོ་ལུང་གི་ 
སྲས་མཁར་ལ། །སྒྲལ་མ་རིགས་གསུམ་དོན་ཞགས་དྲུག་བརྒྱ་དང་། །གཡས་ 
གཡོན་པཌ་གྲུབ་བརྒྱ་ཕྲག་ཟུང་དང་བཅས། །བྱོན་བསྒིལ་དར་ལ་སྐྱ་གཟུགས་ 
བརྒྱད་བརྒྱ་དང། །ཕྱེ་འཕུར་དར་གྱི་ཅོད་པཌ་གཡེར་ཁ་འཁྲོལ། །འདོད་ཡོན་ 
ལྷ་མོ་ལྔ་ཚར་བཞི་ཡིས་བརྒྱན། །དགེ་འདིས་མཆོན་ནས་དུས་གསུམ་དང་ 
འབྲེལ་བའི། །བདག་གཞན་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ 
པ་དང་གྲགས་པ་དང་། །འཁོར་དང་ཁོངས་སྤྱོད་རྙེད་དང་བཀུར་སྟིའི་རྒྱར། ། 
སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ནམ་ཡང་མི་སྨིན་པར། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཁ་ནའི་རྒྱར་ 
གྱུར་ནས། །བློ་བཟང་གྲགས་པའི་མདོ་སྔགས་བརྟན་དང་མཛལ། །ངེས་འབྱུང་ 
བྱང་སེམས་ཡང་ད་ག་ལྟ་བ་དང་། །རེམ་གཉིས་ལས་བྱུང་སྒྱ་རྩལ་འཕྲལ་འཁོར་ 
གྱི། །འཁར་བའི་འཁོར་ལོ་མ་ལུས་བཤིག་བྱས་ཏེ། །མཆོག་དང་བཐུན་མོང་ 
ད་ངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་པ། །ཐབས་ཤེས་རྣམ་པར་སྦྱོར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱིས། །དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་འཛིན་མཐར་ཕྱིན་ཤོག། །།འདི་ཡང་དགེ་ 
སློང་ངག་དབང་བློ་བཟང་གིས་བརྫེད་ཐོར་བྲིས། 
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༄༅ །རྡམ་ཐར་མགྱུར་མ་སོགས་གསུང་ཐོར་བུྱ་ 
ཟནམས་བཞགས་སོ། ། 


༄༅། །ཕ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །བད་ག་སྤྱོད་པ་བཟང་ལ་ཡི་རང་ 
དང་། །གཞན་སྤྱོད་པ་ངན་ལ་མཐོལ་བཤགས་སུ། །ཁྱེད་རྟོགས་འདོད་ཅན་ 
ཆོའེ་བསམ་ངོར་བརྫོད། །བདག་སྐྱེ་ས་ཕ་ཡུལ་མདོ་ཁམས་ཡིན། །གནས་དེ་ 
ཡང་ཆུ་གཉིས་ཆབ་ཀྱི་མདོ། །རྗེ་འཇམ་ད་པལ་སྙིང་པོའི་སློབ་མའི་མཆོག ། 
སྨད་ཤེས་རབ་བཟང་པོའི་གདན་ས་ཆེ། །ཐག་མི་རིང་དབེན་ཕུ་ཞེས་བྱ་ན། ། 
ཕ་སྔགས་འཆང་ད་བང་འབུམ་ཞེས་བྱ་དང་། །མ་འཇང་བཟའ་འབུམ་སྐྱིད་ 
རྣམ་གཉིས་ལ། །སུས་སྤན་ཟླ་བུ་བཞི་བུ་མོ་བཞི། །བདག་ལྔ་པར་ས་མོ་ཕག་ལ་ 
སྐྱེས། །ལོ་བདུན་པའི་ཐོག་ཏུ་ཆོས་སྒོར་ཞུགས། །གནས་ཆབ་མདོ་སྲིད་གསུམ་ 
རྣམ་རྒྱལ་དུ། །མཚན་གཡུ་འབྲུག་ལྟར་གྲགས་བྱམས་པའི་རྗེ། །ལོ་བཅུ་གཉིས་ 
ལོན་ཚེ་རབ་བྱུང་དང་། །ཚིགས་སྔ་མ་དགེ་ཚུལ་མཉམ་དུ་བསྒྲབས། །ལོ་བཅུ་ 
བདུན་བར་དུ་ཕ་མ་ལས། །ཀློག་འབྲི་དང་ཆོས་སྤྱོད་བསྐང་གསོ་དང་། །སྔགས་ 
འཇིགས་བྱེད་འདུས་པའི་ཆོ་ག་ལ། །དུས་ཉིན་མཚན་བར་མེད་ཚིག་ཙམ་ 
བསྒྲུབས། །དུས་དེ་སྐབས་ལོ་ཉེས་ཐན་པས་མནར། །གཉེན་མ་བུ་བཅས་པ་ཚ་ 
བའི་རོང་། །བདག་‹༢ན) སྤང་འཁྱམས་ཕྱིན་པས་ལོ་གསུམ་སོང་། །གནས་ 
དེར་ཡང་རྩ་བ་ཤེས་རབ་སོགས། །འཛིན་སྐྱོར་སྦྱངས་མ་ཆག་པ་ཙམ་བྱུང་། ད 
དུས་དེ་ནས་ཚུར་འོང་གདན་ས་ཆེའི། །གླིང་སྟོད་པ་འདུས་པའི་སྦྲབ་མཆོད་ 
ཞུགས། །བྲག་གཡབ་རིང་འདྲ་བའི་མངའ་འོག་གི །དགོན་དགེ་འདུན་བཀྲ་ 
ཤིས་ཞབས་དྲུང་ནས། །རྡེ་ཚོས་གྲགས་སྐྱ་སྐྱེ་ཡིན་པ་སྐད། །གཏམ་གླེང་གཞི་ 
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ཀློང་རོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གེ་གསུང་འབྱམ། ཨི 
བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། །སྨད་ཆུ་བར་ད་གོན་སྡེའི་ཡང་ད་གོན་སོང་། །ཤར་ཙོང་ 
ཁ་པ་ཡི་ལམ་རིམ་ཆུང་། །མཚམས་ལྷག་མཐོང་ཡན་དུ་རྒྱུགས་འབུལ་བྱས། ། 
སེམས་སྤོ་བ་ཚད་ལ་འདས་པ་བྱང་། །གྲོགས་ངན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རབ་བསྐལ་ 
ཏི། །རྫྗེ་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས་ཐུགས་དཀྱོགས་ནས། །ནོར་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཕྱིར་ 
འབུལ་སྲུད་བརྫངས། །ཆེ་འདི་པའི་མི་དང་འགྲོགས་འགྲོགས་ནས། །ཚུལ་ཡ་ 
རབས་སྤྱོད་པ་ཀུན་དང་བྲལ། །རྒྱུད་དུག་གསུམ་ཆེར་འཁྲུགས་འཁོར་གྱིས་ 
བསྐོར། །གནས་གྲོང་མཐར་ཁྱི་རྐུན་བཞིན་དུ་ཞུལ། ཁ་བཟའ་བཏུང་བག་མེད་ 
དུ་ད་འགྲོ་འདྲ། །ངག་འཆལ་གཏམ་མི་སྙན་སྣ་ཚོགས་སྒྲ། །མ་སེམས་ཅན་རྡུང་ 
རྡེག་བཀོལ་སྤྱོད་‹༢བ) བྱས། །འཇུ་དཀའ་བའི་དད་ཟས་གཤིན་ཟས་སོགས། ། 
སྡིག་རི་བོ་ལྟ་བུའི་ཁུར་གྱིས་ནོན། །དབྱར་བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན་ཙ་ན། །དགྲ་ 
ཇག་རྐུན་བཅོམ་འཕྲོག་རླུང་ལྟར་འཚུབ། །ནོར་ད་ལྟ་ཡོད་ཀྱང་ད་ལྟ་མེད། ། 
འདི་བསམ་བཞིན་འཁོར་བའི་ངང་ཚུལ་སྐྱོ། །ད་གུན་རོང་གི་རྱོགས་སུ་ཕྱིན་ཙ་ 
ན། །ནགས་འཐིབས་པོ་གཅོང་རོང་དུག་གི་ཟས། །སྲོག་ད་ལྟ་ཡོད་ཀྱང་ད་ལྟ་ 
མེད། །འདི་བསམ་བཞིན་ཁོ་བོ་སྙིང་རླུང་ལྡང་། །ལུས་རབ་བྱུང་གཟུགས་ 
འཆང་ཁྱིམ་པའི་སེམས། །ལྟོ་གོས་ཕྱིར་སྲོག་ཚོང་སྡིག་དང་སྙུག །ཐབས་དེ་ 
འདྲར་སྦྱོར་བའི་གྲོགས་དང་བཤེས། །དུ་ས་ནམ་ཡང་ཕྲད་པར་མ་གྱུར་ཅིག ད 
ནོར་འབུལ་བ་སྲུད་པའི་ཆེད་དག་ཏུ། །སྔོན་ལས་ངན་དབང་གིས་འཁྱམས་ན་ 
ས་ཆེ། །མགོན་རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་སོགས། །དུ་ས་རིམ་བཞིན་ 
འཁྲུངས་པ་ཞིང་གི་མཆོག །དགོན་ལི་ཐང་ཚོས་སྡེ་ཆེན་པོ་རུ། །སྦིགས་ཚུལ་ 
བཞིན་འགྲེམས་ནས་བསྡུས་གྲ་སོགས། །སྦྱང་ཁུལ་གྱི་གནས་ནས་ལོ་གསུམ་ 
བསྡད། །ལོ་ཉེར་བཞི་ལོན་ནས་བོད་ཡུལ་དབུས། །རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ 
གདན་ས་བཞི། །རྒྱུད་སྟོད་སྨད་གཉིས་དང་དྲུག་པོ་མཛལ། །ཡིད་དགའ་ཞིང་ 
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མ×མ་ཐར་མགྱར་མ་སོགས་གསང་ཐོར་བུ། 
གུས་པས་ཕྱག་མཚོད་བྱས། །གཞུང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པོ་སྦྱང་ཕྱིར་དུ། །དཔལ་ 
ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་ད་གོན་པ་ཡི། །བྱེས་ཆོས་གྲར་༢ན) ལོ་གྲངས་བཅོ་ལྔ་རུ། ། 
གཞུང་དབུ་ཕར་འདུལ་གསུམ་རགས་རིམ་སྦྱངས། །གོ་དཀའ་སླ་རན་པ་བློ་ 
འབྲིང་བྱུང་། དུས་དེ་སྐབས་བཀའ་གད་མས་བསྟན་པའི་བད་ག །རྗེ་མི་ཏྲིའི་ 
མཚན་ཅན་ཞལ་སྔ་ནས། །བདག་སུམ་ཅུ་ཁོན་ཚེ་བསྟེན་རྫོགས་བསྒྲུབས། ། 
མཚན་བརྫོད་པར་དཀའ་བ་དམ་པ་དེའི། །ཞབས་པདྨོའི་དྲུང་དུ་ལེགས་ 
བཏུད་པས། །ཁྲིད་འཇམ་ད་པལ་ཞལ་ཁུང་ཚར་བརྒྱད་དང་། །ལམ་བྱང་ཆུབ་ 
བདེ་ལམ་ཚར་བདུན་ཐོབ། །རྒྱུད་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་རིམ་གཉིས་ཀྱི། ། 
ཁྲེད་ཚར་གསུམ་གསུམ་གྱི་དགའ་རྟོན་རྱོང་། །དབང་ཀུན་རིག་མི་འཁྲུགས་ 
བཅུ་གཅིག་ཞལ། །ལྷ་གདུགས་དཀར་འཛམ་དཀར་ཚེ་རྟ་ཟུང་། །མ་ལབ་ཀྱི་ 
སྒོན་མའི་སྒོ་འབྱེད་དང་། །གཅོད་གདན་ཐོག་གཅིག་མ་བློ་སྦྱོང་དང་། །རྗེ་ 
རང་གི་གསུང་འབུམ་བླ་མཆོད་ཁྲིད། །སྤང་བཙུན་པ་བདག་གི་བགོ་སྐལ་ 
ལགས། །མགོན་གངས་ཅན་ལྷ་གཅིག་པད་དཀར་འཆང་། །རེེ་བློ་བཟང་ 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་། །ཞབས་པདྨོར་གུས་པས་ལེགས་བཏུད་པས། ། 
གཞུང་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད། །ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྨིན་ 
བྱེད་དབང་། །ལྷ་བདེ་མཆོག་ལུ་ཧི་པ་ཡི་དབང་། །གཞུང་རྔོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །གྲངས་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔའི་དབང་ཆེན་དང་། །མི་ཏྲ་ཡི་ནང་ 
གི་འཇམ་དཀར་དབང་། །བད་ག་སྨིན་བྱེད་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་སྩལ། །དཔལ་ 
གསང་བ་༥༢བ) འདུས་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ་མཆོག །མཚན་འགྲེལ་པ་བཞི་སྔགས་ 
བཤད་ཁྲིད་དང་། དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོའི་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་། །མགོན་ 
སྨན་བླ་མཐོ་བརྩེགས་རྗེས་གནང་དང་། །བཀའ་མཚུངས་པ་མེད་པ་མཛངས་ 
བླུན་དང་། །གཞུང་ཆོས་ཆུང་བརྒྱ་རྩ་རྒྱན་འཇུག་དང་། །དབུ་རིགས་ཚོགས་ 
དྲུག་དང་མདོ་བསྲི་བྱས། །དཔལ་རྣམ་གཞག་རིམ་པ་རིམ་ལྔ་དང་། །གཞུང་ 
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ཀློང་རྡོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གེ་གསུང་འབྱམ། འི 
བྱང་ས་ཀུན་བཏུས་རྩ་འགྲེལ་ད་ང་། །རྗེ་མཁས་གྲུབ་པ་ཡི་སྟོང་ཐུན་དང་། ད 
རྗེའི་གསུང་འབུམ་འགའ་ཞིག་རྒྱལ་ཉིད་ཀྱི། །གང་གསུངས་པའི་བཀའ་འབུམ་ 
ཕལ་ཆེར་དང་། །རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཆོའི་གསུང་འབུམ་པོད། །གྲངས་བཞི་ 
དང་ད་གའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱའི་ཁྲིད། །སྦང་བཙུན་པ་བདག་གི་བགོ་སྐལ་ཐོབ། ། 
ཤར་མི་དབང་གཙུག་རྒྱན་གྲུབ་པའི་མཆོག །རྗེ་རོལ་པའི་རྡོ་རྫེའི་ཞལ་སྔ་ནས།། 
ལྷ་དྲིལ་བུ་ལས་དཀྱིལ་སྨིན་བྱེད་དབང་། ད་པལ་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ 
བཞི་དང་། །དེའི་རིམ་པ་དང་པོའི་ཁྲིད་རྒྱན་དང་། །རྗེ་འཇམ་དཔལ་སྙིང་ 
པོའི་གཅེས་ནོར་མཆོག །ལམ་ཁྲིད་ཆེན་བརྒྱད་དང་ཞི་ཁྲོ་སྦགས། །ཁྲིད་ཚེམ་ 
བུ་ལུགས་དང་ཚེ་ཁྲིད་ཐོབ། །བྱང་ཤམ་བྷ་ལ་ཡི་ཞིང་གི་གཙ། །མགོན་རིགས་ 
ལྡན་རྒྱལ་པོ་ངུར་སྨྲིག་གར། །རྗེ་སྤུལ་སྐྱའི་ཚུལ་བཟུང་པཌ་ཆེན་ལས། །དཔལ་ 
རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དུས་འཁོར་ཁོའི། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་རྫོགས་དཀྱིལ་ 
འཁར་ཀྱི། རྒྱད་སྨིན་བྱེད་དབང་དང་རིམ་གཉིས་ལམ། །རྗེ་བློ་གྲོས་ཆོས་སྐྱོང་ 
སྨོན་ཚིག་བཞིན། །དཔྱིས་ཕྱིན་པའི་ཟབ་ཁྲིད་ཡང་ཡང་ད་ང། །ཡུལ་ཉི་ཤུ་བཞི་ 
ད་ང་ཤམ་ཧྷ་ལའི། །ཞིང་༥ ༤ན) བཀོད་པ་ལོ་རྒྱས་གསལ་བར་བཤད། །བཀའ་ 
ད་མ་དོག་ཆེ་པ་དྲིལ་བུ་བའི། །ལམ་རིམ་པ་གཉིས་དང་ལྟ་ཁྲིད་གནང་། ། 
སྐྱབས་དེ་ཡིས་བདག་ལ་ད་གྱེས་ཆེར་མཛད་། །ཞབས་སྤྱི་བོར་བྱིན་རླབས་ལན་ 
གསུམ་གནང་། །སླར་མ་འོངས་དུས་ན་ཤམ་ལར། །མགོན་ཏྱོད་ཉིད་དྲག་པོ་ 
འཁོར་ལོ་ཅན། །རྗེ་ས་བད་ག་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པའི་ཚེ། །བད་ག་སྒེ་གསུམ་ལེགས་ 
བྱས་ད་གེ་ཚོགས་མཐུས། །སེམས་ཡིད་ཆེས་དད་པ་བཏན་ཐོབ་པའི། །འབངས་ 
གུས་ལྡན་གྱུར་ཏེ་དུས་འཁོར་ཁོའི། །རྒྱད་སྨིན་བྱེད་དབང་དང་གྲོལ་བྱེད་ལམ།། 
ད་པལ་རྡོ་རྫེ་ཐེག་པའི་མུར་ལམ་གྱིས། །མཆོག་འགྲུབ་པའི་སྐྱབས་འཇུག་ཡང་ 
ཡང་ཞུས། །ཚུལ་དེ་བཞིན་འགྲུབ་པའི་བཀའ་བཞེས་གནང་། །རྗེ་འགྲན་གྱི་དོ་ 
མེད་ནམ་བཞི་དང་། །མགོན་བླ་མ་བཅུ་ཕྲག་གཅིག་ད་ང་གཉིས། །ཡིད་མི་ཕྱེད་ 
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རྣམ་ཐར་མགུར་མ་སོགས་གསུང་ཐོར་བུ། 
དད་པས་དག་རྣང་སྦྱངས། །སྡིག་ལྟང་བ་ཐམས་ཅད་སྙིང་ནས་བཤགས། ། 
ཁས་བླངས་པའི་སུང་སྡོམ་དག་པར་བྱས། །བཱོ་ངེས་འབྱང་བྱང་སེམས་ཡང་ 
ད་ག་ལྟ། །ལོ་ཉེར་གཅིག་འབད་རྩོལ་བྱས་ན་ཡང་། །ཆུང་གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་ 
འཁོར་བ་ཡི། །གནས་མཐོན་པོའི་བྱ་གཞག་ཇི་སྙེད་པ། །སེམས་ཡིད་ལ་དྲན་པ་ 
ན་གནས། །སེམས་ཡི་ཐང་ཆད་པས་ནམ་ཞིག་དུས། །ཕ་མར་པ་ཡུམ་བཅས་ 
སྒྲུབ་པའི་གནས། །ལྷོ་གྲོ་བོ་ལུང་གི་ད་གོན་པ་རྭ། །རྡོ་ཨ་མོ་ལིང་གའི་ཁྲི་སྟེང་ན། 
རྗེ་མར་པ་ལོ་ཙྫའི་སྐྱ་བརྙན་ལ། །བློས་གང་ལྕོགས་མཆོད་སྤིན་རྒྱ་མཆོ་ཕུལ། ད 
སེམས་༩༤བ) ཚྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །སྡུག་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་ 
མི་འདོད་ཅིང་། །བདེ་རི་བོ་ཙམ་ཡང་ཆོག་ཤེས་མེད། །བདག་གཞན་གཉིས་ 
ཁྱུད་པར་མེད་མཐོང་བའི། །བློ་ཤུགས་དྲག་བརྟན་པོ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། །ས་ལྡེམ་ 
ལྡེམ་འུར་ཤིང་དགའ་བདེ་སྐྱེས། །ལྟས་ངོ་མཚར་ཆེན་པོ་ཡིན་ནམ་སྟྙམ། །ཕྱི་ 
སྣང་ཚུལ་བདེན་པར་འདུག་ལགས་ཀྱང་། །ན་ང་གནས་ཚུལ་སྟོང་པར་ཤར་ 
བའི་བློ། །དུས་ནམ་ཡང་འགྱུར་ལྡོག་མེད་པ་ནི། །རྡོར་རི་མོ་བྲིས་འདྲ་མཐོང་ 
བ་བྱུང་། །ཐ་སྙད་པའི་སྣང་སྟོང་གཉིས་ཚོགས་ལ། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་སྐྱེ་འགག་ 
ཐམས་ཅད་འཐད། །དཔལ་བདེན་གཉིས་འཇོག་ཚུལ་ཙོང་ཁ་པའི། །གསུང་ཇི་ 
མ་ཇི་བཞིན་ངེས་ཤེས་འདྲོངས། །རང་གཞན་གྱི་ཕན་བདེ་སྒྲབ་པའི་ཐབས། ད 
བྱམས་སྙིང་རྫེའི་བྱེད་ལས་ཀུན་མཐོང་བས། །བློ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ 
ནྣམས། །རྫས་ལག་མཐིལ་བཞག་པ་བཞིན་དུ་རིག །དུ་ས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བའི་ 
ཐུགས་བཅུད་ཀྱི། །བློ་ཀུན་བཟང་བུམ་པ་ལེགས་པར་བཀང་། །དུ་ས་ཕྱིས་ཀྱི་བླ་ 
མའི་ནམ་ཐར་བཞིན། །ནོར་ཟང་ཟིང་དངོས་པོ་རྣམ་དཀར་སྤེལ། །ད་དུལ་བྲེ་ 
ཆེན་བརྒྱ་ཡིས་དགེ་འདུན་མཚོད། །ཤར་རྒྱ་མོའི་དར་དཀར་འཇམ་ལེགས་ལ།། 
སྐྱབས་ཐུབ་པ་རིགས་གསུམ་སྒྲོལ་མ་བཅས། །གུངས་ཏི་ཁི་ལྔ་སྟོང་ལྷག་ཙམ་ 
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ཁློང་རྡེལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གེ་གསུང་འབྱུམ། ཝཾ] 

བཏབ། །དུས་དེང་ནས་བྱང་ཆཚུབ་མ་འཐོབ་པར། །གནས་འཁོར་བ་གང་དུ་ 
སྐྱེས་ན་ཡང་། །ཏེན་ཐེག་མཆོག་འཁོར་ལོ་བཞི་དང་ལྡན། །སེམས་འཕགས་ 
ནོར་བདུན་གྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །རེགས་གཟུགས་སོགས་མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་ 
བདུན། །བད་ག་ལྟོས་བཅས་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གིས། །འབྲེལ་ཐོགས་ཚད་ 
( ༥ན་) ཀུན་གྱིས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཡིད་སྨོན་པ་ཤུགས་དྲག་ཡང་ཡང་བྱས། ད 
འཕྲལ་གང་བྱང་ཟང་ཟིང་དངོས་ཆས་རྣམས། །ཚེ་འདི་ཡི་གཉེན་འཁོར་འཚོ་ 
སྐྱོང་སོགས། །དོན་མེད་པའི་ཆུད་ཟོས་མ་སོང་བར། །ཡར་དཀོན་མཆོག་ 
མཆོད་ད་ང་ངན་སློང་སྦྱིན། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་མི་མངོན་ད་བྱིངས་སུ་སྦས། །དགྲ་ 
ཇག་རྐུན་ཐོབ་ཤོར་མེད་པ་དང་། །ནོར་འཚོ་སྐྱོང་མ་དགོས་བདེ་བ་ཐོབ། ། 
བད་ག་དང་པོ་ལོོ་གྲངས་ཉེར་གཅིག་པར། །ལྱང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་ཐོས་པ་བྱས། 
ལོ་ཉེར་གཉིས་ལོན་ནས་བཞི་བཅུའི་བར། །རྒྱུད་རིག་འཛིན་སྡེ་སྣོད་བསམ་པ་ 
བྱས། །མཐར་ཚེ་ཡི་འདུ་བྱེད་མི་གཏོང་བར། །ལཁས་རྒྱུ་འབྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
མཆོག་དང་། །མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་རིམ་ཡིད་སྦྱོང་བྱས། །ངེ་རྣལ་འབྱོར་ང་ཡི་ 
ནམ་ཐར་ཡིན། །ཚོགས་དེ་ལྟར་བསགས་པའི་ལེགས་བྱས་ཀུན། །བད་ག་ 
འབྲེལ་ཐོབ་གཙོ་བྱས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ། །ཞིང་ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་མ་ཕྱིན་ 
བར། །མགོན་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་། །རྟེན་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པའི་ 
རྒྱུ་རུ་བསྔོ། ། 

བཅུ་གཉིས་མཛད་པ་མ་བསྟན་ཀྱང་། །མགོན་དེ་འི་ཞལ་གྱི་བུམ་བཟང་ལས། ད 
ལེགས་འོང་ཤེར་ཕྱིན་ངེས་དོན་གྱི། །གད་མས་པའི་ཚོས་ཚུལ་ཇི་སྟེད་པ། །སྐལ་ 
དམན་སྙིགས་དུས་དགེ་སློང་གཟུགས། །བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཁྱད་ཉིད་ཀྱིས། །ཉན་ 
སེམས་སྒོམ་པས་རང་ད་བང་དུ། །སྤྱད་བྱར་ཡོད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །དེ་ཡང་ 
ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་ད་ང་། །སྦྱངས་སྟོབས་སྐྱེས་སྟོབས་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །ཏེན་ 
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རྣམ་ཐར་མགྱང་མ་སོགས་གསུང་ཐར་བྱ། 
འབྲེལ་༥༥༠) ཚོགས་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡིན། །རིག་གནས་ལྔ་དང་སྡེ་སྡོད་ 
གསུམ། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་གཞུང་ལུགས་དང་། །ངེས་འབྱུང་སེམས་དང་ཡང་ 
ད་ག་ལྟ། །ཕྱོགས་མཐོང་ཙམ་གྱི་གོ་བ་རྙེད། །དེ་ཡང་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་ 
དང་། །སྦྱངས་སྟོབས་སྐྱེས་སྟོབས་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །ཏེན་འབྲེལ་ཚོགས་པའི་ 
འབྲས་རྟགས་ཡིན། །བདག་གི་འབྲས་རྟགས་དེ་ལྟར་ཡིན། །ཞེས་པ་འདི་འབྲས་ 
རགས་འགྲོ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ་སྨྲས་པའོ། ། 
པའི་སྒྲབ་གནས་སུ། །བྱམས་པའི་མཚན་ཅན་མཁས་པ་བློ་ལྡན་དེས། །ཡིད་ 
ཅན་མཐའ་དག་འཕྲལ་ཕུགས་དུས་ཀུན་ཏུ། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་བྱ་ཕྱིར་ 
གཡོ་སྒྱུ་དང་། །གཙོ་སེམས་སླུ་བྲིད་ཆཚོགས་ཀྱིས་མགོ་བསྐོར་ནས། །སྲིད་ན་ 
མཆིས་པའི་དཀོར་ནོར་ཇི་སྙེད་པ། །ཕྱོགས་གཅིག་བསགས་ཕྱིར་ལས་འབྲས་ 
མཛོད་ནང་དུ། །སྔ་ཕྱི་བར་མ་ཆད་པར་ཐབས་ཀྱི་སྦྤས། །འཁོར་གསུམ་མི་ 
དམིགས་བརན་པོས་སྤོ་བཅད་ནས། །རྟེན་ངན་ལམ་བསྒྱར་བྱམས་པའི་རྒྱ་ 
ཡིས་བཏབ། །ཨེ་མ་འདི་འདྲའི་གསོག་རུམ་མཁས་པ་ལགས། །གསོག་སུང་ 
སྤེལ་བའི་འཛིན་སྐྱོང་མ་དགོས་ཤིང་། །དགྲ་དང་རྐུན་པོས་འཇོམས་པར་མ་ 
དོགས་པ། །འདི་འདྲའི་མཁས་པ་མཐོང་ཚེ་བད་ག་གིས་ཀྱང་། །བསམ་བཞིན་ 
བསམ་བཞིན་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །བྱིས་པ་རྣམས་ནི་དེ་ལས་གོ་ལྡོག་སྟེ། ། 
དཀའ་ཚེགས་བྱས་ནས་བསྒྲན་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་གཉེན། །ཕུང་ཀྲོལ་འཐབ་ 
འཁོན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྩ་དང་། །ངན་སོང་གཏིང་རྡོའི་ཕྱིར་དུ་‹“ན) སེར་སྣས་ 
བསྡམས། །ཨེ་མ་འདི་འདྲའི་མཁས་རྫོངས་བྱ་བྱེད་ལ། །མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་ 
མཆོག་དམན་མི་ཤེས་ཤིང་། །ལེགས་པར་བརགས་ཚེ་གནམ་ས་བར་བཞིན་ 
བྱེད། །འདི་འདྲ་མཐོང་བ་ཡོངས་འཛིན་ད་མ་པའི་དྲིན། །ཆུ་སྦེལ་ཟླ་བ་བཅུ་ 
གཉིས་པའི་ཉེར་དགུ་ལ་ངག་དབཔང་བློ་བཟང་གིས་སྦྱར་བའོ། ། 
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ཀློང་རྡོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འབྱམ། ཝཾ] 

འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ཁུས་ད་ང་ལཁོངས་སྤྱོད་ལ། །ཞེན་ཆགས་དྲག་པོས་ 
བཅིངས་པའི་ལུས་ཅན་རྣམས། །མི་གཙང་དྲི་ལ་འཁོར་བའི་སྦང་མ་བཞིན། ། 
ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པ་དམ་པའི་ངང་ཚུལ་ཡིན། །ཟས་གོས་གནས་མལ་སྲོག་འཚོ་ 
ཙམ་གྱིས་ཆོག །རྙེད་བཀུར་དྲག་པོ་ཚེ་འདིའི་འདུན་མ་རྣམས། །འཕོངས་ཕྱིས་ 
དོ་བཞིན་བོར་བར་བྱེད་པ་དེ། །རྒྱུན་དུ་སྒྲུབ་པ་དམ་པའི་ངང་ཚུལ་ཡིན། ། 
དོན་མེད་འཇིག་ཉིན་ལོང་གཏམ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཆགས་སྡང་འཕེལ་བྱེད་ཉེ་ 
རིང་ཕྱོགས་ལྕུང་གཏམ། །རྒྱུད་ཐག་ཆད་པའི་པི་ཝང་ཇི་བཞིན་དུ། །སྨྲ་བཅད་ 
བྱེད་པ་དམ་པའི་ངང་ཚུལ་ཡིན། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་དྲན་པ་གསོ་ཕྱིར་ངག་དབང་བློ་ 
བཟང་གིས་སླས་པའོ། ། 

བད་ག་ཉིད་དེང་ནས་རབ་དགའ་མ་ཐོབ་པར། །ལས་ཉོན་ད་བང་གིས་ས་ 
ཕྱོགས་གར་སྐྱེས་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྐྱེན། །འཚོ་ 
བའི་ཡོ་བྱད་མ་གཏོགས་དཀོར་ནག་གི །དུག་ཆུས་རང་རྒྱད་བསྲེ་ཞིང་ཡོན་ 
ཏན་འགྲིབ། །ཁེངས་དང་ང་རྒྱལ་སྡིག་སྡུག་ཀུན་གྱི་གཞི། །རྙེད་བཀུར་ཁོངས་ 
སྤྱོད་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས། །ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་འབྱང་བར་མ་གྱུར་ 
ཅིག །བདག་ཅག་སྙིགས་དུས་ས་རྱོགས་གར་སྐྱེས་ཀྱང་། །མི་སུན་སྐྱེ་བོའི་ཚིག་ 
གི་བརྙས་སྨོད་ཀྱི། །གཏམ་ངན་སྣ་ཚོགས་ཆར་ལྟར་བབས་གྱུར་ཀྱང་། །དེ་ལ་ 
དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་‹ ༦བ) ཀྱིས། །ལྷག་པར་བརྩེ་ཞིང་བཟོད་པ་ 
བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས། །ནང་དུ་དགའ་བས་ཡིད་ནི་རབ་སིམ་པས། །རྒྱུད་ 
འཁྲགས་མེད་ཅིང་བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་པ་ལས། །པདེ་བ་བརྒྱ་འགྱུར་དུ་ 
ཡང་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་གུང་ཝང་གཉིས་དམག་འཁྲུག་པ་ལ་སྐྱོ་ནས་སྨྲས་པའོ། ད 

ཚ་སྦུར་མེ་མཆེད་ ལྟ་བུའི་ད་པེ་ཀློག་དང་། །མོས་མནོས་ཙམ་གྱིས་ཐོབ་ 
གྲངས་གསོག་པ་སྟེ། །ཚོད་མའི་ཚ་རན་ལྟ་བ་ལྟ་བུ་ནི། །རེ་ཞིག་བོར་ལ་གཞུང་ 
ལུགས་ཐོས་བསམ་གྱིས། །ཞེས་རང་ལ་རང་གིས་གད་མས་པའོ། ། 
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རྣམ་ཐར་མགྱར་མ་སོགས་གསྱང་ཟར་བྱ། 

དཀར་ནག་འདུ་བྱེད་བཟོ་བོའི་བྱེད་པོ་ཡི། །ཀུན་རྟོག་པིར་གྱིས་བྲིས་པའི་ 
དཔྱད་འཇོག་སྤེལ་མས་མཐོང་བའི་ཚེ། །ཐོག་མེད་བསགས་གོམས་མ་རིག་ 
མུན་པ་ཡི། །བྱེད་ལས་སྟོབས་ལྡན་ཁམས་གསུམ་བདེ་སྡུག་རྣམས། །ཐམས་ 
ཅད་རང་སེམས་ལས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ། །ལེགས་པར་གོ་བས་ལས་འབྲས་ཡིད་ 
ཆེས་རྙེད། །ངན་རྟོག་སྒོ་སྐྱར་མཐའ་བྲལ་ད་བུ་མའི་ལམ། །ཀླ་སྒྲབ་ད་གོངས་པ་ 
ཇི་བཞིན་ཁོ་བོས་ཆྙེད། །ཆོས་འདི་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། ། 
གཅལ་འགྲམ་དུ་སྒྲོལ་མའི་སྐྱ་ཞིག་གི་མདུན་དུ་དྲན་པ་བྲིས་པའོ། ། 

ཕྱི་རོལ་གཙོ་བོ་ལུས་མེད་བདག་པོ་དེས། །མཁྱེན་པའི་རང་གཟུགས་སྒྲ་ 
དྭ་བངས་ལྷ་མོ་ལ། །སྙན་འཇེབས་ཚིག་གི་དྲི་བ་འདི་སྐད་ཕུལ། །ཟས་གོས་ 
གནས་མལ་གྱིས་དབུལ་དཔྱ་ཁྲལ་གྱི། །སྡུག་བསྔལ་མ་བཟོད་འཇིགས་སྐྱོབ་ 
རབ་ཏུ་བྱང་། །ད་གོན་པར་གནས་པའི་བཙུན་པ་ཕལ་ཆེར་དང་། །ལས་འབྲས་ 
གོ་‹ ༧ན) ལྡོག་བྱས་པའི་ཁྱིམ་པ་གཉིས། །ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ངག་གི་སྒ་བརྗོད་ 
དང་། །སེམས་ཀྱི་འཚར་སྒོ་བླང་དོར་གནད་ཀུན་ལ། །ཕན་ཚུན་དབྱེ་བའི་ 
འབྱེད་ཚོས་ངོས་བཟུང་ཚེ། །ཀུ་ཤའི་རྩེ་ལྟར་མ་འདྲེས་སོར་རྟོག་གི །གཟུ་བོའི་ 
བློ་ཡིས་ལེགས་པར་བརྟགས་བྱས་ཀྱང་། །ད་གེ་སྦྱོང་གཟུགས་བརྙན་ཤ་ཚུགས་ 
ཙམ་ཞིག་ལས། །མ་རྙེད་ངག་དབང་ལྟ་མོ་མཁའ་ལ་ཡིབ། །རང་གཞན་གྱི་སྤྱོད་ 
ཚུལ་ལ་ཡིད་འབྱུང་སྟེ་ཐོལ་བྱུང་དུ་སྦས་པའོ། ། 

ངེ་བ་ནམ་མཁའིེ་ཚད་འཇིན་བྲའགས། བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་ལྗོངས་བོད་ཀྱི་ 
ཡུལ། །ཆོས་རྒྱལ་ལོ་པཌ་བཀའ་དྲིན་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། །བཀའ་དང་མདོ་རྒྱུད་ 
དུ་མ་གདན་དྲངས་ཤིང་། །འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་ནས་རྒྱས་པར་མཛད་ལགས་ཀྱང་། 
མཐའ་འཁོབ་ཡུལ་ད་ང་སྙིགས་མར་སོང་བའི་གཤིས། །ལུང་གི་བསྟན་པ་ 


-509- 


ཀློང་རྫོལ་ངག་འབང་བློ་བཟང་གི'་གསུང་འབྱམ། ལི] 
གསལ་བ་ཙམ་ཞིག་ལས། །མ་གཏོགས་ས་ལམ་བགྲོད་པ་དཀོན་མཐོང་བས། ། 
བློ་ཨུན་ཁུང་རིགས་ཞི་མས་སེལ་དུ་གསོལ། །སྔོན་དུ་ས་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་ 
སྐྱ་དངོས་ཀྱིས། །གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་མ་གཏོགས་དེའི་རྗེས་འབྲངས། །གསང་ 
སྔགས་རྙིང་མ་སྔ་ཕྱིར་དར་ལགས་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་མ་འདས་དཔལ་མགོན་ 
དོན་ལྔ་ཡི། །འཁོར་འབངས་བཅས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་ཉམས་སྣང་དང་། ། 
གཏོ་གས་མདོ་རྒྱུད་ལས། །བཤད་པའི་གྲུབ་ཐོབ་ཚད་ལྡན་བྱུང་བ་མེད། །གྲུབ་ 
དབང་མར་པ་ཡབ་སྲས་གཉིས་མ་གཏོགས། །འབྲི་སྟག་འབྲུག་པ་ཀརྨ་ཀམ་ 
གཙང་༥༧༠) སྟེ། རྫེས་འཇུག་སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་འཛིན་མང་མོད་ཀྱང་། །ཕྱི་ 
ནང་ཐུན་མོང་ཞི་ལྷག་ཤིན་སྦྱངས་ལ། །གསང་སྔགས་བླ་མེད་བདེ་རྟོང་དབྱེར་ 
མེད་ཀྱི། །ཏིང་འཛིན་ཟློམ་ལས་མདོ་རྒྱད་ཚད་ལྡན་ལས། །བཤད་པའི་ལམ་ལྔ་ 
རིམ་པ་ལྔ་པ་ཡི། །རླུང་སེམས་དབང་བསྒྱར་གྲུབ་ཐོབ་ངས་མ་མཐོང་། །ད་ཀར་ 
པོ་རྣམ་གསུམ་ད་མར་པོ་རྣམ་གཉིས་པོ། །མ་གཏོ་གས་ངོར་པ་གོང་དཀར་ཚལ་ 
བ་སོགས། །རྗེས་འཇུག་ནམས་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་དང་། །ཆིག་དོན་ 
གནས་ལ། །དཀའ་བ་དུ་མས་ལུང་གི་བསྟན་པ་འཛིན། །ཐོས་དང་བསམ་པས་ 
རང་གཞན་ཕན་བཏགས་ཀྱང་། །ས་ལམ་ཐོབ་པའི་རྟགས་མཚན་ལྡན་པ་མེད།། 
མཁའ་འགྲོ་ནི་གུ་མངའ་བདག་མེ་ཏྲིའི་ཞབས། །གུས་བསྟེན་ཁྱུང་པོ་དེ་སློབ་ 
བརྩོན་འགྱུས་གཉིས། །མ་གཏོགས་ཤངས་པ་རིན་ཆེན་བདུན་ལ་སོགས། །ཆོས་ 
དྲུག་ནི་གུའི་རྨི་ལམ་ཟ་ཟིས་ཚིམ། །མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའི་ 
འབྱུང། །སྐྱ་མཆེད་རྣམ་གསུམ་སྡེ་ཟུར་ཁམས་ཁུང་དང་། །གླང་ཤར་མཆད་ཀ་ 
ལ་སོགས་མ་གཏོགས་པ། །རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་བྱང་ཆཚུབ་སེམས། ། 
སྐྱེ་བའི་སྔ་ལྟས་སྙིང་རྫེའི་རིགས་སད་ལས། །ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་བགྲོད་པའི་སྐྱེས་ 
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ནམ་ཐར་མགུར་མ་སོགས་གསུང་ཐོར་བུ། 
བུ་ནི། །དཀོན་པར་མཐོང་བས་དེ་ཁུགས་ཇི་བཞིན་ཡིན། །ལུང་རིགས་ཉི་མའི་ 
དབུས་ཀྱི་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུའི་འཁོར། །གསེར་གྱི་རི་བདུན་ལྟ་བུའི་ཐུགས་ 
སས་བདུན། །གཙང་གི་པཌ་ཆེན་སྐྱ་འཕྲེང་བཞི་ད་ང་ནི། །ད་བུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་སྐྱ་ 
འཕྲེང་དང་གཞིས་ད་ང་། །བཞི་( ༨ན) པ་བདུན་པ་དང་ནི་སྐྱ་འཕྲེང་བཞི། །མ་ 
གཏོགས་ཁལུང་གི་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ད་ང་། །ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་ 
པ་ཡི། །མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་སྐྱེས་བུ་ཁྱོན་གང་ཡང་། །རང་རྒྱུད་བསླབ་ 
སྡོམ་གཙང་མའི་ས་གཞི་ལ། །ལུང་གི་ཡོན་ཏན་ཚིག་དོན་འཛིན་མཁས་པའི། ། 
འབྲས་བུའི་ཁུར་གྱེས་ལྗིད་པའི་བཤེས་གཉེན་ཙམ། །མ་གཏོགས་མདོ་སྔགས་ 
ས་ལམ་དྲོད་ནྟགས་རྣམས། །རང་གིས་ཐོབ་པའི་རྩོད་མེད་གྲུབ་ཐོབ་ནི། །བློ་ 
མ་བྱུང་། །དེ་བའི་དོན་ཚན་བདུན་པ་དིས་ལན་ནི། །ཚུལ་བསྟན་ཚུལ་བཟུང་ 
གང་ཟག་སྒྲུབ་ལ་བདག་མི་མགུ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཡུལ་དབུས་སྐྱེས་པ་ཡི། །ཕོ་ 
སྐྱེས་དཔའ་བོ་མོ་སྐྱེས་དཔའ་མོ་ད་ང་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་རིགས་གསུམ་ 
ྦ མགོན་པོ་དང་། །སྒྲོལ་མའི་སྤྲལ་པར་བདག་གིས་སྒྲབ་པར་ནུས། །སྐབས་དོན་ 
འབིགས་ཤིང་གཞན་སྐྱོན་འགོག་པ་ལ། །མཁས་པའི་མཁས་པ་བློ་བཟང་ 
གུགས་པ་རྟར། །མདོ་རྒྱུད་ནས་བཤད་ས་ལམ་དྲོད་རྟགས་རྣམས། །འདི་ལ་ 
འདི་ཡོད་གསུངས་པས་ལོག་རྟོག་གི །བྲག་རི་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེས་གཞོམ་དུ་ 
གསོལ། །དེ་ལྟར་མིན་པ་ཆོས་བརྒྱད་ཕུགས་བཞག་ནས། །ཚིག་རྩོད་ངན་སྨས་ 
ཤགས་ངན་རྒོད་པ་དང་། །རང་ཕམ་གཞན་རྒྱལ་ད་ལྟའི་བཀའ་རམས་དང་། ། 
ད་གེ་བཤེས་ཕྱག་ལེན་སོར་བཞག་གནང་མི་རིག །སྲིན་བུའི་འཕོངས་འོད་ཉི་ 
ཟླར་འགྲན་པ་དང་། །སྦང་བུའི་གཤོག་( ༨བ) རྒྱང་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ལ་འགྲན། ད 
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ཀློང་རོལ་ངག་འབང་བློ་བཟང་གེ་གསུང་འབྱམ། ཝལ 

བྱིས་པའི་བྱིས་པ་ཐ་ཤལ་བད་ག་གིས་ཞུས། །ཞེས་པ་འདི་ནི་གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཡེ་ཤེས་ 
རྡོ་རྫེའི་སྒྲུབ་ཕུག་སྟེ་ཐང་ཀློང་རྡོལ་དུ། ངག་དབང་བློ་བཟང་གིས་སྦྱར་བའོ། ། 

དྲེས་ལན་ནི། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ནི། །བརྒྱ་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་དག་ཏུ་ 
གནས། །དང་པོ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅོ་ལྔ་ལ། །འབྲས་དུས་ཡིན་པའི་འབྲས་ཐོབ་ཤིང་། 
དྲ་བ་བཅོམ་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ ཅུ་བྱང་། །བར་དུ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅོ་ལྔ་ལ། །རྒྱུ་དུ་ས་ 
ཡིན་པས་རྒྱ་ཡི་ལམ། །ཞི་ལྷག་ཐོབ་པ་མང་ཙམ་བྱུང་། །ཐ་མར་བརྒྱ་ཕྲག་བཅོ་ 
ལྔ་ལ། །ལུང་དུས་ཡིན་པས་ལུང་ཐོབ་ཅིང་། །འཆད་ཉན་ཚིག་དོན་ཙམ་ཤེས་ 
པ། །མ་གཏོགས་དགེ་འདུན་མི་འབྱུང་ངོ་། །རྟགས་ཙམ་འཛིན་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྔ། 
ཉགས་ཙམ་འཛིན་པ་མ་ཤེས་སམ། །ཁྱོད་ཀྱིས་བོད་ཡུལ་གྲུབ་མཐའ་ལ། ། 
དཔྱོད་པའི་འདྲི་ཚིག་འདི་འདྲ་བ། །དབྱར་གྱི་དུས་སུ་ཆུ་འཁྱགས་ཤིང་། ། 
དགུན་ཀྱི་དུས་སུ་མེ་ཏོག་རྒྱས། །ད་པྱོད་པའི་བསམ་པ་འདི་འདྲ་བ། །མཁས་ 
པས་མཐོང་ཚེ་རྒོད་ རེ་བྲོ། །ཞེས་པ་འདི་དྲི་བ་ནམ་མཁའི་ཚད་འཛིན་གྱིས་དྲིས་ལན་ 
གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་ཡིན། །དྲིས་ལན་པདྨ་ཅན་གྱིས་བྲིས་པའོ། ། 

ཀློང་རྡོལ་བླ་མ་བློ་བཟང་གིས་རྒྱལ་བའི་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་མཁས་བཙུན་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱལ་མཚན་ལ་བཀའ་འདྲི་ཞུས་པ། རྣམ་འགྲེལ་ཁེའུ་གསུམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་ 
སུམ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པའི་སྐབས་སུ། དེ་ཕྱིར་ཡང་དག་ཡང་ད་ག་མིན། །གང་ 
གང་ཤིན་ཏུ་གོམས་བྱས་ན། །གོམས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན། །དེ་གསལ་མི་ 
ཆོག་བློ་འབྲས་ཅན། །དེའི་ཡང་དག་མིན་པ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གཉིས་ལ་བྱས་ནས། དེས་གཙོ་བྱས་ནས་འཁོར་བས་ 
བསྣུས་པའི་སྡྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་རྟོག་མེད་ ༩ན) ད་བང་ ཤེས་ལྔས་མངོན་་་” 
སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་དོན་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཉིས་འཛིན་པའི་དག་པའི་ཞིང་གི་སྣོད་བཅུད་ཐམས 
ཅད་དབང་ཤེས་ལྔའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། དེའི་དོན་དེ་ 
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རྣམ་ཐར་མགྱར་མ་སོགས་གསུང་ཐར་བུ། 
ལྟར་ལགས་སམ་ཞེས་ཞུས་པར། རིགས་པ་འདི་གྲུབ་མཐའ་བཞི་དང་། ཐེག་ 
པ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་ཡིན་པས། ཐལ་ 
འགྱུར་བ་ལ་སྦྱར་ཚེ་ཁྱེད་རང་གི་ཇི་ལྟར་དགོངས་པ་བཞིན་འཐད་ཅེས གླ ཐ་ཐ་བ་ཐ་ས་བ་བ་བཀ། 
གསུངས། ན་མ་འགྲེལ་རང་གི་དགོངས་པ་ནི་ཡང་དག་མིན་པ་ནི་གཏན་ནས་ 
མེད་པ་དང་། ཡང་དག་ནི་ཡོད་པ་ཞིག །དེ་གཉིས་གང་རུང་ལ་བློ་གོམས་ན་ 
མཐར་དཔང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་ལྟར་འགྲུབ་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ 
གསུངས། ཡང་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཀྱི་བར་དོ་འཕྲང་སྒོལ་ 
དུ། གཟུང་འཛིན་རྣམ་རྟོག་འཁྲུལ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཞེས་པའི་གཟུང་འཛིན་ 
རྣམ་རྟོག་འཁྲལ་ལུགས་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པར་གནས་ཁུགས་མ་རྟོགས་པའི་་ 
སེམས་ཅན་ནམས་བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་ཏེ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཕྱི ༧ ཐ་ཐ་བ་ཁ་གབ་ཁ་བབ་ 
གཟུང་བ་དང་། ནང་འཛིན་རྟོག་ལ་ཤར་བའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རང་བློས་ 
བཅོས་པའི་རནྣམ་པ་མི་འཆར་བར་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་རག་རྟག་བདེན་བདེན་ 
བལྟོས་མེད་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་སྣང་ཞིང་། དེ་ལ་ཨ་འཐས་ཀྱིས་ཞེན་པས་རྣམ་པ་ 
ཀུན་ཏུ་སྟུག་བསྔལ་རྱོང་བཞིན་པ་འདི་ལགས་གསུངས། ཡང་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ 
ཆེ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་དུས་འཁོར་གྱི་ཚོགས་འཁོར་དུ། ལས་སྣང་སྒྱ་མའི་ 
གོང་དུ་རབ་རྒྱ་ཞིང་། །གཏི་མུག་༠༩བ) སྒྱུ་མས་བསླུས་པའི་རིགས་དྲུག་འགྲོ། ། 
ཞེས་པ་དེའི་དོན་གང་ལགས་ཞུས་པར། དེ་ནི་གོང་གི་གཟུང་འཛིན་ནམ་ 
བསྟན་གསུམ་བསགས་པའི་སྣོད་བཅུད་ཡིད་དུ་འོང་བ་མི་འོང་བ་བར་མ * ཐ་ཐ་ག་བ་བ་ཁ་ 
གསུམ་མཐོང་བ་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་གིས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་མཐོང་ 
བའི་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ་གོང་དུ་བཤད་པ་དང་མཚུངས་ཞེས་བཀའ་ 
ལན་གནང་། ཡང་ཕུར་བུ་ལྩོག་བླ་མ་བྱམས་པས་བཀའ་ཆོས་དུས་ཡང་ཡང་ 
གསུང་བ་འབྲུག་པ་གླིང་ཆེན་རས་པའི་ཉམས་མགུར་ལས། འཁོར་བ་རྣམ་ 
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ཁྲོང་རྡེལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། _ ¡ཝལེ 

རོག་གི་དུ་ར་ཁྲོད་ན། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རོ་ལངས་མཁན། །དུར་ཁྲོད་ 
འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཞིག་དེ་ན་གདའ། །།ྱོད་རོ་རྙོམས་ཤིག་མཛད་ན་དེ་རུ་ 
མཛོད། །ཅེས་པའི་དོན་གང་ལགས་ཞུས་པར། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཉམས་གང་ 
ཤར་ལ་རིགས་པའི་དཔྱད་པ་མི་འཇུག་པར་གསུངས་ཀྱང་། རོ་ལངས་དེ་རང་ 
གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་གནོད་པ་ལྟར། འཛིག་ཏེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་གདོན་ཆེན་ 
སྙིང་ལ་ཞུགས་པའི་དེང་སང་གི་འགྲོ་བ་ཕལ་མོ་ཆེ་དམྱལ་བའི་གཏིང་རྡོ་སྒྲབ་་ 
པ་ལྕར་ལེན་པ་འདི་རོ་ལངས་ཀྱི་དོན་ཡིན་འདྲ་གསུངས། 

རང་གིས་དེའི་དོན་བསམ་པ་ལ་ཆོས་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་སྒུབ -*----* 
པའི་ཐབས་ཡིན་པ་ལ། བདེ་བ་སྒྲུབ་ལུགས་མི་མཁས་པས། འཇིག་རྟེན་ཆོས་ 
བར་གྱི་འཁོར་བའི་སྣུག་བསྔལ་( ༡༠ན) ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ན་དོན་ 
རྒྱུ་མེད་ཀྱང་། འདོད་པའི་རྱོགས་བཞི་དང་མི་འདོད་པའི་ཕྱོགས་བཞི་མགོ་ 
སྙོམས་པ་ལ་སྤང་བའི་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་འདི་ཁྱོད་རོ་སྙོམས་ཤིག་མཛད་ན་་ 
ཞུགས་པའི་བདེ་བ་སྒུབ་མཁན་གྱི་བདེ་བ་སྒྲབ་ལུགས་འབྲིང་ཙམ་དེ་ཉན ཚོག་ཆས་པ་ཀཀ 
རང་གཉིས་དང་། ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཡིན་ནོ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ད་མ་གྱི་སྙིང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི ཐོགས་ཐ་ཟ་ཁ་ཐ 
གུགས་མི་ཟད་པ་བརྒྱད་ཅུ་དང་སྦྱར་ལུགས་ནི། ཉི་ཁྲི་དག་ལྡན་ལས། སེམས་ 
བསྐྱེད་བསམ་སྦྱོར་ལྷག་བསམ་དང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཚད་མེད་དག ། 
མངོན་པར་ཤེས་དང་བསྡུ་ད་ངོས་བཞི། །སོ་སོར་རིག་རེན་ཚོགས་གཉིས་ད་ང་།། 
བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཞི་གནས་སོགས། །གཟུངས་སོགས་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་ 
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རྣམ་ཐར་མགུར་མ་སོགས་གསྱང་ཐོར་བུ། 

དང་། །བགྲོད་གཅིག་ཐབས་ལ་མཁས་པའོ། །ཞེས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། 
བསམ་པ་ད་ང་། སྦྱོར་བ་དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ 
དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། མངོན་ ཤེས་ལྔ་དང་བསྡུ་བ་བཞི་དང་། ོ།་འོ་ 
ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། ཚོས་ལ་རོན་གྱི་གང་ཟག་ལ་མི་རྟོན། དོན་ 
ལ་རྟན་གྱི་ཚིག་འབུ་ལ་མི་རྟན། །ངེས་དོན་ལ་ཉྟོན་གྱི་དྲང་དོན་ལ་མི་རྟོན། ཡེ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་སོ་བཏུན་དང་། ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་ 
གཉིས་དང་། གཟུངས་དང་སྤོབས་པ་གཏིས་( ༡༠བ) ད་ང་། འདུས་བྱས་ཐམས་ 
ཅད་མི་རག །ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྲུག་པསྔལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བད་ག་ 
མེད། །མྱང་འདས་ཐམས་ཅད་ཚི་བ་སྟེ་ཚོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་དང་། བགྲོད་པ་ 
གཅིག་པ་དང་། ཐབས་མཁས་པ་སྟེ་བརྒྱད་ཅུ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པའི་ 
མདོ་ལས་བཤད། ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རོག་གིས་བཅིངས་ཏེ། །སྡུག་བསྔལ་བདེ་བར་ 
འཛིན་པའི་ལོག་ཤེས་ཀྱི། །བསྡུས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཡི་གཙེས་གྱུར་པ། །ཉམ་ཐག་འགྲོ་བ་ 
འདི་ལ་སྙིང་རྗེ་མཛོད། །གཟུང་འཛིན་རྣམ་རྟོག་འཁྲུལ་བས་བཅིངས་བཅིངས་ནས། །རི་ 
དྭགས་སྐོམ་པ་སྨིག་རྒྱུས་བསླུས་པ་ལྟར། །བསླུས་ཏེ་ཉམ་ཐག་གྱུར་པ་འདི་རྣམས་ལ། །རྣམ་ 
པ་ཀུན་ཏུ་སྙིང་བརྩེར་མཛོད་ཅིག་གུ །བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་རང་བློ་འཁྲུལ་གྱུར་ཏེ། །སྡུག་ 
བསྔལ་རྒྱུ་ལ་རྔམས་ཤིང་འཇུག་པ་ཡིས། །སྤྱོན་པ་རང་འཛུང་བྱེད་པའི་འགྲོ་འདི་ལ། །བརྩེ་ 
བར་དགོངས་ལ་རྒྱལ་བསྟན་སྤེལ་བར་མཛོད་། །སྔོན་བསགས་ལཁས་ཀྱིས་མི་ཡི་ཁུས་ཐོབ་ཀྱང་།། 
ཆོས་བརྒྱད་གདོན་ཆེན་སྙིང་ལ་ཞུགས་པའི་མཐུས། །དམྱལ་བའི་གཏིང་རྡོ་སྒྲབ་པ་ལྕར་ལེན་ 
པ། །བདག་ཅག་སྙིགས་མའི་སྤྱོད་འདི་ཡི་རེ་མུག །ཚུལ་འདི་དག་དགོངས་ལ་ཡུན་རིང་འཚོ་ 
ཞིང་གཞེས་པ་དང་། འཇམ་མགོན་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་འདི་ཉིད་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བ་ལ་ 
གཡེལ་བ་མེད་པར་མཛོད་མཛོད། ཐུགས་ནང་ཉ་ཕྱིར་གང་ཤར་ཉམས་འཆར་དུ་བྲིས། 

དང་ངེས་ནམ་འབྱེད་དུ་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་འཇོག་ཚུལ་དང་པོའི ‹«‹+*« 
དབང་དུ་བྱས་ན། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་ཀ་དོན་དམ་དུ་ཡོད། 
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གྲོང་རྡོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། ༈ཝི] 

དོན་དམ་དུ་གྲུབ། འཇོག་ཚུལ་གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡོངས་གྲུབ་ 
གཅིག་པུ་དོན་དམ་དུ་གྲུབ། །གཞན་དབང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
ཡོད། ཀུན་བརྟགས་གཞི་གྲུབ་རྣམས་འཛོག་ཚུལ་གཉིས་གའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད། 
གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཀུན་བརྟགས་རྣམས་འཛོག་( ༡༡ན) ཚུལ་གཉིས་པོ་གང་དུ་་”་ 
མེད་ཟེར་དགོས། སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པས། སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་ 
སྔོན་པོ་རྫས་ཐ་དད་རྒྱངས་ཆད་དུ་སྣང་བའི་ཆ་རྣམས་ལ་འཁྲུལ་བའི་བསླད་་་་ 
པ་ཞུགས་པ་མ་གཏོགས། སྔོན་པོ་སྔོན་པོར་སྣང་བའི་ཆ། དེ་ཁ་དོག་སྣང་ 
བའི་ཆ། དེ་རིག་པར་སྣང་བའི་ཆ། དེ་རང་གི་གོ་ས་གནོན་ནུས་སུ་སྣང་བའི་ 
ཆ་རྣམས་ལ་འཁྲུལ་བའི་བསླད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཞུགས་ཏེ། བག་ཆགས་ 
བརྟན་འབྱུང་གི་སྣང་ཚུལ་ཡིན་ཟེར། སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་པས་དེ་ཐམས་ 
ཅད་ཕྱི་དོན་དུ་སྣང་ཚུལ་ཡིན། 

དེས་ཕྱི་དོན་ཟེར་བའི་རྭ་ཟིང་ངེ་ཞིག་ཁོགས་ན་མེད་པས་དེ་ཐམས་ཅད་་ 
འཁྲུལ་བའི་བསླད་པ་ཞུགས་ཟེར་ཏེ། སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་རྫུན་གཉིས་ཀྱི་ 
རྩོད་གཞིའཾ། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་བྱམས་ 
པའི་མཚན་ཅན། པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས། ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། རྗེ་ 
བཙུན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལྔ་ལས་བད་ག་གིས་ 
ལྟ་བའི་སྐོར་ཅུང་ཟད་ཐོས་པ་ནི། བྱེ་མདོ་གཉིས། དབུ་མ་རང་རྒྱད་པ་ 
སྡེ་གཉིས་ཀས་རྟང་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་རྟགས་ཡང་ད་ག་གི ལཐ་ཐ་གཤ 
དགག་བྱ་སོ་སྐྱེའི་ད་བང་ ཤེས་ལ་མི་སྣང་སྟེ། ད་བང་ཤེས་གནོད་པ་མེད་པ་ལ་ 
ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ཚད་མས་གྲུབ་ཟེར། ཐལ་འགྱུར་བས་དབང་ཤེས་སྣང་བ་དེ་ 
ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དགག་དགོས་པ་གཅིག་དང་། འགྲོ་ 
བ་སོ་སོས་ལས་དཀར་ནག་བསགས་པས་ལས་སྣང་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་ཡིད་་་ 
དུ་མི་འོང་འོང་བ་སྣང་( ༡༡བ) བའི་སྣང་ཆ་ཡང་ཡིན་ཕྱི་དོན་ཡང་ཡིན་པས་“་ 
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རྣམ་ཐར་མགྱར་མ་སོགས་གསུང་ཐོར་བུ། 
མི་ཤེས་པས་རྟཾང་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་སྐབས་མཉམ་དུ་དགག་དགོས། དེ་ 
བཞིན་གང་ཟག་གི་བདག་བཀག་པའི་སྐབས་སུ་འགོག་རྒྱུའི་བདག་རང་ངོས་ 
ནས་གྲུབ་པ་གཅིག་དང་། ང་དང་བདག་དང་གང་ཟག་གསུམ། དོན་གཅིག་ 
མིང་གི་རྣམ་གངས་ཡིན། གསུངས་པའི་ལཁས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ཕུང་ 
པོའི་སྟེང་ན་རྟོག་པས་ཕར་བཏགས་པའི་གང་ཟག་གཏཉིས་ཡོད་ཀྱང་། སྟོང་ 
ན་འབྱེད་མི་ཤེས་པས་བདག་མེད་རྟགས་ཡང་དག་གིས་གཏན་ལ་འབེབས་ཚེ་ 
མཉམ་དུ་བཀག་ན་མ་གཏོ་གས་གང་ཟག་གི་བདག་ཁེགས་མི་ཐུབ། བདག་ 
མེད་རོགས་ཚེ་ཕྱི་དོན་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡང་འཇོག་ཤེས་ཡོང་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ 
བའི་ལུགས་ལ་གཞི་གྲུབ་ན་ཕྱི་དོན་ཡིན་དགོས་ཏེ། བློ་ཡིན་ཕྱིན་དེ་དང་ཐ་ 
དད་དུ་སྣང་བའི་སྣང་ཆ་རེ་ཡོད་པས་སྣང་ཆ་དེ་ག་ཕྱི་དོན་ཡིན་གསུངས། 
སྔོན་གྱི་དམ་པ་མང་པོ་ཞིག་གི་སྟོང་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་ཆེ་རོག་པ་གང གླ ག་བ་ལ་བ་ 
ཡིན་ཐམས་ཅད་དགག་དགོས་ཟེར་བ་དང་། ྱིས་སུ་དགེ་ལུགས་པ་ཁ་ཤས་ཀྱི་ 
ཐལ་འགྱར་བའི་ལུགས་ལ་རྟོག་པས་གང་འཛིན་དང་། གང་སྣང་ཐམས་ཅད་ 
རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་འཛིན་པ་དང་སྣང་བས་བདེན་འཛིན་ཡིན་འདྲ་བསམ་ 
འདུག །དེ་ནི་རྒྱལ་ད་བང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་དགག་བྱ་སྣང་བ་དང་། 
དགག་༥༡༢ན༡ བྱ་ལ་ཞེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་མ་ཆེ་བའི་གཏམ་ཡིན་ཏེ། དགག་ 
བྱ་མ་སྣང་བར་སེམས་ཅན་ཧགྱི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་འཇལ་ཁུགས་མི་ཡོང་། དེ་ 
ལྟ་བས་ན་ཐལ་འགྱུར་བས་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་རྟོགས་པའི་བློ་ལ་ 
འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱིས་ཁྱབ་གསུངས་པའི་དོན་དེ་ཡིན་ནོ་གསུངས། དགག་བྱ་སྣང་ 
བ་བཀག་མི་དགོས། བཀག་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ 
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ཀགློང་རོལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འབྱམ། ཝཱ 
ད་ང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ས་ གཉིས་ མ་ གཏོགས་ ཁེགས་ཐུ ཐབ་མི་ཡོང ང་། གཙོ་བོར་ 
དགག་བྱ་སྣང་བ་ཞེན་པ་ལྟར་དགག་རྒྱུ་ཡིན་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟིགས། ཞེས་ 
པའི་དོན་ནི། དམྱལ་བའི་མེ་སངས་རྒྱས་རང་སྣང་ལ་མ་གཟིགས་ཀྱང་ལས་ 
ངན་བསགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ལྟོས་ཏེ་དམལ་བའི་མེ་གཟིགས་པ་ཡིན། 
དཔེར་ན་རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྒྲ་ཤད་སྣང་ཡང་། རབ་རིབ་ཀྱི་ནད་ད་ང་བྲལ་ 
བས་ཀྱང་མཐོང་བ་བཞིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ད་བུ་མ་རིག་ 
ཚོགས་དེའི་ཊིཀ་ཆེན། ཇེ་ཙང་ཁ་པའི་ད་བུ་མའི་ཊིཀ་ཆེན་ནམས་དབུ་མའི་ 
བག་ཆགས་སད་རུང་ངམ་སྟོང་ཉིད་རོགས་པ་ཞིག་གིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གོ་བ་་ 
མ་གཏོ་གས་དབུ་མའི་ཚིག་སྤྱི་ཐོས་པས་རིགས་པ་ཇི་ལྟར་བཟང་ཡང་གོ་མི་*་་ 
ཡོང་གསུང་། སྔར་རྟོང་ཉིད་རྟོགས་མ་མྱོང་བས་བླ་མའི་བཀའ་ཆོས་རྣ་བ་ 
གཏད་ནས་ཉན་ཡིད་ལ་ཡང་ཡང་དྲན། རང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་གཉིས་ 
ཁུད་ཆེར་མེད་དེ། རང་གི་བློས་བཅོས་ནས་བཞག་པ་མ་ཡིན་‹༡༢བ) པ། ཕར་ 
ངོས་ནས་སྔ་དུས་རང་ངོས་གྲུབ་པ་ཞིག་འདུག་བསམ་དེ་ད་ག་ད་གག་བྱ་ཕྲ་མོ་་ 
ཡིན། བློས་བཅོས་པའམ་བློ་ལ་རག་མ་ལས་པའི་ཡོད་པ་ཤེས་བྱ་ལ་ཡོད་པ་མི་ 
སྲིད་དོ། །འོ་ན་གཞི་གྲུབ་པའི་གྲུབ་ཚད་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་ཁྱིམ་ 
པ་རང་འགའ་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
འཇོག་ཚུལ་འདྲ་སྟེ་མ་བརྟགས་པར་དཔྱད་པའི་བློས་བཞག་ཙམ་དེ་ག་ཡིན། 
དབུ་མའི་གཞུང་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་འཛོག་ཚུལ་དེ་གས་ཁྱབ་དགོས། རྗེ་ 
ཙོང་ཁ་པས་ཡོད་པའི་ཚད་དེ་ལ་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ཡང་ཚང་དགོས་གསུངས་་་ 
ཏེ། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཚད་མས་མི་གནོད། ཐ་སྙད་དཔྱོད་ 
པའི་ཚད་མས་ཡང་མི་གནོད། ཐ་སྟད་འཇིག་རྟེན་ནའང་གྲགས་པ་གསུམ་ 
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རྣམ་བཐར་མགྱར་མ་སོགས་གསང་ཁཐོར་བུྱ། 
ཡིན་ནོ། །འཇིག་ཉེན་ཁྱིམ་པས་གང་བཞག་ཐམས་ཅད་ཁྱད་ཆོས་དེ་གསུམ་ 
ཚང་བའི་ངེས་པ་མེད། དེ་རིང་གི་རི་དང་སང་གི་རི་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་ 
པ་སོགས་ཐ་སྙད་ཚད་མས་གནོད་པ་མང་དུ་ཡོད། མ་བརྟག་མ་དཔྱད་ནས་ 
འཇོག་པ་དེས་མ་ཚིམ་པ། རང་ཉིད་མཁས་པར་རློམ་ནས་མཁས་ཁྱད་ཐོན་པོ་ 
བདེན་པ་རྟེད་མི་སྲིད་དེ། བརྟག་དོན་བཙལ་བ་ཙམ་གྱིས་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་ 
པའི་རིག་ཤེས་སུ་སོང་སྟེ། བརྟག་དོན་བཙལ་ནས་མ་རྙེད་པ་དེ་ཁ་སྟོང་ཉིད་ 
ཅེས་བྱ་སྐད་པོ་ཆེ་དེ་ཡིན། སྟོང་སངས་མེད་དགག་དེ་གས་མ་ཚིམ་པ་དེ་ 
གཞན་བློ་ངོར་འཛིན་རྒྱུ་ཞིག་བྱུང་ཕྱིན། ཡང་ན་སྒྲུབ་པའམ། མ་ཡིན་དགག་ 
གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ཡིན་པས་སྟོང་ཉིད་ལྟ་བའི་གོལ་སར་ལྷུང་ངོ་། ད 
དོན་༥ ༡༣ན) དམ་པར་མེད་ཟེར་བ་ནི་སྟོང་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ཀྱི 2 
ཐོས་པ། བསམ་པ། བསྒོམ་པ་གསུམ་ཀའི་ཡུལ་དུ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ཐ་ 
སྟད་བདེན་པ་མེད་པའི་དོན་ཡིན་པས། སྟང་ཉིད་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་རང་གི་གཞལ་བྱ་སྟོང་ཉིད་ཡོད་མེད་གང་དུ་མ་མཐོང་ངོ་། །ཡོད་ 
མེད་གང་རུང་ཞིག་ཡུལ་དུ་བྱས་ཕྱིན་གཉིས་སྣང་སྤོས་པ་བྱིན་ཆར་བས་སྟོང་་ 
ཉིད་དོན་སྤྱིའི་རྟོགས་པའི་བློ་ལ་འགྱར། སྦོས་པ་ལ་ད་གག་བྱའི་སྤོས་པ་དང་། 
གཉིས་སྣང་སྤོས་པ་གཞིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གང་ཡིན་་ 
ད་པག་ཙམ་གྱིས་རྟོགས་ཚུལ་མེད་དེ། རྗེས་དཔག་དེ་ཡང་སྣང་ངོར་སྤོས་པ་ 
ད་གོས་སོ། །བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ཆོས་སྐབས་རང་གི་གོ་ཚུལ་ཨི་ཐི་བ་ནི། 
གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་རིག་སྟོབས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ནམ་ངར་འཛིན་ལྷན ག་ག 
སྐྱེས་སྐྱེ་མ་ཐུབ་པ་བཀག་པའི་ཆ་ལ་བདག་མེད་ཕྲ་མོའམ་ཐལ་འགྱུར་བའི ཐོཐ་ཐ་ཐ་ལ་ག 
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ཀླང་རྡེལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འབྱམ། ལི] 
གྲུབ་པའམ་ཡུལ་སྟེང་ནས་ཡོད་པ་ཁོས་མེད་བྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་་ 
ལྷན་སྐྱེས་དང་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འདྲིས་ཆེ་བའི་དབང་དུ་འགྲོ ཚེབ *་ཐལ་བ 
ཚབས་ཆེས་པས་ངེས་མི་ནུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོང་བའི་བློ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གཅིག་*་ 
བཀག་པའི་ཆ་ཆོས་ཀྱི་ཆ་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཟེར། ཐལ་འགྱར་བའི་ལུགས་རང་ 
ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་དགག་བྱ་བཀག་ནས་ངེས་ངོ་ལ་སྟོང་སང་མེད་ད་གག པ་པ * * ལ་བ 
རྟོགས་པ་༥༡༣བ) དེ། ཐལ་འགྱུར་བའི་ཁུགས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ཚུལ་ཤུགས་ 
སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་བཅོས་ཙམ། རྟོག་པས་བརྟགས་ཙམ་དབང་ 
ཤེས་ལ་སྣང་ཙམ། དཔེར་ན་ཚམི་ལམ་གྱི་ཁྱིམ་ལྟ་བུ་རང་གི་བློ་ངོར་འཆར་ཞིང་། 
སྣང་ངོའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་བློས་ཕར་བརྟགས་ཙམ་དེ་ལ་ཚུལ་མིན་ཡིད ***༠༧༡༧ 
བྱེད་ཀྱི་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་སྡིག་པ་བསགས་པ་འབྲས་བུ་སྙུག་བསྔལ་དངང་། 
སྣང་ངོའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་བློས་ཕར་བརྟགས་ཙམ་དེ་ལ་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་་་ 
བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་བྱས་དགེ་བ་བསྒྲབ་ན་བདེ་བ་དང་། བདེ་སྣུག་གཏིས་རང་གི་རྒྱུ་ 
རྙོང་སང་མེད་ད་གག་ལ་སོང་། སྟོང་སང་མེད་དགག་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
འབྲས་བུ་རང་ངོས་ནས་བསྐྱེད་པ་མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་བློས་བྲིས་པའི་རི་མོ་ཙམ་་ 
བློས་བཅོས་ཙམ་པའི་རྒྱས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་འདུག་བསམ་ནས་སྟོང་་*་ 
པས་སྣང་བ་ལ་ངེས་པ་དྲངས། སྣང་བས་སྟོང་པ་ལ་ངེས་པ་དྲངས་ནས་ལས་ 
འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་རྙེད་པ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤུགས་རྫོགས་པ་ཐལ་འགྱར་ 
བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བ་རྙེད་པའོ། །དེ་འདྲ་བ་ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་ 
ལམ་བགོོད་ཚུལ་ཡིན་ལ་སྟོང་ཉིད་ལ་ངེས་ཤེས་ཇི་ཙམ་སྐྱེས་པ་དེ་ཙམ་དུ་ལས་ 
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རྣམ་ཐར་མགྱར་མ་སོགས་གསུང་ཐོར་བུ། 
འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ན། རྫེ་ཙོང་ཁ་པས། དཀར་ནག་ལས་ཀྱང་བསམས་པ་ 
བཟང་ངན་ལགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལས་འབྲས་སྤང་བླང་བྱེད་ 
ཚུལ་གཏིང་༥༡༤ན) མཐར་ཐུག་པ་དང་བསམ་པ་བཟང་བ་ནི་བྱམས་སྙིང་རྫེ་་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསུམ་ལ་ཐུགས་དམ་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཡིན། 
དེ་འདྲ་བའི་ཐབས་ཤེས་བོར་ཏེ་སྔགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟེར་བ་རྟོགས་པ་སྐྱེ་*་ 
བ་ཡོད་འདྲ་བསམ་ན། སྔགས་ཀྱི་གོ་བ་གཏིང་ཚུགས་པ་ཞིག་མ་རྙེད་པ་སྟེ། 
མདོ་ཕྱོགས་བཟང་ན་སྔགས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་བཟང་། མདོ་ཕྱོགས་འབྲིང་ན་ 
སྔགས་ཀྱང་འབྲིང་ཞིག་ལས་མི་ཡོང་། མདོའི་ཐུན་མོང་ལམ་སྦྱངས་བྱམས་ 
དང་སྙིང་རྗེས་མ་ཟིན་ན་སྔགས་རྐྱང་པར་བརྩོན་པ་གནོད་སྦྱིན་མི་མ་ཡིན  - 
གཙང་རིས་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུའི་བྲན་གཡོག་ཏུ་སྐྱེ་ཞེས་བཀའ་གདམས་་ 
གླེགས་བམ་ལས་གསུངས་པས། མདོ་ནས་བཤད་པའི་བྱམས་སྙིང་རྫེ་སྟོང་ 
ཞཉིད་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཡུན་རིང་པོ་དཀའ་ཚེགས་ཆེན་པོ་མི་ད་གོས གོ * ཐ་*་བ་བ་བ 
གཅོད། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་ཐ་མལ་དུ་མ་ཤོར་བ་ཡིད་ངོར་ 
ཕྱེན་སེམས་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེའི་སྟེང་དུ་སྣོན་པ་རྒྱག་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ ཆོགཐ་*༈ཉགབ་ཀ༡༧ 
གསུངས་པའི་དོན། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་གཟིགས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
དེའི་ཀུན་རྫོབ་པའི་གནས་ཚུལ། དེའི་དོན་དམ་པའི་གནས་ཚུལ་གཉིས་གཅིག་ 
(༡༤བ) ཅར་དུ་གཟིགས། སེམས་ཅན་གྱི་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་སྟོང་ཉིད་རོགས་པའི་ 
མངོན་ཨུམ་ཚད་མ་ཟུར་ཞིག་ནས་བསྐྱེད་མི་དགོས་པ་ལ་ཟེར། དོན་ནི་སྟང་ 
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ཀློང་རྡེལ་ངག་འབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། [ཝེ] 

ལ། བད་ག་འཛིན་གཉིས་སྤངས་ན་སྤངས་པ་དེ་ག་མ་གཏོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་སྐུ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྲ་གཉིས་ད་བྱེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་ལ་རང་ 
བཞིན་ནམ་དག །ཟློ་བུར་རྣམ་དག་གཉིས་སུ་དབྱེ་བའི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ 
དང་། བློ་བུར་རྣམ་དག་ཟེར་བ་ལཁོགས་ན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་གཏན་ནས་མེད་དོ། ། 
དགག་བྱ་བཀག་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྟང་ཉིད་ཡོད། དགག་བྱ་འགོག་པ་མེད་ན་སྟོང་ 
ཅན་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡུལ་བཞག་པ་འདི་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཁུགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
གཉེན་པོ་བསྟེན་དགོས་ན་སྐྱོན་ཡོད། སྐྱོན་མེད་ན་གཏེན་པོ་ཡང་མེད་དེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཉམས་ལཁེན་མེད་སྒོམ་མེད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡོད་་་ 
ཟེར་བའི་དོན་དེ་ཡིན། སྐྱོན་ཡོད་རིང་སྐྱོན་འགོག་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡོན་ཏན་ཆེ་ 
རུ་འགྲོ་རྒྱུ་ཡོད། སྐྱོན་མེད་ན་ཡོན་ཏན་ཆེ་རུ་འགྲོ་རྒྱུ་མེད་དེ། འཁོར་བ་ཐོག་ 
མ་མེད་པ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་དང་། དེ་རིང་སངས་རྒྱས་པ་གཉིས་ཡོན་ཏན་ 
ཆེ་ཆུང་མེད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ཕུལ་དུ་དབྱུང་དུ་ 
འོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ལ་ལམ་ལ་བཀོད་ཚར་བའི་གདུ་ལ་བྱ་མང་ཞུང་ཡོད་པ་་ 
རིགས་པ་དང་ཁལུང་གཞིས་ཀས་འགྲུབ། དང་པོ་རིགས་པས་འགྲུབ་ཚུལ་ཐོག་ 
མེད་ནས་སངས་༥༡༥ན) རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་གདུལ་བྱ་མང་། དེ་རིང་སངས་ 
སྟེ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། འཇམ་ད་པལ་གྱིས་བསྐལ་པ་གཅིག་ལ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ། སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་གིས་སྔར་ 
མ་མཛད། ད་ལྟ་ཡང་མི་མཛད་། མ་འོངས་པ་ནའང་མཛད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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ནམ་བཐར་མགར་མ་སོགས་གསང་ཁོར་བུ། 

རྗེ་བྱམས་པས། སྒྱུ་མའི་རྟ་གླང་ཀུན་བརྟགས་པའི་གཟུགས་ཡིན། མྲི་ལམ་ 
གྱི་རྟ་གླང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཟུགས་ཡིན། དེ་གཉིས་ཀ་གཟུགས་མཚན་ 
ཉིད་པ་ཡིན་གསུངས། རང་རྒྱུད་པས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་ལ་བྱ་བྱེད་རྒྱུ་ 
འབྲས་མི་འཇོག །ཐལ་འགྱུར་བས་རྒྱུ་འབྲས་འཇོག་ཐུབ་གསུངས། སེམས་ 
ཙམ་པའི་ཕྱི་དོན་འགོག་པའི་རིགས་པས་ཆ་མེད་བསགས་པའི་ཕྱི་དོན་བཀག་ 
ཐུབ་ཀྱང་། ཆ་བཅས་ཕྱི་དོན་གཏན་འགོག་མི་ཐུབ་སྟེ་ཐ་སྙད་པའི་ཕྱི་དོན་ལ་ 
ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་གནོད་མི་སྲིད། ཐལ་འགྱུར་བས་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་ 
དོན་ཡིན་དགོས་པས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་པའི་བློའི་རྙེད་དོན་ཡིན་གསུངས། 

རང་རྒྱུད་པ་གཉིས་ཀས་དགག་བྱ་དབང་ཤེས་ལ་གཏན་མི་སྣང་སྟེ་ཐ་*་་ 
སྙད་དུ་ཡོད་པའི་ཡོད་ལུགས་བཟང་ཤོས་ཡིན་གསུངས། ཐལ་འགྱུར་བའི་ 
མི་ཤེས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན། 
སྤེམས་(༡༥བ) ཅན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་སྣང་བ་ལ་འཁྲུལ་ཀྱང་འཛིན་སྟངས་ལ་མ་་་*་ 
འཁྲུལ་བ་མང་དུ་ཡོད་དོ། །འདུས་བྱས་མི་རྟག་རྟོགས་པའི་བློ་སོགས་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་ཡོད་གསུངས། རྗེས་ཐོབ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་བློ་ནི་རང་གི་དགག་བྱ་ 
བདེན་སྣང་བཀག་ཤུལ་དུ་བསྒྲབ་བྱ་སྟོང་སངས་མེད་དགག་འཇལ་བའི་མ 
ཡིན་དགག་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་གསུངས་སོ། ། 

ཧཾ སྟོད་ལུང་ཡངས་པ་ཅན་ནས་པཌ་ཆེན་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེབས་བསྐྱོད་གནང་སྐབས་སུ་ 
ཕྱག་བྲིས་ངོ་མའི་གསུང་ཤོག་གནང་བའི་འདྲ་བཤུས། མཚུངས་པ་མེད་པའི་སློབ་ 
དཔོན་ཚོས་ཀྱི་རྗེ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རིན་པོ་ཆེར་དགེ་སློང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་་ 
ཤེས་ཀྱིས་ནང་སྦྱར་གྱི་ལག་བྲིས་འབུལ་སྙིང་། ཉིད་སྐྱ་ཁམས་བཟང་བར་ 
བཞུགས་ལགས་སམ། ངོས་ཀྱང་བདེ་ཞིང་ཤར་རྱོགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ངོས་ 
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ཁློང་རྡེལ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། 7ཝཾ] 

སུ། ཇེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ 
ཞིང་ཁམས་བལྟ་བ་དང་། གྲུབ་པའི་སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་ལྱང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་ 
ཇེ་དང་མཛལ་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་དཔུང་དང་ 
བཅས་ཤིང་གྲོང་ཁྱེར་དང་བཅས་པའི་གནས་ཁུགས་ལ་བལྟ་བའི་དགའ་སྟོན་་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་སྐབས་སུ་ལགས། གསོལ་དཔོན་འདི་པ་ 
ངེད་ཀྱི་ཉེ་གནས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པས་ཚེ་བསོད་རིང་དུ་འཕེལ་བ་ཞིག་ཉིད་ »*༤༡༡" 
ནས་ངེས་པར་མཛད་དགོས་པ་ལགས། ཉེན་བར་མཛོད་འདོམ་གསུམ་ཡོད་ 
བལ་ཊཾ་བྱྒྱ་ཐམ་པ། ཤ་ཁ་ར་བཅས་ཕཡུལ། དེའི་འབྱོར་ལན་བྱང་འད་མ་དུ་ 
ཇོ་གདན་རྩེ་ཚོགས་པའི་རྟེན་གྲས་སྒོལ་མའི་གསེར་སྐྱ་ཕྱག་སྟབས་ཐུགས་ཁར་ 
ཆོས་འཁོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ་ཕུལ་ནས་བྱང་( ༡༦ན་) ཤམྦྷ་ལ་སོགས་སུ་སྐྱེས་་ 
ནས་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་ཞུས། རྒྱ་ཆེན་ཐོས་པ་རྒྱ་ 
མཚོའི་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་ཡང་ད་ག་ལྟ་བ་དང་། །རིམ་ 
གཉིས་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བརྩོན་པ་ཡིས། །སྐོམ་ཆེན་ངག་གི་དབང་པོར་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །འདི་གུང་ཆུ་ཕྱོགས་ངམ་ཤོད་དར་རྒྱས་དགོན་པའི་དགེ་སློང་གིས་ 
བསྐྱལ་བ་ལྟར་སྦྱར་བའོ། ། 

ཨརྐྱ་ཞབས་དྲུང་ཀློང་རྡོལ་ཟུང་གི་གསེར། །འདི་ཕུལ་ལྟོས་བཅས་བྱང་ 
ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་བྱེད་པའི། །གཏུམ་ 
མོའི་མེ་ལ་དབང་བསྒྱར་ཐོབ་པར་ཤོག །འདི་ནི་ས་བ་ལོར་འབྲོག་རི་དགའ་ལྡན་དུ་ 
གསེར་སྲང་བདུན་ཅུ་ལྷག་ཙམ་ལས་མཆོད་ཀོང་གསར་སྐན་གྱིས་ཞལ་བྱང་དུ་ཕུར་བུ་ལྩོག་*་” 
ཏུ་ངག་ད་བང་བློ་བཟང་གིས་བྲིས་པའོ། ། 

ཐེག་ཆེན་གླིང་དུ་འབྱོར་མ་ཐག་ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ནི། བདག་ངག་ད་བང་ 
བློ་བཟང་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེང་ནས་བྱང་ཆེན་ 
མ་ཐོབ་བར་དུ་ས་ཕྱོགས་དང་ཡུལ་ལྡྗོངས་གང་ན་སྐྱེས་ཀྱང་ཡུལ་དེའི་རྒྱལ གཐ་ཀ་ཐ་ག་ཚ 
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རྣམ་ཐར་མགྱར་མ་སོགས་གསུང་ཐོར་བུ། 
པོའམ་དབང་བསྒྱར་བ་པོ་དེ་དག་ས་ཆེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བཞུགས་པའི་བློ་ཆེན་་ 
རྒྱལ་སྲས་བསམ་བཞིན་དུ་འགྲོ་དོན་ལ་ཞུགས་པའི་རྣམ་འཕྲལ་ད་མ་པ་དེ་ གཐ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ 
ནམས་དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། མངའ་ 
འབངས་ནམས་བྱམས་པས་སྐྱོང་བ་དང་། ཡུལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཆོས་ད་གེ་ 
བ་བཅུའི་ཁྲིམས་དང་། ལས་འབྲབག་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བླང་དོར་བྱེད་པའི་ཡུལ་ 
དུ་སྐྱེ་བར་གྱར་ཅིག །བདག་གང་དུ་སྐྱེས་པའི་ཡུལ་དེར་མི་སུན་པ་ཐམས་ཅད་ 
ད་ང་༥༡༦བ) སེམས་ཅན་གྱི་ཤ་ཁྲག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ། མི་ཐེག་བཞིན་དུ་ཁལ་ 
འགེལ་བ་སོགས་སྲུག་བསྔལ་ཤུགས་དྲག་ལ་ཡུན་རིང་བ་བཟོད་པར་ད་ཀའ་བ་ 
དེ་དག་གིས་མནར་བཞིན་དུ་མནར་བཔར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་མིང་ཙམ་ཡང་མི་་ 
འཁྲུག་ལོང་དང་། འགོ་བའི་ནད་དང་ནད་གཙོང་གི་རྒྱུན་དུ་མནར་བ་དང་། 
གཅན་གཟན་སྦྲལ་དུག་གི་འཇིགས་པས་ཐ་ན་བྱས་པའམ་གྲོགས་སྤར་ཕྲ་མོས་ 
ཚེ་རབས་རྣམས་སུ་གར་སྐྱེས་ཀྱང་ཡུལ་ཕྱོགས་དེར་མི་མ་རབས་རྣམས་བཀུར་ 
ཞིང་ཡ་རབས་ཀུན་ཡལ་བར་དོར་བ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཆེ་བ་དང་ལྡན་ 
པའི་ནོར་རྣམས་རིན་ཐང་མེད་ཅིང་ཟས་གོས་ཕྲན་ཚེགས་ཞེ་ཚེ་བ་ལ་ཧ་ཅང་་ 
མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། རསྙོབས་ཆེ་བས་ད་བང་ཆུང་བ་རྣམས་ནང་ནས་ 
བསྐད་པ་དང་བདོག་པའི་ཟས་གོས་སོགས་ལཁོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་འཕྲོག་པ་་ 
རྣམས་དུས་ནམ་ཡང་མི་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །བདག་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་པ་ལ་ཞེ་ཞིང་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་དུས་དང་། 
ཆགས་སུ་འབྱང་བ་དང་། འགའ་ཞིག་བསོད་ནམས་ཤིན་ཏུ་ཆུང་ཞིང་། བླང་ 
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ཀློང་རོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གེ་གསུང་འབུམ། ལི 
དོར་གྱི་གནད་རྣམས་ལ་ལུག་ལྟར་ལྐུག་པའི་རང་བཞིན་དང་།། དཀོན་མཆོག་ 
འབྱུང་བ་༥༡༧ན) དང་། བདག་ཀྱང་དེ་དག་དང་ཐ་ན་ཉིན་གཅིག་ཙམ་ཡང་ 
མི་འགྲོགས་ཤིང་། དེའི་དབང་དུ་འགྲོ་བ་ནམ་ཡང་མི་འབྱང་བར་གྱུར་ཅིག ད 
དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་བདག་གི་ཆེད་དུ་བསྒྲབ་པའམ། རང་ 
རྣམས་རང་ལ་ཕན་མི་ཐོགས་ཤིང་། འཕྲོག་པ། བརྐུས་པ། སྟོར་བ། སྡིག་པ་ 
འདད་བ་ཞིག་མཆིས་པ་ནམས་རང་གི་སེམས་འགྱོད་པ་བྱེད་པའི་རྩ་བར་གྱུར་་་ 
ཅིག །མི་སུན་པའི་སྐྱེ་བོ་འཁོར་གཡོག་ཏུ་བཀོལ་ཞིང་རྣམ་པ་ཀུན་ ཏུ་དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ལོག་བསྒུབ་དུ་མས་ཡིད་དཀྲུགས་ཤིང་། ཉིན་རེ་བཞིན་སྡིག་སྡུག་གཏམ་ 
ངན་ཆར་ལྟར་དུ་བབས་པ་སོགས་དུས་ནམ་ཡང་མི་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག ། 
བདག་སྐྱེས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བད་ག་གཞན་ ༧ ༧ ༧ © ཀ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་མཁན་སློབ་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་པའི་བསླབ་སྡོམ་་” 
སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱིམ་པ་ཐ་ཤལ་དང་ད་བྱེ་བ་མི་ཕྱེད་ཅིང་། ནོར་ཁོངས་ 
འཕྲད་ཅིང་ཐ་ན་མིག་༥༡༧བ) ཡུལ་དུ་ཡང་མཐོང་བར་མ་གྱུར་ཅིག །བད་ག་ 
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རྣམ་ཐར་མགྱུར་མ་སོགས་གསུང་ཐོར་བུ། 
དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་བད་ག་རྒྱལ་པོའི་མངག་གཞུག་གམ་ཁྱིམ གཔ་བ་བ; 
ཁེངས་པ་དང་། གྲགས་པ་དང་གཡོ་སྒྱའི་བསམ་པས་ཡིད་དྲང་པོར་མི་གནས་ 
པ་དང་། ལུས་ལས་དྲི་ངན་འབྱུང་ཞིང་མི་སྣུག་པ་ད་ང་། མིག་སྣ་སོགས་ 
དབང་པོ་མ་ཚང་བ་དང་། ཞ་བོ། ལག་རུུམ་མཛེ་ཅན། ཤ་བཀྲ་ཅན། 
ཟ་མ་མ་ནིང་། སླ་བ་མི་གསལ་ཞིང་ཧ་ཅང་རམྱུར་བ། ལྐུགས་པ། དིག་པ། 
ནད་བུ་ཅན། ཆུང་མ་སུང་མི་གཏུབ་པ་སེམས་འཁྲུག་པ་མང་བ་དང་། མདོར་ 
ན་གཤིས་ངན་ཅིང་། མི་མཛེས་པ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་འབྱུང་བར་གྱར་ཅིག ། 
བཙུན་འཇཛམ་པའི་དྭ་བངས་དང་། སྒོལ་མ་སོགས་ཀྱིས་གང་འཚམས་ཀྱི་སྐྱར་ 
བསྟན་ནས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གནས་འཁྲུལ་བ་མེད་པར་་ 
འདོམས་པ་དང་རིག་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་པད་ག་གི་བློ་ཐོགས་པ་མེད་་་་ 
པར་གྱུར་ཅིག །མདོར་ན་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་སྡེ་ 
སྣོད་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱེད་པ་ལ་དཀའ་བ་དུ་མ་སྤྱད་ཀྱང་མི་ངལ - ་ 
གཡོ་མི་འཁྲགས་ཤིང་དགེ་སྦྱོར་མཆོག་ལ་རྟག་ཏུ་བར་ཆད་ མི་འབྱུང་ཞིང ག་ཐ་ཐ་*་༧བ་བ་ 
བརྩོན་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་བསྟེན་པར་གྱུར་ཅིག །བདག་གང་དུ་སྐྱེས་པའི་ 
རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཞི་ཞིང་དུལ་བ་བརྡེགས་ཀྱང་སླར་མི་རྡེག །གཤེ་ཡང་སླར་མི་ 
གཤེ །མཚང་འབླ་ཡང་སླར་མི་འབྲུ། ཁོང་ཁྲོ་ཡང་སླར་མི་ཁྲོ་བ་སོགས་དགེ་ 
(༡༨ན) སྦྱོང་གི་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པ་དང་། འདུན་པས་མི་འགྲོ་བ་འཇིགས་ 
པས་མི་འགྲོ་བ་ཆགས་པས་མི་འགྲོ་བ་རྨོངས་པས་མི་འགྲོ་བ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་མཐོང་བ། དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པ། ད་གེ་འདུན་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་ 
དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །བདག་དང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་ 
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གློང་རྡོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། 7ཝ% 

སེམས་དང་། འཇམ་པའི་སེམས་དང་། ལས་སུ་རུང་བའི་སེམས་དང། ཞི་བའི་ 
སེམས་དང་། དུལ་བའི་སེམས་དང་། ཞེ་བར་ཞི་བའི་སེམས་དང་། མཉམ་ 
པའི་སེམས་དང་། བྱམས་པའི་སེམས་དང་། འཁྲུགས་པ་མེད་པའི་སེམས་ 
དང་། ཆརློམ་པ་མེད་པའི་སེམས་དང་། ལེགས་པར་རོགས་པ་མང་ཞིང་དད་པ་ 
ད་ང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །བདག་གི་ནོར་རྫས་ཇི་ཙམ་མཆིས་པ་རྣམས་ཆོས་ 
ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་ཕངས་མེད་དུ་སྦྱིན་པ་དང་། ཕན་ 
ཐོགས་ཆེ་བའི་ཞིང་ལ་མི་གཏོང་བའི་སེར་སྣ་རི་ལམ་དུ་ཡང་མི་དྲན་པའི་ཡིད་ 
བརྟན་པོ་དང་། དུས་རྟག་ཏུ་བག་ཡོད་དང་ལྡན་པས་ཁུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ 
སྤྱོད་པ་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་བྱས་ཀྱང་དངོས་དང་བརྒྱད་པའི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། 

གསང་བདེ་ཧུས་གསྱམ་གྱི་རྩ་རྒྱད་བཤད་རྒྱད་རྒྱ་གཞུང་གསེར་གྱིས་བྲིས་པའི་ཁ་བྱང་སྨོན་ 
ཚིག་བཞུགས་སོ། །དུ་ས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱུད་སྙིང་པོ་འདི་སྙེ་ཐང་རིན་ཆེན་གླིང་ 
བླ་མས་སྐྱིད་ཤོད་སྨད་ལྔང་ཕུ་ལྷ་ཁང་ད་པེ་ཁྲོད་ནས་རྙེད་པ་པཌ་ཆེན་ལ་ཕུལ་ 
བས། འདི་ནི་རིགས་ལྡན་འཛམ་ད་པལ་གྲགས་པའི་དུས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱད་ 
ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་སྙིང་པོར་བཀའ་བསྡུ་མཛད་པ་བྱང་ཤམ་བྷ་ལའི་རིགས་ཀྱི་*་ 
བུའམ། ( ༡༨བ) རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་།ཁ་ཏོན་དུ་ཀློག་པ་བོད་ཀྱི་ 
བཀའ་འགྱུར་གྱི་ནང་དུ་མ་ཆུད་པ་ངོ་མཚར་བྱེ་བའི་འབྱུང་གནས་ཡིན་ཞེས། 
པཌ་ཆེན་སྐྱ་འཕྲེང་དྲུག་པ་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གསུང་བས། གསང་བདེ་ 
དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་གསེར་གྱིས་བྲིས་པའི་དགེ་བ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས ༧ ག་ག་ག་ཐ་ཀ་ཀ 
འབྱུང་བྱང་སེམས་ཡང་དག་ལྟ་བས་གཞི་སྟེགས་བྱས་ནས། ས་ཚོག་སྟ་གོན་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ། བྱིས་པ་ལྟར་འཇུག་པའི་དབང་བདུན། དབང་ 
གོང་མ་བུམ་དབང་སོགས་བཞི། གོང་ཆེན་བུམ་དབང་སོགས་བཞི། རྔོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་དབང་། བཟའ་བ། བསུང་བ། བསྟེན་པའི་དམ་ 
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རྣམ་ཐར་མགྱུར་མ་སོགས་གསུང་ཐོར་བུ། 

ཚིག་གསུམ། སྐད་ཅིག་གིས་བྱང་ཆུབ་པ། རྣམ་པ་ལྔ། རྣམ་པ་ཤི་ཤུ། སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
ད་བས་ཏེ་བསྐྱེད་རིམ་བྱང་ཆུབ་བཞི། སོར་སྲུད། བསམ་གཏན། སྲོག་རྩོལ། 
འཛིན་པ། རྗེས་དྲན། ཏིང་འཛིན་ཏེ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ལམ་གྱི་ལུས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། རེགས་ལྡན་དྲག་པོ་འཁོར་ཁོ་ཅན་གྱི་མདུན་དུ་སྐྱེས་ནས་ 
ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཞིག་གུ ། 

ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་དང་། །བྱད་པར་དཔལ་ལྡན་ 
ཡེ་ཤེས་དྲིན་ཅན་རྗེ། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གི་བདག་གི་ཚིག་འདི་ལ། །ལེགས་ 
པར་དགོངས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཀུན་ ཏུ་བླ་ 
མ་ཁྱེད། །གང་དུ་བཞུགས་ཤིང་གང་དུ་འཚང་རྒྱ་བར། །དེར་ནི་བདག་ཉིད་ 
འབྲལ་བ་མེད་སྐྱེས་ནས། །ཐེག་ཆེན་གསུང་གི་བདུད་ཙྩི་མྱོང་བར་ཤོག །དེ་ཡི་ 
མཐུ་ལས་འགྲོ་བའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །སྐྱ་བཞིའི་བདག་ཉིད་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་།། 
གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱས་( ༢༠ན) ནས་སེམས་ཅན་རྣམས། །དེ་ཡི་ས་ལ་ལེགས་ 
པར་འགོད་ འགྱུར་ཕྱིར། །ཤེར་ཕྱིན་མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་བརྒྱད་སྟོང་དང་། །གསང་ 
གཞག་རིམ། །ཟླ་བ་གྲགས་པའི་རྡོར་སེམས་སྒྲབ་ཐབས་དང་། ཀླུ་སྒྲབ་རྫོགས་ 
རིམ་རིམ་ལྔ་རྩ་བ་བཅས། །ཨུརྱ་དེ་བའི་སྤྱོད་བསྡུས་སྨོན་མེ་ད་ང་། །བདེ་ 
མཆོག་རྩ་རྒྱད་ལེའུ་ང་གཅིག་པ། །ལུ་ཧི་པ་ཡི་བདེ་མཆོག་བསྐྱེད་རིམ་དང་། ། 
དེལ་བུ་པ་ཡི་རྫོགས་རིམ་རིམ་པ་ལྔ། །དེ་ཡི་རྩ་སྔགས་འཕྲེང་སྔགས་འདོན་ 
རེན་ཆེན་གསེར་དྲ་ངུལ་གྱི། །ཀློང་རྡོལ་བླ་མས་དཀའ་ཚེགས་ཆེན་པོས་ 
བཞེངས། །མདོར་ན་འདིས་མཚོན་རམ་དཀར་དགེ་བའི་ཚོགས། །ཇི་སྟེད་ 
བསགས་པ་དེ་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཤམ་བྷ་ལར་སྐྱེས་ 
ནས། །བླ་མེད་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །མངྒ་ལཾ།། །།(༡༩བ) 
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ཀློང་རྡོལ་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་གི་གསུང་འབྱམ། [ཝཾ 

ཨོཾ་སཱསྟི། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་མཁྱེན་ཙོང་ཁ་པའི། །དྲི་མེད་རིང་ 
ལུགས་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བ་ལ། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་དང་མཚུངས་པའི།། 
མཉམ་མེད་བླ་མ་མཆོག་དེར་གུས་པས་འདུད། 7 །གང་གི་མཁྱེན་རབ་ཟབ་ 
བརླིང་རྒྱ་མཚོ་ལས། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་པ་བཞི། །ཐ་སྙད་རིག་ 
པའི་བརྗོད་བྱའི་རླབས་འཕྲེང་བརྒྱ། །གྲེགས་བམ་རྫིང་བུ་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་ 
འདི་མད། ༢ །ཆིག་ལ་མི་རྟོན་དོན་ལ་རྟོན་པ་ཡི། །གྲུབ་པའི་དབང་པོའི་ 
གསུང་གི་ནོར་བུའི་འཕྲེང་། །སྡེབ་སྦྱོར་མེ་ཏོག་ཚོགས་དང་མ་སྤེལ་ཀྱང་། ད 
དབང་རྣོན་ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱི་མགུལ་བའི་རྒྱན། ༣ །ཡང་དག་ལྟར་སྣང་ 
འབྱེད་ཕྱིར་ལུང་རིགས་ཀྱི། །དགག་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་ཚེར་མ་ཕྱོགས་འཛིན་ཅན། ། 
ནྣ་བར་གཟན་ཡང་རྣམ་བཞིའི་རིགས་པ་ཡིས། །དཔྱད་བྱ་ཉིད་ལས་འཁོན་དུ་ 
འཛིན་ནམས་མོངས། ༤ །བཞི་བྱར་ཆུ་བཞིའི་ནད་ལ་དེ་སྟེད་སྨན། །བསྟན་ 
བཞིན་གདུ་ལ་བྱའི་ཁམས་བསྟན་གྲུབ་པའི་མཐའ། །མང་ཡང་ཡོངས་རྫོགས་ 
བསྟན་པའི་ལུས་ཚང་བ། །བཀའ་གདམས་གསར་རྙིང་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འདིར་ 
ངེས། ༥ །ཡིད་ཆེས་སྐྱེད་བྱེད་སྒྲུབ་དང་སུན་འབྱིན་ནི། །ཐར་འདོད་བློ་ལ་ 
ངེས་པ་སྟེར་ཕྱིར་ལས། །ཆོངས་ཞེན་གཞན་སྨོད་ངན་སླས་སྤེལ་བ་དང་། །མི་ 
མཚུངས་ད་པྱད་གསུམ་ལམ་ལས་དྲང་ཚེ་གསལ། (¢ །དེང་དུས་བསྟན་བཅོས་ 
མང་རྩོམ་ཁུར་བཞེས་ཕལ། །གྲེགས་བམ་དུ་མ་བཤམས་ནས་དཔེ་བཤུ་ལས། ད 
བསམ་བྱུང་རྣམ་ད་པྱོད་འཕེལ་ནས་གཞུང་བརྒྱའི་དོན། །བློ་མཚོ་ལས་འཐོན་ 
མཁས་གྲུབ་ཉིན་སྐར་ཙམ། ༧ །མགོན་འདི་གཅིག་ཏུ་དབེན་པའི་རི་ཕུག་ཏུ། ། 
( ༢༠ ན) ཐོས་དོན་བསམ་བྱུང་བློ་ཡི་དཔྱད་པའི་འབྲས། །གནས་ལྔ་རིག་པའི་ 
ཚིག་དོན་རྒྱ་ཆེ་བ། །ད་པེ་ལ་མ་ལྟོས་སྤེལ་འདི་གྱུབ་པའི་རྟགས། །གཞུང་ཆུང་ 
འདོད་པས། །ཚིག་ལ་སྐྱོན་འཛིན་བྱེད་རྣམས་རྨོངས་སྲིད་ཀྱང་། །རང་གི་བྱད་ 
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དད རྣམ་བར་མགུར་མ་སོགས་གསུང་བོར་བུ 
བཞིན་མ་མཐོང་གཞན་འཛྱ་ཉིད། པབ །དེ་ཕྱིར་བླ་མ་མཆོག་གི་ལེགས་བཤད་ 
ཆབ། །ཐོས་ཤུང་སྤོམ་པའི་གདུང་བ་སེལ་བའི་ཆེད། །གླེགས་བམ་གཅིག་ཏུ་ 
གྲུབ་འདི་མཐའ་དབུས་ཀྱི། །དད་ལྡན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པར་སྤེལ་ཕྱིར་དུ། ༡༠ ། 
ཛ་སག་བླ་མ་ལུགས་ཟུང་སྤྱན་ཡངས་པ། །བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་དང་ནི་ཞིང་ 
མཆོག་ལ། །གཏོང་བའི་ལག་རིང་སྐྱོང་བའི་ཁྱིམ་བདག་མོ། །སྦ་ཤོགས་ནོར་ 
བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་དམ་ཆོས་ཡར་འཕེལ་སོགས། །དངོས་འབྱོར་ཞལ་ 
འདེབས་རྣམ་དཀར་ཆཚུ་ཐིགས་ཀྱི། །འབྲེལ་བ་བཏགས་པས་མཐུན་པའི་རྐྱེན་ 
དང་བཅས། ༡༢ །སྤྱི་ཡི་ཁུར་འཛིན་དཔྱོད་ལྡན་མཛོད་པ་ནི། །ཡེ་ཤེས་རབ་ 
བརན་ཉིད་ཀྱི་ཁུར་བླངས་ནས། །དབུས་གཙང་ཀུན་ཏུ་ཕན་བདེ་རབ་སྤེལ་ 
ཞིང་། །ཆོས་འཁོར་རྒྱན་མི་འཆད་པའི་གླིང་དུ་སྒྲབས། ༡༣ །ལས་གྲའི་དོ་ 
དམ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་དང་། །པར་ཡིག་ལྟོ་གར་དབུ་ཆེན་བསོད་ཚེ་ཅན། ། 
བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་པོ་ཀརྨའི་མིང་བཅས་ཀྱིས། །གཟུགས་ལེགས་ཡི་གེ་འབད་པས་ 
( ༢༠བ) གཟབ་སྟེ་བྲིས། 7༤ །བཞྐོས་ཀྱི་དབུ་ཆེན་ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤིས་དང་། ། 
དབུ་ཆུང་པ་སངས་བྱེངས་མི་དང་བཅས་པ། །བི་ཤྭ་ཀརྨའི་རྗེས་འགྲོ་མདའ་ 
གཟུགས་ཀྱི། །རང་རང་བཟོ་ཡི་རྩལ་ཕྱུང་ལེགས་པར་བརྐོས། ༡༥ །ཞུས་དག་ 
ལྟར་མ་འདྲེས་རྣམ་དྱོད་ཀྱི། །ལེགས་པར་དཔྱད་ཅིང་ཞུས་གཏུགས་ནན་ 
བགྱིས་ནས། །མ་དག་དྲི་མ་སེལ་ལ་འབད་པར་བྱས། ༡༧ །ཐུབ་པའི་གསུང་ 
རབ་རྒྱ་ཆེ་འཇིངས་ཡངས་ཟབ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་དགོངས་པ་གཏིང་དཔག་ 
དཀའ། །སྙིགས་འགྲོའི་ཤེས་རབ་མེ་ཁྱེར་སྣང་བ་བཞིན། །མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ 
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ཀློང་རྡོལ་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་གི་གསུང་འབྱམ། ཝི] 

མཆིས་ན་མཁས་ལ་བཤགས། 7༨ །འདིའི་ཆེད་སྤོ་གསུམ་འབད་པ་བགྱིས་པ་ 
ན་མས། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་མི་ཁོམ་གནས་སྤོང་ཞིང་། །ཐེག་མཆོག་འཁོར་ལོ་བཞི་ 
ལྡན་རྟེན་བཟང་རྙེད། །ཡོན་ཏན་བཅུ་ལྡན་བཤེས་ཀྱི་རྗེས་འཛིན་ཤོག ༡༩ ། 
གདུ་ལ་བྱ་རྗེས་འཛིན་ཁོག་སྨྲ་ཚར་གཅོད་དང་། །རང་གཞན་གཏན་བདེའི་ 
དཔལ་ལ་མྱུར་རེག་ཕྱིར། །ཕྱི་ནང་རིག་པའི་གནས་ཀུན་ཁོང་ཆུད་པའི། ། 
མཁས་པའི་གོ་འཕང་རྟག་ཏུ་ཆྙེད་པར་ཤོག ༢༠ །བཅུ་གཉིས་གླིང་གི་འདབ་ 
མ་རབ་བཞད་དབུས། །ལྷུན་པོའི་ཟེའུ་འབྲུ་འཛིན་པ་དེ་སྲིད་དུ། །གསུང་རབ་ 
འདི་ཡང་མི་ནུབ་དར་ཞིང་རྒྱས། །མཐའ་ད་བུས་སྐྱེ་ད་གུའི་མུན་སེལ་གནས་ 
པར་(འཉ༡ན) ཤོག ༢༡ །བླ་མ་དམ་པའི་རྨད་བྱུང་དགོངས་ཟབ་མཆོག །ཟག་ 
མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྐོང་བ་དང་། །རྟོང་གསུམ་ནོར་བུས་བཀང་ཡང་ 
གཞལ་ད་ཀའ་བའི། །འཁོར་མཐའ་བྲལ་བའི་བཀའ་དྲིན་གསོབ་ནུས་ཤོག ད 
སྲིད་པའི་མིག་ཟུང་འཇིག་ཉེན་སྣང་བྱེད་པ། །དེ་སྲིད་ཐུབ་བསྟན་སྒོན་མེ་ 
ལེགས་གནས་ཤིང་། དེ་ཉིད་འཛིན་པའི་སར་གནས་རྒྱལ་སྲས་ཚོགས། །ཞབས་ 
པད་བརན་ཅིང་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་ཤོག ༢༢ །ཁ་བའི་ལྗོངས་སོགས་རྒྱལ་ 
ཁམས་མཐའ་དག་ཏུ། །མི་མཐུན་རྒུད་པའི་མིང་ཡང་མི་གྲགས་ཤིང་། །ཆོས་ 
སཱིད་བདེ་འབྱོར་རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་བཞིན། །རབ་ངོམ་ཕན་བདེའི་སྣང་ 
བ་རྟག་བཞད་ཤོག ༢༣ །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཉམས་པ་མེད། ། 
དད་ཝལྡན་སློབ་མའི་མོས་གུས་འགྱར་བ་མེད། །རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྱུང་བསླ་བ་ 
མེད་པ་རྣམས། །གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པས་འདོད་འབྲས་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག། །། 

ཅེས་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་ཀུན་སྤངས་སེམས་པ་ཆེན་པོ་གྲུབ་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་ཀྲོང་རྡལ་བླ་མ་རིན་པ་ཆེ་ངག་དབང་བླ་བཟང་ཞེས་མཚན་གྱི་སྙན་པ་ཕྱོགས 
ཀུན་ཏུ་གགས་པ་གང་གི་སྟིགས་དུས་ཀྱི་གདུ་ལ་བྱ་གློ་གྲོས་དམན་ཞིང་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་་ 
བླ་ལ་འཛིན་མི་ཐུབ་པ་ནམས་ལ་རིག་པའི་གནས་ལྔའི་མིང་གི་ནམ་བྲངས་དང་དན་གྱི༧༧- 
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རྣམ་ཐར་མགུར་མ་སོགས་གསྱང་ཐོར་བྱ། 

གནད་ཚང་བའི་ལེགས་བཤད་ཞུང་ངུར་བསྡུས་ནས་ཕྱོགས་སུ་བསྡེབས་པར་མཛད་པ་དང་། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་གདམས་པ་གསན་པ་རྣམས་ཀྱི་ས་བཅད་་ 
དཀའ་གནད་ སོགས་བླ་མའི་གསུང་རྒྱུན་མི་ནུབ་ཕྱིར་ཟིན་བྲིས་སུ་མཛད་པའི་རིགས་དང་། 
ཆུ་( ༢༡བ) རྒྱུད་གངས་ལ་ཐུག་པ་དང་། མི་རྒྱུད་ལྷ་ལ་ཐུག་ཅེས་པའི་དཔེ་ལྟར་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཚོས་གསན་པ་ནམས་དག་སྣང་དང་མི་ལམ་སོགས་སུ་སྒོ་བཏགས་པའི་འཕྱོན་མའི་བུ་ལྟ་བུ་་ 
དག་ལ་ཡིད་བརན་དཀའ་བས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནས་གདམས་པ་བར་མ་ཆད་པའི ༠༠༠༠" 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་དབང་ལུང་ཁྲིད་སོགས་གསན་པ་རྣམས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཕྱི་རབས་དབང་ནྣོན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་རྣམས་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་ཕྱིར་དུ་གསན་ཡིག་ཏུ་བཀོད་པ་དང་། གཞན་ 
གདམས་པ་ཁ་ཐོར། གསུང་མགུར་བསླབ་བྱ་ཞལ་གདམས་ཀྱི་རིམ་པ་སོགས་ཇི་སྙེད་པ་ 
ད་ད་ལྡན་རྣམས་ལ་སྩལ་བ་རྣམས་དེང་དུས་ཀྱི་གདུལ་བྱར་ཕན་ཆེ་ཞིང་། བྱེན་རླབས་ཀྱང་ 
གཞན་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པར་བཞུགས་ཀྱང་། གྲུབ་པའི་དབང་པོ་ཉིད་རང་ཉིད་མཁས་ 
གྲགས་དང་ཇོ་བཟང་དུ་གྲགས་པའི་མཛེས་ལམ་དང་ཚིག་སྦྱར་སོགས་ལ་གཙོ་བོར་མི་མཛད་ 
པར་བཀའ་གདམས་གོང་མའི་གསུང་ལྟར་ཕལ་སྐད་གོ་བདེ་བ་གཙོ་བོར་མཛད་པས་ཟློས་པ་ 
རྣམས་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཁོ་ནར་འདུག་པས་བླ་མ་མཚོག་ལ་དད་མོས་འགྱུར་བ་མེད་པའི ---༠* 
ཡོན་བདག་མོ་ནོར་འཛོམ་སྤུན་གྱི་དངུལ་སྲང་ལྔ་བརྒྱའི་རྒྱུ་སྦྱར་ནས་པར་དུ་རྐོ་དགོས་ཞེས་་ 
ནན་གྱིས་བསྐྱལ་བ་དང་། ལུགས་གཉིས་ལ་རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་པ་དཔའ་ཤོད་ཛ་སག་རབ་ 
འབྱམས་པ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་ཀྱང་དངུལ་སྲང་བདུན་བརྒྱ་བརྒལ་བའི་རྒྱུ་སྦྱར་ནས © # * * དག 
གཉེར་དམ་བྱས་དོན་ལྟར། མཛོད་པ་ལས་ཐོག་པ་རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་པ་ཡེ་ཤེས་རབ་བརྟན་ 
བའི་སྒུབ་བྱེད་དང་བཅས་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས། གོང་སྨོས་ཞུས་དག་པ་ཟུང་དང་། གམ་ 
བཅར་དྲུང་ཡིག་(༢༢ན) ལྐོག་གྲོང་པ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་བཅས་ནས་བསྐྱལ་བ་ལྟར། 
ཅ་ཚག་པ་ཡེ་ཤེས་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་མགོན་པོ། གོང་མ་ཆེན་པོའི་གསེར་གྱི་ལུང་གི་ལས་ 
དོན་ཁུར་འཛིན་ཞྭ་སེར་བསྟན་པ་འཛིན་བྱེད་དཔལ་ལྡན་ནོ་མིན་ཧན་ནས། ཡེ་ཤེས་ཡོངས་ 
རྫོགས་བསམ་གཏན་མཁན་པོར་བསྔགས་པས་དང་བ་ཆེན་པོས་སྦྱར་བའི་འཇིག་རྟེན་ན་ཉི་ 
ཟླ་ལྟར་གྱུར་ཅིག། །། 
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ཁྲང་རྡོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འབྱམ། ཝི 
དད་ལྡན་རྒྱུ་སྦྱོར་བ་ལྟ་ལྡན་ཚེ་དཔག་ལྟ་ཁང་བཞི་སྡེ་དགའ་ལྡན་བསམ་གཏན་གླིང་གི་ 
འདུས་མང་ཡོངས་ཀྱིས། རྒྱལ་བསྟན་དར་ཞིང་འགྲོ་ཀུན་བདེ་བ་དང་། ལྷག་པར་བསྟན་ 
འཛིན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་སྐྱ་ཚེ་བསྟན་ཅིང་ཐུགས་བཞེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པ་སོགས་ 
ལེགས་ཚོགས་སྒོ་དུ་མའི་ཆེད་དུ་དམིགས་ནས་གསུང་འབུམ་འདི་ཉིད་པར་སྐུན་ཞུས་པའོ། ད 
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(གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་) དཔེ་ཚོགས་ཆེན་མོའི་བསྡུ་སྒྲིག་དང་ 
ལས་ཞུགས་མི་སྣའི་མཚན་ཐོ། 


བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། དབང་གྲགས། ལྟག་པ། 
བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར། བློ་བཟང་འཕགས་མཆོག བློ་བཟང་དམ་ཆོས། 
བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས། རྒྱལ་མཚན་བྱམས་པ། ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྗེ། 
བློ་བཟང་མཁྱེན་རབ། ཕུན་ཚོགས་ཚོགས་གཉིས། བྱམས་པ་རབ་འབྱམས། 
བློ་བཟང་འཇིགས་མེད། ཡེ་ཤེས། འཕྲིན་ལས། བསྟན་འཛིན་ཤེས་རབ། 
བསམ་གྲུབ། བུ་ཆུང་། སྐལ་ལྡན། བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ། བཀྲ་ཤིས། 
ྡོ་རྗེ་མཚོ། ཚེ་རིང་ཆོས་སྒྲོན། ལྷ་སྐྱིད། བསོད་ནམས་དབྱངས་ཅན། 
ལྷག་པ་སྒྲོལ་མ། བྱམས་པ་ཆོས་སྒྲོན། བཀྲ་གཡང་། 

སྐལ་བཟང་ལྷ་མོ། བདེ་སྐྱིད་སྒྲོལ་དཀར། སྒྲོལ་མ་ལྟ་འཛོམས། 
ཚེ་དབང་སྐལ་བཟང་། ཚེ་དབང་གཡུ་སྒྲོན། 


ཀླང་རྡེལ་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་གི་གསང་འབྱམ། (སྨད་ཆ) 

བྲས་གླིག་པ། སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས་བསྒྲིགས། 
དེབ་ཚད། 787 × 1092 1/16 

དཔར་ཤོག ༡༡.༡5 

པར་འདེབས་ཚན་པ། ལྷ་ས་མེང་ཤིན་པར་འདེབས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི། 

པར་གཞི། 2016 ལོའི་ཟླ་10 པར་པར་བཏབ། ྦ 

པར་གངས། 1000 


ནང་ཁྲལ་དཔེ་ཚཆགས། ༼༣€7719-2016-1821-8011 


དཔེ་སྐན་ཚན་པ། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 
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